
لَبَةِ في الْمَدْرَسَةِ إلِى  تي يُمارِسُها بَعْضُ الطَّ ئيسَةُ: أُصَنِّفُ الْعاداتِ الَّ الْفِكْرَةُ الرَّ  1

يَّةٍ.  يَّةٍ، وَعاداتٍ غَيْرِ صِحِّ عاداتٍ صِحِّ
ما  في  تُناسِبُهُ  تي  الَّ باِلصّورَةِ  الْمَفْهومَ  بخَِطٍّ  أَصِلُ  وَالْمُصْطَلَحاتُ:  الْمَفاهيمُ   2

يَأْتي:

ةِ أَجْسامِنا. ياضِيَّةِ لصِِحَّ يَّةَ التَّمارينِ الرِّ رُ أَهَمِّ 3  أُفَسِّ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

Disease  ُالْمَرَض

ثُ  أَتَحَدَّ ثُمَّ  يَّةً،  صِحِّ إفِْطارٍ  وَجْبَةَ  أُعِدُّ  زُمَلائي،  مَعَ  وَباِلتَّعاوُنِ  الْمُعَلِّمِ،  بإِشِْرافِ 
يَّةِ تَناوُلِ هذِهِ الْوَجْبَةِ. إلَِيْهِمْ عَنْ أَهَمِّ

ةِ حَّ ةِالْعُلومُ مَعَ الصِّ حَّ الْعُلومُ مَعَ الصِّ
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