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فهرست الدرس الثاني
البقوليات

المفاهيم والمصطلحات

مقدمة

مكونات البقوليات وقيمتها الغذائية

أنواع البقوليات

اختيار البقوليات وتخزينها

تجهيز البقوليات وطهوها

استعمالات البقوليات ومنتجاتها في المأكولات الشعبية

أسئلة الدرس الثاني

أسئلة الوحدة الأولى

مسرد المفاهيم والمصطلحات


