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 المتقدمةالدول فيالرياضيةالتربيةتتبوأ
 
 مكانا

 
الناحيةفيتأثير منهاللماالمدرسية،البرامجفيبارزا

طريقعنققيتحالذيالعامةالتربيةفيالمتكاملالجزءباعتبارهاوالتربوية،والنفسيةالصحية
لبدنيةاوالصفاتالمعارفوتنميةالطلاب،صحةتحسينخلالمنلهاالمكملةوالأنشطةالدروس
ثقافاتوالالأعمار لمختلفحياةأسلوبوجعلهابانتظام،الرياضةممارسةعلىوالتعودوالمهارية
إيجابيأثر الهأنكماوالاحترام،التعاون علىالقائمةالاجتماعيةالعلاقاتوتنميةالمجتمعوطبقات

التربيةزارةو سياسةظلوفي.المختلفةشخصياتهمجوانبفيللطلابالمتوازن النمو تحقيقفي
والتعلمية،ةالتعليميالعمليةورفعالحديثالتطور علىترتكز وجعلهاالمناهجلتطوير والتعليم
مجتمعنا،يفالفردتكوينفيالأساسيةالدعاماتأحدتعدالتيالرياضيةالتربيةمجالفيوخاصة
علىشتمليالذيالابتدائيالرابعللصفالرياضيةالتربيةفيالمعلمدليللكمنقدمأنيسعدنا
لبحرينارؤيةمعالمتوافقةالحديثةالتربويةللأساليبالمراعيةوالأنشطةالمهاراتمنالعديد
 م،2030

 
الدروس،يذلتنفوالأنشطةوالتقويميةالتدريسيةالاستراتيجياتمنمجموعةومستخدما

 باعتبارهالتعليمعمليةفيللمعلموميسر  مرشد  فهو 
 
.التعليميةللعمليةمحورا

دادإعإلىتهدفالحديثةالأساليبباستخدامالعلميةالمعالجةعلىالدليلهذافياعتمدنا
.الوطنخدمةعلىقادر صالحمواطنيكون لأنالطالب

وقداليدكرةالقوى،ألعابالقدم،كرةالجمباز،فيتمثلتمحاور أربعةالدليلهذاتضمن
العامةالنتاجاتتحقيقمعلتتماش ىللدليلالمكونةللمحاور الدروسومواضيعمهاراتاختيرت

 الدليليتضمنكماالصف،بهذاالرياضيةللتربيةوالخاصة
 
لخطةمقترحةونماذجبالتعلمتعريفا

 ثمومحورية،سنوية
 
لدروسهمدفالهاالتنفيذفيالرياضيةالتربيةمعلميلمساعدةدراسيةخططا

.والابتكارالإبداعمنالمزيدإلىلتدفعهم

المقدمة
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حاور الممضامينمعاعتمادهاتمالتيالطرائقوتترابطالمنهج،أهدافمعالدليلموادتتطابق
بالارتكاز وذلكالمستطاع؛قدر والمستقبليةالآنيةالطلابوحاجاتمتطلباتتراعيوهيوتفاصيلها،

إلىتهاترجمتمالتيوالاجتماعية،حركية،والسيكو والنفسية،الفسيولوجية،الخصائصإلى
فيماجهمواندالطلابصهر فيوتساهمالحياةفيالإنسانإنجازاتلجميعالأساستشكلنشاطات

.لحياةلأسلوبالرياضةوجعلالبدانة،نسبةوتقليلالبدنيةالأميةمحو علىوتعملمجتمعهم،

الرياضةمجالفيالتربوي المعلمأداءتطوير فيمتواضع،بشكلولو المعلمدليليساهمأننأمل
 يكون أنإعدادهفيروعيالدليلهذاأنعلىالتأكيدالمهمومنالمدرسية،

 
ليسو للمعلممعينا

 
 
 أو موجها

 
يذهوتنفإعدادهفيلاستغلالهاللمعلمواسعةمساحةالدليليتركإنماله،مقيدا

منلديهامتوظيفعلىيعملوأنالابتدائي،الرابعللصفالرياضيةالتربيةمادةلحصةوإخراجه
 معلليكون الرياضية،التربيةمادةتدريسفيابتكاريةوأفكار وميدانيةعلميةخبرات

 
 ما

 
 باحثا

 
متطورا

 
 
 عالدليلهذايكون أنوجلعز اللهراجين.رياض يمبدعمتطور جيلانشاءفييسهممبدعا

 
ونا

 واعجيلإنشاءفيللإسهامالرياضيةالتربيةلمعلمي
 
مملكتناظلفيوأمتهلوطنهومنتمرياضيا

.البحرين

والله ولي التوفيق

المؤلفون 

المقدمة
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التنشئةشئتهملتنالأساس يالتعليممرحلةلطلابالأساسيةالموادمنالرياضيةالتربيةمادةتعتبر 
المادةضميتربوي مجالوهيويسر،بسهولةاليوميةالأنشطةلممارسةوإعدادهمالسليمةالتربوية

لخطةافيالمدرجةالأخرى التربويةالمجالاتكسائر أهميةولهاالمصاحبة،والأنشطةالدراسية
الحركيةللأنشطةالموجهةالممارسةخلالمنذلكويتحققالأساس ي،التعليملمرحلةالتعليمية

منطقيةبطريقةومتتاليةمنظمةوتنفيذيةمخططهمراحلفياختيارهايتموالتيوالرياضية،
.المرجوةالأهدافلتحقيقتتضمنهاالتيوالأنشطةللخبراتوواضحةمترابطة

الاقتصادية،ينالبحر رؤيةمنينطلقالرياضيةللتربيةمنهجبناءإلىبحاجةفإنناسبقماعلىوبناء
 
 
 الرياضية،التربيةفيحديثةوأساليباستراتيجياتمتضمنا

 
 العالمية،للمستجداتومواكبا

 
وملائما

المتاحةةوالبيئيالماديةوالإمكاناتالحضاري،الموروثحيثمنالبحرينيالمجتمعلخصوصيات
المعلمويمنحموالتعليالتعلمعمليةفيالطالبدور تفعيلعلىيركز للمملكة،الطموحةوالتطلعات

 
 
وجياالتكنولبوسائلالتعلممصادر ربطعلىويعملللمتعلم،موجهافيصبحجديدةأدوارا

هذهفتشكلي،البحرينللمجتمعالفلسفيةالتوجهاتمعمتوافقتربوي قالبفيويضعهاالحديثة،
.المتكاملةالبحرينيةالشخصيةلبناءالمستهدفالتربوي الإطار التوجهات

فلسفة منهج التربية الرياضية
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عداد واختيارتعتمددد عمليددة تددأليف هددذا الدددليل علددى أسددس علميددة دقيقددة ومنظمددة فددي خطددوات الإ
، وتدددددددم تحديدددددددد التعليمية وتنفيذها وتقويمهاالخبدددددددرات إعداد فدددددددي كذلك روعي التكامل المحتويدددددددات، 

وحدات الموضوعات العامة للوحدات وأهداف تدريس كل موضوع، بالإضافة إلى تخطيط تفصيلي ل
 أهداف وأهمية كل وحدة، ثم تحديد الدروس، 

 
اف أهدتحقيق وذلك بغرض الكتاب الأربع متضمنا

.والانفعالية، والمعرفية، الثلاث النفس حركيةالتربية الرياضية بمجالاتها 

تشجيع وبما أن المعلم هو عماد نجاح العملية التعليمية، وهو القادر على نجاح المناهج الدراسية، و 
ه كموجدهذا الدليل الطلاب على التعلم، وبث حب العلدم فدي نفوسدهم مندذ الصدغر، فقدد تدم إعدداد 

المرحلة من الرابعللصف التربية الرياضية ومعلم ، بشكل عامالمتخصص في التربية الرياضية للمعلم 
طة ، فهددو يقددددم التوجوهدددات والمقترحدددات التدددي تسدداعده فدددي تقدددديم هدددذه الأنشدددالابتدائية بشكل خاص

عددب بأسددلوب شدديق وهددادف، يحقددق المتعددة للطددلاب ويسدداعدهم علددى الددتعلم مددن خددلال النشددا  والل
.والتفاعل مع زملائهم ومع المعلم ومع البيئة المحيطة بهم

ددددرس خددلال العدددام الدراسدد ي بواقدددع وحدددتين فددد
د
ي كدددل يتكددون دليدددل المعلددم مدددن أربددع وحددددات تعليميددة ت

يددتم فصددل، الفصددل الأول الوحدددة الأولددى الجمبدداز، والوحدددة الثانيددة كددرة القدددم، أمددا الفصددل الثدداني
.تدريس الوحدة الثالثة ألعاب قوى، والوحدة الرابعة كرة اليد

تعليمات استعمال الدليل
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 حصتانتخصيصيتمحيثأسابيعستالوحدةتدريسيستغرق 
 
عشر ىاثنبإجمالياسبوعيا

كلنهايةيندراسيتحصتينبواقعوالتقييمالتعويضيةللدروسأسبوعإلىبالإضافةللكلحصة
عشر )(-للإحماءدقائقخمس)(للتهيئةدقيقتان)دقيقةواربعينخمسةالحصةزمنوحدة،
ثلاث)(الدرسلخاتمةدقائقخمس)(الرئيس يللجزءدقيقةعشرون)(البدنيللإعداددقائق
.(للختامدقائق

 خصص،فصولثلاثةالدليلتضمنوقد
 
الصفعلىالمقررةالأربعالتعليميةحداتللوفصلا

والقيم،21القرن ومهاراتالوحدةوأهدافللعبةبمقدمةوحدةكلتبدأالابتدائي،الرابع
بأسلو المعلميوظفبحيثلتنفيذهاالمقترحةوالأساليبوالأنشطة،المحتوى،إلىبالإضافة
 المناسبالتدريس

 
التيليميةالتعوالوسائلالمنهج،ومحتوى الطلابوقدراتالمتاحةللإمكاناتوفقا

التيو والتقويمالقياسمركز منوالصادرةالمقترحةالتقويمأدواتالىبالإضافة،استخدامهايمكن
.الوحدةمحتوى معيتناسببماتنفيذهايمكن

إلىبالإضافةالتكوينيللتقويمونموذجالزمنيةللبرمجةخطةادراجتمأنهالدليلنهايةفيويلاحظ
 .الرياضيةالتربيةدرسخطةنموذج

 
ابتكار لىعالمعلمنشجعأنالتقديمهذانهايةفينودوختاما

لمزيدةوحماسالمعلمقدراتمنثقةعلىونحنالتعليمية،العمليةبهايثرى مماثلةأخرى أنشطة
.العطاءمن

تعليمات استعمال الدليل
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الفصل الأول 
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أساليب التدريس الفعال 
في التربية الرياضية
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التدريس،بعمليةهقيامأثناءفيالتدريسطريقةالمعلمبهايتناول التيالكيفيةهيالتدريسأساليب
هو فالأسلوبن،المعلميمنغيرهعنتميزهبفعاليةالتدريسطرائقتوظيففيالمعلميتبعهماهيأو 

دريسالتأساليبتعددتوقد.للمعلمالشخصيةبالخصائصيرتبطالتدريسطريقةمنجزء
أنماكالآخر،المعلمعنمختلفأسلوبيستعملمعلمكلمثالي،تدريس يأسلوبيوجدلا حيث

الفرديةروقبالفيتمتعون فهمواحد،تعليميأسلوبأو واحدةتعليملطريقةيستجيبون لا الطلاب
.طلابهإلىالمعلوماتلنقلوأسلوبطريقةمنأكثر يستعملالمعلمتجعلوالتي

لدراس ياالمنهجمكوّناتبينوصلهمزةفهيمتنوعةالرياضيةالتربيةفيالتدريسأساليب
اراتللمهالملائمالتدريسأسلوبيختار الذيهو الناجحالرياضيةالتربيةفمعلموالطالب،
خاصدور أسلوبلكللانالتدريسيةأساليبهينوعأنهكماتدريسها،المرادالرياضيةوالكفايات

لمواقفامختلففيالمكتسباتهذهيبلور الطالبتجعلالتيالمرجوةالأهدافخلالهمنيحقق
.تواجههالتي

:الثلاثالمراحلمنمرحلةكلفيتتخذأنيجبالقراراتمنبمجموعةيمر التدريسأسلوب
(.التخطيط)) Pre Impactقبل التنفيذ ).1
Impactالتنفيذ.2 Set.
Postالتنفيذبعدما).3 Impact Set .(التقويم))

أساليب التدريس الفعال

في التربية الرياضية
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Command Style (A)
أو ات،والتعليمالأمر أسلوبيسميهفالبعضالتقليدي،المميز الأسلوبلهذاالأسماءتنوعت

التربيةهاراتمتدريسفيبكثرةتستعملالتيالأساليبمنوهو القيادة،أسلوبأو الأمري،الأسلوب
حركيةالللمهارةنموذجويعرضيشرحالذيوهو القراراتجميعيتخذالذيهو فالمعلمالرياضية،

وقتهناكون يكعندماالتعليميالموقفعلىيسيطر فهو الهامة،التعليميةبالنقا الطلابويزود
.المبتدئينعندالحركيةالمهاراتتعليمأو معينةأهدافلتحقيقمحددأو قصير 

:(أ)الأسلوببنية
فالطالب،الطالبمنالصادرةوالاستجابة(المثير)المعلمبينالمباشرةالعلاقةهيالأسلوببنية

 يستجيب
 
.منهالمعلميطلبهامهارةأو حركةلأيفوريا

لقراراتاكليتخذانهأيالقرار صاحبهو المعلميعتبر (أالأسلوب)والتعليماتالأمر أسلوبفي
القراراتجميعواتباعتنفيذفهو المتعلمدور أماوالتقويم،والتنفيذالتخطيطمرحلةفيالمتعلقة
.المعلمقبلمنالصادرة

علىن تكو فإنهافيهالدرسقراراتاتخاذعمليةتتموكيف(أ)الأسلوببنيةنوضحانأردناإذا
:المبينالنحو 

أساليب التدريس الفعال

في التربية الرياضية

التقويم

المعلم

التنفيذ

المعلم

التخطيط

المعلم
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والواجباتالمحطاتأسلوب:(ب)أسلوبوالواجبات
Stations &Tasks Style (B)

 الأساليبأكثر منالتدريبأسلوبأو والواجباتالمحطاتأسلوب
 
لتربيةاتدريسفياستخداما

فرصةبالطاليعطيلأنهالتدريس،عمليةفيوالإيجابيةالفعالةالأساليبمنفهو الرياضية،
ةفرصيعطيالأسلوبهذاأنكما.التعلمعمليةفيالقراراتبعضاتخاذفيالمعلممشاركة
أداءوتكرار لاءالزممعوالتعاون النفسعلىوالاعتمادالمتنوعةالرياضيةالمهاراتلاكتسابللمتعلم
المعلمسلوبالأ هذافي.التعلمفيالفعليالزمنيزيدوبذلكالمراتمنعددلأكبر المهارةأو التمرين
بطاقةعلىموضوعهوهيإنجازها،الطالبعلىيجبالتيالواجباتأو الأعمالبعضيصمم

عدةخلالمنأو واحدةمحطةخلالالواجباتهذهتنفيذيكون أنواحتمالالأعمالأو الواجبات
.الرياضيةالصالةحول موزعهمحطات

:(ب)الأسلوببنية
كون فيالطالبدور أماالتقويم،وقراراتالتخطيطقراراتاتخاذهو الأسلوبهذافيالمعلمدور 

الممارساتيفالاستقلاليةببعضللطلابيسمحمما؛(التنفيذمرحلة)التطبيقيالجزءفيفعال
.التعليميالموقفخلال

لتنفيذامرحلةفييتخذهاأنللمتعلميمكنوالواجباتالمحطاتأسلوبفياتقرار ثمانيةتوجد
:وهي

.الواجباتلتنفيذالمناسبةالأوضاع.1
.الواجباتلتنفيذالمخصصالمكان.2
.الواجباتتنفيذترتيب.3
.الواجباتتنفيذبدءوقت.4

أساليب التدريس الفعال

في التربية الرياضية
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.الواجباتلتنفيذالمناسبالحركيالإيقاع.5
.آخروواجبواجبتنفيذبينالفاصلالوقت.6
.الواجباتتنفيذوقتانتهاء.7
.الأسئلةطرح.8

علىون تكفإنهافيهالدرسقراراتاتخاذعمليةتتموكيف(ب)الأسلوببنيةنوضحانأردناإذا
:المبينالنحو 

أساليب التدريس الفعال

في التربية الرياضية

(التبادلي)الأقرانأسلوب:(ج)أسلوب
Reciprocal Style (C)

 تعطيالتيالأساليبمن(ج)التبادليالأسلوبأو الأقرانأسلوبيعتبر 
 
لمشاركةتعلمللمأكبر دورا

التيباشرةالمالفوريةالراجعةبالتغذيةويختصالتعلم،عمليةفيالقراراتبعضاتخاذفيالمعلم
تقديمأجلمنمتعلملكلواحدمعلمتخصيصالمناسبفمنولذلكيلاحظهالذيلزميلهيقدمها
.فوريةراجعهتغذية

طيط،التخقراراتالمعلميتخذبحيثزوجيةمجموعاتإلىالطلابوتوزيعالفصلتنظيميتم
.التقدويمقدراراتبإصددار الملاحظالمتعلميقومكماالتنفيذقراراتباتخاذالمدؤديالمتعلمويقوم

ىعللتساعدهأداء،كلبعدهامةنقا علىالتعرفعلىالمتعلميساعدماعادةالأسلوبوهدذا
الأسلوبهذايميز ماوأفضلالمهارة،تعلممراحلمنالأولىالمرحلةفيخاصةالفنيأدائهتصحيح

.بينهمالتعاون روحوشيوعالمتعلمينبينالاتصالمهاراتتطوير 

التقويم

المعلم

التنفيذ

الطالب

التخطيط

المعلم
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أساليب التدريس الفعال

في التربية الرياضية

:(ج)الأسلوببنية
وتعطيممتعللكلمعلمتوفر التيالأساليبمن(ج)التبادليالأسلوبأو الأقرانأسلوبيعتبر 

 المتعلم
 
 دورا

 
أو المهارةرحبشطالبينكليقومالأسلوبهذاوفيالتعليمية،العمليةفيأساسيا

الأول تعلمالميسمىحيث.التنفيذمرحلةفيالأخطاءبتصحيحوكذلكالبعض،لبعضهمالمهارات
(Doreبالمؤدي ظبالملاحيسمىماوهو الآخر،المتعلميقومبينماالحركية،المهارةيؤديالذي)

(Observer)هماأدوار المتعلمانيغير ثمالراجعةالتغذيةوإعطائهالمؤديالطالبأداءبملاحظة.

التيلراجعةاالتغذيةتوضحبياناتعلىتحتوي معيار ببطاقةالحصةبدايةفيطلابهيزودالمعلم
بتغيير البانالطيقومزمنيةفترةمرور أو الواجبانجاز وبعد.المؤديلزميلةالملاحظالمتعلميعطوها

.أدوارهما
علىون تكفإنهافيهالدرسقراراتاتخاذعمليةتتموكيف(ج)الأسلوببنيةنوضحأنأردناإذا

:المبينالنحو 

الذاتيةالمراجعةأسلوب:(د)أسلوب
The Self-Check Style (D)

وأسلوبباتوالواجالمحطاتأسلوبالسابقينللأسلوبينامتدادا(د)الذاتيةالمراجعةأسلوبيعتبر 
 لنفسهالمتعلمبتقويمالأسلوبهذايتميز حيثالاقران،

 
تخدامهاسطريقعنالمعلممنبدلا

.(المحك)العمدللورقدة

أسلوبفيمحددهو كماالتنفيذقراراتيؤديفهو للمتعلم،أكثر القراراتتنتقلالأسلوبهذافي
تقويمعلىةالقدر المتعلمون يكتسببذلكلنفسه،التقويمقراراتيتخذثموالواجبات،المحطات
 أكثر وتجعلهمأنفسهم

 
.افالأهدمنجديدةمجموعةتحقيقفيوتساعدهمللمسؤوليةتحملا

التقويم

الملاحظ

التنفيذ

المؤدي

التخطيط

المعلم
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أساليب التدريس الفعال

في التربية الرياضية

:(د)الأسلوببنية
فيسهنفعلىيعتمدفالطالبالتقويمعمليةحول تتمحور (د)الذاتيةالمراجعةأسلوببنيةإن

 والتقويمالتنفيذعمليتي
 
أداءهومقارنة(المحك)المعيارلبطاقةاستخدامهطريقعنالمعلممنبدلا

.الأحكامإصدار ثمالأداءصحةواستنتاجالمعيار بطاقةفيبالمعيار 

أجلمنتثابمعيار واستخدامالراجعة،التغذيةعلىالذاتيالاعتمادعلىالمتعلمينيساعدالمعلم
الدرسدودوحأخطائهتقبلوالمسؤولية،الصدقعلىوالحفاظالذاتي،التصور عمليةإلىالتوصل

.(التقويم)

علىن تكو فإنهافيهالدرسقراراتاتخاذعمليةتتموكيف(د)الأسلوببنيةنوضحأنأردناإذا
:المبينالنحو 

(الشامل)المستوياتالمتعددأسلوب:(هدد)أسلوب
The Inclusion Style (E)

بعةالأر الأساليبعنمختلفمفهوم(هد)الشاملالأسلوبأو المستوياتالمتعددأسلوبيقدم
ستوياتبمالمهدارةويؤديوإمكاناتهقدراتهحسبالعملفييشاركفالمتعلم(دج،ب،أ،)السابقة
.امنهالبدءيستطيعمستوى أو نقطةأيمنيحددالذيوهو الفردية،الفروقتراعيمختلفة

التقويم

الطالب

التنفيذ

الطالب

التخطيط

المعلم
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أساليب التدريس الفعال

في التربية الرياضية

أو لعملالإنجاز بالتخطيطيقومالذيهو المعلمأن(دج،ب،أ،)السابقةالتدريسأساليبتتميز 
لمستوى اهذانطاقفيالواجبأو العملويمارسون يطبقون المتعلمينأماواحد،مستوى فيالواجب
العمللنفسةمختلفمستوياتتصميمعلىيركز فإنهالمستوياتالمتعددأسلوبفيبينماالواحد،

وهذا.ةمتعددبمستوياتولكنالعملنفسفيالمتعلمينجميعاشراكفييسهمبماالواجبأو 
 للطلابأوجدالجديدالتصميم

 
 قرارا

 
السابقةساليبالأ فياتخاذهيمكنلا بأنفسهميتخذوهرئيسيا

أنيمكنيالتالوالمثالأدائهوحقيقةطموحهبينالعلاقةالمتعلمفوهايدركفرصةيقدمأنهكما
.المفهومهذايوضح

 
 
:العاليالوثبفيمثلا
يجدسلوبالأ هذاوفي.معهيتناسبمايختدار والمتعلممختلفدةارتفاعاتثلاثةيضعالمعلمأننجد

التقدمكنهيمفإنهاختارهالذيالمستوى فينجحفإذا.الوثبخلالهامنيؤديحتىقدراتهالمتعلم
وقتأكثر ةالمهار الطلابيؤديأنيمكنوبذلكالمسدتوى هدذاعلىالثباتأو يليهالذيالمستوى إلى

.الدرسمنممكن

:(هد)الأسلوببنية
فينفسهلىعيعتمدفالمتعلمالتقويمعمليةحول تتمحور (هدد)المستوياتالمتعددأسلوببنيةإن

 والتقويمالتنفيذعمليتي
 
يبدأسوفلذيابالمستوى المتعلقالقرار صاحبأنهكماالمعلممنبدلا

إذاعوبةصالأقلالمستوى إلىالرجوعإمكانيةأو الأخرى المستوياتإلىالانتقالوقراراتالعملمنه
اتخاذيأالتخطيطهو الأسلوبهذافيالمعلمدور أمااختارهالذيالمستوى فيالمتعلمينجحلم

راراتقاتخاذعمليةتتموكيف(هد)أسلوببنيةنوضحانأردناإذا.التدريسقبلمامرحلةقرارات
:المبينالنحو علىتكون فإنهافيهالدرس

التقويم

الطالب

التنفيذ

الطالب

التخطيط

المعلم
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خصائص النمو الحركي
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خصائص النمو الحركي 

والنمو وها،تلالتيللمرحلةتمهدمرحلةوكلمراحلشكلفيتتطور متصلة،تراكميةعمليةالنمو 
لمهاراتامجموعةبأنهتعريفهويمكننموه،أثناءلهالحركيالسلوكملاحظةهو للطالبالحركي

.ملاحظتهايمكنالتيالحركيةوالقدراتوالحركات

تسير التيرةالكبيوالنفسيةالفسيولوجيةالتغييراتمنمجموعةإلىالسنهذافيالطلابيتعرض
لابالطسلوكفيالاستقرار عدموأنالإنسانحياةخلالومتكاملمترابطونظامأسلوبحسب
واتجاهاتهاهافوالجهدوكميةالأنشطةأنواعاختيار فيوالدقةالتفهممنالكثير المعلممنيتطلب
.طلابهمعالتعاملوطرق 

العامةوظائفالوتطوير المهاراتالطلاباكتسابإلىالمرحلةهذهفيالرياضيةالتربيةموادوتتجه
دريبية،تإلىإعداديةمنالمختلفةالرياضيةالأنشطةخلالمنالبدنيةالقدراتوتطوير للجسم
فنيةالالمهاراتتطوير جانبإلى(الحركيوالتوافقالسرعة)والقوةالسرعةتنميةإلىوالسعي

.وتثبيتهاالمناسبةوالتكتيكية

الأساس يالتعليملمرحلةالنمائيةالخصائص
:سنوات12-9سنمنالثانيةالحلقةنمو خصائص

:الجسميالنمو 
 يكون لا النمو ❑

 
 بلسريعا

 
.تدريجيا

.الهدوءبتتميز الإناثأنشطةبينماالحركيةبالقوةتتميز التيبالأنشطةالذكور اهتمام❑
.الجنسينبينالتمايز زيادة❑
.زائدةطاقةوتوفر المتدفقةوالحيويةالحركيبالنشا المرحلةهذهتتصف❑
.بالنموالصغيرةالعضلاتتبدأ❑
.العلوي الجزءمنأكثر الجسممنالسفليالجزءالنمو يشمل❑

20



خصائص النمو الحركي 

:الحركيالنمو 
.للإتقانأفضلمستوى إلىالطالبيصل❑
.التوازن علىالطالبقدرةتتحسن❑
.بسرعةالجديدةالحركيةللمهاراتالطالباستيعابيزداد❑
.التحكمعلىوالقدرةالعصبيالعضليالتوافقيزداد❑
لعيناواليد،العين)مثلالجسمأعضاءبينالتناسقمثلالحركةأساسياتلديهمتتطور ❑

.(والقدم

:العقليالنمو 
.المنافسةحبالطلابعنديظهر ❑
.الاستقلالفيالرغبةلديهمتظهر ❑
.المحيطةالأمور كلحول الاستطلاعحبلديهمينمو ❑
.الرياضيةوالمهاراتالحركاتتعلمفيالرغبةلديهمتنمو ❑
.التحصيلفيخاصةبصفةالمرحلةهذهفيالعقليالنمو يظهر ❑

:الاجتماعيلنمو 
.للجماعةوالولاءبالانتماءوالاهتمامالرغبةزيادة❑
.الآخرالجنسعنصداقتهفيالجنسينمنكليبتعد❑
 بوصفهماوالأخلاقوالاتجاهاتالقيممنالعديداكتساب❑

 
 معيارا

 
.قيميا

.عاليةبدرجةالاجتماعيالتفاعلويكون الرفاقجماعةتأثير يزداد❑

:الانفعاليالنمو 
.ذاتهحول بنّاءةمفاهيميطور ❑
.الانفعاليوالثباتالاستقرار نمو يزداد❑
.المخاطرةنحو والميلالمنافسةحبلديةينمو ❑
.لديهمالوجدانيةالاتجاهاتوتنمو المرحنحو المرحلةهذهطلابيميل❑
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كفايات التربية الرياضية 
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كفايات التربية الرياضية 

و أهدافها

:الرياضيةالتربيةمنهجكفايات

العدلعلىالقائمةالشعوببينوالتفاهمالعلاقاتفيالرياضةأهميةالطالبإدراك❑
.والمساواة

.النجاحلتحقيقوالمنافساتالألعابفيالمشاركةأثناءالتعاونيالعملممارسة❑
حرينالبرؤيةويحققوالمواطنةالانتماءقيميعزز بماالرياضيةوالمعارفالمهاراتتطوير ❑

.2030الاقتصادية
.بالموهوبينالوطنيةالمنتخباتلرفدوالمهارى البدنيالأداءمستوى رفع❑
فيلرياضيةاالتربيةبرامجتنفيذأثناءالقراراتلاتخاذالمسؤوليةوتحملالقيادةأدوار ممارسة❑

.المدرسة
العليار التفكيمهاراتعلىتعتمدرياضيةبرامجفيالعملخلالمنالإبداعيةالقدرةتنمية❑

.قدراتهمتتحدىظروففيالرياضيةالألعابممارسةأثناء
وظيفتخلالمناليوميةالحياةفيالبدنيالعملنحو الإيجابيةالاتجاهاتالطلابإكساب❑

.الحياتيةالمهارات
.علوهاوالمحافظةالبدنيةاللياقةعناصر تنمية❑
 الطلابإكساب❑

 
.الرياضيةالثقافةمنقدرا

.الرياضيةالألعابممارسةأثناءالإنسانيةبالقيمالوعيتعميق❑
دراتهمقوفقالرياضيةالأنشطةلممارسةالخاصةالتربيةلطلابالكافيةالفرصتوفير ❑

.واستعداداتهم
.الصحيحةوالنفسيةوالحركيةالشخصيةالصحيةالعاداتالطلابإكساب❑
التربيةدمةلخوتوظيفهاالمتطورةالتكنولوجياطريقعنالذاتيالتعلممهاراتالطلابإكساب❑

.المختلفةبمجالاتهاالرياضية
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كفايات التربية الرياضية 

و أهدافها

الأساس يالتعليممنالثانيةللحلقةالرياضيةالتربيةكفايات

 يكون أنالطالبمنتوقع
 
:علىقادرا

.اليوميةحياتهعلىويعكسهاوالميكانيكيةوالصحيةالرياضيةالمفاهيمبعضمعنىإدراك❑

.بالصحةالمرتبطةالبدنيةاللياقةعناصر تنميةإلىتؤديبدنيةأنشطةممارسة❑

.المقررةالرياضيةللألعابالأساسيةالمهاراتمنالعديداكتساب❑

.لهالمقررةالمهاراتلممارسةالمهمةوالقانونيةالفنيةالجوانببعضعلىالتعرف❑

.الآخرينمعالمشاركةلتنميةالمؤديالسلوكاكتساب❑

.المقررةالمهاراتأداءأثناءوالكرةالجسمعلىوالسيطرةالحركيالتوافقنمية❑

الابتدائيالرابعللصفالرياضيةالتربيةأهداف

 يكون أنالرابعالصفطالبمنتوقع
 
:علىقادرا

.الرياض يبالنشا للتمتعمهمةوسيلةالرياضيةالروحأنإدراك❑

.الحياتيةالمهاراتمحاور خلالمنالوطنيةبالهويةالاعتزاز حبتنمية❑

.الأرضيةالأساسيةالحركاتممارسةخلالمنوبدنيةمهاريةقدراتاكتساب❑

.القوى ألعابفيالمقررةالأساسيةالمهاراتممارسة❑

.القدمكرةفيالمقررةالأساسيةالمهاراتمعرفة❑

.القدمكرةفيالمقررةللمهاراتالمهارى الأداءمستوى رفع❑

.اليدكرةفيوالتنطيطوالتمريرالاستلامالأساسيةالمهاراتممارسة❑

.المختلفةالحركيةوالمهاراتالتدريباتممارسةأثناءالفريقبروحيعمل❑
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الفصل الثاني
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محتوى مادة التربية الرياضية 
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الوحدة الأولى 
الجمباز

Gymnastics
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ة؛ً تتميز لعبة الملايين، وهي أكثر الألعاب انتشارّا وشعبيّ هيلعبة كرة القدم

ين فريقين بأنها تلعبَ بالأرجل فقط، حيث يتم تبادل تمرير الكرة وتصويبها ب

مقسمة ( دقيقةً 90)وتكون مدّة المباراة يتكون كل منهما من أحد عشر لاعباّ

ز ، ويعُدّ الفريق فائزاً عندما يحر(دقيقة45) إلى شوطين، مدة كل شوط 

.أهدافاً أكثر من المنافس

جسمانيةّ، وتؤثرّ تعتمد كرة القدم اعتمادًا رئيسياً على اللياقة البدنيةّ والقوّة ال

ة وتتطلب منه طبيعة لعب كرة القدم كثيراً على صحّة اللاعب النفسيةّ والجسديّ 

ن من سرعة التفكير و اتخاذ القرار والتواصل مع الاخرين وتعزز روح التعاو

.خلال اللعب الجماعي وروح الفريق الواحد

الجمباز

وها رياضة الجمباز أو الجمنازيوم هي نوع من أنواع الألعاب الفرديّة، التي يؤدي ف

ض ي البسا  الأر )اللاعب سلسة من الحركات المترابطة على أجهزة مختلفة مثل 

.إلخ... وطاولة القفز وعارضة التوازن 

.  متر مربع12X12مساحته مربعبتحدد منطقة الحركات الأرضية في الجمباز 

متر مربع وتحدد 14X14وتغطى المنطقة ببسا  من اللباد ثم بقماش مساحته 

.سم5عليه منطقة اللعب بخطو  واضحة سمكها 

Gymnastics
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الجمباز

الوحدة الأولى 

أهداف الوحدة

.يتعرف على المهارات الأساسية في الجمباز▪

.يؤدي المهارات الأساسية في الجمباز  بطريقة صحيحة ▪

.  يتعاون مع زملائه عند أداء الأنشطة المختلفة ▪

مراجعة الوقوف 
على الكتفين

مراجعة الوقوف

على الرأس

مراجعة

العجلة الجانبية

الدحرجة الامامية 

من وضع الوقوف

على اليدين

المفردات 

21مهارات القرن 

ة  المواطنة المحلية و العالمي▪

التواصل والعمل الجماعي▪

الابداع  وحل المشكلات ▪

الريادة والمبادرة ▪
القيم

الانتماء والولاء▪

العمل بروح الفريق ▪

العدالة والمساواة ▪

الوقوف على اليدين

العجلة الجانبية 

مع ربع لفة

فة العجلة الجانبية مع ربع ل

متبوعة بدحرجة خلفية 

متكورة
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الدرس الأول 
مراجعة الوقوف على الكتفين

Shoulder Stand

تعريف المهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

لانعممؤشر الأداءالرقم

.سند الجسم بالكفين أسفل الأضلاع1

.ازفوق قاعده الارتكوضع رأس ي القدمان في 2

.مضمومة على الصدر بقدر الإمكانالرأس 3

(1-1)الشكل 

رفع الجسم ليكون في شكل هو 

.عمودي حيث يستند على الكتفين

ع الاستناد على الكتفين في وض▪

.عمودي

سند الجسم بالكفين أسفل ▪

.الأضلاع

العضدين على الأرض موازيه ▪

اع للجسم والمسافة بينهما باتس

.الصدر

الجسم مفرود والقدمان في وضع ▪

.راس ي فوق قاعده الارتكاز

الرأس مضمومة على الصدر بقدر ▪

الإمكان

ضددددددددم الددددددددركبتين علددددددددى الصدددددددددر مددددددددن وضددددددددع الرقددددددددود الددددددددذراعان بجانددددددددب الجسددددددددم▪

.وضع التكور والوصول إلى 

.يكرر التمرين السابق مع اسناد الجذع بالكفين من الجانب▪

.الوقوف على الكتفين من وضع التكور ▪

.عن الصدريكرر التمرين السابق مع فرد مفصلي الفخذين بأبعاد الركبتين▪

.عدةيكرر التمرين السابق مع فرد مفصل الركبة بأبعاد الكعب عن المق▪

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

30



الدرس الثاني 
على الرأسمراجعة الوقوف 

Head stand

تعريف المهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

(2-1)الشكل 

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لى ععلى الأرض وضع اليدين والجبهة 

كل هيئة مثلث متساوي الاضلاع وتش

رأس من القاعدة الارتكاز التي تتكون 

 
 
واليدين، أما الجسم يكون مفرودا

 
 
.وعموديا

.على الارضمن وضع جلوس الجثو وضع الجبهة ▪

نقل بالقدمين لعلى الارض ودفع الارض من وضع جلوس الجثو وضع الجبهة ▪

.ثقل الجسم على قاعده الارتكاز

.من الوضع السابق فرد مفصل الفخذ وذلك بأبعاد الفخذ عن الصدر▪

بعد فرد مفصل الفخذ يتم فرد مفصل الركبة وذلك بإبعاد الساق عن▪

.الفخذ

.  مينيكرر الوضع السابق وبعد ابعاد الساق عن الفخذ يتم فرد مشطي القد▪

.داء المهارة متتالية بالسند وببطء أثناء فرد زوايا الجسمأ▪

.داء المهارة بالشكل النهائي بدون مساعدهأ▪

.اليدان باتساع الصدر▪

.صابع الكفين تشيران للأمامأ▪

بحيث وضع الرأس على الأرض ▪

يمثل مع الكفين مثلث متساوي 

ه الكفين ورأسقاعدته )الساقين 

(.الجبهة

يكون عند على الرأس الاستناد ▪

.بالجبهةالتقاء الرأس نقطه 
الجسم مفرود وعلى استقامة ▪

.على الأرضواحدة وعمودي 

:طريقة السند
يقف الساند على جانب الطالب ▪

جهة الرجل الحرة، اليد الخارجية 
على الظهر واليد الداخلية على 

.عضلات الفخذ

لانعممؤشر الأداءالرقم

.أصابع الكفين تشيران للأمام1

لث، بحيث يمثل مع الكفين مثوضع الرأس على الأرض 2
.على الرأسوالاستناد 

على الجسم مفرود وعلى استقامة واحدة وعمودي 3

.الارض
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الدرس الثالث 
مراجعة العجلة الجانبية

Cartwheel 

تعريف المهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

(3-1)الشكل 

( سلم تقدير لفظي: )أداة التقويم المقترحة

هي حركة دورانية و تشقلب للجانب

ن درجة بالاستناد باليدي360لدوران 

في مراحل الحركة، تبدأ الحركة من

 الوقدددددوف 
 
.والذراعين عاليا

عد ثم على أحد جانبي المقعد السويدي، ويضع اليدين على المقالطالبيقف ▪

.  بالرجلين لتخطي المقعد والهبو  بالجانب الاخريدفع الأرض 

. مع فتح الرجلينعلى الرأس الوقوف ▪

.الوقوف على اليدين على الحائط مع فتح الرجلين▪

.  الوقوف على اليدين على الحائط مع فتح الرجلين▪

.وتبادل مركز ثقل الجسم مرة باليد اليمنى ومرة باليد اليسرى ▪

▪ 
 
 و الوقوف فتحا

 
اء مرجحة الجسم على أحد الجانبين لأدثمالذراعان جانبا

.  حركة الوقوف على اليدين مع فتح الرجلين بالمساعدة

 أداء الحركة من الوقوف، ▪
 
-مقعد سويدي)على طرف مرتفع الوضع أماما

.بالمساعدةعلى الأرض والهبو  ( مرتبة

.بالمساعدةعلى الأرض أداء الحركة ▪

.بدون مساعدةعلى الأرض أداء الحركة ▪

أداء الحركة في خط مستقيم، ▪
.والجسم مفرود 

المرور على وضع الارتكاز العمودي▪
، والرأس في وضعه الطبي

 
.  عيفتحا

معبعبالتتاالأرضعلىاليدينوضع▪
لىعالجانبيةالشقلبةحركةإتمام

ىعلالوقوفبوضعللمرور اليدين
،اليدين

 
كون يباليدوالدفعفتحا

 الوقوفوضعإلىللوصول قوي 
 
 
.فتحا

:طريقة السند
.الطالبيقف الساند خلف ▪
من منطقة وسطه الطالبسند ▪

ع واليدان متقاطعتان مع التحرك م
.أثناء الحركةالطالب

جيد جيدمؤشر الأداءالرقم
 
 
جدا

ممتاز

أداء الحركة في خط مستقيم، والجسم 1
.مفرود

 المرور بوضع الوقوف على اليدين فتح2
 
.ا

.بالتتابععلى الأرض وضع اليدين 3
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الدرس الرابع، الخامس
الوقوف على اليدين

Handstand

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

تدرج في نقل مشطيالعميق على عقل الحائط الائل المنبطاح من وضع الا ▪

.القدمين على عقل الحائط للوصول لوضع الوقوف على اليدين

 مرجحة الرجل جلوس على أربعالمن وضع ▪
 
.الحرة خلفا عاليا

 مرجحة الرجل مواجه الحائطجلوس على أربعالمن وضع ▪
 
الحرة خلفا عاليا

.وضع الوقوف على اليدين بالاستناد على الحائطللوصول إلى 

 وقوف  مواجه الحائط مرجحة الرجل المن وضع ▪
 
للوصول الحرة خلفا عاليا

.لوضع الوقوف على اليدين بالاستناد على الحائط

 وقوف مرجحة الرجل المن وضع ▪
 
 الحرة خلفا

 
لى للوصول لوضع الوقوف ععاليا

.اليدين بمساعدة زميل من الجانب

.اداء المهارة بدون سند ومساعدة▪

(4-1)الشكل 

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.وعلى استقامة واحدةعلى الأرض الجسم عمودي 1

ي يؤدللأسفل مما على الأرض فرد الجسم بالضغط 2
 .وفردهعن الأرض رفع الجسم إلى 

قليلا للخلفثني الرأس 3

النقا  الفنية
والمسافة بينهما الذراعينفرد ▪

صابع الكفين أباتساع الصدر و 
.تشير للأمام

وعلى على الأرض الجسم عمودي ▪
.استقامة واحدة

الاحتفاظ بالتوازن ▪

.قليلا للخلفثني الرأس ▪

انقباض معظم عضلات الجسم ▪
خاصة عضلات المقعدة الكبيرة 

.هارةأداء الماثناء 

:طريقة السند

يقف الساند على أحد جانبي ▪

بوضع نصف الجثو ويضعالطالب

، الطالباليد الخارجية على كتف 

.واليد الداخلية على الرجل الحرة

تعريف المهارة 
ن تعتبر مهارة الوقوف على اليدين م

جة المهارات السهلة التعلم، وهي بحا

ى للاستمرار بالممارسة، وتعتمد عل

.ازن التوافق العضلي العصبي والتو 
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السادس والسابع
الدحرجة الامامية من وضع الوقوف على اليدين 

Handstand and Roll Forward 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

 الطمن وضع ▪
 
 و عن أماما

 
 ميل ، الذراعان عاليا

 
ووضع الجذع أماما

.على الأرضالكفين 

ودفع الأرضيكرر التمرين السابق مع مرجحة الرجل الخلفية لأعلى ▪

.بالرجل الامامية مع الاحتفاظ بفرد الذراعين

ين لمدة يكرر التمرين السابق مع ثبات الجسم في وضع الوقوف على اليد▪

.ثانيتين

ثني الذراعين والهبو  لأداء الدحرجة من وضع الوقوف على اليدين▪

.الأمامية

(5-1)الشكل 

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.وعلى استقامة واحدةعلى الأرض الجسم عمودي 1

ي يؤدللأسفل مما على الأرض فرد الجسم بالضغط 2
 .وفردهعن الأرض رفع الجسم إلى 

قليلا للخلفثني الرأس 3

تعريف المهارة 

والمسافة بينهماالذراعينفرد ▪
ن باتساع الصدر واصابع الكفي

.تشير للأمام
الجسم عمودي على الأرض وعلى ▪

.استقامة واحدة
الاحتفاظ بالتوازن ▪
.ثني الرأس قليلا للخلف▪
انقباض معظم عضلات الجسم ▪

خاصة عضلات المقعدة الكبيرة 
..هارةأداء الماثناء 

ثني اليدين وضم الرأس على ▪
تمام الصدر للنزول على الكتفين لإ

.الدحرجة الأمامية 
:طريقة السند

يقف الساند على أحد جانبي ▪
ع بوضع نصف الجثو ويضالطالب

 ،الطالباليد الخارجية على كتف 
.واليد الداخلية على الرجل الحرة

ن تعتبر مهارة الوقوف على اليدين م

جة المهارات السهلة التعلم، وهي بحا

ى للاستمرار بالممارسة، وتعتمد عل

.ازن التوافق العضلي العصبي والتو 
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الدرس الثامن، التاسع و العاشر 
العجلة الجانبية مع ربع لفة

Round off

تعريف المهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

▪ 
 
القدم بيدفع الأرض تضع اليدين على المقعد أو المرتبة ثم الذراعين عاليا

 الأمامية مع مرجحة الرجل 
 
قي للوصول لوضع أعلى من الأفالحرة خلفا عاليا

.ثم الهبو  بالقدمين

.  أداء العجلة الجانبية مع التركيز على ضرورة الدفع باليدين▪

.  أداء العجلة الجانبية من الوقوف▪

.أداء المهارة من المش ي أو الجري يكرر ▪

(6-1)الشكل 

أداء العجلة الجانبية مع لف الجذع

م، ربع لفة حول محور الطولي للجس

نى ثم نزول اليدين على الأرض مع ث

 الجذع وثنى مفصلي الرجلين قل
 
.يلا

على الرجل الحرة مع الارتكاز ▪
 عاليا، مع

 
مرجحة الذراعين أماما

.وضع قدم الارتقاء على الأرض
د وضع اليد القريبة تتبعها الي▪

.الأخرى ومتجهة للداخل
يمر الجسم بوضع الارتكاز ▪

.  العمودي
 لأدا▪

 
ء دفع الأرض بالذراعين معا
.الحركة في خط مستقيم

ثني مفصل الفخذين والهبو ▪
 
 
.يكون بالقدمين معا

:طريقة السند

الطالبيقف الساند على جانب ▪

يكون و القريب من قدم الارتقاء

، بعد الانتهاء من الحركةالسند 

وذلك بوضع اليد الخارجية 

.الطالبخلف ظهر و 

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

هددددددة وضددددددع اليددددددد القريبددددددة تتبعهددددددا اليددددددد الأخددددددرى ومتج1
.للداخل

.الجسم بوضع الارتكاز العمودي2

 ثني مفصل الفخذين والهبو  يكون بالقدم3
 
.ين معا
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الدرس الحادي عشر والثاني عشر 
العجلة الجانبية مع ربع لفة 

متبوعة بدحرجة خلفية متكورة
Round off and Roll Backward 

Tucked

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.ربط المهارات السابقة في خط واحد ثم خطين

(7-1)الشكل 

:العجلة الجانبية مع ربع لفة
الارتكاز على الرجل الحرة مع ▪

، م
 
 عاليا

 
ع مرجحة الذراعين أماما

.وضع قدم الارتقاء على الأرض
يد وضع اليد القريبة تتبعها ال▪

.الأخرى ومتجهة للداخل
يمر الجسم بوضع الارتكاز ▪

.  العمودي
 لأدا▪

 
ء دفع الأرض بالذراعين معا
.الحركة في خط مستقيم

ثني مفصل الفخذين والهبو ▪
 
 
.يكون بالقدمين معا

:الدحرجة الخلفية المتكورة
لسقو بالكفيندفع الأرض ▪

.الجسم خلفا
ث تغيير وضع اليدين بسرعة حي▪

ن توضع الكفان أسفل الكتفي
وبجانب الرأس وتتجه أطراف 

.الأصابع للكتفين
ثني ثني الرأس على الصدر كما تن▪

(.تكور )للداخلالركبتان 

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.تسلسل الحركات1

.فرد الامشا 2

.التوازن عند أداء المهارات3
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الوحدة الثانية  
كرة القدم

Soccer
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القدمكرة 

ة؛ً تتميز لعبة الملايين، وهي أكثر الألعاب انتشارّا وشعبيّ هيلعبة كرة القدم

ين فريقين بأنها تلعبَ بالأرجل فقط، حيث يتم تبادل تمرير الكرة وتصويبها ب

مقسمة ( دقيقةً 90)وتكون مدّة المباراة يتكون كل منهما من أحد عشر لاعباّ

ز ، ويعُدّ الفريق فائزاً عندما يحر(دقيقة45) إلى شوطين، مدة كل شوط 

.أهدافاً أكثر من المنافس

جسمانيةّ، وتؤثرّ تعتمد كرة القدم اعتمادًا رئيسياً على اللياقة البدنيةّ والقوّة ال

ة وتتطلب منه طبيعة لعب كرة القدم كثيراً على صحّة اللاعب النفسيةّ والجسديّ 

ن من سرعة التفكير و اتخاذ القرار والتواصل مع الاخرين وتعزز روح التعاو

.خلال اللعب الجماعي وروح الفريق الواحد

 الألعابأكثر وهيالملايين،لعبةهيالقدمكرةلعبة
 
؛انتشارا

 
فقط،بالأرجلتلعَببأنهاتتميز وشعبيّة

 عشر أحدمنمنهماكليتكون فريقينبينالكرةوتصويبتمرير تبادليتمحيث
 
مدّةوتكون لاعبا

 90)المباراة
 
عدّ ،(دقيقة45)شو كلمدةشوطين،علىمقسمة(دقيقة  الفريقويد

 
عندمافائزا

 يحرز 
 
.المنافسمنأكثر أهدافا

 القدمكرةتعتمد
 
 اعتمادا

 
 الجسمانيّة،والقوّةالبدنيّةاللياقةعلىرئيسيّا

ّ
كرةلعبطبيعةر وتؤث

 القدم
 
القرار خاذواتالتفكير سرعةمنهوتتطلبوالجسديّةالنفسيّةاللاعبصحّةعلىكثيرا

.الواحدالفريقوروحالجماعياللعبخلالمنالتعاون روحوتعزز الاخرينمعوالتواصل
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كرة القدم

الوحدة الثانية 

أهداف الوحدة

مراجعه ما سبق تعلمه

الجري بالكرة

تمرير الكرة بباطن 

القدم وخارج القدم

الجري ) ربط مهارات 

بالكرة و التمرير و 

(السيطرة 

المفردات 

21مهارات القرن 

القيم

السيطرة على الكرة 

بباطن القدم وخارج 

القدم

التصويب

التمرير و )ربط مهارات 

(السيطرة والتصويب 

حجز الكرة وحمايتها

الخداع

ربط مهارتي
(الخداع و التصويب ) 

ام ألعاب تنافسية باستخد

كرة القدم

التمكن اللغوي ▪

القيادة وصنع القرار ▪

التفكير الناقد ▪

الثقافة التكنولوجية▪

الأمانة▪

الاحترام▪

تحمل المسؤولية ▪

.يتعرف على المهارات الأساسية في كرة القدم▪

.يؤدي المهارات الأساسية في كرة القدم بطريقة صحيحة ▪

.  يتعاون مع زملائه عند أداء الأنشطة المختلفة ▪
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مهرجان كرة
القدم للصغار



الدرس الأول 

مراجعة ما سبق تعلمه 

تعريف المهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.تنطيط الكرة بالرجلين ▪

.الجري بالكرة في خط مستقيم ▪

.يقسم الصف الى مجموعات وتمرر الكرة بين  طلاب المجموعة الواحدة ▪

.متر 6التصويب على الهدف من مسافة ▪

ا هو نشا  أو تمرينات أو حركات يؤديه

يغلب .الطالب وفق قوانين موضوعة 

علوها طابع المنافسة، و يعتمد على

.المهارات الأساسية

التواصل البصري ▪

التوافق الحركي ▪
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الدرس الثاني 
الجري بالكرة

Running with the ball

تعريف المهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.متر و العودة بالقدم اليسرى 10المش ي بالكرة بالقدم اليمنى لمسافة ▪

.الجري بالكرة في خط مستقيم ▪

الجري بالكرة في اتجاهات مختلفة بالملعب مع الوقوف عند سماع صوت ▪

.  الصافرة

.الجري بشكل دائري ▪

لانعممؤشر الأداءالرقم

.النظر للأمام 1

.لمس الكرة من المنتصف 2

.المحافظة على قرب الكرة من القدم 3

(2-2)الشكل 

طالب   ضربات متتالية للكرة تسمح لل

عب بالانتقال بالكرة ضمن حدود المل

 للأمام▪
 
.انحناء الجذع قليلا

.النظر للأمام ▪

.لمس الكرة من المنتصف ▪

المحافظة على قرب الكرة من ▪

.القدم

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة
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الدرس الثالث 
دمتمرير الكرة بباطن وخارج الق

Passing 

تعريف المهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.يكرر بالوجه الخارجي.متر 2تمرير الكرة بباطن القدم للحائط من مسافة ▪

.يكرر بالوجه الخارجي. متر3تبادل تمرير الكرة بباطن القدم للزميل من مسافة ▪

بالوجه يكرر .تمرير الكرة بباطن القدم للزميل المقابل و الجري لنهاية قاطرته ▪

.الخارجي

.يقسم الصف إلى مجموعات تبادل تمرير الكرة بين المجموعة ▪

لانعممؤشر الأداءالرقم

.ةقدم الارتكاز بجانب الكرة مع ثني مفصل الركب1

 للأمام2
 
.انحناء الجذع قليلا

.  مرجحة القدم الضاربة من مفصل الحوض3

(3-2)الشكل 

ني قدم الارتكاز بجانب الكرة مع ث▪

.مفصل الركبة

 للأمام▪
 
.انحناء الجذع قليلا

مرجحة القدم الضاربة من ▪

.مفصل الحوض

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

له على إيصال الكرة لزميالطالبقدرة 

م ما بباطن أو خارج القدإفي الفريق، 

 بغرض الحفاظ على الكرة والبدء في

.الهجوم ضد الفريق المنافس
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الدرس الرابع 

السيطرة على الكرة بباطن 
القدم وخارج القدم 

Ball Control 

تعريف المهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

متر يكرر 4إيقاف الكرة بباطن القدم بعد تمرير الزميل للكرة باليدين من مسافة ▪

.التمرين بخارج القدم 

.متر 4إيقاف الكرة بباطن القدم بعد تمرير الزميل للكرة بالقدم من مسافة ▪

متر يكرر 3إيقاف الكرة بباطن القدم بعد تمرير الزميل للكرة باليدين من مسافة ▪

.التمرين بخارج القدم 

. متر 3إيقاف الكرة بباطن القدم بعد تمرير الزميل للكرة بالقدم من مسافة ▪

.يكرر التمرين بخارج القدم 

(4-2)الشكل 

الهاواستقبالكرةعلىالطالبحصول 

طريقعنتصرفهتحتوجعلها

القادمةالكرةوسرعةقوةامتصاص

.إليه

.النظر باتجاه الكرة▪

  وي▪
 
نتقل قدم الارتكاز مثنية قليلا

.إلوها مركز الثقل

تسحب القدم الملامسة للكرة ▪

.لامتصاص قوتها

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.النظر باتجاه الكرة 1

.لثقل قدم الارتكاز مثنية قليلا  وينتقل إلوها مركز ا2

.تسحب القدم الملامسة للكرة لامتصاص قوتها3

43



الدرس الخامس 

ربط مهارات الجري والتمرير والسيطرة
running, passing and 

ball control

تعريف المهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

. طرته تمرير الكرة بباطن القدم بعد الجري للزميل المقابل و الوقوف خلف قا▪

.يكرر التمرين بوجه القدم الخارجي 

ب متر بين كل إشارة على طول الملعب، يجري الطال4توضع إشارات على مسافة ▪

ة الثانية بالكرة  إلى الإشارة الأولى ويمرر الكرة بباطن القدم للزميل عند الإشار 

.يكرر التمرين بوجه القدم الخارجي . وهكذا

(5-2)الشكل 

هو تمرين مركب يربط عدد من 

سابها المهارات التي تم تعلمها و اكت

▪ 
 
ان والذراعميل الجذع للإمام قليلا

 تعمل على توازن الجسم وتركيز 

.النظر على الكرة

ي الكرة قريبة من القدم اثناء الجر ▪

.  بالكرة

وضع القدم الغير ضاربة للكرة ▪

خلف وجانب الكرة مع ( الارتكاز)

ها ثني مفصل الركبة ويكون علو

.مركز الثقل

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

1 
 
ميل الجذع للإمام قليلا

الكرة قريبة من القدم اثناء الجري بالكرة 2

رة جانب الكبوضع القدم الغير ضاربة للكرة خلف و 3
لمع ثني مفصل الركبة ويكون علوها مركز الثق
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الدرس السادس 
التصويب
Shooting 

تعريف المهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.متر بين قمعين المسافة بينهما متر 6ركل الكرة من مسافة ▪

.سم80متر بين قمعين المسافة بينهما 6ركل الكرة من مسافة ▪

.سم50متر بين قمعين المسافة بينهما6ركل الكرة من مسافة  ▪

.ركل الكرة المتحركة بين قمعين المسافة بينهما نصف متر▪

(6-2)الشكل 

الحركة النهائية والحاسمة لتوجيه 

.الكرة نحو الهدف 

.الاقتراب في خط مستقيم ▪

وضع قدم الارتكاز بجانب الكرة ▪

مرجحة الرجل الضاربة للخلف من

.مفصل الحوض

.انثناء  الجسم للأمام▪

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.الاقتراب في خط مستقيم 1

وضع قدم الارتكاز بجانب الكرة مرجحة الرجل 2
.الضاربة للخلف من مفصل الحوض

.انثناء الجسم للأمام3
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الدرس السابع 

(ريرالتصويب والسيطرة والتم)ربط المهارات 
Shooting, Control and passing

تعريف المهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

 الطالبيقومالإشارةسماعبعد.الحائطعلىالقدمبباطنالكرةتمرير ▪

.للقدمالخارجيبالوجهيكرر .المعاكسالحائطعلىبالتصويب

يكرر .مىالمر نحو التصويبثمالقدمبباطنالزميلينبينالكرةتمرير تبادل▪

.للقدمالخارجيبالوجه

(7-2)الشكل 

للدروسالفنيةالنقا مراجعة

.الوحدةهذهفيالسابقة

منعدديربطمركبتمرينهو 

.سابهااكتو تعلمهاتمالتيالمهارات
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الدرس الثامن 

حجز الكرة وحمايتها
Save the ball

تعريف المهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.حجب الكرة عن الزميل من خلال التمركز بين الكرة و الزميل ▪

.  درجة180يحاول الطالب حماية الكرة من الزميل بمدى حركي يساوي ▪

.درجة 360يحمي الطالب الكرة  عبر الالتفاف حولها ▪

.  حماية الكرة و السيطرة علوها بوجود منافس سلبي▪

(8-2)الشكل 

الكرةعنالمنافسالطالبابعاد

.وحمايتها

.حجب الكرة عن المنافس ▪

▪ 
 
.ثني الركبتين قليلا

.انحناء الجذع للأمام ▪

استخدام الذراع لحجز المنافس ▪

.وابعاده 

( سلم تقدير لفظي): أداة التقويم المقترحة

جيد جيدمؤشر الأداءالرقم
 
 
جدا

ممتاز

.حجب الكرة عن المنافس 1

2 
 
.ثني الركبتين قليلا

.انحناء الجذع للأمام3
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الدرس التاسع 
الخداع

Feinting 

تعريف المهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

لذلك يتحرك الطالب باتجاهات مختلفة وفي حال استجابة المنافس السلبي▪

.  يتحرك الطالب إلى الجهة الأخرى 

السلبي يتحرك الطالب بالكرة  باتجاهات مختلفة  وفي حال استجابة المنافس▪

.  لذلك يتحرك الطالب إلى الجهة الأخرى 

الايجابي يتحرك الطالب بالكرة  باتجاهات مختلفة  وفي حال استجابة المنافس▪

.  لذلك يتحرك الطالب إلى الجهة الأخرى 

(9-2)الشكل 

حركات تمويه يقوم بها الطالب

.من اجل التخلص من المنافس 

.السرعة في تنفيذ التمويه ▪

.القدرة  على تغيير  اتجاه الجسم▪

.  النظر للأمام ▪

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.السرعة في تنفيذ التمويه 1

.القدرة  على تغيير  اتجاه الجسم 2

.النظر للأمام 3
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الدرس العاشر 
(الخداع والتصويب)ربط مهارتي 

Feinting and Shooting

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

طلاب مهاجمين و مدافع 3يقسم الصف إلى مجموعات بكل مجموعة 

صوب نحو يقوم الطالب بتبادل التمرير مع الزميل ثم يخادع المدافع السلبي  وي▪

.الهدف 

يصوب يقوم الطالب بتبادل التمرير مع الزميل ثم يخادع المدافع الإيجابي  و ▪

.نحو الهدف 

(10-2)الشكل 

هو تمرين مركب يربط عدد من 

سابها المهارات التي تم تعلمها و اكت

:الخداع

السرعة في تنفيذ التمويه ▪

مالقدرة  على تغيير  اتجاه الجس▪

:التصويب

.الاقتراب في خط مستقيم ▪

ة وضع قدم الارتكاز بجانب الكر ▪

مرجحة الرجل الضاربة للخلف 

.من مفصل الحوض

.انثناء  الجسم للأمام▪

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.السرعة في تنفيذ التمويه 1

.القدرة  على تغيير  اتجاه الجسم 2

.التصويب على المرمى3
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الدرس الحادي عشر والثاني عشر

-ألعاب تنافسية باستخدام كرة القدم
مهرجان كرة القدم للصغار

mini games

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

تطبيق جماعي و التعرف على مواد القانون ▪

(11-2)الشكل 

دي أو ألعاب تطبيقية تمارس بشكل فر 

زوجي أو جماعي تحمل بين طياتها 

.تنافس شريف

التواصل البصري ▪

و التوافق الحركي ▪
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الوحدة الثالثة  
ألعاب القوى 

Athletics 
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ألعاب القوى 

ة؛ً تتميز لعبة الملايين، وهي أكثر الألعاب انتشارّا وشعبيّ هيلعبة كرة القدم

ين فريقين بأنها تلعبَ بالأرجل فقط، حيث يتم تبادل تمرير الكرة وتصويبها ب

مقسمة ( دقيقةً 90)وتكون مدّة المباراة يتكون كل منهما من أحد عشر لاعباّ

رز ، ويعُدّ الفريق فائزاً عندما يح(دقيقة45) إلى شوطين، مدة كل شوط 

.أهدافاً أكثر من المنافس

جسمانيةّ، وتؤثرّ تعتمد كرة القدم اعتمادًا رئيسياً على اللياقة البدنيةّ والقوّة ال

ة وتتطلب منه طبيعة لعب كرة القدم كثيراً على صحّة اللاعب النفسيةّ والجسديّ 

ن من سرعة التفكير و اتخاذ القرار والتواصل مع الاخرين وتعزز روح التعاو

.خلال اللعب الجماعي وروح الفريق الواحد

كالجري،ةالأساسيالحركاتتتضمنفهيوالكبار،للصغار وممتعةمتنوعةرياضةهيالقوى ألعاب

بشكلؤثر تلأنهاالشعوب،لحضاراتومقياسالأولمبيةالألعابعصبتعتبر وهيوالرمي،والوثب،

.والنفسيةوالفسيولوجيةالبدنيةالخصائصعلىواضح

 السنيةالمرحلةبهذهالقوى لألعابالدوليالاتحادأهتم
 
،اهتماما

 
مرحلةهيةالمرحلهذهلأنبالغا

الأساسيةةالحركيالمهاراتأداءفيالطالبكفاءةوزيادةالمختلفة،والبدنيةالحركيةالمهاراتنمو 

وزيادةيةالرياضوالحركاتالمهاراتيتعلمتجعلهوبسيطةسهلةبصورةواللعبالمرحمنجو في

.الصغارالمتنافسينلدىوجديدجيدانطباعوتركالرياضيةالمسابقاتفيالمشاركة

.
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ألعاب القوي 

الوحدة الثالثة 

أهداف الوحدة

21مهارات القرن 

القيم

التعاون ▪

التسامح▪

النزاهة▪

ة  المواطنة المحلية و العالمي▪

التواصل والعمل الجماعي▪

الابداع  وحل المشكلات ▪

الريادة والمبادرة ▪

.يتعرف على المهارات الأساسية في ألعاب القوى ▪

.يؤدي المهارات الأساسية  بطريقة صحيحة ▪

.  يتعاون مع زملائه عند أداء الأنشطة المختلفة ▪

الجري مع الاستكشاف 
م إلى 300لمسافة من 
م500

العدو

التتابع

الجري مع تخطي 

الحواجز

المفردات 

ألعاب الموانع

الوثب الطويل

الوثب العالي

الدفع من الدوران

مهرجان
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الدرس الأول 

م  500-300الجري مع الاستكشاف مسافة 
Running with exploration

for a distance

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

مجموعات وتعطى كل مجموعة مهمة الجري لمحطة الصف إلى تقسيم ▪

(.  متر15المسافة )وجلب الملصق الموجود أو البالونات 

أو ستة تلاميذ عبر مسار محدد لمسافة 5الجري ضمن مجموعات مكونة من ▪

.  متر25

متر للتوقف عند كل محطة والتعريف بها كمرافق 100تحديد محطات كل ▪

ومباني المدرسة أو أقسامها مع تنظيم التنفس وتحديد الوقت وإبلاغ 

. الطلاب ووصف السرعة كونها بطيئة

ن إنجاز المحطة الثانية والتأكيد على السرعة المتوسطة في الجري مع إعلا ▪

.متر500التوقيت، مواصلة الجري حتى المحطة الثالثة ومن ثم الرابعة لإتمام 

لانعممؤشر الأداءالرقم

 للأمام1
 
.ميل الجذع قليلا

.تبادلية عكسيةلذراعين والرجليناحركة2

.الجري على المشطين3

(1-3)الشكل 

.بأقص ى سرعهالجري ▪
▪ 

 
للأمامميل الجذع قليلا

لذراعين والرجلين احركة▪
.تبادلية عكسية

.الجري على المشطين▪
.النظر للأمام▪

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

آخر مسافة مكان إلى الانتقال من هو 

.متر ، في أقصر  زمن ممكن 300-500
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الدرس الثاني 
العدو

Jogging 

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.متر والرجوع لنقطة البداية20الجري بسرعة متوسطة لمسافة ▪
.متر ولمس الاقماع20الجري في مسار متعرج بسرعة متوسطة لمسافة ▪
.الجري في مسار متعرج بسرعة عالية استلام الحلق من على الاقماع▪
.عند سماع الصافرة الجري لأقرب قمع والوقوف بجانبه▪
.عند سماع الصافرة الجري لأقرب طوق والوقوف داخلة▪
.الجري مع سماع الصافرة الوقوف داخل الاطواق▪
.لىأعالقمع إلى الجري مع سماع الصافرة الوقوف عند الاقماع الصغيرة، ورفع ▪
.الجري وعند سماع الصافرة الوقوف▪
(.رةالإشا)الجري السريع في اتجاهات مختلفة والتوقف عند سماع الصافرة ▪
.عمل سباق جري بين المجموعات▪

لانعممؤشر الأداءالرقم

 للأمام1
 
.ميل الجذع قليلا

.ةتبادلية عكسيلذراعين والرجليناحركة2

.الجري على المشطين3

(2-3)الشكل 

العدو هو من مسابقات المسافات 
ق في التي يقطعها المتسابالقصيرة،

أقص ى سرعة وبأقل زمن ممكن، 
ويبدأ السباق من وضع البدء 

.المنخفض

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

.بأقص ى سرعهالجري ▪
▪ 

 
للأمامميل الجذع قليلا

لذراعين والرجليناحركة▪
.تبادلية عكسية

.الجري على المشطين▪
.النظر للأمام▪
خط النهاية الوصول إلى ▪

.بأقص ى سرعة
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الدرس الثالث 
التتابع
Relay

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

:توزيع أفراد المجموعات على مسافة جري كل حسب مكانه، ▪

بيده زميله الثاني ويلمسهيصل إلى أن عصا إلى يجري الطالب الأول بدون ▪

.آخر طالب في المجموعةوهكذا الى 

طالب يقف الطلاب في صفين، ثم يقوم الصف الأول بالهرولة، ويلمس كل▪

وف، الوق)يد زميله الآخر ويتم التبادل، يكرر التمرين من أوضاع مختلفة 

.إلخ... الرقود، الانبطاح 

ميله يقف الطلاب على شكل دائرة، ثم يقوم الطالب الأول بالهرولة ولمس ز ▪

.الاخر باليد

الطالبحيث يجري ( العصا، الكرة، أو أي أداة صغيرة ) يستخدم الطلاب ▪

.زميله ويسلمه الأداة من خلفإلى 

افرة من يطبق الطلبة عملية الاستلام والتسليم من المش ي وبعد سماع الص▪

.المعلم، ثم الجري الخفيف

(3-3)الشكل 

سباق جماعي يلعب فيه فريق

 مكون من أربعة طلاب، يتم فيه

ل وكهمعملية تبادل العصا بين

يجري مسافة محددة قبل طالب 

لذي المتسابق االعصا إلى تسليم 

نقطة الالوصول إلى يليه حتى يتم 

.النهائية

التوافق بين حركة الذراعين •
.اثناء الجري والرجلين

.سرعة الاستجابة لمسك العصا•
.مسك العصا من الطرف الخلفي•
فل الخلف ولأسالمستلمة إلى مد اليد •

.عند الاستلام

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

اء اثنالتوافق بين حركة الذراعين والرجلين1
.الجري 

الخلف ولأسفل عندالمستلمة إلى مد اليد 2
.الاستلام

سرعة الاستجابة لمسك العصا من الطرف 3

الخلفي
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الدرس الرابع 

ألعاب الموانع
Steeplechase

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.وثب بالقدمين داخل الاطواق▪

.جري متعرج بين الاقماع▪

.تعدية الحواجز المنخفضة▪

.مش ي التوازن ▪
.الزحف من أسفل العص ي أو الحبال▪

(4-3)الشكل 

تيب هي ألعاب سهلة التنظيم والتر 
ات والممارسة، تمتاز هذه المسابق

ا بأنه يمكن استخدام الأدوات بم
لها يتناسب مع المرحلة العمرية، و 
أشكال متعددة وتتسم بالمرح 
رات والجري والتتابع في أداء المها

.الرياضية

.الوثب بالقدمين معا▪

ثناء الدفع بالرجلين والمرفقين ا▪
.الزحف

الذراعين جانبا للتوازن اثناء ▪
.المش ي

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.الوثب بالقدمين معا1

.الدفع بالرجلين والمرفقين اثناء الزحف2

.الذراعين جانبا للتوازن اثناء المش ي3
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الدرس الخامس 
الجري مع تخطي الحواجز
Running with skipping 

Hurdles 

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 
. الجري الخفيف للأمام مع تخطي الأطواق بين المقعدين السويديين▪

ين، علدى الجري الخفيف للأمام وللجانب مع تخطي الأطدواق بدين المقعددين السدويدي▪

 في الطوق الثالث والخامس
 
.أن يتم الوثب بالقدمين معا

.نالجري بسرعة متوسطة للأمام مع تخطي الحبال بين المقعدين السويديي▪

.زيادة المسافة بين الحبال والجري بسرعة متوسطة▪

. دمج أكثر من حاجز وبارتفاعات مختلفة في المسار▪

جعدددددل المسدددددافة بدددددين الحددددداجز والآخدددددر مسدددددافة محدددددددة مدددددع التأكيدددددد فدددددي حسددددداب عددددددد ▪

. الخطوات اللازمة بينهما

. زيادة سرعة الجري مع الحرص في أداء عدد الخطوات الصحيحة بين الحواجز▪

. معرفة عدد الخطوات للحاجز الأول كانطلاق والتعدية▪

ة عمددددددل مسددددددار للجددددددري والحددددددواجز مددددددع تعدددددددد فددددددي مسددددددتوى الارتفدددددداع وتنددددددوع فددددددي المسدددددداف▪

.الفاصلة بين الحاجز والآخر

(5-3)الشكل 

تم هو أحد مسابقات المضمار التي ي

حواجز متتالية 10فوها تعدية 

 توضع على مسافات متساوية في

الحارات 

ري تقددددير المسدددافة بدددين سدددرعة الجددد▪
.والأدوات

مرجحدددددددة الدددددددذراعين وميدددددددل الجدددددددذع ▪
. لتعدية الحواجز

.الارتقاء وتعدية الحاجز▪
الدددددددذراع المعاكسدددددددة لقددددددددم الارتقددددددداء▪

.للأمام والذراع الأخرى للخلف

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.الارتقاء وتعدية الحاجز1

مرجحدددددددددددة الدددددددددددذراعين وميدددددددددددل الجدددددددددددذع لتعديددددددددددددة 2
. الحواجز

.الذراع المعاكسة لقدم الارتقاء للأمام3
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الدرس السادس 
الوثب الطويل

Long jump

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 
 بالقدمينالوثب▪

 
.متساويةومسافاتمسار فيالأطواقداخلمعا

 بالقدمينالوثب▪
 
.متساويةغير ومسافاتمسار فيالأطواقداخلمعا

.متساويةومسافاتمسار فيالأطواقعبر اليسار /اليمينبرجلالحجل▪

.يةمتساو غير ومسافاتمسار فيالأطواقعبر اليسار /اليمينبرجلالحجل▪

عبر رتكاز الا رجلبنفسباليدبنفسالأقماعولمساليسار /اليمينبرجلالحجل▪

.متساويةومسافاتمسار فيالأطواق

.المسافةإبعاد/متساويةمسافاتمعالأطواقداخلوالوثبالجري ▪

معالارتكاز رجللنفسباليدالقمعولمسالأطواقداخلوالوثبالجري ▪

.المسافةإبعاد/متساويةمسافات

.الخطواتعددتحديدمتر 10الاقترابمسافةوتحديدمسافةالجري ▪

الخطواتعددتحديدمتر،10بالمسافةوتحديدالاقترابمسافةجري ▪

.الحبالقبلالارتقاءأو الارتكاز ورجل

تحديدمتر 10بالمسافةوتحديدالاقترابلمسافةمتوسطةبسرعةالجري ▪

.الحبالقبلالارتكاز ورجلالخطواتعدد

عددتحديدمتر 10بالمسافةوتحديدالاقترابلمسافةعاليةبسرعةالجري ▪

.الحبالقبلالارتكاز ورجلالخطوات

يادةبز أماسرعةأعلىلتحقيقالأنسبالمسافةوتحديدعاليةبسرعةالجري ▪

.الحبالقبلالارتكاز ورجلوتحديدتقليلهاأو متر 10مسافة

(6-3)الشكل 

جري متزايد السرعة في خط 
على لوحة للارتقاء مستقيم، 

ة الارتقاء والطيران لأبعد مساف
.ممكنة والهبو  في حفرة الرمل

.الجري في خط مستقيم▪

ن الارتقاء بقدم واحدة والطيرا▪

.في الهواء

.الهبو  بكلتا القدمين▪

. ثنى الجذع للأمام عند الهبو ▪

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.الجري في خط مستقيم1

.الارتقاء بقدم واحدة 2

.الهبو  بكلتا القدمين3
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الدرس السابع والثامن 

الوثب العالي
High jump

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

 الوقوف بجانب العارضة المنخفضة، ثم مرجحة الرجل ▪
 
الحرة عاليا

. لتعدية العارضة للهبو  علوها، متبوعة برفع الرجل الأخرى 

(.سم30–20ارتفاع )الجري في خط مستقيم أداء مهارة الوثب العالي ▪

.خطوات5خطوات ثم من 3التمرين السابق من المش ي ▪

خطوات مع رفع العارضة 5خطوات ثم 3التمرين السابق من الجري ▪

.تدريجيا

(7-3)الشكل 

جري على شكل قوس، ثم ال

والقفز الارتقاء على قدم واحدة 

ن لأقص ى ارتفاع والعبور معاليا 

فوق العارضة والهبو  على 

.المرتبة

. الارتقاء بقدم واحدة▪

.  مرجحة الذراعين لأعلى▪

.ميل الجذع للأمام عند الهبو ▪

.الهبو  رجل تلو الأخرى ▪

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

. الارتقاء بقدم واحدة1

.  مرجحة الذراعين لأعلى2

.الهبو  رجل تلو الأخرى 3
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التاسعالدرس 
الدفع من الدوران
Push (Rotation) 

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.اليد الأخرى أمام الجسميد إلى تمارين الإحساس بالثقل، دفع الثقل من ▪

.الأمامى الثقل إلحمل الثقل فوق الكتف الأيمن، وثني الركبتين ثم مدهما مع دفع ▪

 . الامام لتعدية حبل بارتفاع مناسبالثقل إلى دفع ▪
 
ثم وذلك من الوقوف جانبا

.مواجهة الحبل أثناء الدفع

.دفع الثقل بعد الطعن على الرجل اليمنى مع دوران الجسم أثناء الدفع▪

، وحمل الثقل باليد اليمنى، والجانب الايسر مواجه منطقة ال▪
 
دفع، الوقوف فتحا

 الارتكاز على الرجل اليمنى، لف الجذع ثم 
 
ل اليمنى، أسفل على ركبة الرجثنيه اماما

.ثم الدوران والدفع

(8-3)الشكل 

و دفع الكرة المصنوعة من حديد أ
نحاس ومن أمام الكتف من وضع 

الدوران باتجاه قطاع الرمي، 
.بأقص ى قوة لأبعد مسافة

الوقوف بحيث يكون الجانب ▪

.الايسر مواجه لمنطقة الدفع

.مسك الأداة بصورة صحيحة▪

.يرةالدفع بكامل العضلات الكب▪

التركيز على طريقة الأداء ▪

 الصحيح وليس على المسافة

.المنجزة في الدفع

.نالتوافق بين الجذع والذراعي▪

.لالاتزان بعد عملية دفع الثق▪

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.مسك الأداة بصورة صحيحة1

.الجانب الأيسر مواجه لمنطقة الدفع2

.الثقلالاتزان بعد عملية دفع3
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الدرس العاشر 
الرمي من الدوران

Throwing (Rotation) 

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.للخلفالحلق رمي ▪
باتجاه الأيسر / من الجانب الأيمن الحلقمع لف الجذع رمي الحلق مسك ▪

.على الارضالدائرة المرسومة 
مع لف الجذع وعمل لفتين تمهيديتين رمي الحلق من الجانبالحلق مسك ▪

.على الارضباتجاه الدائرة المرسومة الأيسر / الأيمن 
مع لف الجذع وعمل لفتين تمهيديتين ومرجحة الذراع الراميةالحلقمسك ▪

.على الأرضباتجاه الدائرة المرسومة الأيسر / ورمي الحلق من الجانب الأيمن 
مع لف الجذع وعمل لفتين تمهيديتين ومرجحة الذراع الراميةالحلق مسك ▪

.الأيسر لأبعد مسافة/ من الجانب الأيمن الحلق ورمي 
درجة ومرجحة الذراع الرامية ورمي الكرة 45وعمل دوران بزاوية الحلقمسك ▪

.الأيسر/ الطبية من الجانب الأيمن 
درجة ومرجحة الذراع الرامية ورمي الكرة 90وعمل دوران بزاوية الحلقمسك ▪

.الأيسر/ الطبية من الجانب الأيمن 

(9-3)الشكل 

هو رجوع ذراع الطالب والكتف 
الخلف، ولفللأداء إلى الحاملة 

الجذع للجانب وأداء دورة كاملة 
حول نفسه، مع مرجحة الذراع 
ة الرامية ورمي الأداة لأبعد مساف

.ممكنة

.مسك الأداة بصورة صحيحة▪

.القدمان متباعدتان▪

التركيز على طريقة الأداء ▪
 الصحيح وليس على المسافة

.المنجزة في الرمي

ن التوافق بين الجذع والذراعي▪
.عمل منحني بالأداة

.الاتزان بعد عملية الرمي▪

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.صحيحةبصورةالأداةمسك1

.والذارعينالجذعبينالتوافق2

الرميعمليةبعدالاتزان3
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والثاني عشرالدرس الحادي عشر 
مهرجان

التعريف بالمهارة 

:الخطوات التعليمية 

:علىتحتوي أنشطةبأسلوبمحطاتتنظيم
.نشا  الجري مع تخطي الحواجز▪
.نشا  للرمي▪
.متر500-300نشا  للجري مسافة ▪
.نشا  للوثب العالي▪
.نشا  للوثب بالقدمين للأمام▪

(10-3)الشكل 

ي مجموعة من المهارات الرياضية ف
ألعاب القوى تطبق على شكل 

م من محطات رياضية وترفوهية، يت
خلالها غرس ثقافة ألعاب القوى 

.وتنمية قدراتهم ومهاراتهم
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الوحدة الرابعة  
اليدكرة 

Handball
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اليدكرة 

ة؛ً تتميز لعبة الملايين، وهي أكثر الألعاب انتشارّا وشعبيّ هيلعبة كرة القدم

ين فريقين بأنها تلعبَ بالأرجل فقط، حيث يتم تبادل تمرير الكرة وتصويبها ب

مقسمة ( دقيقةً 90)وتكون مدّة المباراة يتكون كل منهما من أحد عشر لاعباّ

رز ، ويعُدّ الفريق فائزاً عندما يح(دقيقة45) إلى شوطين، مدة كل شوط 

.أهدافاً أكثر من المنافس

جسمانيةّ، وتؤثرّ تعتمد كرة القدم اعتمادًا رئيسياً على اللياقة البدنيةّ والقوّة ال

ة وتتطلب طبيعة لعب كرة القدم كثيراً على صحّة اللاعب النفسيةّ والجسديّ 

تعاون منه سرعة التفكير و اتخاذ القرار والتواصل مع الاخرين وتعزز روح ال

.من خلال اللعب الجماعي وروح الفريق الواحد

ويمنعقطفاليدينباستخداموتتميز مبكر،سنفيتمارسممتعةجماعيةرياضيةلعبةاليدكرة

وحارسلاعبين6)لاعبين7منفريقكليتكون فريقانفوهاويتنافساللعبة،فيالقدميناستعمال

 يحرز الذيهو الفائز والفريقشوطين،إلىالمباراةتقسم(مرمى
 
.سالمنافمنأكثر أهدافا

ناجحةلةوسيأنهاكماالأداء،فيوالجديةوالقوةبالسرعةوتتميز الطلابانتباهتجذبلعبةوهي

والاستلامالتمرير مثلالمهاراتأهمممارسةخلالمنالجماعيوالعملالتفكير علىالطلابلتربية

منعددر أكبوتسجيلبالكرةاللعبعلىلتساعدهمالبسيطةبقواعدهاوالتصويبوالتنطيط

.ومزاولتهااليدكرةلعبةفيالاشتراكعلىيشجعهممماالأهداف،
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مخطط لعبة كرة اليد

الوحدة الرابعة 

أهداف الوحدة

21مهارات القرن 

القيم

الإحساس بالكرة

الرمي واللقف

التقا  الكرة 

على الارضالمتدحرجة 

التمرير والاستلام

المفردات 

ة استلام ومسك الكر 

باليدين

التنطيط

مهرجان كرة 

اليد للصغار

.يتعرف على المهارات الأساسية في كرة اليد ▪

.يؤدي المهارات الأساسية  بطريقة صحيحة ▪

.  يتعاون مع زملائه عند أداء الأنشطة المختلفة ▪

الانتماء والولاء▪

التعايش▪

الصدق▪

التمكن اللغوي ▪

القيادة وصنع القرار ▪

التفكير الناقد ▪

الثقافة التكنولوجية▪
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على مواد القانون 

التصويب

تطبيقات

على التصويب

ير تطبيقات على التمر 

والاستلام



الدرس الأول 

الإحساس بالكرة
Ball handling

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.نشر سلاميات الأصابع حول الكرة1

.النظر باتجاه الكرة2

.يتعاون مع الزملاء اثناء الأداء3

(1-4)الشكل 
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.باللغة الإنجليزية8بين الرجلين ورسم رقم على الأرض دحرجة الكرة ▪
.يد من خلف الظهريد إلى نقل الكرة من ▪
. يد من بين الأرجليد إلى نقل الكرة من ▪
.رمي الكرة لأعلى وعمل حلقة بالذراعين مكان توقع سقو  الكرة ▪
 رمي ▪

 
.ولقفها باليدينبحيث الكرة بين القدمين بالقدمين الكرة عاليا

ية هي مهارة لتعليم المهارات الأساس
 تهدف لإدراك العلاقة بين الطالب

.والكرة وساحة اللعب 

نشر سلاميات الأصابع حول ▪

.الكرة 

.عدم الضغط على الكرة ▪

.النظر بإتجاة الكرة ▪



الدرس الثاني 
الرمي واللقف

Throw the ball

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

(2-4)الشكل 

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

الجسممرونة1

.فتح الاصابع مع الارتخاء في اليدين 2

.امتصاص الكرة عند استقبالها 3
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 رمي ▪
 
.باليدينثم لقفها الكرة عاليا

 رمي ▪
 
.بيد واحدة ثم لقفها بالكرة عاليا

 رمي ▪
 
.بعد التصفيقباليدينثم لقفها الكرة عاليا

 رمي ▪
 
.والوقوف لالتقا  الكرةللمس الأرض وثني الجذع الكرة عاليا

 رمي ▪
 
.الأرضعلىوالدوران لفة كاملة ولقف الكرة قبل سقوطها الكرة عاليا

في هو دفع الطالب الكرة باليدين
.ها الهواء ومن ثم يقوم بإستقبال

.المرونة  في الجسم ▪
فتح الاصابع مع الارتخاء في▪

.اليدين 
ها امتصاص الكرة عند استقبال▪

.



الدرس الثالث 
على الأرضالتقا  الكرة المتدحرجة 

Catch the rolling ball on the 
ground

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

(3-4)الشكل 

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.الكرةبإتجاةأسفلإلىالذراعينمد1

.الكرةعلىالنظر تركيز 2

.تركيز  النظر على الكرة 3
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.الإنجليزيةباللغة8رقمورسمالرجلينبينالكرةدحرجة▪

.باليدينالتقاطهاثمومنالارضعلىالكرةوضع▪

.باليدينالتقاطهاثمواحدةبيدالأرضعلىالكرةدحرجة▪

.باليدينالتقاطهاثماليدينببتبادلالأرضعلىالكرةدحرجة▪

.الزميلمنالمتدحرجةالكرةالتقا ▪

جة الاستحواذ  على الكرة المتدحر 
على الارض 

بإتجددددددداة أسدددددددفل الدددددددذراعين إلدددددددى مدددددددد ▪

.الكرة 

.تركيز  النظر على الكرة ▪

.الاصابع متباعدة ▪



الدرس الرابع 

استلام ومسك الكرة باليدين
Catching the ball

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

(4-4)الشكل 

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.مد الذراعين بإتجاة الكرة 1

.عدم توتر الأصابع وتكون  مفرودتان 2

.النظر للأمام 3
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 مع رمي أماماالجري ▪
 
.ومعاودة لقفهاالكرة عاليا

 الجري المتعرج مع رمي ▪
 
.يمينا ويسارا ومعاودة لقفهاالكرة عاليا

 رمي ▪
 
.باليدين والتصفيق عدة مرات ثم لقفهاالكرة عاليا

 رمي ▪
 
.بيد واحدة ثم لقفها الكرة عاليا

.رمي الكرة باليدين على الحائط واستلامها ▪

.رمي الكرة بيد واحدة  على الحائط واستلامها ▪

هو الاستحواد على الكرة الممرة من

الزميل والسيطرة علوها بشكل 

.صحيح بإستخدام اليدين 

.مد الذراعين بإتجاة الكرة ▪

.عدم توتر الأصابع  ▪

.النظر للأمام ▪



الدرس الخامس 
التمرير والاستلام

Passing and catching

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

(5-4)الشكل 

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.مسك الكرة باليدين من مستوى الصدر 1

.سحب اليد الممررة للأعلى ثم للخلف 2

.متابعة اليد الرامية 3
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.الوقوفوضعمنالمواجهالحائطعلىالكرةواستلامتمرير ▪

.طويلالجلوسوضعمنالمواجهةالزميلمعالكرةواستلامتمرير▪

.الجثووضعمنالمواجهةالزميلمعالكرةواستلامتمرير▪

.الوقوفوضعمنالمواجهالزميلمعالكرةواستلامتمرير ▪

.ثلاثثمخطوتينثمخطوةبأخذالمواجهالزميلمعالكرةتمرير ▪

طالبهو انتقال الكرة بدقة من 

ن طالب، ويمكن أداء التمرير مإلى 

.الثبات والحركة 

ى مسك الكرة باليدين من مستو ▪

.الصدر 

.أحد القدمين للأمام ▪

سحب اليد الممررة للأعلى ثم ▪

.للخلف ثم التمرير للامام 

.متابعة اليد الرامية ▪



الدرس السادس 
تلامتطبيقات على التمرير والاس
Passing and catching

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

(6-4)الشكل 

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.مد الذراعين بإتجاة الكرة عند الاستلام 1

تمرير سحب اليد الممررة للأعلى ثم للخلف ثم ال2

.للامام  عند التمرير 

النظر للأمام 3
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ميذوالتلا كرةمجموعةكللدىتلاميذ،أربعمنلمجموعاتالتلاميذتقسيم▪

 الكرةتمرير وتسلسلأربعةحتى1منمرقمين
 
مرر يحيثالأرقامحسبدائما

العدوبعدها4رقمللتلميذوهكذا2رقمللتلميذ1رقميحملالذيالتلميذ

.العكس ي

.كرتينبإستخدامالسابقالتدريبيؤدى▪

التمرير 

مسك الكرة باليدين مستوى ▪

.الصدر 

.أحد القدمين للأمام ▪

سحب اليد الممررة للأعلى ثم ▪

.للخلف ثم التمرير للامام 

.متابعة اليد الرامية ▪

تمرير هي العاب تطبيقية لمهارتي ال

.والاستلام 

رة هو السيطرة على الك: الاستلام

بإستخدام اليدين 

ة هو انتقال الكرة بدق:والتمرير 

 طالب، ويمكن أداءطالب  إلى من 

.التمرير من الثبات والحركة 

الاستلام 

.مد الذراعين بإتجاة الكرة ▪

.عدم توتر الأصابع  ▪

.النظر للأمام ▪



الدرس السابع والثامن  
التنطيط

Dribbling

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

(7-4)الشكل 

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.اليدرسغومنواحدةبيدتؤدى1

.مفتوحةواليدأماماالأرضالىالكرةدفع2

.التنطيطاداءعندللأمامالنظر 3
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.من وضع الجلوس الطويلباستمرار بيد واحدة على الأرض تنطيط الكرة ▪

.من وضع الجثوباستمرار بيد واحدة على الأرض تنطيط الكرة ▪

.من وضع الوقوفباستمرار بيد واحدة على الأرض تنطيط الكرة ▪

.من وضع المش ي باستمرار بيد واحدة على الأرض تنطيط الكرة ▪

.من وضع الجري باستمرار بيد واحدة على الأرض تنطيط الكرة ▪

جميدع حول المعلب مع استخدامباستمرار بيد واحدة على الأرض تنطيط الكرة ▪

(التنطيط على خطو  الملعب .) خطو  الملعب 

 التنطيط المستمر للكرة مع إشارة المعلم رفع ▪
 
.الرجل أماما

.التنطيط المستمر من المش ي المتعرج بين الأقماع ▪

.التنطيط المستمر من االجري المتعرج بين الأقماع ▪

بيدددددددددددددد الارض بإتجدددددددددددداةدفددددددددددددع الكدددددددددددددرة 

واحددددددة ومدددددن الرسدددددغ بهددددددف تحدددددرك 

علدب  اللاعب وكسب مسافات في الم

أو لتجديددددد ثددددلاث خطددددوات أو ثددددلاث

.ثواني 

.تؤدى بيد واحدة ومن رسغ اليد▪

واليددددددد الكددددددرة الددددددى الأرض أمامددددددا دفددددددع ▪

.مفتوحة  

.اداء المهارة بسلاميات الأصابع ▪

.النظر للأمام عند اداء التنطيط ▪



الدرس التاسع 
التصويب
Shooting 

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

(8-4)الشكل 

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.تقديم قدم الارتكاز1

ويب وهي تمسك الكرة باليد التي ستقوم بالتص2

بجانب الجسم وتقوم اليد الأخرى بالسند 

.لف الجدع  للخلف  3
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التمرير مهارة مراجعة 

.تمرير الكرة للحائط المواجه( جلوس طويل)▪

.تمرير الكرة للحائط المواجه( جثو)▪

.تمرير الكرة للحائط المواجه( وقوف)▪

مقابل المرمى

.من وضع الجلوس الطويل تصويب الكرة للمرمى▪

.من وضع الجثو تصويب الكرة للمرمى▪

من وضع الوقوف تصويب الكرة للمرمى▪

.از مع التأكيد على قدم الارتكتصويب الكرة للمرمى مع اخذ خطوة▪

هي توجية الكرة نحو الهدف وهي 
ة، الحركة النهائية المهمة والحاسم
ة لكافة الجهود المهارية والخططي

.  لإحراز هدف 

استلام الكرة باليدين ▪

.تقديم قدم الارتكاز▪

وم تمسك الكرة باليد التي ستق▪

م بالتصويب وهي بجانب الجس

وتقوم اليد الأخرى بالسند 

ة تتخلى اليد المساندة عن الكر ▪

وتقوم اليد المصوبة بحركة 

ثم إلى أعلىالخلف دائرية إلى 

الأمام فإلى 

.لف الجدع  للخلف  ▪

مع امتداد أداء مهارة التصويب ▪

 
 
.لمتابعة الكرةالذراع أماما



الدرس العاشر 

تطبيقات على التصويب
Shooting

التعريف بالمهارة 

النقا  الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

(9-4)الشكل 

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

لانعممؤشر الأداءالرقم

.تقديم قدم الارتكاز1

ويب وهي تمسك الكرة باليد التي ستقوم بالتص2

بجانب الجسم وتقوم اليد الأخرى بالسند 

.لف الجدع  للخلف  3
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أو اتالصولجانأو الأقماعلإصابة:المجموعاتبينالتصويبفيمسابقة▪

.المرمىفيصندوق منجزء

.مختلفةأهدافلإصابةالفرق بينالرميمسابقة▪

هي ألعاب تطبيقية لمهارة 

.التصويب في كرة اليد 

والتصويب هو توجية الكرة نحو 
مة الهدف وهي الحركة النهائية المه
ة والحاسمة، لكافة الجهود المهاري

. والخططية لإحراز هدف 

استلام الكرة باليدين ▪

.تقديم قدم الارتكاز▪

وم تمسك الكرة باليد التي ستق▪

م بالتصويب وهي بجانب الجس

وتقوم اليد الأخرى بالسند 

ة تتخلى اليد المساندة عن الكر ▪

وتقوم اليد المصوبة بحركة 

ثم إلى أعلىالخلف دائرية إلى 

الأمام فإلى 

.لف الجدع  للخلف  ▪

مع امتداد أداء مهارة التصويب ▪

 
 
.لمتابعة الكرةالذراع أماما



الدرس الحادي عشر والثاني عشر 
تطبيق جماعي والتعرف على مواد القانون 

مهرجان بكرة اليد للصغار-
Mini Games

التعريف بالمهارة 

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

(10-4)الشكل 
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.مهرجان كرة اليد للصغار▪

مل تطبيقات ومباريات مصغرة تشت
يادة لز تم دراستها على المهارات التي 

كفاءة التلميذ في أداء المهارات 
ح الحركية الأساسية في جو من المر 

واللعب



الفصل الثالث
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ا استراتيجيات التقويم وأدواته
في التربية الرياضية 
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استراتيجيات التقويم وأدواتها

في التربية الرياضية 

فيمتنوعةأدواتباستخداممتعددةمصادر منالبياناتجمعتتطلبمنهجيةعمليةالتقويم

أحكامار إصدفيإلوهايستندوصفيةوأدلةكميةتقديراتإلىالتوصلبغرضمحددة،أهدافضوء

مستوى لىعكبير أثر لهاالقراراتهذهأنفيهشكلا وممابالأفراد،تتعلقمناسبةقراراتاتخاذأو 

.معينةمهامأو بأعمالالقيامفيوكفاءتهالمتعلمأداء

منعلمالتنحو الدافعيةوإثارةالفردية،الفروقمراعاةتؤكدومبادئأسسعلىالتقويميستند

مندالفر يمتلكهماتحديدمحاولةدون أقرانهبينمتفوق نسبيمركز علىالفردحصول أجل

فريقكللجماعةالمشتركةالمصالحأخذأو بناءةإيجابيةوسلوكياتوأخلاقياتوظيفيةمهارات

خلالمناتهذمعالمتعلممقارنةتتمأنيمكنحيث.ورفعتهالمجتمعلخير بتكاتفيعملأنينبغي

 عليهالتركيز يتمماوهذاالتعلم،فيالتحسنمدىقياس
 
.حاليا

طلباتالمتتناسبتعدلممحددةمعلوماتمنذهنهفيالمتعلماختزنهماعلىتركز النظرةهذه

والاتصالاتعلوماتالموثورةالمعرفي،بالتفجر يتميز الذيالقرن هذافيللتربيةوالمستقبليةالحالية

سفتهفلحيثمنشاملتقويمنظاماعتمادإلىوالتعليمالتربيةوزارةسعتالمنطلقهذاومن

يحققمابتطبيقهوآلياتوأدواتهوأساليبهالأداءعلىالمعتمدأو الواقعيالتقويمعلىالقائمة

 متكامبناء  المتعلمشخصيةبناءفيوالمتمثلةالتعلميةالتعليميةالعمليةأهداف
 
 لا

 
 متوازنا

 
مبدعا

 
 
التقويمدور إبراز علىالأساس يالتعليملمرحلةالتربوي التقويمنظامويركز عصره،لمتغيراتمواكبا

تعلمتحسنقياسو .للمتعلمالإيجابيةالمشاركةتأكيدفيفاعليةالأكثر التقويمبصفتهالتكويني

 يتمأنهإلىإضافةالطالب
 
Assessmentللتعلمأصلا for Learning)) قياسفيالحديثالتوجهوهو

.التعلم
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التقويم التكويني وأساليبه

تعلمالإحداثضمانإلىتهدفمستمرةتصحيحيةتشخيصيةعمليةبأنهالتكوينيالتقويميعرف

التعليمو التعلمعمليةمردودتحسينبقصدوذلكتعلمه،أثناءالمتعلمعلىأحكامإصدار دون المطلوب

فعاليةنعللمعلموموجهالتعلمعلىللطالبمحفز بمثابةهو التكوينيفالتقويم.الشخصيةوبناء

وتلبيالدراس يممستواهتلائممتنوعةتقويمأساليبطلابه،تقويمفيالمعلميوظف.التعليميةممارساته

:هياليبالأسوهذهمختلفةواتجاهاتوقيمومهاراتكفاياتوتقدير لقياسالتعليميالموقفمتطلبات

:الملاحظة.أ

تقويمبهدفاورصدهالمختلفةالتعليميةالمواقففيوممارساتهوأدائهالطالبسلوكملاحظةبهاويقصد

.حقيقيةمواقففيمادراسيةمادةكفاياتمنواكتسبهتعلمهفيماتقدمةمدى

:والتقاريرالمشروعات.ب

عينةمتعلميهقضيةمعالجةأو مامشكلةحلبهدفعمليةإجرائيةطبيعةذاتاستقصائيةأنشطةهي

 وتنفذأكثر أو دراسيةمادةبكفاياتمرتبطة
 
 أو فرديا

 
تقويمهدفبالصفغرفةداخلعرضهاويتمجماعيا

 العرضمهاراتتعتبر حيثمنظمةبطريقةالأفكار وعرضالتواصلعلىالطالبقدرة
 
شروع،الممنجزءا

.آرائهمواحترامالآخرينومناقشة

:وتشمل

لابالطعلىالعملتوزيعويتمالصفوفإحدىتنظيممن(السلةكرةدوري)مثالداخليبرنامجعمل.1

.(إلخ....-توثيقفريق–حكام–تنظيمفريق)

-الرياضيةبيةالتر إدارةقبلمنالمنظمةوالمهرجاناتالمسابقات)المدرسيةالرياضيةالفرق فيالمشاركة.2

.(والتعليمالتربيةوزارة

.الوطنيةالفعالياتفيالمشاركة.3

.والمرشداتالكشافةفريقفيالمشاركة.4

.رياض يصحييومتنظيم.5

.توعويةمحاضراتتنظيم.6

.(الرياض يالمكتب–الطابور قيادة)الصباحيالطابور فعالياتفيالمشاركة.7
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التقويم التكويني وأساليبه

.الدوليةالمحافلفيالبحرينمملكةتمثيل.8

.الرياض يالبحرينيومفيالمشاركة.9

.المدرسيةالاكاديمياتفيالمشاركة.10

:وعمليةتحريريةاختباريةوقفات.ج

 مسالطالبتعلمهاقدالتيالرياضيةالمهاراتمجموعةفيالطالبأداءلقياسمقننةطريقةهي
 
بقا

 معايير مجموعةعلىبالاستناد
 
.المقترحةالتقويملأدواتوفقا

:وتشمل

.عمليةاختباريةوقفات.1

.(فقطالخاصةالحالاتطلاب)قصيرةنظريةاختبارات.2
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التقويم في التعليم الأساس ي

الرياضيةالتربيةفيالطلابتقويمفيالمختلفةبأساليبهالمستمر التكوينيالتقويمأسلوبيعتمد

:التاليالنحو وعلىالأساليبعلى(%100)الكليةالدرجةتوزعبحيث

:وتشملالمنظمةالملاحظة

.  درجتين لكل حصة دراسية: السلوك الصفي•
.دراسيةحصةلكلدرجات8:العمليالأداء•

 عشر اثنىعلى%40العمليالأداءدرجةتقسم
 
 أسبوعا

 
.الطلابخلالهايقيمدراسيا

:والتقاريرالمشاريع

%20التقريرأو المشروع•

:الاختباريةالوقفات

الفصلنهاية%40وبمجموعالواحدالدراس يالفصلفيوحدتينبمعدلوحدةكلنهايةاختبار •

.الدراس ي

.الكليةالدرجةمن(%50)بنسبةالموادهذهفيللنجاحالأدنىالحديكون 

:الرياضيةالتربيةفيالتقويمأدواتبعض

.وصفيتقدير سلم•

.عدديتقدير سلم•

.الشطبقائمة•

المجموع
التقارير

أو المشروع 

اية وقفة اختبارية نه

2المحتوى 

(اللعبة الثانية)

الملاحظة 

المنظمة

اية وقفة اختبارية نه

1المحتوى 

(  اللعبة الأولى) 

الملاحظة 

المنظمة
الاساليب

100 20 20 20 20 20 الدرجة

82



إرشادات التعامل مع
طلاب التربية الخاصة
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إرشادات التعامل مع 

طلاب التربية الخاصة

المشاركةفيجميعللالمجاليتيححيثالخاصةالتربيةطلابمعالتعاملمسؤوليةالرياضيةالتربيةمعلمعاتقعلىتقع

العمليةفيراكهمواشوالطلابالمعلمبينجيدةعلاقةإقامةعلىوالحرصالاستبعادعنوالتخليالمدرسيةالرياضةببرامج

:خلالمنالنجاحخبراتفيللمرور لهمالفرصةوإتاحةالتعلميةالتعليمية

فيأثر لهالإصغاءنوحسالصبر إنحيثبالإحبا يشعروالا حتىللطلابالاستماعفيالصدر وسعةبالصبر التحلي▪

.الناجحأدائهمفيالاستمرار علىقادرينيظلواوبذلكللطلابوالنفس يالتربوي الجانب

.للمساعدةحاجتهمحالفيوسؤالهمالمواقفجميعفيالكافيالاهتمامالطلابإعطاء▪

.واحتياجاتهموقدراتهملإمكاناتهمالملائمةوالمواقفالأنشطةمنالبدائلتوفير ▪

الطلابمنمغيرهمثلالسليمبالإنجاز بالقيامإقناعهمطريقعنالإيجابيةروحوبثمعنوياتهمرفععلىالعمل▪

.امكانياتهمتناسببمهاموتكليفهمالعاديين

واتوالأدالأجهزةفيتعديلاتإجراءوكذلكالطلابنوعيةوفقالأدائيالإنجاز مستوى فيالتعديلاتإجراء▪

.والأنظمةوالقوانينالمستخدمة

.القلقملهويسببانالطلابعلىالنفسيةالضغوطاتيزيدانلانهماالصارمينوالتدريبالتوجيهتجنب▪

بعدمباشرةزيز التعوتقديمالمتنوعةالتعزيز أساليبواستخدامالجماعيالعملفيالمشاركةعلىالطلابتشجيع▪

.المطلوبةالاستجابةحصول 

.الطلابمعالمستمر التواصلعلىالحرص▪

.الطلابأمور أولياءمعالمستمر والتواصلإيجابيةعلاقةإقامة▪

.العاديينوزملائهمالخاصةالتربيةطلاببينالإيجابيالتفاعلعمليةتعزيز ▪

.إعاقتهموتجاهلوهادئةطبيعيةبطريقةمعهمالتعامل▪
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الملاحق
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البرنامج الزمني

نموذج التقويم التربوي 

نموذج تحضير درس التربية الرياضية
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البرنامج الزمني
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نموذج التقويم التربوي 
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نموذج تحضير درس التربية الرياضية
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