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عزيزي الطالب، عزيزتي الطالبة ..
حرصنا أن تكون هذه الكراسة مرافقة لكتابك، ومتسقًة مع تطويرمناهج العلوم، الذي يهدف إلى إحداث نقلة نوعية في 

تعلّم هذه المادة وتعليمها.
لديك،  وتطويرها  العلمية  المفاهيم  بناء  إلى  تهدف  التي  المتنوعة،  العملية  التجارب  من  مجموعة  الكراسة  هذه  وتضم 
وإكسابك المزيد من المهارات العقلية والعملية، وتنمية ميولك نحو البحث والاستقصاء، والعمل الجماعي، وربط المعرفة 

العلمية بحياتك اليومية.
وحتى تتحقق الاستفادة القصوى من التجارب العملية تحتاج إلى العمل باستمرار لتنمية مهاراتك، ومنها تنظيم الأجهزة 
والأدوات بطريقة مناسبة، وإجراء القياسات الدقيقة باستخدام وحدات النظام الدولي، وغيرها. ويجب أن تكون السلامة 

أولى اهتماماتك دومًا، بحيث تتجنب الأخطار المحتملة في أثناء عملك في المختبر.

وفي ال�سفحات الأولى من هذه الكرا�سة تجد: 
• رموز السلامة في المختبر.	
• تعليمات السلامة.	
• الطريقة العلمية.	

وتت�سمن كل تجربة عملية في الكرا�سة العنا�سر التالية:
• عنوانًا للتجربة، ومقدمة تزودك بمعلومات نظرية عن موضوع التجربة. 	
• فقرة بعنوان )في هذا الدرس العملي( توضح استراتيجية الدرس العملي وأهدافه.	
• قائمة بالمواد والأدوات اللازمة للتجربة.	
• تعليمات السلامة.	
• خطوات تنفيذ التجربة.	
• فقرة خاصة بالبيانات والملاحظات.	
• ا بتحليل البيانات وتسجيل الاستنتاجات.	 جزءًا خاصًّ
• فقرة خاصة بتقويم مدى تحقق أهداف التجربة.	

المقدمة
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الأمثلة المخاطر الرمز

رموز السلامة في المختبر

العلاج الحتياطات

�سلامة العين
يجب دائمًا ارتداء 
نظارات واقية عند 

العمل في المختبر.

وقاية الملاب�س
يظهر هذا الرمز على 

عبوات المواد التي 
يمكن اأن تبقع الملاب�س 

اأو تحرقها.

�سلامة الحيوانات
ي�سير  هذا الرمز 
اإلى التاأكيد على 

�سلامة الحيوانات.

ن�ساط اإ�سعاعي
يظهر هذا الرمز 

عندما ت�ستعمل 
مواد م�سعة.

غ�سل اليدين
اغ�سل يديك بعد 
كل تجربة بالماء 

وال�سابون قبل نزع 
النظارات الواقية.

عدم اتباع خطوات التخل�س 
من المواد.

بع�س المواد الكيميائية، 
والمخلوقات الحية.

ل تتخل�س من هذه المواد في 
المغ�سلة اأو في �سلة المهملات.

تخل�س من النفايات وفق 
تعليمات المعلم.

مخلوقات ومواد حية قد 
ت�سبّب �سررًا للاإن�سان.

البكتيريا، الفطريات ، الدم، 
الأن�سجة غير المحفوظة، 

المواد النباتية.

تجنب ملام�سة الجلد 
لهذه المواد، والب�س قناعاً 

)كمامة( وقفازات.

اأبلغ معلمك في حالة حدوث 
ملام�سة للج�سم، واغ�سل يديك 

جيدًا.

الأ�سياء التي قد تحرق 
الجلد ب�سبب حرارتها اأو 

برودتها ال�سديدتين.

غليان ال�سوائل، ال�سخانات 
الكهربائية، الجليد الجاف، 

النيتروجين ال�سائل.

اذهب اإلى معلمك طلبًا للاإ�سعاف ا�ستعمال قفازات واقية.
الأولي.

ا�ستعمال الأدوات 
والزجاجيات التي تجرح 

الجلد ب�سهولة.

المق�سات، ال�سفرات، 
ال�سكاكين، الأدوات المدبّبة، 

اأدوات الت�سريح، الزجاج 
المك�سور.

تعامل بحكمة مع الأداة، 
واتبع اإر�سادات ا�ستعمالها.

اذهب اإلى معلمك طلبًا للاإ�سعاف 
الأولي.

خطر محتمل على الجهاز 
التنف�سي من الأبخرة

الأمونيا، الأ�ستون، الكبريت 
ال�ساخن، كرات العث 

)النفثالين(.

تاأكد من وجود تهوية جيدة، 
ول ت�سم الأبخرة مبا�سرة، 

وارتد قناعًا )كمامة(.

اترك المنطقة، واأخبر معلمك 
فورًا.

خطر محتمل من ال�سعقة 
الكهربائية اأو الحريق.

تاأري�س غير �سحيح، �سوائل 
من�سكبة، اأ�سلاك معرّاة.

تاأكد من التو�سيلات 
الكهربائية للاأجهزة 
بالتعاون مع معلمك.

ل تحاول اإ�سلاح الأعطال 
الكهربائية، واأخبر معلمك فورًا.

مواد قد تهيج الجلد اأو 
الغ�ساء المخاطي للقناة 

التنف�سية.

حبوب اللقاح، كرات 
العث، �سلك المواعين، 

األياف الزجاج، برمنجنات 
البوتا�سيوم.

ارتد قناعًا )كمامة( واقيًا 
من الغبار وقفازات، وت�سرف 
بحذر �سديد عند تعاملك مع 

هذه المواد.

اذهب اإلى معلمك طلبًا للاإ�سعاف 
الأولي.

المواد الكيميائية التي يمكن 
اأن تتفاعل مع الأن�سجة 
والمواد الأخرى وتتلفها.

المبي�سات، مثل فوق اأك�سيد 
الهيدروجين والأحما�س 

كحم�س الكبريتيك، 
القواعد كالأمونيا، 

وهيدروك�سيد ال�سوديوم.

ارتد نظارات واقية، 
وقفازات، والب�س معطف 

المختبر.

اغ�سل المنطقة الم�سابة بالماء، 
واأخبر معلمك بذلك.

مواد ت�سبب الت�سمم اإذا 
ابتُلعت اأو ا�ستُن�سقت اأو 

لم�ست.

الزئبق، العديد من المركبات 
الفلزية، اليود، النباتات 

ال�سامة.

اغ�سل يديك جيدًا بعد النتهاء اتبع تعليمات معلمك.
من العمل، واذهب اإلى معلمك 

طلباً للاإ�سعاف الأولي.

بع�س المواد الكيميائية 
ي�سهل ا�ستعالها بو�ساطة 
اللهب، اأو ال�سرر، اأو عند 

تعر�سها للحرارة.

الكحول، الكيرو�سين، 
الأ�ستون، برمنجنات 

البوتا�سيوم ، الملاب�س، 
ال�سعر.

تجنب مناطق اللهب الم�ستعل 
عند ا�ستخدام هذه المواد 

الكيميائية.

اأبلغ معلمك فورًا، وا�ستعمل 
طفاية الحريق.

ترك اللهب مفتوحًا ي�سبب 
الحريق.

ال�سعر، الملاب�س، الورق، المواد 
القابلة للا�ستعال.

اربط ال�سعر اإلى الخلف، ول 
تلب�س الملاب�س الف�سفا�سة، 

واتبع تعليمات المعلم عند 
اإ�سعال اللهب اأو اإطفائه.

اغ�سل يديك جيدًا بالماء. واذهب 
اإلى مـعــلـمــك طلــبًا للاإ�ســعــاف 

الأولي.

التخل�س من المواد

مواد حيّة

درجة حرارة مرتفعة 
اأو منخف�سة

الأج�سام الحادة

الأبخرة

الكهرباء

المواد المهيّجة

المواد الكيميائية

المواد ال�سامة

مواد قابلة للا�ستعال

اللهب الم�ستعل
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تعليمات السلامة

الحوادث والحالت الطارئة
• أخبر معلمك في الحال إذا حدث حريق أو إصابات، أو كُس�ر زجاج، أو سُ�كبت مواد كيميائية أو سوائل 	

خطرة، وغيرها من الأحداث الطارئة.
• اتبع تعليمات المعلم والمدرسة في حالات الطوارئ .	

التعليمات الخا�سة بالطالب
• البس معطف المختبر.	
• استعمل القفازات والنظارات الواقية عند التعامل مع المواد الكيميائية الخطرة.	
• لا تأكل أو تشرب وأنت في المختبر، ولا تخزن أغذية في ثلاجات المختبر أو خزائنه.	
• لا تستنشق الأبخرة، أو تتذوق أو تلمس أو تشم أية مواد كيميائية إلا إذا طلب إليك معلمك ذلك.	
• اربطي الملابس الفضفاضة والشعر الطويل، وأبقيهما بعيدين عن اللهب والأجهزة. ) للطالبات (	
• انزعي الحلي والمجوهرات )السلاسل والأساور( في أثناء العمل المخبري. ) للطالبات (	

 التعليمات الخا�سة بالعمل في المختبر 
• اقرأ جميع التعليمات قبل البدء في تنفيذ التجربة العملية أو النشاط الميداني، واسأل معلمك إذا وجدت 	

جزءًا منها غير مفهوم من قبلك.
• نفذ فقط التجارب التي خصصها معلمك لك.	
• أبق يديك بعيدتين عن وجهك في أثناء العمل في المختبر.	
• لا تستعمل مواد كيميائية بديلة غير المذكورة في التجربة.	
• لا تستعمل أية أجهزة أو آلات من دون إذن مسبق.	
• لا تغادر منطقة عملك إلا إذا طلب إليك معلمك ذلك.	
• لا تقرّب الأوعية الساخنة، وأنابيب الاختبار، والدوارق الزجاجية وغيرها إليك أو إلى زملائك.	
• لا تخرج أية مواد كيميائية خارج المختبر.	
• لا تدخل مستودع المختبر إلا إذا طُلب إليك ذلك، وتحت إشراف معلمك.	
• لا تعمل وحدك في المختبر أبدًا.	
• عند اس�تعمال أدوات التش�ريح اس�تعمل المش�رط بحرص، بعيدًا عن جس�مك، وع�ن الآخرين. اقطع 	

الأجزاء بحذر، ولا تغرز المشرط في مادة التشريح بشكل مفاجئ.
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• لا تتعامل مع المخلوقات الحية والعينات المحفوظة، إلا تحت إشراف معلمك.	
• الب�س قف�ازات س�ميكة دائمًا عن�د التعام�ل م��ع الحيوان��ات. وإذا تعرض�ت للع�ض أو اللس�ع فأخبر 	

معلمك فورًا.

 التعليمات الخا�سة بالنظافة والترتيب
• حافظ على نظافة المختبر ومنطقة عملك .	
• أطفئ مصادر اللهب، وأوقف تشغيل جميع الأجهزة والآلات  قبل أن تغادر المختبر.	
• تخلص من النفايات وفق تعليمات المعلم، وتعليمات هذه الكراسة.	
• اغسل يديك بالماء والصابون جيدًا بعد كل تجربة.	
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 لحل ةیملعلا ةقیرطلا
ام ةلكشم

ةلكشملا دیدحت

ةیضرفلا عضو

ةیضرفلا رابتخا  
 طبض(

 ذیفنت ،تاریغتملا
)ةبرجتلا

تانایبلا لیلحت

جاتنتسلاا

جئاتنلا میمعت

الطريقة العلمية
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الموجات وال�صوت وال�صوء10

الموجات المستعرضة
الف�سل تجربة

عملية

هل تعلم أنك محاط بأنواع مختلفة من الموجات، منها موجات الضوء المرئي وموجات الصوت وموجات الراديو؟! 
إجابة  التجربة  هذه  في  تستكشف  سوف  معًا.   نفسه  النوع  من  الموجات  وتتفاعل  المادة،  مع  الموجات  هذه  تتفاعل 
للسؤالين التاليين: ماذا يحدث عندما تصطدم موجة ما بسطح فاصل بين وسطين؟ وماذا يحدث عندما تلتقي موجتان 

تسيران في الوسط نفسه؟

في هذا الدر�ض العملي 
• تلاحظ سلوك موجة عند السطح الفاصل باستخدام حبل طويل.	
• تلاحظ سلوك الموجات التي تصدر عن طرفي حبل وتلتقي في وسطه.	

المواد والأدوات 
حبل طوله 8-10 أمتار.

ارس�م جدولًا في دفت�رك مماثلًا للج�دول الموجود . 1
ف�ي الصفحة المقابلة لكي تس�جل عليه ملاحظاتك، 

ولتكن خلايا الجدول كافية للتعليق.
بمساعدة زميلك، ضع الحبل على الأرض، ثم شدّاه . 2

لينبس�ط كاملًا. وبينما تمس�ك أحد طرفي الحبل بلا 
حرك�ة يقوم زميلك بإنش�اء موجة تتك�ون من قمة أو 
ق�اع واحد، وذلك بتحريك )إرس�ال نبض�ة( الطرف 
ا إلى الأمام. لاحظ س�لوك الموجة  الآخر للحبل أفقيًّ
ف�ي أثن�اء انتقاله�ا عب�ر الحب�ل، واصطدامه�ا بالحد 

الفاصل، وهو يدك.

بالطريق�ة الس�ابقة نفس�ها أنش�ئ قمة موج�ة عند كل . 3
ط�رف م�ن طرف�ي الحب�ل ف�ي اللحظ�ة نفس�ها، ث�م 
لاحظ س�لوك الموجة الناتجة عندما تلتقي قمتان في 

منتصف الحبل.
بالطريقة نفسها أيضًا ولّد قمة موجة عند طرف الحبل . 4

م�ن جهت�ك، ويولّ�د زميلك ق�اع موجة عن�د الطرف 
الآخ�ر للحب�ل ف�ي اللحظة نفس�ها، ولاحظ س�لوك 
الموجة الناتجة عند التقاء القمة مع القاع في منتصف 

الحبل.

الخطوات

16
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11 الموجات وال�صوت وال�صوء

البيانات والملاحظات

ملاحظات الموجة
الملاحظةالموجة

الخطوة 2

الخطوة 3

الخطوة 4

اأ�سئلة وا�ستنتاجات 
ما التغيرات التي تطرأ على الموجة في الخطوة 2، عندما ضربت الموجة الحد الفاصل؟. 1

 
 

هل تحتفظ الموجة بمقدار الطاقة نفسه بعد اصطدامها بالحد الفاصل؟ وضح ذلك.. 2
 
 

ماذا يحدث عندما تلتقي الموجات في منتصف الحبل في كل من الخطوتين 3 و4؟  . 3
 
 

استنتج سبب تغير اتساع الموجة الناتجة، عندما التقت الموجتان في الخطوتين  3 و4.. 4
 
 

اس�تنتج كيف يمكنك تحديد س�عة الموج�ة الناتجة عن التقاء موجتي�ن تتحركان في اتجاهين متعاكس�ين في الحبل . 5
نفسه؟

 
 

التحقّق من اأهداف الدر�ض العملي
  هل يمكنك وصف ما يحدث عندما تصطدم موجة بسطح فاصل؟

  هل يمكنك وصف ما يحدث عندما تلتقي موجتان تتحركان في اتجاهين متعاكسين في الحبل نفسه؟
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الموجات وال�صوت وال�صوء12

زاوية السقوط وزاوية الانعكاس
الف�سل تجربة

عملية
تسمى الزاوية المحصورة بين العمود المقام على السطح العاكس من نقطة السقوط والشعاع الساقط نفسه بزاوية السقوط، 

بينما تسمى الزاوية المحصورة بين العمود المقام نفسه والشعاع المنعكس بزاوية الانعكاس.

في هذا الدر�ض العملي 
• تقيس زاوية السقوط	
• تقيس زاوية الانعكاس	
• تقارن بين زاويتي السقوط والانعكاس	

المواد والأدوات 
• دبابيس	 • مرآة مستوية مستطيلة	

• مسطرة مدرجة	 • منقلة هندسية	

• ورقة بيضاء	 • حامل للمرأة عدد 2	

الخطوات 
ثبت الورقة البيضاء على المنضدة.. 1
ارسم على الورقة خطًا أفقيًا يمثل سطح المرآة.. 2
ضع المرآة رأس�يًا على الحاملين بحيث تنطبق حافتها على الخط الأفقي المرس�وم ويكون سطحها العاكس مواجهًا . 3

لك.
ارس�م خطً�ا مائلًا عل�ى الورقة أمام الوجه العاكس للمرأة ثم ثبت عليه دبوس�ين رأس�يًا أ و ب على هذا الخط ليمثلا . 4

الشعاع الضوئي الساقط.
ثبت دبوسين آخرين ج و د بحيث يكونا متباعدين وعلى استقامة صورة الدبوسين أ و ب.. 5
عين موضع ج و د بقلم الرصاص ثم ارفع الدبابيس والمرآة وارس�م الخط ج د حتى يقابل س�طح المرآة عند النقطة . 6

م حيث يمثل شعاعًا ضوئيًا منعكسًا.
أقم العمود من النقطة م على سطح المرآة العاكس.. 7
قس كل من زاوية السقوط و زاوية الانعكاس.. 8
كرر الخطوات السابقة مع تغيير زاوية السقوط عدة مرات وعين في كل مرة زاوية الانعكاس.. 9

سجلّ القراءات التي تحصل عليها في الجدول أدناه.. 10

26
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13 الموجات وال�صوت وال�صوء

البيانات والملاحظات 

زاوية الانعكاسزاوية السقوط

اأ�سئلة وا�ستنتاجات
ماذا يسمى الشعاع الضوئي المتجه نحو السطح العاكس للمرآة؟. 1

 
 

ماذا يحدث للشعاع الضوئي عند سقوطه على سطح عاكس؟. 2
 
 

ما العلاقة بين زاوية السقوط و زاوية الانعكاس؟. 3
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الموجات وال�صوت وال�صوء14

التحقّق من اأهداف الدر�ض العملي
   هل يمكنك قياس زاوية السقوط؟

   هل يمكنك قياس زاوية الانعكاس؟
   هل يمكنك المقارنة بين زاويتي السقوط والانعكاس؟
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15 الموجات وال�صوت وال�صوء

انعكاس موجات الصوت
الف�سل تجربة

عملية

تنعكس الموجات الصوتية شأنها في ذلك شأن الموجات الضوئية، فعندما تصطدم موجات الصوت بحاجز معين فإنها 
ترتد في الاتجاه المعاكس فتصل موجات الصوت المنعكسة إلى الأذن فنسمعه.

في هذا الدر�ض العملي 
• تلاحظ انعكاس الموجات الصوتية عند اصطدامها بسطح صلب.	
• تستنتج ما إذا كانت المواد تختلف أم لا في مقدار امتصاصها أو عكسها للموجات الصوتية.	

المواد والأدوات 
• ساعة دقاقة	
• أنبوبة من المعدن أو الورق المقوى بقطر 5 سم تقريبًا عدد 2	
• لوح زجاجي	
• لوح من البوليسترين أو الورق المقوى	

ضع اللوح الزجاجي على سطح الطاولة.. 1
ض�ع إح�دى الأنبوبتي�ن بحيث تك�ون إحدى فوهتيه�ا نحو الل�وح الزجاجي، وأجعل الس�اعة الدقاقة عن�د الفوهة . 2

الأخرى.
ضع الأنبوبة الأخرى بحيث تكون إحدى فوهتيها نحو اللوح الزجاجي، واجعل أذنك عند الفوهة الأخرى.. 3
اضبط اتجاه الأنبوبتين حتى تحصل على أوضح صوت لدقات الساعة.. 4
استبدل اللوح الزجاجي بلوح من البوليسترين أو من الورق المقوى وكرر الخطوات السابقة.. 5
سجل ملاحظاتك عن قوة الصوت في الجدول أدناه.. 6

الخطوات

36

قوة الصوتنوع السطح العاكس

البيانات والملاحظات
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الموجات وال�صوت وال�صوء16

اأ�سئلة وا�ستنتاجات 
هل يمكن سماع صوت الساعة في حالة عدم وجود سطح عاكس؟ فسرّ إجابتك.. 1

 
 

كيف اختلف صوت الساعة الذي سمعته عندما اختلف نوع السطح العاكس؟. 2
 
 

لماذا تغطى معظم القاعات بالستائر أو بطبقات من الفلين؟. 3
 
 

التحقّق من اأهداف الدر�ض العملي
  هل يمكنك ملاحظة انعكاس الموجات الصوتية؟

  هل استنتجت تأثير نوع المادة على امتصاصها أو عكسها للموجات الصوتية؟
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17 اأجهزة الدعامة والحركة والا�صتجابة

تس�اعد عضلات الجفن على إغلاق العينين. ولكن هل من الضروري أن يذكّر الإنس�ان نفس�ه لإطباق أجفانه، أم 
أنها تعمل بصورة لا إرادية؟ وهل يس�تطيع الإنس�ان منع نفس�ه من إطباق جفنيه؟ تسمى العضلات التي لا تحتاج 
إلى تذكير لتعمل "العضلات اللاإرادية". هل يمكن لعضلات الجفون أن تعمل بطريقتين إرادية ولا إرادية؟ وهل 

يمكن القيام بتجارب للإجابة عن هذا السؤال وغيره من الأسئلة الأخرى عن حركة الجفون؟
في هذا الدر�ض العملي

• تجري تجارب مختلفة لتكتشف حركة الجفون، هل هي إرادية أو لا إرادية أو الاثنتين معًا.	
• تدون ملاحظاتك خلال هذه التجارب بحيث يمكنك التوصل إلى استنتاج حول حركة الجفون.	
• تتعرف دور حركة الجفون في حماية العين.	

الموادّ والأدوات  
- ساعة تحتوي على عقرب ثوانٍ.

- ورقة بلاستيكية شفافة )30×30سم(.
- كرة قطنية )بحجم كرة التنس تقريبًا(.

عمل العضلات
الف�سل

7 تجربة1
عملية

الجزء اأ
انظر إل�ى عيني زميلك، واحس�ب ع�دد المرات . 1

الت�ي يطبق فيها جفني�ه في الدقيق�ة. ملاحظة: لا 
تحاول أن تقلّل من عدد مرات تحريك الجفون.

س�جّ�ل الع�دد ال��ذي حصلت علي�ه في جدول . 2
الملاحظات والبيانات1.

كرّر الخطوات 2،1 ثلاث مرات أخرى.. 3
أكم�ل الجدول 1 بحس�اب المجموع ومتوس�ط . 4

عدد مرات إطباق الجفون.
دع زميلك يعيد الخطوات من 1 إلى 4 عليك.. 5

الجزء ب 
راق�ب عين�ي زميلك مرة أخرى، وح�دد كم ثانية . 1

يس�تطيع فيها الامتناع عن إغلاق عينيه، وس�جل 
ملاحظاتك في الجدول 2.

ب�دّل الأدوار مرة أخرى، ودع زميلك يس�جّل عدد . 2
الثوان�ي الت�ي تس�تطيع خلاله�ا ألا تغل�ق عينيك، 
ولاحظ وتذكر ما تشعر به في عينيك في أثناء ذلك.
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اأجهزة الدعامة والحركة والا�صتجابة18

الجزء ج
دع زميل�ك يحم�ل الورق�ة الش�فافة أم�ام وجه�ه. . 1

ملاحظ�ة: يج�ب  ألا تلم�س الورقة وج�ه زميلك. 
أل�ق ك�رة القط�ن عل�ى الورق�ة الش�فافة ولاحظ ما 
الذي يفعله زميلك عن�د ذلك، ثم دوّن المعلومات 
ف�ي الجدول 3 باس�تعمال إش�ارة )✓( ف�ي الخانة 

المناسبة .
ك�رّر الخط�وة 1 م�ن القس�م )ج( خم�س م�رات، . 2

وسجّل  النتائج في كل مرة.

البيانات والملاحظات 
الجدول 1 

عدد مرات إطباق الجفنين في الدقيقة

أنتزميلكالمحاولة

1

2

3

4

المتوسط

الجدول 2

زمن عدم إطباق الجفنين )ثانية(الشخص

أنت
زميلك
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19 اأجهزة الدعامة والحركة والا�صتجابة

الجدول 3 

لا يغمض عينيهيغمض عينيهالمحاولة

1
2
3
4
5
6

اأ�سئلة وا�ستنتاجاتالمتوسط
ماذا يظهر الجزء ) أ ( بشأن عملية إطباق الجفنين؟ أهي إرادية أم غير إرادية؟ وضح إجابتك.. 1

 
 
 

ماذا يظهر الجزء ) أ ( بشأن عملية إطباق الجفنين؟ هل تحمي العيون؟ وضح إجابتك. . 2
 
 
 

ماذا يُظهر الجزء ) ب ( بشأن العضلة؟ أهي إرادية أم غير إرادية؟ وضح إجابتك.. 3
 
 
 

من الضروري أن تبقى العينان رطبتين. صف شعورك عندما بقيت جفونك مفتوحة. برأيك هل ترى أن إطباق . 4
الجفون عملية مفيدة للعيون وحمايتها؟ وضح إجابتك.
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اأجهزة الدعامة والحركة والا�صتجابة20

كيف تفس�ر حقيقة أن متوس�ط الزمن الذي حصلت عليه يختلف عن متوسط الزمن الذي حصل عليه زميلك . 5
في الجزء )ب( من التجربة؟

 
 
 

ما الذي أثبتّه في تجربة الكرة القطنية والورقة البلاستيكية؟ وضح إجابتك.. 6
 
 
 

ماذا يحدث لو كنت غير قادر على إطباق جفنيك؟. 7
 
 
 

التحقق من اأهداف الدر�ض العملي
   هل تمكنت من معرفة نوع حركة الجفون؟ هل هي إرادية أم غير إرادية أم كلتاهما؟

   هل يمكنك التوصل إلى استنتاجات حول حركة الجفون من خلال ملاحظاتك؟
   هل يمكنك إعطاء دليل من خلال ملاحظاتك على أن إطباق الجفون مفيد ويحمي العيون؟ 
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21 اأجهزة الدعامة والحركة والا�صتجابة

تركيب العظام
الف�سل

7 تجربة2
عملية

يدعم الهيكل العظمي الجس�م، ويحمي الأعضاء الداخلية. وتحقيقًا لهذه الوظائف يجب أن تكون العظام صلبة 
وقوية. فقد اكتش�ف العلماء أن عنصر الكالس�يوم يجعل العظام صلبة وقوية، في حين أن نقص الكالسيوم يجعلها 
هش�ةً وضعيفةً. وتتغير كمية الكالس�يوم في العظام مع الزمن. إن العمل وممارس�ة التمارين الرياضية، يؤديان إلى 

حصول العظام على الكالسيوم، في حين تسبب بعض الأمراض والحمّيات الغذائية خسرانها للكالسيوم.
في هذا الدر�ض العملي

• تتفحص صلابة عظم دجاجة قبل نقعه في سوائل مختلفة وبعده.	
• تضع فرضية حول السوائل التي تُفقد العظام الكالسيوم، وتختبرها.	

الموادّ والأدوات 
• بيروكسيد الهيدروجين.	
• سائل يختاره الطالب.	
• عظم فخذ دجاجة )مغلية ونظيفة( عدد )4(.	

• ماء.	
• خل. 	
• كؤوس زجاجية عدد )4(.	
• ملاقط.	

تحذير قم بارتداء القفازات عند إجراء هذه التجربة. ولا تتذوق أيّ مادة يتم استعمالها في المختبر أو تأكلها أو 
تشربها. وأخبر المعلم إذا لامست أيّ مادة كيميائية.

الخطوات
افح�ص تأثي�ر أربعة س�وائل في العظ��ام، ثلاث�ة . 1

نت أس�م�اؤه�ا في الج�دول. وعليك  من�ه��ا دُوِّ
اختي�ار المحل�ول الراب�ع )عصير ليم�ون، عصير 
فواك�ه، مش�روبات غازية، حلي�ب( كما يجب أن 
يوافق معلمك على السائل الذي اخترته، ثم دوّنه 

في الجدول. 
ض�ع فرض�ية ح�ول تأثير كل من الس�وائل الأربعة . 2

في صلابة عظام الدجاج، واكتبها في الجدول 1.
اختب�ر ص�لابة ع�ظ�م الدجاجة بثنيه�ا بلطف. وكن . 3

ح�ذرًا بحي�ث لا ينك�سر الع�ظ�م. وسجّل ملاحظاتك 
في الفراغ المخصص في بند البيانات والملاحظات.

املأ كل كأس من الكؤوس الأربع بأحد السوائل، . 4
واكتب اسم السائل على الكأس.

ض�ع عظمًا في كل كأس م�ن الكؤوس، وبعد 10 . 5
دقائق تفحص العظام، وسجل أيّ تغيرات حدثت 

لها في الجدول 2.
بعد مرور 48- 72 س�اعة استعمل الملاقط لرفع . 6

العظام من الس�وائل واغس�لها بالم�اء، وتفحّصها 
بدقة، ثم سجّل ملاحظاتك في الجدول 2.

أعد اختب�ار صلابة العظام، وذلك بثنيها. وس�جل . 7
النتائج التي حصلت عليها في الجدول 1.

BH.SC08.WB2.indd   21 2/20/24   1:16 PM



اأجهزة الدعامة والحركة والا�صتجابة22

البيانات والملاحظات
الجدول 1

البيانات والملاحظات
النتيجةالفرضية السائل 

ماء

خل 

بيروكسيد الهيدروجين

السائل المختار

الملاحظات الأولية ل�سلابة العظام
الجدول 2

البيانات والملاحظات
الملاحظات )بعد 48-72 ساعة( الملاحظات )بعد 10 دقائق( السائل 

ماء

خل 

بيروكسيد الهيدروجين

السائل المختار

اأ�سئلة وا�ستنتاجات 
ما السوائل التي تُفقد العظام الكالسيوم؟. 1
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23 اأجهزة الدعامة والحركة والا�صتجابة

ما مدى صحة الفرضية التي وضعتها حول تأثير كل سائل من السوائل التي اختبرتها في العظام؟. 2
 
 
 

عظام الأطفال أقل صلابة من عظام البالغين. ما سبب ذلك؟ . 3
 
 
 
 
 

يعاني بعض كبار الس�ن من مرض يُس�مى هشاشة العظام، الذي ينتج عن نقص الكالسيوم في العظام، فتصبح . 4
ضعيفة يس�هل كس�رها. ومن الطرائ�ق التي تمنع الإصابة بهذا الم�رض تناول الأطعمة الغنية بالكالس�يوم. ما 

الأطعمة التي يمكنك تناولها للحصول على الكالسيوم؟
 
 
 

اكتشف العلماء أن روّاد الفضاء يفقدون الكالسيوم من عظامهم نتيجة تعرضهم لانعدام الجاذبية في الفضاء. . 5
ما سبب ذلك؟ وماذا يفعلون لمنع حدوث ذلك أو التقليل منه؟

 
 
 

التحقق من اأهداف الدر�ض العملي 
   هل يمكنك اختبار صلابة عظام الدجاج قبل نقعها في سوائل مختلفة وبعده؟

   هل يمكنك وضع فرضية حول السوائل التي تسبب فقدان العظام للكالسيوم، واختبارها؟
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التنظيم والتكاثر24

نمو الجنين
الف�سل

8 تجربة1
عملية

ينمو جنين الإنسان داخل رحم الأم خلال 38 أسبوعًا، فخلال الأسابيع الثمانية الأولى يسمى جنين مبكر النمو، 
أمّا من الأس�بوع التاسع إلى الأس�بوع الثامن والثلاثين فيس�مى الجنين. وتنمو أعضاء الجسم وأجهزته المختلفة 

خلال ال� 38 أسبوعًا. ويحدّد عمر الجنين بقياس طوله. 
في هذا الدر�ض العملي

• تقيس طول خمسة أجنّة بشريّة من خلال رسومات 	
توضيحية لها . 

• ترب�ط بي�ن التغيّ�رات التي تح�دث للجني�ن خلال 	
مراحل نموه والعمر المتوقع له.

الموادّ والأدوات
• مسطرة مترية.	

الخطوات
قس ط�ول الجني�ن من قمة رأس�ه إلى نهاي�ة ظهره . 1

ودوّن قياساتك في الجدول 3.
اض�رب النتائ�ج التي حصل�ت عليها ف�ي 2.75، . 2

ودوّنه�ا ف�ي الجدول 3 لحس�اب الط�ول الحقيقي 
للجنين.

ف�ي ض�وء البيان�ات الموج�ودة في الج�دول 1 دوّن . 3
ملاحظاتك حول مراحل نموّ الجنين في الجدول 2.

أ

ب

ج

د

هـ
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25 التنظيم والتكاثر

اأ�سئلة وا�ستنتاجات 
وضّ�ح التغيّرات التي تحدث للجنين في الفترة الواقعة بين الأس�بوع التاس�ع والأس�بوع الثامن والثلاثين من . 1

حيث: 
أ - شعر الجسم   

ب- العينان  
ج-الجنس 

وُل�د جني�ن طوله 270 مم من قمة رأس�ه إلى نهاية ظهره، فهل هناك خطر عل�ى حياته؟ وما عمر الجنين الذي . 2
يكون بهذا الطول؟

من الممكن رؤية الجنين باستعمال أجهزة الموجات فوق الصوتية. فيم تختلف الصورة التي تؤخذ عند عمر . 3
9 أسابيع عن الصورة التي تؤخذ عند عمر 20 أسبوعًا.

البيانات والملاحظات 
الجدول 1 

الطول )مم(الحدثالطول )مم(الحدث

300 العينان مفتوحتان230عمر 24 أسبوعًا

300 عمر 32 أسبوعًا140يمكن تحديد الجنس

140تشعر الأم بحركة الجنين50العينان مغمضتان

جميع الأعضاء
300يبدو الجسم ممتلئًا230مكتملة النمو

360تساقط شعر جسم الجنين50عمر 9أسابيع

360يستطيع قبض يده140عمر 16 أسبوعًا

50لا يمكن تحديد الجنس230الجسم مغطى بالشعر
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التنظيم والتكاثر26

الجدول 2 

هـدجبأ

الجدول 3 

التحقّق من اأهداف الدّر�ض العملي 

الطول الحقيقي×2.75 الطول )مم(الجنين 

×2.75أ

×2.75ب

×2.75ج

×2.75د

×2.75ه�

   هل يمكنك قياس طول جنين من قمة رأسه إلى آخر ظهره من خلال الرسم التوضيحي له؟
   هل يمكنك الربط بين التغيرات التي تحدث للجنين خلال مراحل نموّه والعمرالمتوقع له؟
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27 الغلاف الجوي وتلوث الاأر�ص

ا في الهواء عند درجة حرارة معينة، مقارنة بكمية بخار الماء  تعرّف الرطوبة النسبية بأنها كمية بخار الماء الموجودة فعليًّ
التي يستطيع الهواء حملها عند تلك الدرجة. تزداد الرطوبة النسبية للهواء مع انخفاض درجة الحرارة، إذا لم تتغير كمية بخار 
الماء الموجودة فيه )إذا لم يحصل تكاثف(. وعندما يحتوي الهواء على الحد الأقصى الذي يستطيع حمله من بخار الماء عند درجة 

حرارة معينة، تكون رطوبته النسبية = ٪100.

في هذا الدر�ض العملي:
• تقيس الرطوبة النسبية في الصف لعدة أيام.	
• تقيس الرطوبة النسبية في أماكن مختلفة.	

المواد والأدوات: 
• قطعة كارتون	 • قطعة قماش قطني	 • ماء	 • مقياس الرطوبة )هيجرومتر( أو ثرمومتران	

الخطوات

قياس الرطوبة النسبية

9الف�سل عملية

بل�ل قطعة القماش القطني بالماء ولفها حول مس�تودع أحد الثرمومترين لتحصل ع�لى ثرمومتر رطب واترك الثرمومتر . 1
الآخر كما هو.

 ضع الثرمومترين على كتاب، انظر الشكل 1.. 2
حرك قطعة الكارتون قرب الثرمومترين لتحرك الهواء حولهما، واحذر أن تضرب الثرمومترين بقطعة الكارتون.. 3

ملاحظة: تأكد من وجود قطعة القطن المبللة بالماء حول مستودع أحد الثرمومترين )وجود الماء في مستودع جهاز الهيجرومتر(.

ال�سكل 1
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الغلاف الجوي وتلوث الاأر�ص28

البيانات والملاحظات

اس�تخدم جدول الرطوبة النس�بية في اله�واء الجوي أدناه للحصول على مق�دار الرطوبة النس�بية في الأماكن التي قمت . 4
بقياس رطوبتها النسبية.

جدول الرطوبة الن�سبية في الهواء الجوي

الفرق بين درجتي حرارة الثرمومترين الجاف والرطب

ف
لجا

تر ا
وم

رم
 الث

ارة
حر

جة 
در

12345678910
12897868584839292112
1490797060514234261810
1690817163544638302315
1891827365574941342720
2091837466595144373124
2292837668615447403428
2492847769625649433731
2692857871645851464034
2893857872655953484237
3093867973676155504439
3293868074686257514641
3493878175696358534843
3694878175706459545045
3894888276716661565147
4094888277726762575348

الرطوبة الن�سبيةالفرق بين قراءتي الجاف والرطبالقراءةالثرمومترالمكاناليوم

الأول
الجافداخل الصف

الرطب

الجافخارج الصف
الرطب

الثاني
الجافداخل الصف

الرطب

الجافخارج الصف
الرطب
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29 الغلاف الجوي وتلوث الاأر�ص

اأ�سئلة وا�ستنتاجات
1- ما المتغيرات في تجربتك؟

2- ما مقدار الرطوبة النسبية في الأماكن التي قمت بقياس رطوبتها النسبية؟

3- هل يؤثر قرب المكان من المسطحات المائية في مقدار الرطوبة النسبية؟

التحقق من اأهداف الدر�ض العملي 
..................  هل تتغير الرطوبة النسبية من يوم لآخر؟

..................  هل تتغير الرطوبة النسبية باختلاف المكان؟
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الغلاف الجوي وتلوث الاأر�ص30

تدخ�ل الم�وادّ الملوّثة إل�ى البيئ�ة، فتؤثر في توازن الأكس�جين بطرائ�ق مختلفة. فمثلًا تتس�رّب م�وادّ التنظيف،  
والأس�مدة، والنفايات إلى الأنهار باس�تمرار، فتزيد من نمو الطحالب وعددها ف�ي المياه العذبة. تزوّد الطحالب 
الماء بالأكسجين، ولكنها عندما تموت، وتبدأ في التحلّل تسبب بعض المشاكل. إنّ عمليّة تحلّل الطحالب بفعل 
البكتيريا المس�تهلكة للأكس�جين يقود، إلى فقدان الأكسجين المذاب في الماء، مما يؤدي إلى موت المخلوقات 

الحيّة التي تحتاج إلى الأكسجين.  
في هذا الدر�ض العملي   

• تختبر تأثير موادّ التنظيف والأسمدة والنفايات في نمو الطحالب في الماء.	

• تلاحظ التغيرات التي تطرأ على البيئة المائية وتدوّنها.	
الموادّ والأدوات       

• •ورق لاصق.	 مخبار مدرّج.	
• •أوعية زجاجية بغطاء ) سعة 1 لتر( عدد )4(.	 مادّة تنظيف.	
• •ماء صنبور.	 سماد )سائل(.	
• •ماء فيه طحالب.	 قشور نباتيّة )بطاطس، تفاح، برتقال(.	

الخطوات

9تلوث الماء 
الف�سل

تجربة
عملية

رقّم الأوعي�ة الزجاجية م�ن 1-4، واملأ كلاًّ منها . 1
إل�ى منتصفها بم�اء الصنبور، وأض�ف الماء الذي 
يح�وي طحال�ب إل�ى كلّ من الأوعي�ة حتى يصل 

ارتفاع الماء إلى ثلاثة أرباعه.
تحذير اغسل يديك دائمًا بعد كل خطوة عمل.

أضف 5 مل من سائل التنظيف في الوعاء )1(.. 2
أضف 5 مل من سائل السماد في الوعاء )2(.. 3
أضف بعض قشور النباتات في الوعاء )3(.. 4

لا تض�ف أيّ ش�يء إلى الوعاء )4(، لأنه س�يكون . 5
الوعاء الضابط في هذه التجربة.

غطّ الأوعية الأربعة.. 6
ض�ع الأوعية في الضوء، عن�د النافذة أو تحت أيّ . 7

مصدر ضوئي.
راقب الأوعية كلّ يوم، وقارن كلاًّ من الأنابيب 1، . 8

2، 3 بالوعاء 4.
9 ..4-1 دوّن ملاحظاتك في الجداول
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31 الغلاف الجوي وتلوث الاأر�ص

البيانات والملاحظات
 الجدول 1

الوعاء )1( المضاف إليه سائل التنظيف
الملاحظاتالتاريخ

الجدول 2

الوعاء )2( المضاف إليه السماد السائل
الملاحظاتالتاريخ
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الغلاف الجوي وتلوث الاأر�ص32

الجدول 3

الوعاء )3( المضاف إليه بعض قشور النباتات
الملاحظاتالتاريخ

الجدول 4

الوعاء )4( غير المضاف إليه أي شيء
الملاحظاتالتاريخ
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33 الغلاف الجوي وتلوث الاأر�ص

اأ�سئلة وا�ستنتاجات

أ. أيّ الأوعية كان نمو الطحالب فيه أكبر ما يمكن؟. 1

 
ب. ما الذي أضفناه إلى هذا الوعاء؟

 
أ. أيّ الأوعية كان نمو الطحالب فيه أقلّ ما يمكن؟. 2

 
ب. ما الذي أضفناه إلى هذا الوعاء؟

 
ما الذي قد يحدث لبحيرة، إذا وضعنا فيها كميات كبيرة من الأسمدة ؟. 3

 
 
 

ما المادّة الملوّثة في هذه التجربة؟. 4

 
 

ما المقصود بتلوث الماء؟. 5

 
 

التحقق من اأهداف الدر�ض العملي

   هل يمكنك اختبار نمو الطّحالب، بإضافة بعض الموادّ إلى ماء فيه طحالب؟ 

   هل يمكنك ملاحظة، وتدوين التغيرات التي تحدث للماء الذي فيه طحالب وملوّثات؟
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الحركة والت�صارع34

تتباين  وكذلك  أخرى.  أحيان  في  أبطأ  تتحرك  بينما  بسرعة،  تتحرك  فأحيانًا  ما.  مسافة  لقطع  معين  زمن  إلى  تحتاج 
ا، وتبيِّن علاقة حركتها مع أنواع أخرى من  الأجسام في سرعاتها. في هذه التجربة سوف تمثل حركة كرة البولنج بيانيًّ

الحركة. 
في هذا الدر�ض العملي   

• ترسم منحنى المسافة – الزمن لحركة كرة البولنج في أثناء حركتها.	
• تربط حركة كرة البولنج مع أنواع أخرى من الحركات.	

الموادّ والأدوات
كرة بولنج.

ساعة وقف.
مخدة إسفنجية طويلة.

الخطوات
ا مستقيمًا بمسافات متساوية كل منها 1 م.. 1 ل أنت وزملاؤك خطًّ شكِّ

ثبت المخدة الإسفنجية الطويلة في نهاية القاعة، بحيث تمنع  الكرة من التدحرج إلى مسافات أبعد.. 2

شغل ساعة الوقف بالتزامن مع بدء  إرجاع الكرة ببطء. )جميع الطلبة يبدؤون التوقيت في اللحظة نفسها(.. 3

عندما تمر الكرة من أمامك أوقف ساعة الوقف، ويفعل كل طالب الشيء نفسه عندما تمر الكرة أمامه.. 4

ل جميع الأزمنة في الجدول  1. . 5  سجِّ

جهز ساعة الوقف للعمل من جديد، ثم ابدأ التجربة من جديد بسرعة أكبر.. 6

سجل جميع الأزمنة  الجديدة في الجدول  2. . 7

مثِّل البيانات في الجدولين واضعًا بيانات الجدول 1 في الرس�م البياني 1، و بيانات الجدول 2 في الرس�م . 8
البياني 2، بحيث يكون المحور الأفقي ممثلًا  للزمن، والمحور الرأسي  ممثلًا للمسافة.

10حركة كرة البولنج
الف�سل تجربة

عملية
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35 الحركة والت�صارع

البيانات والملاحظات 
الرسم البياني 1 الجدول 1       

تجربة 1

الزمن المسافة
صفر م

1 م

2 م

3 م

4 م

5 م

الرسم البياني 2 الجدول 2       

تجربة 2

الزمن المسافة
صفر م

1 م

2 م

3 م

4 م

5 م

اأ�سئلة وا�ستنتاجات

ما الذي تلاحظه من الرسوم البيانية في التجربتين؟. 1
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الحركة والت�صارع36

ماذا يمثل ميل المنحنى على الرسم البياني للمسافة - الزمن؟. 2

 
 

ماذا يعني الخط المستقيم الأفقي الموازي لمحور الزمن على الرسم البياني للمسافة - الزمن؟. 3

 
 

 تخيل كرة بولنج تسقط من ارتفاع عال. كيف تقارن حركة هذه الكرة مع حركة الكرات في المحاولات السابقة . 4
التي لاحظتها في التجربة؟ 

 
 

ما سرعة كرة البولنج في التجربة الأولى وفي التجربة الثانية؟. 5

 
 

ما المسافة التي قطعتها كرات البولنج )في المحاولتين(؟ وما مقدار إزاحتهما؟. 6

 
 

ما العلاقة بين المسافة المقطوعة والإزاحة؟ . 7

 
 

التحقق من اأهداف الدر�ض العملي
   هل يمكنك تمثيل سرعة جسم متحرك بيانيًّا؟
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