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           
 päÉ nbƒo∏ rî nªdGnh p¢SÉsædG nóræ pY pIÉ« nëdG pán©rà oe p±É© r°VEÉ pH lán∏« pØ nc É¡sfnC’
 pä’B’Gnh pQh oô oª`dG pá nc nô nM rø pe oå p©nÑ ræ oª`dG oè«é s°†dÉ na .iô rNoC’G pás« nëdG
 o¥ƒ o©nj nh pÜÉ°ü rYnC’G nô tJƒnJ nh n≥« u°†dGh nÜGô p£°V’G p¿É°ùrfpEÓd oÖuÑ n°ù oj
  n¢SÉsædG oÖ« p°üoj ró nb nh , pás« pæg uòdG p∫É nª rYnC’G » pa nõ« pcôsàdG nh nÜÉ©« pà°S’G
 nQG nô rª pà°SG s¿pEG rπnH , pΩƒsædG ≈∏ nY pInQ ró o≤dG pΩ nó nYnh p¢SCG sôdG pΩ’BG nh ṕ G nó t°üdÉ pH

. o¬ nØ p© r°†oj ≈sà nM p™ª s°ùdG » pa oô uK nDƒ oj pAÉ n°V rƒ s°†dG

              
 p¬p∏ tµ n°ûnJ pá≤ pjô nW n∫ƒ nM n¢üFÉ°ü nN pI só© pH pá saÉ nédG p≥ pWÉæ nªdG » pa » peÉsædG t» pJÉÑsædG oAÉ£ p̈ dG oõs« nªànj
 p±ÉØ nédG p±hô oX páenhÉ n≤ oe ≈∏ nY G kQ pOÉ`̀ nb  o¬o∏ n©énj n∂ pdPh ,É¡« pa ƒ oªænj  »àsdG  p¢VQC’G pí£ n°S pá n©«Ñ nWnh

.» pdÉ n©dG u» p°ùª s°ûdG ṕ É n© r°TE’G pπ tª nëJnh , pI nQGô nëdG päÉLnQnO »a pô«ÑnµdG »f nósàdGh

 √ pò ng oº¡°ùoJh , pQÉ né r°TC’G nø pe É kY rƒnf n¿h oô r°û oY nh lánÄ pe pá sj pOƒ o© t°ùdG pás«Hôn©dG páµn∏ª nªdG »a ƒ oªæj nh
 ≈∏ nY  p®ÉØ pëdGh  pá n°ùnfCÉnà r°ù oªdG  päÉfGƒn« në∏d  pAG nò p̈ dG  pô« paƒnJ nh  u»Ä« pÑdG  p¿ oRGƒqnàdG  pßØ pM  »a  oQÉé r°TC’G

. pìÉj uôdG uó n°ü pdh p√ oõæsà∏d oΩ nóînà°ùoJ É¡sfCG Éª nc , u…ƒn« nëdG ṕ ƒæsàdG

 oôFÉ nédG o»Y sôdGh oÜÉ£pà rM’G : páµn∏ª nªdG »a t»JÉÑsædG oAÉ£ p̈ dG É n¡ o¡ pLGƒoj »àsdG pQÉ£ rNC’G nø pe nh
 p™a sódG päGnP päGQÉ« s°ùdGh pá« pdB’G pô« p°TÉæ nªdÉ nc páãj pó nëdG päÉ« pæ≤uàdG oΩGó rîpà°SGh , t»fGô rª o©dG o™ t°S nƒsàdGh

. pÜÉ£pà rM’G pá«p∏ nª nY »a p™ o°SƒsàdG »a u» pYÉH tôdG

 pêÉà rfEG o¢üt∏ n≤nJh , pÖ n°û nîdG nø pe » p°VGQC’G pás« pLÉàrfEG o¢VÉØ pîfG : pQÉé r°TC’G p™ r£ nb pô pWÉî ne rø peh
 ó É n°ùuJGh  pás« pë£ s°ùdG  páHôtàdG  o±Gô`̀ pé`̀fGh  , päÉfÉ°†n« nØdGh  p∫ƒ« t°ùdG  pô pWÉî ne  oOÉ`̀`j pO rRGh  , pø« pé°ùcoC’G

. pás« pë£ s°ùdG pás« paƒ nédG p√É« pªdG p¿h oõî ne o¢VÉØ pîfGh , pô të n°üsàdG pá nMÉ°ù pe

................................................................................





٤٠

: u§ nîdG n¥ƒ na Éª pd pÖ°SpÉæ oªdG ≈æ r© nªdG nø« pªnj   ná ne nnÓ nY o™ n°VCG .1

 .CG : pô n̈ u°üdG »a oán« pgÉænà oª`dG oás« nëdG oäÉ nbƒo∏ rî nªdG p√ pò ng

Ég pô n̈ p°üpH oán«gÉÑà oªdG        pô n̈ u°üdG oIójó s°ûdG       É k°† r©nH É¡ o°† r©nH ≈¡rænj »àsdG  

 .Ü : pInQGô nëdG päÉLnQnO »a oô«ÑnµdG »uf nónàdG

´ÉØ pJQ’G            •ƒÑ o¡dG               Oƒ© t°üdG   

 .`L: pIÉ« nëdG pá n© rà oe p±É© r°VpEÉ pH lán∏« pØ nc É¡sfnC’

lIôjó nb           lI nô ua nƒnà oe          lá n°üj pô nM   

 .O: nô« pµ rØsàdG nh nÜÉ n©« pà r°S’G o¥ƒ©nJ nh

 oΩ pó r¡nJ              oô uNnDƒ oJ          oó pYÉ n°ùoJ   

 : pán«JB’G päÉ nªp∏ nµdG uó p°V øY (?GPÉªd) u¢üf »a oå nërHnCG .2

Ég tó p°V oá nªp∏ nµdG

oAh oó o¡dG

lánj pƒ r≤nJ

o≥«« r°†sàdG













٤٦

ná nbÉ s£dG É n¡« p£©oj »µ pd o¥ pônà rënj pádB’G »a nOƒb nƒdG s¿CG Éªch ,Éæ oeÉ°ù rLnCG n∂ pdòch , mOƒbnh ≈dEG oándB’G oêÉnàënJ

oπ n© rénjh , pÖ p©s∏dGh pπ nª n©dGh pá nc nôë∏ pd ná nbÉ s£dG Éæ«£ r©oj o¬ od nhÉæànf …òdG oAGò¨dG n∂ pdòµa , pá nc nô në∏ pd ná ne pR sÓdG

, pá ne pR sÓdG pI nQGô nëdÉ pH oAG nò p̈ dG Éf só pªoj rºnd GPEG pO pQÉÑdG pAÉà u°ûdG »a n¢û«©nf r¿nCG Éæoæ pµ rª oj ’ rPpEG ,É kª pFGO ÉkÄ paGO Éæ nª r°ù pL

 Éæ nª r°ù pL … uòn̈ oj o¬sfC’ ; pándBÓd pOƒb nƒdG pá« uª ngnCG ø pe oônã rcnCG Éæ pª r°ù pé pd iôrÑ oc lás« uª ngnCG o¬nd oAGò p̈ dÉ na ; r§n≤ na Gòg n¢ùr«nd

. p√ uƒªofh p√ pójó rénJ nh p¬ pFÉæ pÑ pd pás« p°SÉ°SnC’G uOGƒªdÉ pH

o¬oæ pµ rª oj nOƒb nƒdG s¿nCG nô uµ nØof r¿nCG p∂ pë r°† oªdG nø pe s¿pEG

 ƒªoænJ É¡n∏ n© rénj hnCG , pádB’G »a mÖ p£ nY mA rõ oL s… nCG níp∏ r°üoj r¿nCG

 p¿É°ù rfpE’G  pº r°ù pL  »a  lás«©«Ñ nW  lI nô pgÉX  É¡sæ pµndh  , oôoÑ rµnJ nh

 wπ oµ na . nánHÉ°ü oªdG nAÉ°† rYnC’G o¢V uƒ n© ojh oôoÑ rµnjh ƒªrænj …òsdG

 pánÑ rc tôdG »a Éænd oç oó rënJ »àsdG nìhô oédG s¿CG oß pMÓoj Ésæ pe

 …ò`̀ sdG  n∫ nó`̀`nH  ló`̀jó`̀ nL ló`̀ r∏`̀ pL É¡s∏ në ne ƒªrænj pÖ`̀ p©`̀s∏`̀dG  nó`̀ ræ`̀ pY

. oôoÑ rµnj nh ƒªrænj o¬n∏ n© rénJ nh n∂ nª r°ù pL níp∏ r°üoàp `d ; n∑nAGò pZ o∫hÉænànJ nârfnCÉ na , pì rô oédG »a nÖ«°UoCG

oêÉà rënJ n»¡ na ; pádBÓd pÖ p°SÉæ oªdG pOƒb nƒdG pQÉ«à rNG ø pe oÖn© r°UnCG lá sª p¡ oe pº r°ù pé∏ pd pÖ p°SÉæ oªdG pΩÉ© s£dG oQÉ«à rNGh

 ≈n∏ nY oÖ pénj n∂ pd nò pd ;áª©WC’G nø pe mI nô«ã nc ḿ Gƒ rfnCG ≈dpEG oêÉà rën« na oº r°ù pédG É senCG , pOƒb nƒdG nø pe møs« n© oe mó pMGh ḿ ƒnf ≈dEG

 pás« pFG nò p̈ rdG päÉYƒ oª ré nª rdG ≈n∏ nY oóªnà©nJ º°ù pérdG ná së p°U s¿C’ ; o¬d nhÉænànj … pòsdG ΩÉ n© s£dG pás« pYƒæ pd ¬ pÑnàænj r¿CG Ésæ pe xπ oc

. p¿Éæ r°SnC’Gh pΩÉ¶ p©dG pá së p°ü pd pR põ n© oªdG Ωƒ« r°ùdÉ nµdÉ pH kás«æ nZ nQOÉ°ü ne tó n©oJ »àsdG ¿ÉnÑ rdnC’G :πã pe páYƒnænà oªdG ás«°SÉ n°SnC’G

 oándB’G nh n∂ oª r°ù pL
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oInô r≤ pØdGpI nô r≤ pØdG o¿Gƒræ oYÉ¡nd oÖ°SÉæ oªdG o∫GDƒ t°ùdGiôNoCG mán∏ pÄ r°S nCG oá naÉ°VpEG hCG p∫GDƒ t°ùdG oπjó r©nJ





  

   

päÉæ«eÉà«ØdÉH Éf tó pªoJ »àsdG pá sª¡ oªdG uOGƒªdG nø pe É¡sfC’ ; p¬cGƒØdGh päGhGô r°† nîdG ≈dpEG Éæ oª r°ù pL oêÉàënjh

 pOG nó reEG ≈∏Y oó pYÉ°ùoJh , päÓ°†n©dG pAÉæ pÑ pd ; lá sª¡ oe n»¡ na o¢†r«nÑdGh o∑Éª r°SnC’Gh oΩƒët∏dG É senCG . pº r°ù pé∏ pd pá sjQhô s°†dG

 oêÉàëj Éªc , pán∏ peÉµdG pÜƒÑëdG nø pe ṕ ƒæ°ü nªdG u» uë u°üdG põ rÑ oîdG ≈dEG Éæ oª r°ù pL oêÉà rënjh . pójóëdG pI sOÉª pH pΩ sódG

 ≈sàM nÜ nô r°ûnf r¿CG Éæ r«n∏ nY n∂ pdò pd ; p√ pô r« nZ nh p¥ nô n©dG »a oç oó rënj Éªc , mI nô«ã nc ≥FGô£H o√ oó p≤ rØnj o¬sfnC’ ; pAÉªdG ≈dpEG É kehO

.nOƒ≤ rØ nªdG nAÉªdG n¢V uƒ n©of







٥٠

: ká«ufCÉà oe kI nAGô pb n» pJB’G s¢üsædG oCG nô rbnCG .3

❊ oäÉ næ« p°üë sàdG

 pánHÉ n°UE’G  ø`̀ pe  p¢üî s°ûdG  pájÉ nª pëd  lá∏«°Sh  »`̀gh  , pá seÉ©dG  páë u°ü∏ pd  p¢SÉ n°SC’G  oô né nM  »g  oäÉnæ« p°ü rësàdG

.≈dÉ©J ˆG ¿PEÉH pánj pó r© oªdG p¢VGôenC’ÉH

 pçG nó`̀ rMpEG  ≈∏Y nInQó o≤dG  o∂p∏ rªnJ  ’ oå« nëpH)  máØ« p© n°V  hCG  mánà q«e  mäÉ n°Shô« na  hCG  Énjô« pàµnH  ≈∏ nY  oìÉ≤qp∏dG  …ƒnàënj

 pIOÉ n°† oªdG pΩÉ n°ùLC’G pêÉnàfpEGh ,É¡«n∏ nY ± tô©àdG ≈∏Y q» pYÉnæ nªdG pRÉ n¡ pédG põ« pØënà pd ;¢üî s°û∏d ≈£©oJh ,( p¢V nô nªdG

 i nôNoCG kIôe nº°ù pédG nπ nNnO GPEG ¬ pànH nQÉë oe ≈∏Y kInQ pOÉ nb oíÑ°üoJh , o¬oH pQÉëoJh ,G kô pµnÑ oe pÜh oôµr« nªdG ≈∏Y o± sô©nànJ »àdG

. p¢V nô nªdG só p°V káYÉnæ ne oº°ù pédG o∂p∏nàªnj GòHh ,ihó©dG p≥j pô nW øY

 pIô pªnà°ùªdG pánÑ nbG nô oªdGh ,É¡ p°ü« pNônJ nπ rÑ nb pá neÓ s°ùdG päGnQÉnÑ pà rN’ É¡ pYƒ o°† oî pd ; láæ peBG lán∏« p°Sh oäÉæ« p°üënàdGh

 .É¡ pé pFÉàæ pd

: päÉMÉ≤q∏dG pòNnCG oás«ªgCG

.º p¡jónd pIÉ« nëdG p¢Uô oa oø« p°ùënJh , päÉ n© nªnàé oªdGh pOG nôaC’G oájÉ nª pM  

. päÉs«a nƒdG pä’ són© oe p¢†Ø nN »a oΩÉ n¡ r°SE’G  

. p¢VG nôeC’G pêÓ p© pd páj pOÉªdG p∞«dÉµnàdG oô« paƒnJ  

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

 ❊





















٦٠

 páªp∏ nµdG p∫hnCG »a pIOh oó rª nªdG pI nõª n¡dG oº r°SnQ  •
.É kë« pë n°U É kª°SnQ É n¡ p£°S nhh

 p∫ shCG »a pIOh oóª nªdG pI nõª n¡dG päƒ n°U oßØnd  •
.É kë« pë n°U É k¶ rØnd É n¡ p£°S nhh páªp∏ nµdG

: p¢SQódG o±GógCG  ( pIOhóª nªdG pI nõª n¡dG) oº r°SnQ :»pfÉãdG o¢SQ nódG

(BÉ``````` -BG)É¡ p£ n°Sh nh páªp∏ nµdG p∫ shnCG »a

. p¢SCG sôdG pΩ’BGh ṕ Gó t°üdÉH n¢SÉsædG oÖ«°üoj ób pä’B’Gh pQhôªdG ácôM øe oå©ÑæªdG oè«é°†dG

"»pfBÉ r£ o°T p¬«a oó°ù`aCG ’        √ô`Ñ`YCG mQGƒ` né` pH lô`ë`H"
 .É¡ p£ n°S nh hCG pá nªp∏ nµdG p∫ shnCG »a kIOh oó rª ne kIõ rª ng É¡«a oó pLCÉa náf qƒ∏ªdG päÉª∏µdG oß pM’oCG

 ,ä’rCGnCG :ä’B’G) lánæ pcÉ n°S lI nõª ng Ég nó©nH m∞dCG ≈∏Y lá nMƒoà rØ ne lIõ rª ng É¡fCG oó pLnCÉa nIOhóªªdG nIõª¡dG oπ seCÉJCG

.( BG ) Gòµg kIOhóªe kIõªg ÉàÑ∏b Gòdh ; (¿GnCÉ£°T :¿BÉ£°T) l∞ pdnCG Ég nó©nH hCG (Ω’rCGnCG :Ω’BG

́ G Ω ä ¢S’G ¢U ¿     

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien .edu.sa

. pánf sƒn∏ oªdG päÉªp∏ nµdG p≥ r£of ≈∏Y oõ ucQoCGh nán« pJB’G nπª oédG oCG nô rbnCG

•.É¡ pH pQBÉ ne p≥«≤ëà pd ;G kó r¡ oL páë u°üdG oIQGRh o∫òÑJ

•.Éf pOÓpH »a lIô«ã nc oás«YÉæ u°üdG oäBÉ°û ræ oª`dG

•.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG »a ΩÉªàg’G øe ¬≤M lò pNBG AG nô r°†îdG p¢VÉj uôdG ó h oô r°û ne

•. pánÄ« pÑdG ≈∏Y p¢UôëdG oIBG rô pe páeÉ n©dG ≥ pFG nó nëdG oá naÉ¶f

•. p∫É neB’G p≥« p≤ rënà pd ; n¿hÉ©sàdG o¢SÉsædG nô nKBG

oCGô rbnCG

























٧٢

: oÜ pô rYoCG

: pÜô©ªdG pêPƒªsædG øe oó«Øà°SCG  .1

(nQÉ nªuãdG n¿ƒ oM qÓnØdG o™ªénj)

oáª∏µdGÉ¡oHGôYEG

o™ªéj. p√ôNBG ≈∏Y oIôgÉ¶dG oáª°†dG p¬©aQ oáeÓYh ĺ ƒaôe ĺ QÉ°†e lπ©a

¿ƒMÓØdG. lºdÉ°S mô scòe o™ªL o¬sfC’ hGƒdG p¬©aQ oáeÓYh ĺ ƒaôe oπYÉa

nQÉªãdG. p√ôNBG ≈∏Y oIôgÉ¶dG oáëàØdG p¬Ñ°üf áeÓYh lÜƒ°üæe ¬H l∫ƒ©Øe

:(áaÉ¶sædÉ pH p¿Ó peÉ n©dG tºnà¡j) ,( pá°VÉj uôdG »a n∑ƒNCG o∑ pQÉ°û oj) : pÜGôYE’G »a o∑ pQÉ°ToCG   .2

oáª∏µdGÉ¡oHGôYEGoáª∏µdGÉ¡oHGôYEG

o∑ pQÉ°û oj
 oáª°†dG ........ oáeÓYh ĺ ƒaôe ĺ QÉ°†e ......

. p√ôNBG ≈∏Y oIôgÉ¶dGtºnà¡j
.......  oá`̀eÓ`̀Yh  ĺ ƒ`̀aô`̀e  ĺ QÉ`̀°`̀†`̀e  .......

. p√ôNBG ≈∏Y oIôgÉ¶dG oáª°†dG

n∑ƒNCG
 ,............. p¬©aQ oáeÓYh ĺ ƒaôe .............

. lπ°üà oe lô«ª n°V o±ÉnµdGh .............. o¬sfnC p’
p¿Ó peÉ n©dG

 ¬sfC’ .......... ¬©aQ oáeÓYh .......... lπYÉa
..........

»a. q môL .......``` pH. xôL ............ :AÉÑdG

pá°VÉj uôdG oIô°ùµdG ...........  oá`̀eÓ`̀Yh  ...........  lº°SG
. p√ôNBG nâëJ oIôgÉ¶dG

páaÉ¶sædG
 oIô°ùµdG ...........  oá`̀eÓ`̀Yh  ...........  lº°SG

. p√ôNBG nâëJ oIôgÉ¶dG
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áj
ƒë

ædG
 áØ

«X
ƒd

G

  . pánÑ p°SÉnæ oªdG pá nªp∏ nµdÉ pH nÆG nô nØdG oCÓ renCG :ÉkãdÉK
ná né p°ù rfnCG- É k°ü rë na - ò«eÓsàdG-¢ù tØæsàdG 

............................................................................... o∞ p© r°†oj pójóëdG o¢ü≤f .1

 . pQÉ£aE’G páÑLnh p∫hÉæàH .......................................................................... oºu∏© oªdG oí°üæj .2

. pΩ só∏d ............................................................................... oás«Ñ u£dG oäG nôÑà rî oª`dG …ôéoJ .3

. pójóëdG p¢UÉ°üpàeG ≈∏Y pº°ùédG ............................................................................... o∫É≤oJôoÑdG oó pYÉ°ùoj .4

. pÆG nô nØdG ≈dpEG o¬o∏ o≤ rfnCG sº oK , ní« pë s°üdG nÜG nƒ nédG pø« n°Sƒ n≤dG nø«nH É sª pe oQÉnà rNnCG :É k©HGQ

( päÉ n¡uÑnæ oªdG -Ü  oäÉ n¡uÑnæ oªdG -CG)  . ......................................... pÜô r°ûnJ ’ .1

( pø«nã rënH -Ü p¿Éã rënH -CG)  . pájò¨sàdG pø nY .................................... p¢ù peÉ nîdG u∞ s°üdG oÜ sÓ oW nΩ só nb .2

( ø« pM sÓnØdG -Ü ¿ƒ oM sÓØdG - CG )  .  ............................................. t»YGQõdG o¢Sóæ¡ªdG o¬ uLƒoj  .3

( n∑É nNCG -Ü n∑ƒ oNCG -CG)  . páaƒ o°ûµ nªdG pá nª p©WC’G pÖtæ nénàd .............................. oÖ« pÑ s£dG n¬ sLh .4

: p¬ pH p∫ƒ©ØªdG pÖ°ünf pá neÓ nY pí« pë r°ünJ nó©nH pán«JB’G pπªédG nánHÉnà pc oó« pYoCG :É k°ùeÉN
 . pás« p©« pÑ s£dG É ng pQ pOÉ°ü ne rø pe oäÉnæ« peÉnà« pØdG oój põnj o∫hÉnænànj .1

............................................................................................................................................................

. p¿É nLhnR mA»°T uπ oc rø pe ô G n≥n∏ nN .2

.............................................................................................................................................................

 . pQÉ nª°† pªdG n∫ƒ nM n¿ƒ oYô r°ù oj n¿ƒoÑ pYÓdG lóªëe ó ngÉ°T .3

............................................................................................................................................................







٨٢

: t» pd põ ræ nªdG oÖ pLG nƒdG

:p ````d  mIó« pØ oe mπªL »a oπuã neoCG  : k’hCG

............................................................................................................... oI nô r°ù nµdG p¬ pÑ r°ünf oá neÓ nYh mÜƒ o°üræ ne p¬ pH m∫ƒ o© rØ ne .1

   .................................................................................................................................................................. p¬ pH k’ƒ o© rØ ne n™ nb nh ≈vænã oe .2

 : pá«JB’G pπ nª oédG » pa p¬Ñ°üf ná neÓ nYnh o¬ nYƒnf nh ¬H n∫ƒ o© rØ nªdG oO uó nMoCG  :Ék« pfÉK

oán∏ª o÷Gp¬ pH o∫ƒ o© rØ nªdGo¬ oYƒnfp¬ pÑ°ünf oá neÓ nY

. p¢†jô nªdG i nónd pój pó nëdG p¢ü r≤nf päÉ neÓ nY oÖ« pÑ s£dG oó pgÉ°ûoj

. pIóu« nédG pánj pò¨sàdÉ pH nø« pÑ pYÓdG oÜuQ nó oª rdG oí°ürænj

. n¢†j pôªdG p¿ÉnÑ« pÑ s£dG oè pdÉ n© oj

. pº r°ù pé∏d x… pQ rhnO m¢ü rë na pAG nôLEÉH n∑É nN nCG n∑ƒoHnCG ní n°ünf 

 páeÓ©dG pøjƒ∏J n™e É k©ªL sº oK ,≈vænã oe pø«à«JB’G pø«à∏ªédG »a ¬H n∫ƒ©ØªdG oπ©LCG :ÉkãdÉK

. môjÉ¨e m¿ƒ∏H pá«HGôYE’G

oá∏ª o÷G≈sæãªdGo™ rª n÷G

. q» uë u°üdG pOÉ n°T rQE’G p∫É nª rYCG » pa ná nªu∏ n© oªdG oI nQƒof râ ncnQÉ n°T

. nË pônµdG o¢SÉsædG oQ uó n≤ oj



٨٣

»H
Éàµ

dG 
º°

Sô
dG

. ká nª«p∏ n°S ká sj pô r¡ nL kIAG nô pb ná«JB’G nIQÉÑ p©dG oCG nô rbCG

oß pM’oCG

    pï°ùsædG u§ nN »a p±h oô oëdG nº°SnQ oß pM n’oCG

 :É nª og , pø« nª r°ù pb pô r£ s°ùdG ≈∏Y É n¡oànHÉnà pc oår« nM rø pe pï r°ùsædG o±h oô oM oº p°ù n≤ rænJ

 .(`¡ ̀,  ́,Ω ,ê ,¥ ,h ,Q ,¢T ,i ,∫ ,¢U ,¿) : n» pgh , pô r£ s°ùdG pø nY É n¡æ pe lAõ oL o∫ pRÉsædG o±h oô oëdG  `1

 .(`g ,∑ ,± ,• ,O ,Ü ,CG) : n» pgh , pô£°ùdG ≈∏Y (oIõµJôªdG) oI qô≤à°ùªdG o±hôëdG `2

oCGô rbnCG

         

البَرنَامَجُ الوَطَنيُِّ لتَِرشِــيدِ اســتهِلاَكِ 

المِيَاهِ (قَطْــرَة) يُعْنَــى باِلحِفَاظِ عَلَى 

المِيَاهِ ونَشْرِ الوَعي بأِهَمِيةِ تَرشِيدِهَا.

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa















٩٠

: u»fÓYpE’G u¢üsædG pá n£jôN pánÄ pÑ r©nà pH pA rónÑdG nπ rÑ nb É¡oà na pô r© ne s»∏ nY p¿ÓYE’ÉH lá s°UÉN läGOô rØ oe √òg

. m¿Ó rYEG pô r°ûnæ pH oΩƒ≤nJ ... lás«eƒµ oM lá n¡ pL hnCG lá sj pQÉépJ lác pô n°T hCG l¢ü rî n°T

... hCG , lá n≤nHÉ°ù oe hCG , lá sjô© p°T lás« p°ù reoCG hCG , lIô°VÉëe hCG , lIhóf hCG , lá©r∏ p°S

 ,AÉ°ùædG  ,∫ÉØWC’G  ,ø«Ø≤ãªdG  ,AÉª∏©dG  : o¿Ó``YpE’G  o¬ sLƒànj  rø ne  ≈`̀dpEG  

 ... nø««°VÉjôdG , nøjôaÉ°ùªdG , nø« p°Sóæ¡ªdG ,á°SQóe ÜÓW ,∫ÉLôdG

 ,RÉØ∏àdG ,áYGPE’G ,äÓéªdGh ∞ë°üdG : p¬ p°VôYnh p¿ÓYE’G pô°ûnf  o¿É nµ ne

 π`̀FÉ`̀°`̀Sô`̀dGh  ,»`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G  π`̀°`̀UGƒ`̀à`̀dG  ™`̀bGƒ`̀e  ,á`̀«`̀fÓ`̀YE’G  äÉ≤°ü∏ªdG

.á«°üædG

. pás«fÓYpE’G án∏ªë∏ pd oás«aGô¨édG oOhóëdG 

. pán∏ rª në∏ pd oás«fÓYpE’G oI só oªdG 

: oøp∏ r© oªdG  

: o¬ ræ nY oøn∏ r© oªdG  

: p¿ÓYpE’G oQƒ¡ª oL  

: p¿Ó rYpE’G oán∏«°Sh  

 : p¿ÓYpE’G o¿Éµ ne  

: p¿ÓYpE’G oø nenR  

: p¿Ó rYpE’G nº né r© oe o± sô n©nJnCG .2

















٩٨

 oº uª n°üof  n∞«c  : p¿Gƒ`̀æ`̀ oY  âëJ  InO pQGƒ`̀ `̀dG  pá`̀n∏`̀ pÄ`̀ r°`̀SnC’É`̀H  oø«©à°SCG   

?ÉkfÓ rYpEG

 , o¿ƒs∏dGh , oºéëdG : oå«M rø pe pán∏ nª r©nà r°ù oªdG p•ƒ£îdG »a ó uƒnfoCG   

. oπ rµ s°ûdGh

. u¢üsædG nø pe nôÑ rcnCG ná nª r°S sôdG oπ©LCG   

 päÉeÓY oΩ pó rînà r°SnCGh , ná sjƒ rëædGh nás« pFÓepE’G nóYGƒ≤dG »YGQoCG   

. nánÑ p°SÉæ oªdG pº«bôsàdG

:É n¡nd É v«éjh rônJ ÉkfÓY pEG oº uª n°UoCGh , oójQoCG »àsdG ná©r∏ u°ùdG oQÉàNnCG .Ü

•. kánÑ p°SÉæ oe mäGQÉÑ pY oÆƒ°UCG

•.»°ùØæH É¡ª°SQCG hCG kI nôuÑ© oe ká nª r°SnQ QÉàNCG

•. päÉeƒ∏© nªdGh nánÑ pMÉ°üªdG päGQÉÑ©dG É¡H oÖàcCÉ°S »àsdG p±hôëdG nºéMh ,»fÓYpE’ nÖ p°SÉæ oªdG n¿ƒs∏dG oQÉàNCG

•?ÉkfÓ rYpEG oº uª n°üof n∞«c : p¿Gƒæ oY âëJ InO pQGƒdG pán∏ pÄ r°SnC’ÉH oø«©à°SCG

•. u¢üsædG nø pe nôÑ rcnCG ná nª r°S sôdG oπ©LCG

•. nánÑ p°SÉæ oªdG pº«bôsàdG päÉeÓY oΩ pó rînà r°SnCGh , ná sjƒ rëædGh nás« pFÓepE’G nóYGƒ≤dG »YGQoCG

 pás«FÉ¡uædG p¬ pJ nQƒ°üpH pá n© nLGôªdGh pí«ë°üsàdG nó r©nH o¬ oÑoà rcnCG sº oK , pás«d shnC’G p¬ pJQƒ°üpH n¿Ó rYpE’G oÖàcCG

.…ôàaO »a













١٠٤

 ≈dEG  OÉY ºK , p±ƒîdG nøe »fÉ©oj  n≥ pFÉ nbnO  nô¶nà rfGh pá s© p°TC’G »a u¢üàî oªdG pÖ«Ñ s£dG ≈dEG  lódÉN ≈ n°† ne

 Éªc iô r°ùo«dG pánF uôdÉ pH l¢T ró nN nƒ og : n∫É nb sº oK , májÉæ© pH oÖ« pÑ s£dG É¡ n°ü në nah , pá s© p°TC’G á né«pànf n± pô©« pd ;¬Ñ«ÑW

 : n∫É nbh mQÉµræ pà r°SÉ pH oÖ«Ñ s£dG o¬ nL nó në na !? lAÉØ p°T o¬d ≈ nL rôoj ’ wπ o°S o¬sfCG Gòg »æ r©nj rπg : lódÉN o¬nd n∫É n≤ na . oä rQ sƒ n°ünJ

 GPEG  -ˆG p¿ rPEÉ pH- pAÉØ u°ûdG  oánfƒ oª r°† ne n∂nàndÉ nM s¿CG  rºn∏ rYGh ,G vó pL nQ sƒ n£nJ  oºr∏ p©dÉ na ;ÉkÑ pfÉ nL n± phÉîªdG p√ pò ng rì nô rWG

. w» p≤nf w±É nL lAG nƒ ngh lá seÉnJ lá nMGQh lóu« nL lAG nò pZ : p¬ pH n∂« p°Uƒ oe ÉfCG Ée nâ r©nÑsJG

:»JCÉj É nª«a náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG :1¢S

:( l¢T ró nN) ≈æ© ne iô°ùo«dG páFôdÉH l¢T ró nN{ .1

. lºdCG .O    . lìôL .`L   . lô°ùc  .Ü   . lOôH .CG

:( pá∏jõ¡dG) páª∏c tó°V ,z pá∏jõ n¡dG pΩÉ n°ù rLnC’Gh { .2

. páæ«ª°ùdG .O    . páª«≤°ùdG .`L   . pá∏«ëædG .Ü  . páØ«©°†dG .CG

 : n»g oáØ∏àîªdG oáª∏µdG .3

. oá s©°TC’G .O    . tπ t°ùdG .`L   lΩƒªëe .Ü   o∫É© t°ùdG .CG

:nQó s°üdG oÖ«°üj l¢V nô ne .4

. tπ t°ùdG .O   . oá sjƒ n©ªdG oádõsædG .`L  . pº°†¡dG oô r°ù oY .Ü   .É«ª«fC’G .CG

: pÖÑ°ù pH oêÉYõf’Gh o≥∏≤dG ¬«∏Y ≈dƒà°SG .5

. pIOÉ« p©dG »a ≈ n°V rô nªdG pIôrã nc .Ü                         . pIOÉ« p©dG » pa p√ pQÉ n¶pàfG p∫ƒ oW .CG

.inh ró n©dG nø pe p¬ paƒ nN .O               . uπ t°ùdG p¢Vô nªH ¬ pàHÉ n°UEG øe p¬aƒ nN .`L
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احِبَةِ" تدلُّ العبارةُ على: ائِغَ في الوجوهِ ال�شَّ 6. "يُقَلِّبُ بَ�شَرَهُ الزَّ

   اأ. الخوفِ.             ب. الأألمِ .               جـ. الحزنِ.              د. المللِ. 

تِهِ. دللْ على ذلك من النَّ�صِ.   حَّ �ص2. كان خالدٌ لأ يُحافظُ على �شِ

................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................

ةِ؟ دْرَهُ بِالأأ�شِعَّ رَ �شَ بيبُ اأنْ يُ�شَوِّ �ص٣.  لماذا طَلبََ منهُ الطَّ

................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................

ح اإجابتكَ. دَ اإ�شابةَ خالدٍ في رئتهِ دُونَ ت�شويرِها بالأأ�شعةِ؟ و�شِّ �ص٤. هل يمكنُ للطبيبِ اأن يُحَدِّ

................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................

رِنا. رِ العِلمِ في ع�شْ بيبِ تُعبِّرُ عنْ تَطوُّ �ص٥. اأ�شتخرجُ من النَّ�صِ جُمْلةًَ من كلامِ الطَّ

 ................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................

ية
ثان

 ال
دة

وح
 ال

بار
خت

ا



١٠٦

 pô¡¶ª∏d l∞°Uhnh , pQÉ¶àf’G páaô oZ »a nƒgh p√ pQƒ©°Th módÉN p∫É nëd päÉª∏nµdÉH l≥«bO lº°SQ u¢üsædG »a nOnQ nh  .6¢S

. n±É n°UhC’G p√òg u¢üsædG nøe oO uóMoCG .Ö«Ñ s£∏d u»LQÉîdG

: p¬«∏ nY páÑuJôà oªdG páé«àædÉH »JCÉj É sªe mÖÑ°S sπc o§HQCG .7¢S

oáé«àsædG oÖÑ s°ùdG

. pá©°TC’É pH oôjƒ°üsàdG . pOQÉÑdG pAGƒ n¡∏d o¢V tô©sàdGh páØ«Ø nîdG p¢ùHÓ nªdG o¢ùÑd

.≈dÉ©J p̂ G ¿PEÉH pAÉ nØ u°û∏d oπ oKÉªsàdG . páYÉª s°ùdÉH p∞°ûµdG nóæY p¢VôŸG pìƒ°Vh oΩóY

. pQó s°üdG p¢VGôeCÉ pH oáHÉ°UE’G . p¬ pJÉ¡«LƒJh pÖ«Ñ s£dG päÉª«∏©J ó ÉÑuJG

       : náë«ë s°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG .8¢S

: páØ«¶sædG páÄ«ÑdG ≈∏Y t∫ oónJ »àdG oáª∏µdG .1

.nAGƒ¡dG oç uƒ∏ oj .`L                . pAGƒ¡dG oá« p≤ænJ .Ü             . p™fÉ°üªdG ¿ÉNoO .CG

 p∫É````M o∞````°````Uh
p√ pQƒ©°Th módÉN

 pô¡¶ªdG o∞°Uh
pÖ«Ñ£∏d u»LQÉîdG
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:§N ¬àëJ Ée ¢ùµY  . n¢VGôeC’G o™æªjh , nº°ù pédG oíj pô oj pπcC’G ó tƒæJ .2

. nº°ùédG … uƒ n≤ oj .`L    . nº°ùédG »uH nô oj .Ü        . nº°ùédG o∂ p¡æoj .CG

: mÖ tén©nJ nÜƒ∏ r°SoCG … pƒ rënJ »àdG oá∏ rª oédG .3

. pQÉgRC’G o∫ÉªL »æoÑ pé©oj .`L   .nQÉgRC’G nπªLCG Ée .Ü        . lá∏«ªL oQÉgRC’G .CG

: ( p•G nô raE’G) páª∏c tó p°V .4

.án« rª pëdG .`L    . ó Éæ pàe’G .Ü         .oInOÉj uõdG .CG

: päÉª∏µdG pá«≤ÑH lábÓY É¡d n¢ù«d »àdG oáª∏µdG .5

. oáKƒ∏ªdG oπFGƒ°ùdG .O  . oájQÉædG oÜÉ©dC’G .`L      . päGQÉ«°ùdG o¥GƒHCG .Ü     . pIQÉfE’G oOƒªY .CG

:É¡fC’ ; mhGh ≈∏Y oIõª¡dG ânÑ pà oc  .ÉjÓîdG äGQÉ«∏e øe láØdDƒe pº°ùédG oAÉ°†YCG .6

. lìƒà rØ ne É¡n∏ rÑ nb Éeh láeƒª r°† ne .`L     . lΩƒª r°† ne É¡n∏ rÑ nb Éeh lá nMƒà rØ ne .Ü     . lΩƒ oª°† ne É¡n∏Ñ nb Éeh láeƒ oª°† ne .CG

:» pJCÉj É nª«a p§≤ædG ¿Éµe náHƒ∏£ªdG náHÉLE’G oÖàcCG .9¢S

1 .................................................................................... : o¥ƒ o©nj .Ü , .......................................... :ôn̈ u°üdG »a mán« pgÉnænà oe .CG :±OGôe

2 .............................................................................. : m¢VG nô renCG .Ü , ................................................................................ : nº« pKG nô nL.CG :OôØe

3 ................................................................................ : o∞ p© r°†oj .Ü ,................................................................................... : má« pdÉ nN .CG : tó` p°V

4 ......................................................................................... :ánÄ« pH .Ü ,........................................................................................ : mIô rgnR .CG :™ªL

: pÖé©àdG pÜƒ∏°SCG pájÉ¡f »a pÖ té©sàdG náeÓY o™°VCGh ,»JCÉj Éªe oÖ sé©JCG .10¢S

1 ......................................................................................................... . pº r°ù pé∏ pd pá n°VÉnj uôdG pá n© nØ ræ ne

2 ............................................................ . p¿É n°ù rfE’G pá së p°U ≈∏Y páK sƒn∏ oªdG p√Én« pªdG pQ nô n°V
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