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تـقـديـم

أمر الذي انعكس  صلاح التربوي ب�أنه المدخل العقلاني العلمي النابع من ضرورات الحالة،  المستند �إلى واقعية النش�أة، ال� يتصف ال�إ

على الرؤية الوطنية المطورة للنظام التعليمي الفلسطيني في محاكاة الخصوصية الفلسطينية والاحتياجات الاجتماعية، والعمل على 

�إرساء قيم تعزز مفهوم المواطنة والمشاركة في بناء دولة القانون، من خلال عقد اجتماعي قائم على الحقوق والواجبات، يتفاعل 

أماني، ويرنو لتحقيق الغايات  المواطن معها، ويعي تراكيبها و�أدواتها، ويسهم في صياغة برنامج �إصلاح يحقق ال�آمال، ويلامس ال�

وال�أهداف.   

ولما كانت المناهج �أداة التربية في تطوير المشهد التربوي، بوصفها علماً له قواعده ومفاهيمه، فقد جاءت ضمن خطة متكاملة 

عداد لجيل قادر على  عالجت �أركان العملية التعليمية التعلمية بجميع جوانبها، بما يسهم في تجاوز تحديات النوعية بكل اقتدار، وال�إ

مواجهة متطلبات عصر المعرفة، دون التورط ب�إشكالية التشتت بين العولمة والبحث عن ال�أصالة والانتماء، والانتقال �إلى المشاركة 

الفاعلة في عالم يكون العيش فيه �أكثر �إنسانية وعدالة، وينعم بالرفاهية في وطن نحمله ونعظمه.   

ومن منطلق الحرص على تجاوز نمطية تلقّي المعرفة، وصولاً لما يجب �أن يكون من �إنتاجها، وباستحضار واعٍ لعديد المنطلقات 

التي تحكم رؤيتنا للطالب الذي نريد، وللبنية المعرفية والفكريةّ المتوخّاة، جاء تطوير المناهج الفلسطينية وفق رؤية محكومة ب�إطار قوامه 

الوصول �إلى مجتمع فلسطيني ممتلك للقيم، والعلم، والثقافة، والتكنولوجيا، وتلبية المتطلبات الكفيلة بجعل تحقيق هذه الرؤية حقيقة 

واقعة، وهو ما كان له ليكون لولا التناغم بين ال�أهداف والغايات والمنطلقات والمرجعيات، فقد ت�آلفت وتكاملت؛ ليكون النتاج تعبيراً 

عن توليفة تحقق المطلوب معرفياً وتربوياً وفكرياً.

ثمّة مرجعيات تؤطرّ لهذا التطوير، بما يعزّز �أخذ جزئية الكتب المقررّة من المنهاج دورها الم�أمول في الت�أسيس؛ لتوازن �إبداعي خلّاق 

طار جاءت المرجعيات التي تم الاستناد �إليها، وفي طليعتها وثيقة الاستقلال  بين المطلوب معرفياً، وفكرياً، ووطنياً، وفي هذا ال�إ

ضافة �إلى وثيقة المنهاج الوطني ال�أول؛ لتوجّه الجهد، وتعكس ذاتها على مجمل المخرجات. والقانون ال�أساسي الفلسطيني، بال�إ

شراف،  ومع �إنجاز هذه المرحلة من الجهد، يغدو �إزجاء الشكر للطواقم العاملة جميعها؛ من فرق الت�أليف والمراجعة، والتدقيق، وال�إ

والتصميم، وللجنة العليا �أقل ما يمكن تقديمه، فقد تجاوزنا مرحلة الحديث عن التطوير، ونحن واثقون من تواصل هذه الحالة من 

العمل.     

وزارة التربية والتعليم العالي 

مركز المناهج الفلسطينية

�آب / ٢٠١٨م



مــقــدمــة

جاء هذا الدليل متمّماً للصورة التي رسمتها الخطوط العريضة لمنهاج العلوم والحياة التي انعكست على شكل سياقاتٍ حياتيّة، و�أنشطةٍ بنائيّةٍ وتطبيقيّة، 
معتمدةً منهجيّةَ النشاط  ليكتمل المشهد برُمّته. 

ل مسؤوليّة تعليم وتعلم الطلبة، وتعميق الوعي بالمفاهيم والعلاقات والنظرياّت، و�إدراكها وتوظيفها في المجالات كافةّ. وي�أتي دور المعلم مكمّلاً ورئيساً لتحمُّ

تهدف خطةّ التطوير التربويّ -التي يُعدُّ المنهاج من �أهم �أدواتها – �إلى �إعداد جيلٍ من الطلبة  يمتلك كفايات البحث، والحصول على المعرفة، وينظمّها 
بداعيّ، وحلّ المشكلات. ويحللّها ويوظفّها، وقادر على توليد معرفة جديدة، يتواصل مع ال�آخرين، ويمارس التفكير الناقد وال�إ

يتطلعّ المنهاج �إلى تعزيز دور الطالب كي يصبح نشطاً، خلّاقاً ومبدعاً، مشاركاً ومتفاعلاً، ناقداً ومفكرّاً، واجتماعيّاً منتمياً، باعتباره محور العمليّة التعليميّة 
التعلميّة.

أداء وظيفتك المقدّسة على �أكمل وجه. يهدف  �إنّ الدور المركزيّ الذي تلعبه كمعلم في بناء ال�أجيال، يحتمّ على الجميع العمل جاهداً من �أجل دعمك؛ ل�
هذا الدليل �إلى مساعدتك في الارتقاء بمستوى �أدائك، الذي سيتكامل مع نموّك الذاتيّ، وتطوير معرفتك وممارساتك العمليّة، و�إدارتك الصفيّة، وتعاونك 

مع الزملاء والمشرف التربويّ. 

يتضمّن الدليل ثلاثة �أجزاء وهي:

- الجزء الأول: وتكوّن من:	
* المقدمة : التي تؤكدّ على الدور الجديد للمعلم، ومتطلبات هذا الدور، وطبيعة مبحث العلوم والحياة للصفوف)١٠-١٢( والمخرجات المتوقعّة منه، التي 

تعكس فلسفة ورؤية وزارة التربية والتعليم العالي الفلسطينيّة.
وملخصاً للتوجّهات التربويةّ ال�أكثر شيوعاً انطلاقاً من التقليديةّ �إلى الحداثة )نظرياّت التعلم(.

�إضافةً �إلى استعراض مجموعة من استراتيجيّات التدريس، التي تتواءم مع طبيعة عرض المحتوى المعرفي في مقرّرات الصفوف )١٠-١٢( التي تراعي طبيعة 
المرحلة النمائية التي يمرّ بها الطلبة، وتعكس توجّهاتٍ تربويةًّ حديثة مبنيّة على التعلم العميق.

* التقويم: يشير �إلى التغيّر الحاصل في الكمّ المعرفي، ومستوى �أداء المهارة لدى الطلبة، كما يُعدُّ التقويم �إحدى صور التغذية الراجعة للمعلم عن مهارته 
في تنفيذ ال�أساليب المناسبة التي تحقّق ال�أهداف المرجوّة.

- الجزء الثاني:  
   وتناول هذا الجزء كل فصل دراسي على حدة من حيث: 

  * الخطة الفصلية:  يبيّن الدليل توزيع الحصص على الدروس في هذه المرحلة على شكل مصفوفة يُتوقَّع �أنْ تساعد المعلمين على التخطيط  
للتعلم المراد �إحداثه لدى الطلبة .

  * �أخطاء مفاهيمية و�إجرائية شائعة وصعوبات تعلمّ قد يقع فيها الطلبة؛ لكي يعمل المعلم على تلافيها �أوعلاجها.
آلية تنفيذ �أحد الدروس ليسترشد به المعلم في تحضيره .   * نموذج ل�

  * مصفوفة المدى والتتابع )توجد لمرة واحدة في الفصل ال�أول(.
  * مصفوفة ال�أهداف حسب المستويات المعرفية.

  * جدول مواصفات لاختبار فصل دراسيّ، ونموذج اختبار للفصل الدراسي، و�إجاباته. * مشروع رياديّ.

  * اجابات �أسئلة الكتاب المدرسي.

- الجزء الثالث : 
ويتكوّن هذا الجزء من:

 * �أنشطة ومادة �إثرائية للكتاب المدرسي يسترشد بها المعلم ، ويعِد على غرارها.
 

المؤلفون
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التعلّم: نظريّات 

 الاتّاه التقليدي في الفكر التربوي )النظرية السلوكيّة(:

نســاني هــو مجموعــة مــن العــادات التي يكتســبها الفرد خــلال مراحل حياته  انطلقــت فكــرة النظريـّـة الســلوكيّة باعتبــار �أنّ الســلوك ال�إ
نســاني مكتســب عــن طريــق التعلمّ. المختلفــة، فالســلوك ال�إ

    �أنتجت النظريةّ السلوكيّة تطبيقاتٍ مهمّةً في مجال صعوبات التعلمّ؛ حيث قدمت �أسساً منهجيّةً للبحث والتقييم والتعليم، 

فلسان حال هذه النظرية يقول: �إنَّ السلوك المُستهدَف )استجابة الطفل( يتوسّط مجموعات من الت�أثيرات البيئيّة، وهي المثير الذي 

نّ تغير سلوك الفرد يتطلب  يسبق السلوك )المهمّة المطلوبة من الطالب(، والمثير الذي يتبع السلوك وهو )التعزيز �أو النتيجة(؛ لذا ف�إ

تحليلا ً للمكوّنات الثلاثة السابقة، وهي:

مثير قبلي  السلوك المستهدف )التعلمّ(  التعزيز )زيتون، ٢٠٠٦(

كما عرّف )سكينر( السلوك ب�أنهّ: »مجموعة من الاستجابات الناتجة عن مثيرات من المحيط الخارجي، �إمّا �أن يتم تعزيزه ويقوى، 

�أو لا يتلقّى دعماً فتقلّ نسبة حدوثه«. ونستطيع القول: �إنّ النظريةّ السلوكيّة انبثقت من علم النفس السلوكي؛ حيث يساعد هذا العلم 

في فهم الطريقة التي يشكَّل فيها سلوك المتعلمّ، كما �أنهّ يت�أثرّ بشكلٍ كبيرٍ بالسّياق الذي يتمّ فيه هذا التعلم.

  مبادئ النظريّة السلوكيّة:

11 أداءات القريبة من السلوك المستهدَف، وتعزيزها.. يُبنى التعلمّ بدعم ال�

22 التعلمّ مرتبط بالتعزيز..

33 جرائي الذي نريد بناءه.. التعلمّ مرتبط بالسلوك ال�إ

عناصر عمليّة التعليم والتعلّم في بيئة النظريّة السلوكيّة:

الطالب: مستقبِل للمعرفة، ومقلِّد لها في مواقف مشابهة.

المعلم: مرسِل للمعرفة، فهو مصدر المعرفة.

المحتوى المعرفي: على شكل معرفة تقريريةّ، ومعلومات جاهزة.

جابــة الوحيــدة  التقويــم: ملاحظــةُ المعلــم اســتجابةَ الطالــب لمثيــرٍ محــدّد، والحكــم عليــه، بنــاءً علــى اتفّــاقٍ مســبق حــول شــكل ال�إ

الصحيحــة.

التعزيز: يُعدُّ التعزيز عنصراً �أساسيّاً في �إحداث التعلمّ، وهو تعزيز خارجي على ال�أغلب. 

كمــا تتطلـّـب هــذه النظريـّـة �إعطــاء فــرص متكافئــة للطلبــة داخــل الغرفــة الصفيّــة، والانتقــال بهــم مــن موضوعــات معروفــة �إلــى 

�أخــرى مجهولــة، وملاحظــة اســتجاباتهم لهــذه الفــرص؛ �أي �أنـّـه يُفتــرض �أنْ تتوافــر للطالــب �أنشــطة تحتــوي المعرفــة القديمــة 

والجديــدة، وهــو بــدوره يطلّــع عليهــا.

البيئة الصفيّة الماديّة: عادية، ولا ترتبط- بالضرورة- بطبيعة المعرفة المقدّمة، �أو شكلها.  )الزيات، ١٩٩٦(

الجرء ال�أول
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 الاتّاه الحديث في التربية )النظرية البنائيّة(:

لا يوجد تعريف محدد للبنائية يحوي كل ما تتضمنه من معانٍ، �أو عمليات نفسية. ويرى زيتون )2006( �أن الخبرات السابقة، 

يجابي تمثل بمجموعها العمود الفقري للبنائية. �أما السعدني وعودة  والعوامل النفسية، والعوامل الاجتماعية، ومناخ التعلم، والمعلم ال�إ

آنية، وخبراته السابقة، وبيئة  )2006(، فيعرّفاها ب�أنها عملية استقبال، و�إعادة بناء المتعلم معاني جديدة، من خلال سياق معرفته ال�

تعلمه. كما عرّفها الخليلي و�آخرون )1997( ب�أنها توجّه فلسفي يعتبر �أنّ التعلم يحدث عند الطالب مباشرة، ويبني المعرفة من خلال 

تشكيلات جديدة لبنيته المعرفية.    

ويمكننا القول: �إنّ الفكر البنائي يشمل كلاً من البنية المعرفية والعمليات العقلية التي تتم داخل المتعلم، و�أنّ التعلم يحدث نتيجة 

تعديل ال�أفكار التي بحوزة المتعلم، و�إضافة معلومات جديدة، �أو ب�إعادة تنظيم ما يوجد لديه من �أفكار، و�أنّ المتعلم يكوّن معرفته بنفسه، 

�إمّا بشكل فردي، �أو مجتمعي، بناء على معرفته الحالية، وخبراته السابقة التي اكتسبها من خلال تعامله مع عناصر البيئة المختلفة، 

وتفاعله معها، كما تؤكد البنائية على الدور النشط للمتعلم في وجود المعلم الميسّر والمساعد على بناء المعنى بشكل سليم في 

بيئة تساعد على التعلم؛ �أي �أنّ البنائية عملية تفاعل نشط بين التراكيب المعرفية السابقة، والخبرات الجديدة في بيئة تعليمية تعلمية 

اجتماعية فاعلة؛ ما ينتج خبرة جديدة متطورة تتشكل بصورة �أنماط مفاهيمية متعددة. )الهاشمي، 2009(.

 مبادئ النظريّة البنائيّة:

11 المعرفة السابقة هي ال�أساس لحدوث التعلمّ الجديد، فالمتعلم يبني معرفته الجديدة اعتماداً على خبراته السابقة..

22 تحدثُ عمليّة بناء المعرفة الجديدة من خلال التواصل الاجتماعي مع ال�آخرين..

33 �أفضل نظريةّ لبناء المعرفة هي مواجهة مشكلات حياتيّة حقيقيّة. )مرعي،١٩٨٣(.

مواقف تعليمية

مواقف تعليمية

جديدة

المعرفة السابقة

  بيئة التعلم 

متعلم نشط



4

 عناصر عملية التعليم والتعلّم في بيئة النظريّة البنائيّة:

يختلف دور عناصر العمليّة التعليميّة التعلمّيّة في ظلّ النظريةّ البنائيّة عن الطرّق التقليديةّ في التعليم فيما ي�أتي:

11 المحتــوى التعليمــي )المقــررّ(: يقــدم المعرفــة مــن الــكلّ �إلــى الجــزء، ويســتجيب لتســاؤلات الطلبــة و�أفكارهــم، ويعتمــد .

أوليّــة للمعطيــات، والمــواد التــي يجــري التعامــل معهــا. بشــكل كبيــر علــى المصــادر ال�

22 الطالب: مفكرّ، يعمل في مجموعات، يبحث عن المعرفة من مصادر متنوعة، يبني معرفته بناءً على معارفه السابقة..

33 المعلم: موجّه وميسّر للتعلم، وليس مصدراً للمعرفة. وليقوم بهذا الدور، فلا بدّ له ممّا ي�أتي: .

• �أولاً- صياغة �أهدافه التعليميّة، بما يعكس النتاجات المتوقعّة.	

• ثانيــاً- تحديــد المعــارف والخبــرات الســابقة اللازمــة للتعلــم الجديــد مــن جهــة، وتشــخيصها، ومســاعدة طلبتــه 	

علــى اســتدعائها مــن جهــة �أخــرى.

• ثالثــاً- اعتمــاد اســتراتيجيّات التعلـّـم النشــط فــي تصميــم التدريــس؛ لمســاعدة طلبتــه فــي امتــلاك المعرفــة الجديــدة، 	

ودمجهــا فــي بنيتــه المعرفيّة.

44 التقويم: تعتمد النظريةّ البنائيّة على التقويم الحقيقي، حيث يحدث التقويم في ثلاث مراحل، هي:.

�أولاً- التقويم القبلي، وهو على نوعين، هما: 

ضافــة اللبنــة المعرفيــة الجديــدة.   التقويــم التشــخيصي: يســاعد المعلــم الطلبــة علــى اســترجاع المعــارف الســابقة اللازمــة ل�إ

ويســتخدم المعلــم هــذا النــوع مــن التقويــم -علــى ال�أغلــب- عنــد البــدء بوحــدةٍ معرفيّــةٍ جديــدة )مفهــوم، �أو درس، �أو وحــدة(.

أمــد؛ بهــدف اســتكمال بنــاء المعرفة   التقويــم التذكّــري: يســاعد المعلــم طلبتــه علــى اســترجاع المفاهيــم مــن الذاكــرة قصيــرة ال�

الجديــدة. ويســتخدم المعلــم هــذا النــوع مــن التقويــم القبلــي قبــل اســتكماله تدريــس موضــوع قــد بــد�أ بــه في وقتٍ ســابق.

ثانياً- تقويم تكويني: يتم من خلال ملاحظة المعلم الطلبة، وتفاعله معهم �أثناء عمليّة التعلمّ.

ثالثاً- تقويم ختامي: يقيس مخرجات التعلمّ، ويشمل مَهمّات كاملة.

55 ــاً )مــن المعلــم، لفظــي �أو مــادي(، ويقــلّ بشــكلٍ تدريجــيّ حتــى يتحــوّل �إلــى تعزيــز داخلــي . التعزيــز: يبــد�أ التعزيــز خارجيّ

ــه للتعلــم، وحــلّ المشــكلة(. )ذاتــي، مــن الطالــب نفســه: ســدّ حاجت

66 الوســائط التعليميّــة: تركّــز علــى اســتخدام الوســائط التفاعليّــة التــي تعتمــد علــى دمــج الصــوت، والصــورة، والرســومات، .

والنصــوص، و�أيّ �أمــور �أخــرى مــن بيئــة الطالــب، التــي تســاعد المتعلــم علــى التفاعــل مــع المعرفــة الجديــدة، وبالتالــي �إحــداث 

التعلّــم.   )زيتــون،٢٠٠٣(
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السلوكيّة: والنظريّة  البنائيّة  النظريّة  الفرق بين   
 يوضّح الجدول ال�آتي مقارنة بين وجهات النظر المعرفيّة والسلوكيّة:       )عدس،١٩٩٩(       

النظرية السلوكيةالنظرية المعرفية

• تغيير السلوك يَحدُثُ نتيجة لتعلم المعرفة. 	

• التعزيــز يقــدم تغذيــة راجعــة لاحتمــال تكــرار الســلوك، �أو 	

ــره. تغيي

• التعلمّ هو توسيع الفهم، وتحويله.	

• المعرفــة 	 باكتســاب  تتعلــق  نشــطة  عقليــة  عمليّــة  التعلـّـم 

وتذكُّرهــا، واســتخدامها، لا يوجــد نمــوذج معرفــي واحــد، �أو 

نظريــة تعلـّـم ممثلـّـة للمجــال ب�أكملــه؛ لاعتمــاده علــى نطــاق 

ــم. واســع مــن مواقــف التعلّ

• تغيير السلوك يتم من خلال تعلمّ سلوكات جديدة.	

• التعزيز يقوّي الاستجابات.	

• ــف 	 ــي مواق ــات ف ــى حيوان ــم الســلوكي كان يجــري عل التعلّ

مخبريــة متحكَّــم فيهــا؛ مــا �أدّى �إلــى تحديــد عــدد مــن 

ــات ال�أعلــى. ــع الكائن ــق علــى جمي ــم تُطبَّ ــة للتعل ــن العامّ القواني

ويرى زيتون )2003( �أنّ للفلسفة البنائية عدّة تيارات: منها البنائية البسيطة، وفيها يبني المتعلم المعرفة بصورة نشطة، ولا 

يحصل عليها بطريقة سلبية من البيئة، ومن الم�آخذ عليها: �أنها لم توضح المقصود بالبيئة، �أو المعرفة، �أو العلاقة بينهما، �أو ما البيئات 

ال�أفضل للتعلم. ويشير عفانة و�أبو ملوح )2006( �أنّ �أصحاب فكرة البنائية الجذرية يقولون: �إنّ المعرفة هي عملية تكييف ديناميكية، 

يتوافق فيها الفرد مع تفسيرات قابلة للتطبيق نحو ترجمات حيوية للخبرة، فالبنى العقلية المبنية من خبرات الماضي تساعد في ترتيب 

تدفق الخبرات المستمرة، ولكن عندما تفشل هذه البنى في عملها تتغير هذه البنى العقلية لمحاولة التكيف مع الخبرات الجديدة.

جاءت البنائية الثقافية لتؤكد �أنّ ما نحتاجه هو فهم جديد للعقل ليس كمعالج منفرد للمعلومات، بل كوجود بيولوجي يبني نظاماً 

نسانية وال�أنظمة الرمزية المستخدمة؛ لتسهيل التفاعل الاجتماعي  يتواجد بصورة متساوية في ذهن الفرد، وفي ال�أدوات والمنتجات ال�إ

صلاحي الذي يهدف �إلى تشكيل هذه البيئات، وتعد البنائية النقدية نظرية  والثقافي، وقد �أضافت البنائية النقدية البعد النقدي وال�إ

صلاح الثقافي والمعرفي. )زيتون وزيتون، 2003( اجتماعية للمعرفة، بتركيزها على السياق الاجتماعي لل�إ

بينما تنظر البنائية التفاعلية للتعلم على �أنهّ يحدث من خلال جانب عامّ، يبني المتعلمون معرفتهم من تفاعلهم مع العلم التجريبي 

أفراد، وجانب �آخر )ذاتي(، يت�أمل فيه المتعلمون تفاعلاتهم و�أفكارهم �أثناء عملية التعلم في ظل العالم  المحيط بهم، ومع غيرهم من ال�

التجريبي. فتركز البنائية التفاعلية على ضرورة �أن يكتسب المتعلمون القدرة على بناء التراكيب المعرفية، والتفكير الناقد، و�إقناع ال�آخرين 

ب�آرائهم، وممارسة الاستقصاء والتفاوض الاجتماعي، وتغيير المفاهيم، بجانب القدرة على التجريب والاستكشاف، والتبرير، وخلق 

ضافة للتوظيف النشط للمعرفة. )زيتون، 2002( التفاعل بين القديم والجديد، بال�إ

نسانية، حيث �إنّ العمليات  شارة �إلى البنائية ال�إ ضافة لما سبق من تيارات البنائية، فلا بد من ال�إ يشير زيتون )2003( �إلى �أنهّ بال�إ

المعرفية التي يوظفها المحترفون الذين ينتجون �أعمالاً خارقة للعادة هي نفسها التي يوظفها المبتدؤن الذين ليس لديهم خبرة واسعة. 

ويرى عبيد )2002( �أنّ البنائية الاجتماعية تركز على التعلم، وعلى بناء المعرفة، من خلال التفاعل الاجتماعي، والاهتمام بالتعلم 

التعاوني، ويسمي فيجوتسكي )Vygotsky( المنطقة التي تقع بين ما يقوم به الشخص بنفسه، وما يمكن �أن يقوم به من خلال تعاونه 

مع شخص �آخر �أكثر معرفة منه )منطقة النمو الوشيك(، وفي هذه المنطقة يحدث النمو المعرفي، ويتم التعلم، و�أنّ وراء البيئة الاجتماعية 

المباشرة لوضع التعلم سياق �أوسع من الت�أثيرات الثقافية التي تتضمن العادات والتقاليد وال�أعراف والدين والبيولوجيا وال�أدوات واللغة. 
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تنحدر هذه النظريةّ من النظريةّ البنائيّة التي تؤكدّ على دوْر ال�آخرين في بناء المعارف لدى الفرد، و�أنّ التفاعلات الاجتماعية المثمرة 

أفراد تساعد على نموّ البنية المعرفية لديهم، وتعمل على تطورها باستمرار، يرى )فيجوتسكي- عالم نفسي روسي من �أهم منظري  بين ال�

دراك، ويظهر مدى التطوّر الثقافي للفرد على المستوييْن الفردي  البنائية الاجتماعية( �أنّ التفاعل الاجتماعي يلعب دوراً �أساسيّاً في تطوير ال�إ

دراكي يعتمد  والاجتماعي، وهذا يشمل الانتباه التطوعي، والذاكرة المنطقيّة، وتشكيل المفاهيم. كما تشير هذه النظرية �إلى �أنّ التطوّر ال�إ

أفراد في سلوكات اجتماعيّة، فالتطوّر يلزمه تفاعل اجتماعي،  على منطقة النمو المركزيةّ القريبة، فمستوى التطوّر يزداد عندما ينخرط ال�

أفراد تتجاوز ما يُنجز بشكل فردي. كما �أكد )فيجوتسكي( �أنّ الوعي غير موجود في الدماغ، بل في  والمهارة التي تُنجز بتعاون ال�

الممارسات اليوميّة، ويعتقد �أنّ الاتجاه الثقافي يقدم حلّاً لفهم مشكلات الحياة، عن طريق دراسة الظواهر كتعميمات في حالة تغير 

حركة مستمرة، و�أنّ التغير التاريخي في المجتمع والحياة يؤدي �إلى تغير في سلوك الفرد، وطبيعته.  )مصطفى،2001(  

الاجتماعيّة:  البنائيّة  والنظريّة  المعرفيّة  البنائيّة  النظريّة  بين  الفرق 
يوضّح الجدول ال�آتي مقارنة بين هذين الاتجّاهين:

البنائيّة الثقافيّة الاجتماعيّةالبنائيّة المعرفيّةوجه المقارنة

في التفاعل الفردي والاجتماعي.في ر�أس الفرد.	تحديد موقع العقل

عادة تنظيم المعرفة.التعلمّ هــو عمليــة مشــاركة الفــرد بممارســاته فــي بيئــة هو عملية نشطة؛ ل�إ

معينــة.

مــن خــلال عمليــات ثقافيــة واجتماعيــة يقــوم بهــا عن طريق ال�أساس الثقافي والاجتماعي لخبرة الفرد.كيفية تحقيق الهدف

�أفــراد متفاعلون.

الاهتمام بالعمليّات الثقافيّة والاجتماعيّة.الاهتمام بعمليات الفرد النفسيّة.الاهتمام النظري

هــو تنظيــم ذاتــي معرفــي؛ فالطفــل يشــارك فــي ممارســة تحليل التعلمّ

ثقافيّــة.

هــو مشــاركة الفــرد مــع ال�آخريــن، ثــمّ يبنــي 

بنفســه. المعرفــة 

تركز هذه التحليلات 

على

عادة تنظيم مفاهيم الفرد. ــاً، تصميم نماذج؛ ل�إ مشــاركة الفــرد فــي ممارســات منظمــة ثقافيّ

والتفاعــل معهــا وجهــاً لوجــه.

ممارسات منظمّة ثقافيّاً.يكوّن فيها المعلم، بالمشاركة مع المتعلمين ثقافة محدودة.الغرفة الصفية

ــلات النظر �إلى الجماعة ــة الواحــدة، والتحلي ــراد البيئ ــن �أف ــس بي انعــدام التجان

ــة.  ــة والاجتماعيّ ــن الممارســات الثقافيّ ــدة ع بعي

مــع  الواحــدة،  البيئــة  �أفــراد  بيــن  التجانــس 

ــة بينهــم. الاهتمــام بتحليــل الاختلافــات النوعيّ

				              )مصطفى، ٢٠٠١(    					   
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معايير اختيار استراتيجيات تعليم العلوم الحياتية وتعلمها: 
يتم اختيار استراتيجية تعليم العلوم الحياتية وتعلمها، وفقاً للمعايير )خالد،2016(.   

1- �أن تناسب الاستراتيجية استعدادات الطلبة، ومستوى نضجهم، وتناسب قدراتهم، واهتماماتهم، وميولهم.

2- �أن يناسب �أسلوب عرض المحتوى وتنظيمه طبيعة االعلوم الحياتية و�أهداف تعليمها، و�أهداف الدرس الحالي.

3- �أن تحقق الاستراتيجية مشاركة واسعة لجميع الطلبة بمختلف مستوياتهم.

4- �أن تناسب الاستراتيجية الزمن المتاح للحصة، ولطبيعة تنظيم البيئة الصفية، والتجهيزات المتوافرة.

5- �أن تعمل الاستراتيجية على بناء ثقة المعلم بالمتعلم، وتحقيق تفاعل صفي حقيقي وفعال.

6- �أن تسهم الاستراتيجية في تطوير تفكير المتعلمين، وتنمية اتجاهاتهم نحو العلوم العامّة.

  استراتيجيّات التدريس:

أنشــطة بمشــاركة المعلميــن، بحيــث تكــون  ــة النشــاط الــذي يؤكّــد دور الطلبــة فــي �أداء ال� اعتمــدت المناهــج المطــوّرة علــى منهجيّ

الغرفــة الصفيّــة بمــا فيهــا مــن )معلــم، وطالــب، وكتــاب مدرســي، ومصــادر تعلــم...( حاضــرة لتعليــم الطلبــة وتعلمّهــم، �إضافــة �إلــى 

.(Fullan.& Langworth , 2014) .ارتباطهــا بالمجتمــع المحلــي، وتوظيــف التكنولوجيــا بمــا يحقّــق التوجّهــات التربويــة نحو التعلـّـم العميــق

وقد وضّح  فولان ولانجورث التعلمّ العميق على النحو ال�آتي: 

  بيداغوجيــة جديــدة جــاءت نتيجــة تطــور �أدوات الاقتصــاد العالمــي، واقتصــاد المعرفــة، ومــا ترتـّـب علــى ذلــك مــن تطــوّرٍ فــي 

�أنمــاط القيــادة ومفاهيمهــا، والانتقــال �إلــى التعلـّـم الــذي يتجــاوز �إتقــان المحتــوى المعرفــي �إلــى تعلـّـم يهتــم باكتشــاف معــارف 

ســهام فــي �إنتــاج معــارف علــى المســتوى الكونــي، الــذي �أطلقــت فيــه التكنولوجيــا العِنــان  جديــدة علــى المســتوى العالمــي، وال�إ

أنمــاط التعليــم والتعلـّـم، وتطبيقــات معرفيــة حياتيــة خــارج المدرســة؛ مــا انعكــس علــى شــكل توجهــات تربويــة حديثــة تنعكــس  ل�

علــى التعليــم الرســمي.

  الانتقــال بالتعليــم مــن التركيــز علــى تغطيــة جميــع عناصــر المحتــوى التعليمــي )المقــرّر الدراســي(، للتركيــز علــى عمليّــة التعلـّـم، 

وتطويــر قــدرات الطلبــة فــي قيــادة تعلمهــم، وعَمَــلِ مــا يحقــق رغباتهــم، ويكــون المعلمــون شــركاء فــي تعلـّـمٍ عميــق، مــن خــلال 

البحــث، والربــط علــى نطــاق واســع فــي العالــم الحقيقــي. 

   كمــا لا بــدّ مــن التنويــه �إلــى �أنّ بنيــة منهــاج العلــوم العامّــة الجديــد تعــدّ تعليــمَ التفكيــر ركيــزةً �أساســيّةً فــي جميــع مقــرّرات 

العلــوم العامّــة )3-12(، وتعــد هــذه �إضافــة نوعيــة للمناهــج، محفــزة للمعلــم فــي توظيــف اســتراتيجيات التدريــس التــي تُعمــل 

تفكيــر الطلبــة وتنمّيــه، وبالتالــي تدفــع باتجــاه توليــد �أفــكار جديــدة، يمتــاز فيهــا المعلــم بالتكيــف والمرونة والمواءمــة، ويتم قياس 

مخرجــات التعلــم، بالاعتمــاد علــى قــدرات الطلبــة المرتبطــة بالكفايــات التعليميــة التعلميــة ذات نتاجــات تنعكــس علــى شــكل 

ســياقات حياتيــة متنوعــة فــي المجــالات كافــة؛ مــا يســتوجب التوجــه نحــو �أنمــاط تقويــم تربويــة حديثــة، كالتقويــم ال�أصيــل بــكل 

�أدواتــه، دون �إهمــال ل�أدوات التقويــم ال�أخــرى. )خالــد و�آخــرون، 2016(

استراتيجية التعلم بالاستكشاف: 
مجموعة من التحركات، يخطط لها المعلم، ويصممها، وينفذها، ويتيح للطلبة بيئة مناسبة؛ لمعالجة لمعلومات، وتحويلها للوصول 

�إلى معرفة جديدة، وتمكن الطالب من التخمين، �أو تكوين الفرضيات حول ما يريد اكتشافه، باستخدام عملية الاستقراء �أو الاستنباط، 

�أو باستخدام المشاهدة؛ للتوصل في النهاية �إلى المفهوم، �أو التعميم المراد استكشافه )بل،1987(.
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ومن �أهم �أهدافها زيادة قدرة الطلبة على التحليل، وتركيب المعلومات وتقويمها بطريقة عقلانية، وتنمية قدراتهم على التفكير الناقد 

بداعي، و�إكساب الطلبة طرق فعالة للعمل الجماعي، ومشاركة المعلومات، والاستماع ل�أفكار ال�آخرين، بالاضافة لزيادة  والتفكير ال�إ

دافعية الطلبة نحو التعلم الذاتي، كما �أنّ ما يتم تعلمه باستراتيجية الاستكشاف يكون له معنى �أكثر عند الطلبة، ويبقى في الذاكرة 

لمدة �أطول، وتعزز استراتيجية التعلم بالاستكشاف قدرة الطلبة على توظيف ما تمّ تعلمه في حل مشكلات حياتيّة لمواقف غير م�ألوفه 

لديهم. والتعليم الاستكشافي نوعان، هما: التعليم الاستكشافي الموجّه، والتعليم الاستكشافي الحر.

استراتيجية التعليم بالبرهان الرياضي: 
تعُدّ استراتيجية التعلم بالبرهان الرياضي حالة خاصة لحل المسائل الرياضية، وتكمن �أهمية هذه الاستراتيجية في �أنها تسهم في 

تنمية قدرات الطالب على التفكير، وتبني شخصيته بناء علمياً ومنطقياً، ونعني بالبرهان: تقديم �أدلة �أو شواهد على صحة قضية ما تقنع 

ال�آخرين. وقد عرّفه عبيد و�آخرون: ب�أنه مناقشة استنباطية، مبنية على عبارات صائبة، ي�أتي بصورة معالجات لفظية �أو رمزية، تتمثل في 

تتبع عبارات نستنبط كل منها من سابقتها ب�أساليب منطقية، تستند �إلى شواهد معترف بصحتها )مسلمات، ونظريات، ومعطيات(. 

)عبيد و�آخرون، 2000(.

مراحل التعلم بالبرهان الرياضي:
 المرحلة ال�أولى: فهم النظرية من خلال القراءة الت�أملية لفهمها، ولتحديد المعطيات، والمطلوب �إثباته، ثمّ تمثيله بالرسم، 

ومحاولة �إيجاد �أمثلة �أو �أمثلة مضادة تقنع الطالب بصحة النظرية. 

 المرحلة الثانية: التفكير بالبرهان، وفي هذه المرحلة يستذكر الطلبة المسلمّات والنظريات السابقة؛ للاستفادة منها في تحديد 

جراء الذي يمكن �أن يقوده �إلى المعرفة الجديدة، وليس من الضروري �أن نبد�أ البرهنة  استراتيجيات البرهان المناسبة، ولمعرفة ال�إ

�إلى المطلوب، فقد يستخدم الطالب الطريقة التحليلية، وهي التفكير بالبرهان بالاتجاه العكسي من  من المعطيات، وصولاً 

المطلوب، وصولاً للمعطيات. 

 المرحلة الثالثة: كتابة البرهان، فقد يتوصل الطلبة للبرهان شفوياً، �إلاّ �أنهم يواجهون صعوبة في صياغته بعبارات رياضية، وبصورة 

منطقية منظمة.

:)Virtual Lab( المختبرات الافتراضية
استراتيجيات تعتمد على تنفيذ محاكاة للتجارب العملية والتي لا يمكن �أن يتم �إجراؤها في المختبرات المدرسية من جهة، �أو 

التجارب العملية الصفية من جهة �أخرى، وتهدف �إلى تمكين الطلّبة من تنفيذ التجارب بشكل عام بطريقة ممتعة من خلال اللعب 

وهذا بدوره يركز على التشويق والمتعة ويربط الطالب بالمحتوى التعليمي، ويؤثر في اتجاهات الطلبة نحو التعليم والتعلم.

توفر هذه الاستراتيجيات تجارب متعددة في المختبر الافتراضي،  وب�إمكان المعلم �أن يوجه طلبته �إلى الموقع المناسب لتنزيل هذه 

التجارب وتجريبها بهدف التعلم بطريقة سهلة وممنهجة، وما يميز هذه التجارب والمواقع �أن الطالب يستطيع �أن يقوم بتنزيلها على 

ال�أجهزة الذكية، وبالتالي جذب انتباه الطلبة وفق التكنولوجيا التي تحتويها نحو تحقيق �أهداف العلوم ، وتشير الدراسات ب�أن الطالب 

يتمكن من فهم التجارب العلمية �إن تمكن من فهم الاستراتيجيات التي يتم من خلالها �إجرائها، وهذا يتم بمتابعة المعلم في اختيار 

.) nature، 2013(.ما يناسب طلبته

فتراضية لن تعيض عن العمل المخبري. مع الت�أكيد �أن المختبرات ال�إ
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 الألعاب التّعليميّة:
يعرف عبيد )2004( اللعبة التعليمية ب�أنهّا نشاط هادف، محكوم بقواعد معينة، يمكن �أن يتنافس فيه عدة �أفراد، ويعرّف استراتيجية 

ألعاب التعليمية ب�أنها مجموعة التحركات وال�أنشطة الصفية التي يخطط لها المعلم، وينفذها؛ من �أجل تحقيق �أهداف عقلية ومهارية  ال�

ووجدانية من خلال المتعة والتسلية، ومن ال�أهداف التعليمية لهذه الاستراتيجية: زيادة الدافعية، والميل نحو المشاركة في الحصص 

ضافة لتنمية بعض القيم التربوية،  الدراسية، وتعلم مهارات العمل الجماعي ضمن الفريق، واكتساب مهارات التخطيط، واتخاذ القرار، بال�إ

يجابي، واحترام �آراء ال�آخرين، والتحلي بالروح الرياضية. وقد يظهر خلال  مثل المبادرة، والتنافس الشريف، وروح الفريق والتعاون ال�إ

التعلم باللعب بعض السلوكات السلبية، مثل الغش، �أو الفوضى التي قد تعيق المعلم والطلبة، �أو اللعب دون الانتباه للهدف التعليمي.

ألعاب التعليمية بال�آتي:  حدد عفانة )2006( مراحل ال�

كسابها للطلبة، ثمّ اختيار   مرحلة التخطيط: وفيها يتم تحديد ال�أهداف والمعلومات والمهارات والاتجاهات التي يسعى المعلم ل�إ

اللعبة المناسبة، وتحديد ال�أدوات والتجهيزات اللازمة، والوقت والمكان المناسبين لها، ومن الضروري �أن يجرب المعلم اللعبة؛ 

كي يحدد النتاج التعليمي، ويتفادى �أي خط�أ فيها.

 مرحلة التنفيذ: حيث يوضّح المعلم ال�أهداف المرجوة من اللعبة، و�أهميتها في تعلم خبرة جديدة، �أو تمكين خبرات سابقة، ثمّ 

يحدد طبيعة اللعبة وقواعدها وشروطها، ويوزع الطلبة بطريقة تراعي طبيعة اللعبة، وتناسب الطلبة، وقدراتهم المختلفة.

أداء الطلبة، ف�أثناء اللعبة يجمع المعلم بيانات، ويسجل ملاحظات، ويقدم  أدائه، ول�  مرحلة التقويم: يقوم المعلم بتقويم ذاتي ل�

تعليمات وتوجيهات؛ لتعديل مسار اللعبة نحو ال�أهداف المرجوة منها، وبعد انتهاء اللعبة، يتوصل المعلم �إلى حكم شامل عن 

مدى نجاح طلبته في تنفيذ اللعبة، ومدى الاستفادة منها.

  التعلّم النشط: 
لقــد عــرّف �أهــل التربيــة والاختصــاص التعلـّـم النشــط تعريفــات كثيــرة، لكــنّ الشــيء المشــترك بينهــا جميعــاً هــو الت�أكيــد علــى الــدوْر 

يجابــي للمتعلــم، ومســؤوليّته عــن تعلمــه. وتكمــن �أهميّــة مثــل هــذا النــوع مــن التعلـّـم فــي �أنهّــا تحقّــق تعلمّــاً اســتراتيجيّاً ناتجــاً عــن  ال�إ

حاطــة بهــا؛ مــا  خبــرات حقيقيّــة شــبيهة بالواقــع، وخاصّــة فــي هــذا الزمــن الــذي تدفقّــت فيــه المعرفــة والمعلومــات بشــكلٍ يصعــب ال�إ

يجعــل الســبيل الوحيــد للتعامــل معهــا هــو �إيجــاد نــوع مــن التعلـّـم، كالتعلـّـم النشــط الــذي يعطــي ال�أســس والقواعــد فــي التعامــل مــع 

تلــك المعرفــة والمعلومــات، وحســن الاختيــار، والتوظيــف الفعّــال للمعلومات.

ــي  ــم ف ــة المتعل ــى �إيجابيّ ــة تعتمــد عل ــا فلســفة تربوي ــم النشــط »ب�أنهّ ــيَ عليهــا التعلّ ــي بُن وتصــف )كوجــك، 2008( الفلســفة الت

جــراءات  الموقــف التعليمــي«. �أمّــا اســتراتيجيّات التعلـّـم النشــط المشــتقة مــن هــذه الفلســفة، فتشــمل جميــع الممارســات التربويـّـة، وال�إ

التدريســيّة التــي تهــدف �إلــى تفعيــل دور المتعلــم.

    ويحــدث التعلـّـم نتيجــةً للبحــث والتجريــب والعمــل )الفــردي �أو الجماعــي(، والخبــرات التعلمّيّــة التــي يخطــط لهــا المعلــم، و�إنّ 

اعتمــاد المتعلــم علــى ذاتــه خــلال خــوض هــذه الخبــرات العمليّــة، فــي ســبيل بحثــه عــن المعلومــة، يدعــم بشــكلٍ كبيــر التوجّــه التربــوي 

للوصــول �إلــى متعلــم مســتقل، يتحمــل مســؤوليّة تعلُّمــه، ويرتكــز علــى خبراتــه الســابقة فــي بنــاء معرفتــه الجديــدة، كمــا �أنّ مثــل هــذه 

يجابيّــة نحــو الرياضيــات، والتعلـّـم الذاتــي عمومــاً. الخبــرات العمليّــة تعمــل علــى دعــم المنظومــة القيميّــة، والاتجّاهــات ال�إ

ويشــير ســعادة �إلــى �أنّ التعلـّـم النشــط يُعــدُّ »طريقــة تعلــم وتعليــم فــي �آن واحــد، يشــترك فيهــا الطلبــة ب�أنشــطة متنوعــة تســمح لهــم 

آراء بوجــود المعلــم الميسّــر  يجابــي، والتفكيــر الواعــي، والتحليــل الســليم لمــادة الدراســة، حيــث يتشــارك المتعلمــون فــي ال� صغــاء ال�إ بال�إ

لعمليــة التعلـّـم« )ســعادة و�آخــرون، 2006(.
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 أهميّة التعلّم النشط: 
يشير زيتون )2007( �إلى �أنّ التعلمّ النشط يزيد من تفاعل الطلبة  في الحصّة الصفيّة، ويجعل من التعلم متعة، كما ينمّي العلاقات 

الاجتماعيّة بين الطلبة �أنفسهم، وبين الطلبة والمعلم، ويزيد من ثقة الطالب بنفسه، ويرفع مستوى دافعية الطالب للتعلمّ، ولتحقيق ذلك، 

يحتاج المعلم �إلى التمكنّ من استراتيجيات التعلم النشط، مثل: حل المشكلات، والعصف الذهني، والتعلم التعاوني، ولعب ال�أدوار، 

وطريقة الجكسو، والتعلم باللعب. لقد اخْتيرَت هذه الاستراتيجيات بعناية؛ لتناسب الطلبة في تلك الصفوف، وبها يترك المعلم �أثراً 

ل المسؤوليّة، والمشاركة في اتخّاذ بعض القرارات �أثناء عمليّة التعلم. )زيتون، 2007(. كبيراً في طلبته، كما يتيح لهم الفرصة في تحمُّ

استراتيجيات التعلم النشط 

أدبيّات التعلم النشط يجد �أنّ الكتاّبَ والمهتمين قد رصدوا استراتيجياتٍ كثيرةً للتعلم النشط على النحو ال�آتي: �إنّ المتتبّع ل�

�أولاً- استراتيجية حل المشكلة: )خالد، و�آخرون، 2016(
موقف جديد لم يختبره الطالب من قبل، وليس لديه حلّ جاهز له، ويثير نوعاً من التحدي الذي يقبله الطالب، ويكون هذا الموقف 

في صورة تساؤل يتطلبّ �إجابة، �أو قضية تحتاج لبرهان، �أو موقف حياتي يحتاج �إلى حل. والنظر لموقف ما على �أنه مس�ألة، هو نسبي، 

ويعتمد على مستوى التعقيد في الموقف، ومناسبته لقدرات الطالب.

دراك الصحيح للعلاقات المتضمنة في الموقف التعليمي، بما يمكنه من الوصول للحل، ويعتمد حل  ويعني حل المشكلة ال�إ

ضافة للاستراتيجيات، وهي الخطوات  المشكلة على المعرفة العقلية التي تشمل المسلمّات والمفاهيم والتعميمات اللازمة للحل، بال�إ

التي يقوم بها الطالب، مستخدماً معارفه العقلية لحل المشكلة، من خلال تجاربه في حل مشاكل سابقة.

وفي ما يلي مراحل حل المسألة كمثال لمشكلة معينه: 
حدد جورج بوليا )1975( مراحل حل المس�ألة بال�آتي: 

11 فهم المسالة، و�إعادة صياغتها بلغة الطالب، �أو بمخطط سهمي، �أو شكل بياني، ثمّ تحديد مكوناتها: المعطيات، والمطلوب.-

22 ابتكار فكرة �أو خطة الحل: تلخيص البيانات، وتنظيمها، وترجمتها لمعادلة �أو متباينة، وواجب المعلم هنا تقديم تلميحات قد -

تساعد طلبته �إلى فكرة الحل، مثل: ربط المس�ألة بتعلم سابق، وعمل تعديلات المسالة؛ لتبسيطها.

33 تنفيذ فكرة الحل: تجريب فكرة استراتيجية الحل المقترحة؛ للوصول �إلى الحل المنطقي للمس�ألة، يستخدم فيها الطالب -

المهارات الحسابية �أو الهندسية �أو الجبرية المناسبة لتنفيذ خطة الحل.

44 الطلبة - تقويم  المعرفي، من خلال  فوق  التفكير  تنمية  تعمل على  ب�أنها  المرحلة  �أهمية هذه  وتقويمه: وتكمن  الحل  مراجعة 

لتفكيرهم، والحكم على مدى فاعليتهم في حل المس�ألة، من خلال  التعويض، �أو الحل العكسي، �أو تطبيق طريقة حل �أخرى. 

55 المعلومات، - هذه  لاستخلاص  للمعرفة؛  المختلفة  المصادر  استخدام  على  وتدريبهم  الطلبة،  بتشجيع  المعلم  دور  ويتمثل 

وتصنيفها، وتحليلها؛ لوضع الفرضيات، معتمدين على خبراتهم السابقة، ومن ثمّ التوصل �إلى استنتاجات، ومحاكمتها من 

حيث المعقولية، و�إمكانية تطبيقها، وتطويرها، بناء على ذلك )خالد، و�آخرون، 2016(.
                        

ثانياً- استراتيجية التعلمّ التعاوني:
ينقــل التعلـّـم التعاونــي الطلبــة مــن التعلـّـم الفــردي �إلــى التعلـّـم الجماعــي، بحيــث يســتمعون �إلــى بعضهــم بعضــا؛ً مــا يتيــح الفرصــة 

)McGtha & Bay-williams,2013(    .المناســبة للنقــاش والتفســير الــذي يدعــم فهــم الطلبــة
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نسان بطبيعته لا يمكن �أن يعيش في عزلةٍ عن ال�آخرين، ووسيلته لتحقيق  وتنطلق فلسفة التعلمّ التعاوني من تراث فكري قديم، فال�إ

ــي  ــذكاءات المتعــددة الت ــة ال ــى �أســاس نظريّ ــي عل ــم التعاون ــق التعلّ ــزال الوقــت والجهــد. وينطل ــاون؛ لاخت ــه هــو التع �أهداف

وضعهــا )جاردنــر(، ومــن مبــادئ هــذه النظريــة: �أنّ تفــاوت مســتوى الــذكاءات وتعدّدهــا فــي مجموعــة التعلّــم التعاونــي، 

يســاعد علــى تحقيــق تعلـّـمٍ �أفضــل، حيــث يســاعد هــذا التنــوع فــي الــذكاء والقــدرات علــى تشــكيل قــدرات الفــرد، حيــث 

ــة  ــةٍ مــا- علــى مــا يمتلكــه زمــلاؤه مــن معــارفَ فــي اســتكمال البني يقــوم كلّ فــرد فــي المجموعــة بالارتــكاز -فــي مرحل

 )Gardner,1983( . ــة الخاصّــة بــه المعرفيّ

 يتجاوز التعلم التعاوني ترتيب جلوس الطلبة �إلى تمتين منظومة من القيم التي تركز على العمل التعاوني المشترك، معتمداً على 

آتية: العناصر ال�

11 يجابــي: يُعــدّ �أهــمّ عناصــر نجــاح التعلـّـم التعاونــي؛ �إذْ يجــب �أن يشــعر الطلبــة ب�أنهــم يحتاجــون �إلــى . الاعتمــاد المتبــادل ال�إ

بعضهــم بعضــا؛ً مــن �أجــل �إكمــال مَهمّــة المجموعــة، ويمكــن للمعلــم تعزيــز هــذا الشــعور مــن خــلال مــا ي�أتــي:

ب– �إعطاء مكاف�آت مشتركة.	 		 �أ– وضع �أهداف مشتركة.  	  

      ج– المشاركة في المعلومات والمواد )لكل مجموعة ورقة واحدة مثلاً(.        د- المسؤوليّة الفردية والزمريةّ.

سهام   �إن المجموعة التعاونيّة يجب �أن تكون مسؤولة عن تحقيق �أهدافها، وكلّ عضو في المجموعة يجب �أن يكون مسؤولاً عن ال�إ

بنصيبه في العمل. وتظهر المسؤوليّة الفرديةّ عندما يتم تقييم �أداء كلّ طالب، وتعاد النتائج �إلى المجموعة والفرد؛ من �أجل الت�أكدّ ممّن 

هو في حاجة �إلى مساعدة.

22 التفاعــل المباشــر: يحتــاج الطلبــة �إلــى القيــام بعمــلٍ حقيقــيّ معــاً، يعملــون مــن خلالــه علــى زيــادة نجــاح بعضهــم بعضــاً، .

مــن خــلال مســاعدة بعضهــم علــى التعلـّـم، وتشــجيعهم عليــه.

33 مهــا فــي تحقيــق �أهدافهــا، وفــي . معالجــة عمــل المجموعــة: تحتــاج المجموعــات �إلــى تخصيــص وقــت محــدّد لمناقشــة تقدُّ

حفاظهــا علــى علاقــات عمــل فاعلــة بيــن ال�أعضــاء، ويســتطيع المعلمــون �أنْ يبنــوا مهــارة معالجــة عمــل المجموعــة مــن خــلال 

.)McGatha&Bay-Williams, 2013( .ًتعييــن مهــامّ، وتوزيــع ال�أدوار، وســرد �إيجابيّــات عمــل كلّ فــرد فــي المجموعــة مثــلا

شــراف علــى عمــل  و�أكــد ســتيفنز وهايــد )Stephens and Hyde,2012( علــى دور المعلــم �أثنــاء تنفيــذ العمــل التعاونــي فــي ال�إ

ــي  ــة ف ــار الطلب ــى اختي ــة �إل ضاف ــات، بال�إ ــي المجموع ــل ف ــن التفاع ــة م ــي تمكــن الطلب ــبة الت ــر المناخــات المناس ــات وتوفي المجموع

المجموعــات بمــا يتناســب وطبيعــة المهــام الموكلــة لهــم ســواء كانــت مجموعــات متجانســة �أو اختياريــة �أو عشــوائية �إلــى غيــر ذلــك.

طرق التعلّم التعاوني: 	

أنماط المختلفة للتعلم التعاوني  لقد اهتم كثير من التربويين والمهتمين بالتعلم التعاوني بوضع طرقٍ مختلفة له؛ ما يتطلب فهم ال�

من المعلم، �أو ممّن �أراد تطبيقه، وفق ظروف طلبته، وغرفة الصف، ونوع المقاعد، وحجم المجموعة، وغيرها من الظروف التي تَفرضُ 

�أحياناً على المعلم اتبّاع طريقة معيّنة بذاتها، وقبل ذلك قناعة المعلم الشخصية.ومن هذه الطرق: 
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11 توزيــع الطلبــة وفقــاً لتحصيلهــم: طــوّر هــذه الطريقــة )روبــرت ســلفين( فــي جامعــة )هوبكنز( عــام 1971م، وهي �أبســط طرق .

التعلـّـم التعاونــي، حيــث تتكــون المجموعــة مــن )5( طــلاب، وتكــون غيــر متجانســة، فتضــم طلّابــاً مــن المســتويات الثلاثــة 

)متفــوق– متوســط– ضعيــف(، ويســاعد الطــلاب بعضهــم بعضــاً فــي فهــم المــادة الدراســيّة، وتكــون طريقــة التقويــم جماعيّــة 

وفرديـّـة، ويمكــن اســتخدام هــذه الطريقــة فــي جميــع المــواد الدراســيّة، وجميــع المراحــل الدراســيّة �أيضــاً )الحيلــة،2003(.

22  استراتيجية جيكسو Jigsaw Strategy: تعني الترجمة الحرفية لهذه الاستراتيجية طريقة مجموعات التركيب، ولقد طورت هذه .

الطريقة واختبرت على يـد البـورت ارنسون Arnson Eiliot وزملاؤه ثـم تبناهـا سـالفين )Slavin( وجماعتـه وتهــدف هـذه الطريقــة 

أثناء تحطيم الحواجز الشخيصة )الحيلة، 2008(. �إلــى تشجيع الطلبة على التعاون، والعمل الجماعي، حيث يبد�أ في هذه ال�

وتسـتدعي طريقـه جيكسـو )Jigsaw ( عمـل الطلبـة فـي مجموعـات صـغيرة، تتشـارك فـي تقـديم �أجـزاء مـن حلـول مشكلة عامة 

أداء الناجــح للمهمــة، حيــث يشــرف المعلــم علــى تكليــف كل عضــو مــن المجموعة جـــزء مـــن المعلومـــات المتعلقـــة  تتمثــل فــي ال�

بالمهمة، ولا يعطـــى �أي عضـــو مـــن المجموعـــة �أيـــة معلومـــات تجعلـــه يســـهم فـــي حـــل المشـــكلة لوحده، وذلك للوصول لحل 

المشــكلة مـــن خـــلال المشـــاركة وتبـــادل وجهـــات النظـــر، وفـــي نهايـــة المطــاف يت�أكــد المعلــم مــن مــدى تحقــق ال�أهــداف بطرق 

التقويــم المختلفــة )الخفــــاف، ٣٠٠٢(.

آتي: وهــذه الاسـتراتيجية تركــز علــى نشــاط الطلــبة وتفاعلهم على النحو ال�

)home Team( أولاً: تكوين المجموعات ال�أم�

يتــم توزيــع الطلبــة علــى شــكل مجموعــات تتكــون كل منهــا مــن)5 – 6( �أعضــاء فــي كل مجموعــة، ويكــون عــدد ال�أعضــاء وفــق 

المهــام الجزئيــة للمشــكلة وتتفــق المجموعــة علــى منســق ومقــرر للفريــق ويتــم توزيــع المهــام علــى �أعضــاء الفريــق بالتشــاور فيمــا بينهــم 

آتــي: وباشــراف المعلــم وفــق الشــكل ال�

home Team

A1    A2
A3    A4

A5

C1    C2
C3    C4

C5

B1    B2
B3    B4

B5

D1    D2
D3    D4

D5

نجاز المهام الموكلة �إليهم. ويتفق المعلم مع المجموعات على زمن محدد ل�إ
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Experts Team ثانياً: تكوين مجموعات الخبراء
يتــم �إعــادة تكويــن مجموعــات جديــدة يتجمــع الطلبــة فــي فــرق متخصصــة وفــق المهــام الموكلــة �إليهــم ويتلخــص دورهــم بمناقشــة 

آتــي:  المهمــة الموكلــة لــكل فريــق بحيــث يكتســب الخبــرة اللازمــة بتفاصيلهــا )المهمــات الجزئيــة( وفــق الشــكل ال�

A1    A2
A3    A4

A5

A1    B1

C1    D1

A2    B2
C2   D2 

C1    C2
C3    C4

C5

A4    B4 
C4   D4

B1    B2
B3    B4

B5

A3    B3
C3   D3

D1    D2
D3    D4

D5

A5    B5
C5   D5 

Grop  A Grop  CGrop  B Grop  D

ثالثاً: عودة الخبراء �إلى المجموعات ال�أم  )مرحلة تعليم طالب لطالب(:
يعــود كل طالــب مــن الفــرق التخصصيــة �إلــى مجموعتــه ال�أصليــة وتكــون مهمــة كل خبيــر نقــل خبرتــه الجديــدة �إلى �أفــراد مجموعته 

آتــي يوضــح ذلــك:  أم لتشــكل مجموعــة الخبــرات فيمــا بينهــم حــلاً للمهمــة الكليــة والشــكل ال� ال�
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وســميت هـــذه المرحلـــة بمرحلـــة تعلـــيم طالـــب – طـــالب بحيــث يمثــل الطالــب الواحــد دور المعلــم فــي خبرتــه، ويعلـــم فرقتـــه عـــن 

الموضـــوع الـــذى تخصـــص بـــه، وهـــذا يعنـــى ان المهمـــة التـــي اوكـــل بهـــا لـــم تكن مقصورة على تعلمه لهـا فقـــط ، و�إنمـا يتعلمهـا كـي 

يعلمهـــا لغيـــره، ممــا يســتدعي اتقانــه للمهمــة، بحيــث �أن كـــل طالـــب فـــي المجموعــة ال�أم يصبــح ملمــاً فــي جميـــع جوانـــب المـــوضوع، 

وفـــي داخـــل الفرقـــة يجـــري نقــاش و�أســئلة للت�أكــد مــن �أن كل فــرد فيهــا �أصبــح ملمــا فــي جميـــع المـــادة، ومـــن هنـــا جـــاء اســـم الطريقـــة، 

ل�أن المهمـة العامـة تـوزع �إلـى �أقسـام، وكـل طالـب تخصـص فـي قسـم، وعنـد العـودة للعمـل فـي فرقـة ال�أم يحـاول �أعضـاء الفرقـة تركيـب 

أقســـام بشـــكل ينـــتج عنه الشكل العام للمادة فهـــو يشـــبه لعبـــة التركيـــب puzzle فـي �إعطـاء الصـورة للمـادة فـي نهايـة عمـل فرقـة  هـــذه ال�

ال�أم، ثـــم ينتهـــى العمـــل بعرض النتائج  من قبل الفـــرق المختلفـــة ومناقشـــته واجمالـــه، بحيـــث تعـــرض كـــل فرقـــة مهمـة واحـدة، يشـارك 

�أعضـاء الفـرق ال�أخـرى باسـتكمالها عـن طريـق اضـافة ملاحظـات وتعليقـات، ومـن �أجـل الوصـول �إلـى الصـورة الكاملـة للمـادة، ثـم يعطـى 

المعلـــم اختبــارا لجميــع الطلبــة فــي المهمــة المحــددة، والعلامــة التــي ي�أخذهــا الطالــب هي علامته الشــخصية وليســت علامــة المجموعة. 



14

أولــى، متابعــة وتقييــم فــي الخطوتيــن الثانيــة والثالثــة. ونجــد  ودور المعلــم فــي هــذه الاســتراتيجية، مشــرف مستشــار فــي الخطــوة ال�

آتــي: �أنــه مــن المناســب �أن يقــوم المعلــم بعــد الانتهــاء مــن المرحلــة الثالثــة بال�

• التحقــق مــن فهــم الطلبــة للمهمــة كاملــة: بحيــث يتبــع المعلــم طرقــا مختلفــة للت�أكــد مــن تحقــق الهــدف وفهــم المهمــة 	

الكليــة ، ك�أن يطلــب مــن �أحــد الطلبــة �أن يوضــح مهــام غيــر المهــام التــي �أوكلــت �إليــه فــي مجموعــات الخبــراء.

• العدالــة فــي التعليــم: ولمــا كان مــن حــق كل طالــب �أن يتعــرض لخبــرة تعليميــة تعلميــة مثــل �أقرانــه فعلــى المعلــم �أن يتحقــق 	

ــار �أحــد الطلبــة مــن مجموعــات مختلفــة والــذي لاحــظ اهتمامــه وتفاعلــه فــي المجموعــة ال�أم  مــن ذلــك مــن خــلال اختي

ضافــة �أو التعديــل  ومجموعــة الخبــراء ويطلــب منــه توضيــح مهمتــه �أمــام الصــف ب�أكملــه، ثــم يطلــب مــن خبــراء المجموعــة ال�إ

أمــر.  ثــارة التســاؤلات مــن باقــي الطلبــة �أو مداخــلات �إذا لــزم ال� ويســمح ب�إ

Jigsawفوائد استخدام استراتيجية جيكسو
11 تساعد على �إجراء تغييرات �إيجابية في �أداء المتعلمين و�أخلاقياتهم..

22 تعمل على بناء جو مفعم بالتفاهم والمحبة بين المتعلمين..

33 تساعد المتعلمين في خلق جو صفي ملائم..

44 سهام في تطوير مهارات المتعلمين الشخصية.. تعمل على ال�إ

55 تساعد المتعلمين على الاعتماد على قدراتهم ومهاراتهم الذاتية في �إدارة الصف )زيتون،2007(..

66 تساعد على رفع مستوى الدافعية لدى المتعلمين. .

7  تساعد على بناء اتجاهات ايجابية نحو المدرسة والمعلم والمادة الدراسية وبقية المتعلمين في وقت واحد.  	.

88 تعمل على بناء علاقات طيبة وفاعلة بين مختلف مجموعات المتعلمين وبالتالي زيادة تحصيلهم الدراسي..

9  تنمي روح العمل والتعاون الجماعي بين المتعلمين.)سعادة، 2006(.  	.

3- الاستقصاء التعاوني: تعتمد هذه الطريقة على جمع المعلومات من مصادر مختلفة، بحيث يشترك الطلاب في جمعها، 

وتُوزَّع المهام بينهم، فيُكلفُّ كلُّ فرد في المجموعة بمهامّ محدّدة.

ويحلـّـل الطلبــة المعلومــات التــي تــمّ جمعهــا، وتُعــرض فــي الصّــفّ مــن خــلال الطــلاب �أنفســهم تحــت �إشــراف المعلــم. وسُــمّيت 

هــذه الطريقــة بهــذا الاســم؛ لاعتمــاد الطــلاب فيهــا علــى البحــث والمناقشــة، وجمــع المعلومــات )�أبــو عميــرة، 2000(.

(T P S) (Think – Pair - Share) Strategy): )ْثالثاً- استراتيجية )فكّرْ- زاوجْ – شارك
أنشــطة التعليميــة، وتهــدف  هــي �إحــدى اســتراتيجيات التعلــم التعاونــي النشــط، التــي تعتمــد علــى تفاعــل الطلبــة ومشــاركتهم فــي ال�

لتنشــيط وتحســين مــا لديهــم مــن معــارف وخبــرات ســابقة ومتعلقــة بالتعلــم الحالــي، وتتكــون هذه الاســتراتيجية من ثــلاث خطوات، هي:

التفكيــر: وفيهــا يطــرح المعلــم ســؤالاً مــا �أو مســ�ألةً مــا، �أو �أمــر معيــن يرتبــط بمــا تــمّ شــرحه، �أو عرضــه مــن معلومــات �أو مهــارات، 

ويجــب �أن يكــون هــذا الســؤال متحديــاً �أو مفتوحــاً، ثــمّ يطلــب المعلــم مــن الطلبــة �أن يقضــوا برهــة مــن الزمــن، بحيــث يفكــر 

كل منهــم فــي الســؤال بمفــرده، ويمنــع الحديــث والتجــوال فــي الصــف فــي وقــت التفكيــر.

المزاوجــة: ويطلــب المعلــم مــن الطلبــة �أن ينقســموا �إلــى �أزواج، بحيــث يشــارك كل طالــب �أحــد زملائــه، ويحدثــه عــن �إجابتــه، ويقــارن كل 

جابــة التــي يعتقــدان �أنهــا  جابــات المطروحــة، ثــمّ يحــددان ال�إ منهمــا �أفــكاره مــع ال�آخــر، ويتناقشــان فيمــا بينهمــا، ويفكــران فــي ال�إ

أفــكار. ال�أفضــل وال�أكثــر �إقناعــاً و�إبداعــاً، وهــذه الخطــوة تســتغرق عــدة لحظــات لتبــادل ال�
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المشــاركة: يطلــب المعلــم – فــي هــذه الخطــوة ال�أخيــرة – مــن كل زوج مــن الطلبــة �أن يشــاركا �أفكارهمــا مــع جميــع  طلبــة الصــف، 

جابــات علــى الســبورة. )�أبو غالــي، 2010م(. والمعلــم يقــوم بتســجيل ال�إ

 رابعاً- استراتيجية ال�أسئلة الفعّالة:
مــن �أهــم اســتراتيجيّات التدريــس منــذ ســنوات هــي اســتراتيجية ال�أســئلة الفعّالــة، علــى الرغــم مــن �أنّ طــرح ال�أســئلة اســتراتيجية 

قديمــة، �إلاّ �أنهّــا واحــدة مــن �أهــمّ الطــرق لتحفيــز الطلبــة، و�إشــراكهم فــي الحصــة. وانّ مــن �أهــم واجبــات رفــع مســتوى التفكيــر عنــد 

.)Adedoyin,2010( ــة ــة، وذلــك لا يحــدث �إلاّ مــن خــلال ال�أســئلة الفعّال الطلب

يوكد شين ويودخوملو )Shen and Yodkhumlue, 2012( �أهميّة طرح ال�أسئلة الفعّالة التي ترفع من مستوى تفكير الطلبة في الحصة.

أقــوى فــي تنفيــذ التعلـّـم الفعّــال الــذي يحفّــز الطلبــة، ويوجّــه تفكيرهــم، ويســاعدهم علــى تعلـّـم  ويشــير الباحثــان الــى �إنّ الســؤال هــو ال�

 Manoucherhri, 2003( التفكيــر، كمــا �أنـّـه يســاعد المعلــم علــى معرفــة مــدى تعلُّــم طلبتــه«. مــن جهــة �أخــرى، �أكــد كلٌّ مــن منشــوري ولاب

and Lapp( وكذلــك �أنّ �أهــمّ مزايــا التعليــم الجيّــد هــي ال�أســئلة الفعّالــة التــي تــؤدّي �إلــى تعليــم متمركِّــز حــول الطالــب، و�أنّ ال�أســئلة هــي التــي 

تســاعد الطلبــة علــى الانجــذاب للحصــة، وبالتالــي الانخــراط فــي فعاليّاتهــا؛ مــا يحفّــز الفهــم العميــق.

ممّــا ســبق، نلاحــظ �أهميّــة ال�أســئلة التــي يوجّههــا المعلــم للطالــب، التــي تســاعده فــي معرفــة كيــف يفكّــر الطلبــة، حتــى عندمــا يســتخدم 

نـّـه لا يمكــن �أنْ يســتغني عــن ال�أســئلة التــي يطرحهــا علــى الطلبــة؛  ألعــاب، �أو غيرهــا، ف�إ المعلــم المجموعــات، �أو التكنولوجيــا الحديثــة، �أو ال�

لــذا فمــن المهــم �أنْ يعــرف المعلــم نــوع ال�أســئلة التــي ســيطرحها، ومتــى يطرحهــا؛ ليضمــن انخــراط جميــع الطلبــة فــي فعاليّــات الحصــة، 

وبالتالــي يحقّــق ال�أهــداف التعليميّــة.

المعلّمون والأسئلة:

يبــد�أ المعلمــون الحصّــة بتوجيــه ال�أســئلة للطلبــة، ويســتمرون فــي طــرح ال�أســئلة حتــى نهايــة الحصــة. لاحــظَ بعــض الباحثيــن �أنّ 

المعلميــن يطرحــون �أســئلة كثيــرة فــي الحصّــة، وفــي دراســةٍ تمّــت علــى طلبــة الصــف الثاّلــث ال�أساســي، وُجــد �أنّ �أحــد المعلمين يطرح 

بمعــدل ســؤال كل 43 ثانيــة، فــي حيــن لا يطــرح الطلبــة �أيّ ســؤال تقريبــاً وتصبــح الحصــة بمثابــة محاضــرة �إذ ان المعلــم يتحــدث فــي 

 )Cambrell,2012( .عالبيتهــا وتكــون مشــاركة الطلبــة قليلة جــدا

مــن جهــة �أخــرى، يناقــش ادوديــن (Adedoyin ,2010ِ) فكــرة اســتخدام بعــض المعلميــن ال�أســئلة بشــكلٍ �أساســيّ؛ لتوجيــه الطلبــة نحــو 

نّ مــن المهــمّ للمعلــم �أنْ يتقــن بنــاء ال�أســئلة الفعّالــة، كمــا عليــه �إتقــان مهــارة  تطويــر طــرق تفكيرهــم، �إضافــة �إلــى معرفتهــم، وبالتالــي، فــ�إ

توجيــه تلــك ال�أســئلة فــي الوقــت المناســب. 

�أهميّة استخدام ال�أسئلة الفعّالة في الحصّة الصفيّة:

يرى شين ويودخوملو )Shen and Yodkhumlue, 2012( �أنّ استراتيجية السؤال والجواب هي �أهم استراتيجية، وتؤدّي �إلى التواصل بين 

المعلم والطالب، ويشير كامبريل) Cambrell ,2012( �إلى �أنّ �أهمية ال�أسئلة تكمن في تحفيز تفكير الطلبة في الحصة، وبالتالي تحقيق 

التفكير العميق، �أما مانشوري ولاب )Manouchehri and Lapp ,2003( ف�إنهما يشيران �إلى �أنّ �أهميّة ال�أسئلة تكمن في قدرتها على دمج 

الطلبة في الحصّة، وبعض ال�أسئلة تهدف �إلى اختبار قدرات الطلبة في موضوع معين، وبعضها ال�آخر يكون له �أهداف تعليميّة، مثل 

ضافة معنًى حياتيّ لبعض المفاهيم، �أو لبناء علاقات بين الطلبة،    اكتشاف علاقات معينه بين مواضيع عدّة، وبعضها ال�آخر يكون ل�إ

وعلى المعلم �أن يتحكّم في مدى تعلُّم الطلبة من خلال طرح ال�أسئلة التي تركزّ على مفهومٍ ما، �إذا بُنيت تلك ال�أسئلة لفتح الطريق 

�أمام تفكير الطلبة، �إضافةً �إلى تحقيق �أهداف تعليميّة تساعد على التعلمّ الفعّال.  
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ويبين سمول )Small , 2009( �أنّ الهدف الرئيس لل�أسئلة هو تلبية حاجات الطلبة المختلفة، مع اختلاف قدراتهم. ولتحقيق ذلك، 

يبني المعلم سؤالاً، �أو مَهمّة تعليميّة، بحيث يسمح لجميع الطلبة المشاركة فيها باستخدام استراتيجيات مختلفة، تمكنهم من تطوير 

جابة لذلك السؤال.  مهاراتهم خلال البحث عن ال�إ

 كيفية تحضير الأسئلة الفعّالة: 

تبــد�أ خطــوات طــرح ال�أســئلة الفعّالــة فــي الحصّــة بجــذب انتبــاه الطلبــة، عــن طريــق دمجهــم فــي حــلّ الســؤال �أو المَهمّــة بطــرقٍ 

مختلفــة، ثــمّ يقــوم المعلـّـم بطــرح �أســئلة مفتوحــة؛ ليدفــع الطلبــة للتفكيــر، وربــط خبراتهــم الســابقة مــع معطيــات الســؤال، وهــذا النــوع 

أنهّــا تســمح ب�أكثــر مــن �إجابــة صحيحــة. وعلــى المعلــم �أيضــاً  مــن ال�أســئلة ذات النهايــات المفتوحــة، يدعــم ثقــة الطلبــة ب�أنفســهم؛ ل�

�أنْ يبنــي ال�أســئلة، بحيــث يحقّــق مســتويات الاســتدلال فــي هــرم بلــوم. ولا بــدّ �أنْ يفتــح الســؤال نقاشــاتٍ بيــن الطلبــة تســاعدهم علــى 

التفكيــر والفهــم، وحتــى �إطــلاق ال�أحــكام فــي بعــض المواقــف. وعلــى المعلــم �أنْ يمنــح الطلبــة وقتــاً ليتجاوبــوا مــع ال�أســئلة؛ حتــى 

.)Canadian Ministry of Education, 2011( .يتمكــن مــن الاســتماع �إلــى ردود �أفعالهــم

جابــة، و�إعطــاء الطلبــة فرصــة لتكويــن  ويــرى ســمول )Small, 2009( �أنّ هنــاك اســتراتيجيات لبنــاء ال�أســئلة الفعّالــة، مثــل: البــدء مــن ال�إ

ال�أســئلة عنهــا، والســؤال عــن ال�أشــياء المتشــابهة والمختلفــة، �أو بتكليــف الطلبــة تكويــن جملــة حــول محتــوًى معيّــن، وغيرهــا مــن الطرق.

خامساً- استراتيجية التعلّم باللعب:
للعّــب دورٌ مهــمٌّ فــي النمــو الجســمي والحركــي والمعرفــي والوجدانــي للطلبــة. و�أنّ اســتخدام الطلبــة حواسَــهم المختلفــة هــو مفتــاح 

ألعــاب وســيلةً للتســلية فقــط حيــن يريــد الطلبــة قضــاء �أوقــات فراغهــم، ولــم تعــد وســيلة لتحقيــق النمــو  التعلــم والتطــور؛ �إذ لــم تَعُــد ال�

الجســماني فحســب، بــل �أصبحــت �أداة مهمــة يحقّــق فيهــا الطلبــة نموهــم العقلــي )ملحــم، 2002(.     

ولعــلّ �أوّلَ مــن �أدرك �أهميــة اللعــب وقيمتــه العلميّــة هــو الفيلســوف اليونانــي )�أفلاطــون(، ويتضّــح هــذا مــن خــلال مناداتــه بذلــك 

فــي كتابــه )القوانيــن( عندمــا قــام بتوزيــع التفــاح علــى الطلبــة؛ لمســاعدتهم علــى تعلـّـم الحســاب، ويتفّــق معــه )�أرســطو( كذلــك حيــن 

�أكـّـد ضــرورة تشــجيع الطلبــة علــى اللعــب بال�أشــياء التــي ســيتعلمونها جديـّـاً عندمــا يصبحــون كبــاراً )ميلــر، 1974(. ويــرى الخالــدي 

أنشــطة، ومــن هــذه الســمات مــا ي�أتــي:  )2008( �أنّ هنــاك ســماتٍ مميّــزةً للعّــب تميّــزه عــن باقــي ال�

• �أنّ اللعب شيء ممتع، يسبب الشعور بالسعادة، ويخفّف التوتر. 	

• شراف، والملاحظة.  	 �أنّ اللعب يتم في العادة في �إطار بيئي خاضع لل�إ

• �أنّ في اللعب فرُصاً كثيرة للتعلم. 	

نهّــا قــد تختلــف فــي الصياغــة، ولكنهــا تتفــق بالمفهــوم، وترتبــط فيمــا  ومــن خــلال اســتعراض مجموعــة مــن التعريفــات للعّــب، ف�إ

بينهــا بعــدة صفــات، مثــل: الحركــة، والنشــاط، والواقعيــة، والمتعــة.

عند تحويل نشاط �إلى لعبة، على المعلم الاهتمام بال�أمور ال�آتية:

1- �ألاّ تعتمد اللعبة على الحظ فقط.

2- �أنْ يكون هناك فرصة للطالب الضعيف في المشاركة، والقدرة على �إجابة �أجزاء من اللعبة.

3- ضمان مشاركة الجميع، وعدم اقتصارها على مجموعة فقط.

4- �إضافة جوّ من المرح، على �أنْ يبقى المُخرَج مرتبطاً بمحتوى الحصة.  )الخالدي، ٢٠٠٨(
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سادساً- التعلم القائم على المشروع: 
يُعــدُّ التعلـّـم القائــم علــى المشــاريع العمليّــة نموذجًــا تعليميًّــا مميّــزًا، يعتمــد بشــكل كبيــر علــى نظريـّـات التعلـّـم الحديثة ويفعّلهــا، وهو بديل 

للتلقيــن والاســتظهار، حيــث يُشــغِل المعلــم الطلبــة باســتقصاء الحلــول للمشــكلات الملحّــة التــي تواجههم في حياتهــم اليوميّة.

وقد ارتبط التعليم القائم على المشاريع بالنظرياّت البنائية لـِ )جان بياجيه(، حيث يكون التعليم عبر المشروع هو »منظور شامل يركز 

على التدريس من خلال مشاركة الطلبة في البحث عن حلول للمشاكل عن طريق طرح ال�أسئلة، ومناقشة ال�أفكار، وتنبّؤ التوقعّات، 

وتصميم الخطط �أو التجارب، وجمع البيانات وتحليلها، واستخلاص النتائج، ومناقشة ال�أفكار والنتائج مع ال�آخرين، ثم �إعادة طرح 

�أسئلة جديدة؛ لخلق منتجات جديدة من ابتكارهم«.)علي، 2009(

وتكمــن قــوّة التعلـّـم القائــم علــى المشــروع فــي ال�أصالــة، وتطبيــق البحــوث فــي واقــع الحيــاة، وتعتمــد فكرتــه ال�أساســيّة علــى �إثــارة 

اهتمــام الطلبــة بمشــاكل العالــم الحقيقــي، ودعوتهــم للتفكيــر الجــاد فيهــا، وتحفيزهــم علــى اكتســاب المعرفــة الجديــدة، وتطبيقهــا فــي 

ــر، ويتركــز العمــل مــع الطلبــة حــول ت�أطير المســائل الجديرة بالاهتمــام، وهيكلة المهام  ســياق حــلّ المشــكلة. ويلعــب المعلــم دور المُيسِّ

ذات المغــزى، والتدريــب علــى تطويــر المعرفــة والمهــارات الاجتماعيّــة، حيــث يعيــد التعليــم القائــم علــى المشــروع تركيــز التعليــم علــى 

بــداع، والمرونة، وهذه  الطالــب، وليــس علــى المنهــج، وهــو تحــوّل عالمــي شــامل يقــدّر ال�أصــول غيــر الملموســة، ويحرك العاطفــة، وال�إ

لا يمكــن �أنْ تـُـدرَّس مــن خــلال كتــاب مدرســيّ، ولكنهــا عناصــر يتــم تنشــيطها مــن خــلال التجربــة ويشــير علــي )2009( ان اســتخدام 

اســتراتيجية التعليــم القائــم علــى المشــروع لا يقتصــر  علــى مــادة دراســية دون �أخــرى، حيــث يمكــن اســتخدامها لتدريــس معظــم المــواد 

الدراســية بالمراحــل الدراســية المختلفــة، و�إن كان يُفضــل اســتخدامها مــع المــواد الدراســية التــي يغلــب عليهــا الجانــب العملــي.

آتية: ويُعد التعلمّ القائم على المشاريع وسيلةً فعّالةً لتعليم الكفايات الرئيسة، لل�أسباب ال�

 غالبــاً مــا تتقاطــع المشــكلة قيْــد البحــث مــع كثيــر مــن التخصّصــات العلميّــة، مثــل الرياضيــات، والفيزيــاء، والجغرافيــا، وال�أحياء؛ 

أفقــي بيــن المباحــث والكفايــات والمهــارات المختلفــة فــي الوقــت نفســه.  مــا يحقّــق التكامــل ال�

 يوفرّ هذا النوع من التعلمّ الفرص المناسبة للطلبة لاكتساب فهم عميق للمحتوى، �إضافة �إلى مهارات القرن الواحد والعشرين.

ــة �إلــى �أخــرى جديــدة   يســاعد علــى التنويــع فــي �أســاليب التقويــم؛ �إذ �إنّ التعلّــم بالمشــروع يتطلــب تغييــر �أطــر التقييــم التقليديّ

تتناســب مــع طبيعــه العمــل بالمشــاريع. 

ــك  ــي المــدارس، خاصــة تل ــة الســائدة ف ــر الثقاف ــى تغيي ــاً �إل ــى نطــاق واســع حتم ــم بالمشــروع عل ــذ اســتراتيجيّة التعلّ ــؤدي تنفي  ي

.)Ravitz,2010( الموجــودة فــي البيئــات الاجتماعيّــة المهمّشــة

آتية: ولضمان فعاليّة التعلمّ بالمشاريع، لا بدّ من توافر العناصر ال�أساسيّة ال�

11 طبيعــة المحتــوى التعليمــي )محتــوى هــادف(: يركـّـز التعلـّـم بالمشــروع في جوهره علــى تعليم الطلبة المعــارف والمهارات .

ــتهدفة  ــة المس ــادة التعليميّ ــن الم ــية م ــم ال�أساس ــر والمفاهي ــن المعايي ــتمدة م ــك المس ــة، تل ــة تعليميّ ــي كلّ مرحل ــة ف اللازم

)كيميــاء، ورياضيات... �إلــــخ(.

22 ــم اليــوم، مثــل: حــلّ . مهــارات القــرن الواحــد والعشــرين: يتعلــم الطلبــة مــن خــلال المشــروع بنــاء كفايــات لازمــة لعالَ

بــداع والابتــكار، التــي يتــم تدريســها، وتقييمهــا بشــكلٍ واضــح. المشــكلات، والتفكيــر النقــدي، والتعــاون والتواصــل، وال�إ

33 جابــات �أثنــاء . ــةٍ محكمــة وطويلــة- فــي طــرح ال�أســئلة، وتطويــر ال�إ التحقيــق/ البحــث العميــق: يشــارك الطلبــة -فــي عمليّ

المشــروع، مســتخدمين فــي تنفيــذه المــوارد المتاحــة.



18

44 ال�أســئلة الموجّهــة: يركــز العمــل بالمشــروع علــى توجيــه �أســئلة مفتوحــة النهايــة تثيــر فضــول الطلبــة واهتمامهــم، وتســاعدهم .

فــي استكشــاف المطلــوب.

55 الحاجــة �إلــى المعرفــة: يحتــاج الطلبــة –بالضــرورة- �إلــى اكتســاب المعرفــة، وفهــم المفاهيــم، وتطبيــق المهــارات؛ مــن �أجــل .

جابــة عــن ال�أســئلة الموجّهــة، وتنفيذ المشــروع. ال�إ

66 أنشــطة، واتخّــاذ القــرار فــي كيفيّــة تنفيذها، . القــرار والخيــار: يُســمح للطلبــة �إجــراء بعــض الخيــارات حــول المراحــل والفعاليــات وال�

وكيفيــة �إدارة وقتهــم؛ للوصــول �إلــى مخرجــات المشــروع، ويرشــدهم فــي ذلك المعلمون، تبعاً للعمر، وصعوبة التجربة )المشــروع(.

77 م الطلبــة فيهــا معلومــات عــن مشــروعهم، ويتلقّــون تغذيــة راجعــة عــن جــوْدة . النقــد والمراجعــة: يتضمّــن المشــروع مرحلــة يقــدِّ

ــدٍ مــن التحقيــق والبحــث؛ لتحســين المخــرج النهائــي  عملهــم؛ مــا يــؤدّي بهــم �إلــى تعديــل المشــروع، ومراجعتــه، �أو �إجــراء مزي

للمشروع.

88 الجمهور العام: يشرح الطلبة عملهم )المشروع، ومراحله، ومخرجاته( ل�أشخاص �آخرين غير الزملاء والمعلمين. .

يوجد ثلاثة محاور لنجاح التعلمّ القائم على المشاريع، هي:

11 العــرض: معرفــة الطلبــة -منــذ البدايــة- ب�أنهّــم ســيقومون بعــرض نتــاج )مخــرج( مشــروعهم ل�آخريــن لمشــاهدته )ملاحظتــه(، .

و�إبــداء الــر�أي فيــه.

22 مراحــل المشــروع المتعــددة: مراجعــة المعلــم لعمــل الطلبــة )المشــروع( فــي مراحلــه المتعــددة؛ لتقديــم تغذيــة راجعــة لهم، .

ولمعرفــة مــدى تقدّمهم في المشــروع.

33 النقــد البنـّـاء: عقــد جلســات مراجعــة لــكلّ مرحلــة فــي المشــروع، وتقديــم ملحوظــات بنـّـاءة فــي جــوٍّ مريــح ومحفّــز للعمــل. .

ويــرى كــوك وويفنــج )Cook and Weaving ،2013( �أنّ تطويــر الكفايــات الرئيســة مــن خــلال العمــل بالمشــروع، يقــوم علــى مبــادئ 

آتية: التدريــس ال�

• ــم مــن خــلال المَهمّــة(: يطــوّر المتعلمــون كفاياتهــم الرئيســة مــن خــلال مهــام 	 ــم القائــم علــى المهــام )التعلّ التعلّ

حقيقيّــة نَشِــطة و�أصيلــة، يســتلزم تنفيذهــا، وتحقيــق �أهدافهــا، التعــاون بيــن �أفــراد المجموعــة.

• ــون بشــكلٍ مســتقلّ، 	 ــم �أيضــاً يعمل ــع بعــض، لكنه ــم م ــة بعضه ــاون الطلب ــردي: يتع ــي والف ــم التعاون ــف التعلي توظي

ــرون تعليمهــم ب�أنفســهم. ويدي

• المعلــم والمتعلــم يقــودان العمليّــة التعليميّــة: بينمــا يتركــز تعلـّـم الطلبــة -فــي المقــام ال�أول- علــى العمــل، والتجريــب، 	

والعمــل، �إلاّ �أنّ هــذا يقتــرن بالتعليــم الصريــح مــن جانــب المعلميــن، حيــث �إنّ المتعلميــن بحاجــة �إلــى دعــم؛ لتطويــر 

قدرتهــم علــى التعلـّـم بشــكلٍ مســتقل.

• ال�أنشــطة تجديديّــة ومبتكــرة مــن الناحيــة التكنولوجيّــة: ينضــوي تعلــم الكفايــات ال�أساســيّة على اســتخدام بيداغوجيا 	

محتــوى ذي الصلــة بتكنولوجيــا المعلومات والاتصّالات، وتكنولوجيا الهاتف النقّال.

• تنفيــذ فعاليّــات المشــروع داخــل المدرســة وخارجهــا: تعزيــز فكــرة تنفيــذ �أنشــطة لامنهجيّــة متعلقــة بالمشــروع خارج 	

.)Cook and Weaving ,2013( .جدران المدرســة وســاعات الدوام المدرســي

التخطيط لمشاريع التعلم:
نجازها. وقد تستغرق هذه المشاريع بضعة �أيام، �أو �أسابيع، �أو فترة �أطول، والتخطيط  تحتاج المشاريع �إلى تخصيص الوقت اللازم ل�إ

�أمرٌ ضروريّ لتحقيق النجاح، وهو ينضوي على عوامل عدّة، منها: تحديد �أهداف ونتائج محددة للتعلم، وربطها بسياقات حياتية، 
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أوليّة في كثير من ال�أحيان؛ لدعم التفسير والاكتشاف، وتزويد الطلبة بالتغذية الراجعة المستمرة والثابتة، �إضافة  واستخدام المصادر ال�

�إلى مساعدتهم في �إدارة الوقت، واستخدام �أدوات التعاون الرقميّة عند الاقتضاء.

وعند تنفيذ فكرة التعلمّ بالمشروع، على المعلم �أن يراعي ال�آتي:

على الرغم من �أنّ التعلمّ القائم على المشروع يزوّد الطلبة بمهارات لا غنى عنها، ويتيح لهم توسيع مداركهم للتفكير فيما وراء المعرفة، 

كان لا بد من تجنب تكليفهم فوق طاقتهم المادية والاجتماعية، �إضافة �إلى مراعاة �ألاّ ينشغل الطلبة بالمشاريع التعليميّة للمواد على 

حساب تحصيلهم العلمي، ونظراً لكثرة المشاريع التعليميّة في المقرّرات الدراسيّة في الفصل الدراسي الواحد، كان لا بد من الاتفاق 

بين المعلمين على �ألاّ تشمل المشاريع جميع المقررات الدراسية للطالب الواحد، مع الحرص على توافق الزمن مع متطلبّات المشروع.

الرّيادة في التعليم:
عندما يكون التعليم في الدول للرّيادة ف�إن ذلك يعني ت�أكيد النزعة المادية لدى الطلبة وت�أدية ما هو مطلوب منهم بطريقة �آلية، وهذا 

يتوافق مع بعض الفلسفات التي ظهرت في القرن الثامن عشر والتاسع عشر الميلادي كالفلسفة الطبيعية، وحتى يتم تطبيق فكرة التعليم 

ضافة الى دراسة كيفية التطبيق من خلال �أسس و�آليات عمل  و اضحة،  للرّيادةلابد من تطويعها بما ينسجم مع القيم والمبادئ المجتمعية بال�إ

ذا �أراد المجتمع �أن يحُدث تغييراً في نظامها التعليمي، لابد �أن يحفظ هذا التغيير هوية المجتمع، و�أن يدفعه �إلى  ومن هذا المنطلق ف�إ

التقدم والرّيادة الشاملة في جميع المجالات في �إطار منظومة القيم، فهي المرجعية لكل نشاط تعليمي تربوي جديد.  )العتيبي، 2007(.

بداع والمخاطر والقدرة على حسن استثمار التكنولوجيا الحديثة وتطبيقها، ومن �أبرز صفات الرّيادي   غالبا ما ترتبط ال�أعمال الرّيادية  بال�إ

القدرة على تحمل المخاطر والاستعداد لمواجهتها، مبادر، يقوم من تلقاء نفسه بمتطلبات العمل، ويبحث عن الفرص ويستثمرها، يمتلك 

القدرة على المتابعة والاستمرار بالعمل، ويبحث عن المعلومات اللازمة لتحقق ال�أهداف، ويراعي معايير الجودة في الانتاج، ويعمل بفاعلية 

قناع والتفاوض في تسويق منتجاته. )ماس،2007(.   في �إعداد الخطط ويطورها، ويعتبر �أي مشكلة فرصة للتطوير، ويمتلك مهارات ال�إ

فعند زيادة عدد الرّياديين في بلدٍ ما، يؤدي ذلك �إلى زيادة نمو هذا البلد بين الدول، مما يعكس حقيقة المهارات التي يتمتعون 

بها، �إضافة �إلى قدراتهم على التجديد )innovation(. فالرّيادي  يبتكر ويجدد من خلال تقديم منتج جديد للسوق، ويعرض �أسلوب 

.) hoeing ,2000( .نتاج، ويفتح �أسواق جديدة، ويبحث عن مصادر بديلة للحصول على المواد الخام �أومستلزمات المشروع جديد لل�إ

�إن فكرة تنفيذ المشاريع الرّيادية عادة ما ترتبط بالمشاريع الصغيرة وتستخدم منهجية التعلم بالمشروع وما يميزها ان الفكرة الرّيادية 

تكون مستحدثة ابداعية او تجديد لفكرة موجودة.

سابعاً- استراتيجية الصف المقلوب )المعكوس(:
استراتيجية تعتمد على التعلمّ المتمركز حول الطالب )تنعكس ال�أدوار جزئيّاً، �أو كليّاً بين الطالب والمعلم وَفق الموقف التعليمي(؛ 

بحيث تصبح نسبة مشاركة الطلبة في الحصّة التعليميّة لا تقلّ عن 70%، عن طريق تنظيم �أنشطة موجّهة، يكون فيها الطالب ذا ر�أيٍ 

مسموعٍ، ولكن بتوجيهٍ من المعلم.

لكترونيّة الحديثة بطريقة تتيح للمعلم �إعداد الدروس على شكل مقاطع  والتعلم المقلوب طريقة حديثة يتمّ فيها توظيف التقنيّات ال�إ

فيديو �أو غيرها من الوسائط التعليمية والالكترونية، الهدف منها هو �إطلاع الطلبة عليها قبل الحضور للحصة الصفية. ويتمّ تخصيص 

وقت الحصة لمناقشة ال�أنشطة والتدريبات والمشاريع وحل المشكلات وبذلك يضمن المعلم الاستثمار ال�أمثل لوقت الحصة، حيث 

يناقش المعلم الطلبة في المادة التي شاهدوها مسبقاً، ويقيّم مستوى فهمهم، ويصمّم ال�أنشطة والتدريبات بناءَ على ذلك لتوضيح 

المفاهيم والمعلومات، وتطوير المعارف والمهارات. ويشرف على �أنشطتهم وتفاعلهم باستمرار، ويقدّم الدعم المناسب مع مراعاة الفروق 
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الفرديةّ. والجدير بالذكر �أن تعلم الطلبة يصبح في البيت وخارج الصف من خلال الوسائط كالفيديو والعروض التقديمية والكتب 

 )Johnson et al,2014(.الالكترونية المطورة وغيرها

وقد عرّف )بيشوب( الصف المقلوب ب�أنهّ طريقة تعليميّة تتشكّل من مكوّنين �أساسيّين، هما: ال�أنشطة التعاونيّة التفاعليّة الجماعيّة 

  (Bishop,2013( .داخل الفصل، ومشاهدة المادة التعليميّة عبر الحاسوب خارج غرفة الصف

متطلّبات الصّفَ المقلوب )المعكوس(:
11 بيئــة تعليميّــة مرنــة: حيــث تتحــوّل البيئــة الصفيّــة �إلــى بيئــة تفاعليّــة نشــطة، فيهــا الحركــة، والضوضــاء، والنِّقاشــات، وعلــى -

المعلــم تقبُّــل هــذه البيئــة غيــر التقليديـّـة، بــل تعزيزهــا، وتشــجيعها؛ لتحقيــق التعلـّـم المطلــوب. 

22 ــم: يتطلّــب تبنّــي هــذا النمــط التعليمــي تغييــر فلســفة التعليــم مــن عمليّــة يكــون المعلــم هــو محورهــا - ــر فــي مفهــوم التعلّ تغيُّ

ــر، بينمــا يكــون الطالــب نَشِــطاً و�إيجابيّــاً ومســؤولاً عــن عمليّــة تعلمّــه. وقائدهــا �إلــى عمليّــة يكــون فيهــا هــو الوســيط والموجّــه والميسِّ

33 تقسيم المحتوى، وتحليله بشكل دقيق: لتحديد المادة التعليميّة الواجب تحضيرها بدقة.-

44 بيــن ومهيَّئيــن: بمــا �أنّ هــذا النمــط لا يســتغني عــن دور المعلـّـم، تــزداد الحاجــة �إلــى وجــود معلميــن - توافــر معلميــن مدرَّ

قادريــن علــى التعامــل معــه، حيــث يتطلــب اتخّــاذ عديــد مــن القــرارات المتنوعــة المهمّــة.

ميزات التعلّم المقلوب )المعكوس(:
مــن �أهــم مــا يميــز التعلــم المعكــوس �أنــه يلبــي احتياجــات الطلبــة فــي عصــر المعرفــة بمــا يوفــرهُ مــن التماشــي مــع متطلبــات عصــر 

المعروفــة والرقمنــة، والمرونــة، والفاعليــة ، ومســاعدة الطلبــة المتعثريــن �أكاديميــا، وزيــادة التفاعــل بيــن المعلــم والطلبــة، والتركيــز علــى 

دارة الصفيــة، الشــفافية، التغلــب  مســتويات التعلــم العليــا، ومســاعدة الطلبــة علــى التفــوق وتحســين التحصيــل، المســاعدة فــي قضيــة ال�إ

.)Goodwin&Miller,2013( علــى قضيــة نقــص �أعــداد المعلميــن

  ويمكن توضيح ذلك على النحو الاتي:

11 منحُ الطلبةِ الفرصة للاطلّاع ال�أولي على المحتوى قبل الحصة، واستثمار وقت الحصة بشكلٍ �أفضل.-

22 تحسين تحصيل الطلبة وتطوير استيعابهم للمفاهيم المجرّدة.-

33 التشجيع على الاستخدام ال�أمثل للتقنيّة الحديثة في التعليم.-

44 توفيــر �آليّــة لتقييــم اســتيعاب الطلبــة؛ فالاختبــارات والواجبــات القصيــرة التــي يجريهــا الطلبــة هــي مؤشّــرٌ علــى نقــاط الضعــف -

والقــوة فــي اســتيعابهم للمحتــوى؛ مــا يســاعد المعلـّـم علــى التعامــل معهــا.

55 توفير الحريةّ الكاملة للطلبة في اختيار المكان والزّمان والسّرعة التي يتعلمّون بها.-

66 توفير تغذية راجعة فوريةّ للطلبة من قبل المعلمين في الحصّة داخل الصف.-

77 تشجيع التواصل بين الطلبة من خلال العمل في مجموعات تعاونيّة صغيرة.-

88 المساعدة في سدّ الفجوة المعرفيّة التي يسبّبها غياب الطلبة القسري �أو الاختياري عن الصفوف الدراسية.-

99 عادة الدرس �أكثر من مرة بناءً على فروقاتهم الفردية.- �إتاحة الفرصة للطلبة ل�إ

توظيــف وقــت الحصــة �أكثــر للتوجيــه والتحفيــز والمســاعدة، كمــا يبنــي علاقــات �أقــوى بيــن الطلبــة والمعلــم، فيتحــوّل الطالــب 1010

�إلــى باحــث عــن مصــادر معلوماتــه؛ مــا يعــزّز التفكيــر الناقــد، والتعلــم الذاتــي، وبنــاء الخبــرات، ومهــارات التواصــل والتعــاون 

بيــن الطلبــة. )متولــي وســليمان، 2015(
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التعلّم المقلوب والنظريّة البنائيّة:
ــهُ الاتجّاهــات التعليميّــة الحديثــة �أنظارهــا نحــو النظريـّـة البنائيّــة؛ لتغييــر العمليّــة التعليميّــة وتطويرهــا، والخــروج عن النمــط التقليدي  تُوجِّ

الســائد فــي التعليــم. وتــرى البنائيّــة �أنّ المتعلـّـم نشــط، وهــو مســؤول عــن عمليّــة تعلمّــه، ويبنــي معرفتــه بنفســه. وتعطــي البنائيّــة �أهميّــة 

كبيــرة للمعرفــة المســبقة التــي يمتلكهــا المتعلـّـم؛ ليبنــي عليهــا معرفتــه الجديــدة، كمــا تركـّـز علــى العمــل التعاونــي الجماعــي، وتطويــر 

نهّــا تحــوّل دور المعلــم بشــكل كبيــر مــن دور  مهــارات التفكيــر والعمــل لــدى المتعلــم. وبمــا �أنّ البنائيّــة تعطــي دوراً �أكبــر للمتعلـّـم، ف�إ

مركــزي يقــود العمليّــة التعليميّــة، ويكــون فيــه مصــدر المعرفــة، ليتحــول �إلــى دورٍ توجيهي �إرشــادي.

 وقد بيّنت الدراســات، كدراســة الشــكعة )2016(، ودراســة )بيشــوب Bishop, 2013(، ودراســة قشــطة )2016(، ودراســة الزين 

)2015( �أنّ التعلّــم المقلــوب هــو نمــطٌ تعليمــيّ يمتــاز بخصائصــه البنائيّــة علــى جميــع المســتويات، وفــي جميــع مراحــل التنفيــذ، 

حيــث توضّــح تلــك الدراســات �أنّ التعلـّـم المقلــوب يقــدّم المعرفــة اللازمــة لبنــاء المفهــوم بشــكلٍ مبدئــيّ يشــاهده الطالــب، ويفهمــه 

أنشــطة والتطبيقــات خــلال  بنفســه. بينمــا يُتــاح وقــت الحصــة لمناقشــة التعلـّـم الــذي يحملــه الطلبــة �إلــى الصــف، ومــن ثَــمّ القيــام بال�

الحصّــة، بنــاء علــى ذلــك. وبهــذا يتــمّ خــارج الصــفّ اكتســاب المســتويات الدنيــا مــن التفكيــر، مثــل: الفهــم، والحفــظ، والتذكــر، 

بينمــا يتــم التركيــز داخــل الفصــل علــى مهــارات التفكيــر العليــا، مثــل: التطبيــق، والتقويــم، وحــلّ المشــكلات. 

يدعــم الصــفّ المقلــوب التفاعــل، والنشــاط الجماعــي، ويعــزز ثقــة الطالــب بنفســه، ويحفّــزه علــى المشــاركة والتفاعــل، كمــا يوفـّـر 

التعلـّـم المقلــوب بيئــةً صفيّــةً غنيّــةً بالمثيــرات، و�أســاليب التعلـّـم المتنوعــة؛ مــا يحقّــق للمتعلــم التعليــم النوعــي والتعليــم هــذا المعنــى، 

كمــا يُخــرِج الحصّــة عــن النمــط التلقينــي المُمــلّ. )Bishop, 2013(، )الزيــن، 2015(، )الشــكعة، 2016(، )قشــطة )2016(.

 وتتيــح طريقــة تنفيــذ التعلـّـم المقلــوب للمعلــم التقييــم المســتمر خــلال الحصــة علــى مســتوى المتعلميــن، وفهمهــم للمــادة، وهــذا 

يقــدّم ميزتيــن كبيرتيــن لهــذا النــوع مــن التعليــم، همــا: التقويــم البنائــي الــذي يضــع المعلــم علــى علم مســتمر بمســتوى الطلبــة، وطريقة 

أنشــطة الصفيّــة الفرديــة والجماعيــة، بنــاء  تقدمهــم فــي المــادة، �إضافــة �إلــى مراعــاة الفــروق الفرديــة بيــن الطلبــة، ووضــع الاختبــارات وال�

علــى ذلــك.

أنظــار التعليميّــة 1111 نّ ال� آنفــة الذكــر هــي ميــزات بنائيّــة �أصيلــة تجتمــع فــي هــذا النــوع الحديــث مــن التعليــم؛ لذلــك فــ�إ كلّ النقــاط ال�

الحديثــة تتوجّــه نحــوه بشــكلٍ كبيــر. )الزيــن، ٢٠١٥(

ثامناً- استراتيجية لعب ال�أدوار:

أمــور الم�ألوفــة عنــد ال�أطفــال، وهــذا يؤكـّـد لنــا اســتعداد  تعــدُّ اســتراتيجية )لعــب ال�أدوار(، ومــا تتضمّنــه مــن �ألعــابٍ ومحــاكاة، مــن ال�

ال�أطفــال للتفاعــل مــع هــذه الاســتراتيجية بشــكلٍ رائــع؛ لــذا علــى معلمّــي الصفــوف ال�أساســية الاســتفادة مــن هــذه الميزة لــدى طلبتهم.

ميزات هذه الاستراتيجية:
11 سرعة تعلم الطلبة بهذه الطريقة، واستمرار �أثرها عندهم..

22 تساعد هذه الطريقة على تنمية عمليات التفكير والتحليل عند الطلبة..

33 تضُفي روحاً وجوّاً من الحيوية والمرح على الموقف التعليمي..

44 ألفة، والمحبة بينهم.. يجابي بين الطلبة، وتنمية الروح الاجتماعيّة، وال� تساعد هذه الاستراتيجية على التواصل ال�إ

55 تساعد على اكتشاف ذوي الكفاءات والقدرات المتميّزة العالية من الطلبة..

66 تعالج السلوكيات السلبيّة عند الطلبة، مثل الانطواء..
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خطوات تنفيذ هذه الاستراتيجية:
- �إعادة صياغة الدرس، باستخدام حوار تمثيلي، وشرح الاستراتيجية للطلبة.

- توزيع ال�أدوار على الطلبة.

- اعتبار الصف مسرحاً، حتى لو كانت التجهيزات بسيطة.

- اختيار المشاهِدين، والملاحِظين من الطلبة، وتكليفهم بمَهمّات تعتمد على مشاهدتهم.

- انطلاق التمثيل، ولعب ال�أدوار- المتابعة - �إيقاف التمثيل.)عبيد، وليم ٢٠٠٤(.

التعامل مع الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة:

يُعدُّ التعليم - في جميع مراحله- الركيزة ال�أساسية للمجتمع الفلسطيني، وهو لكلّ شخص كالماء والهواء، وهو ليس مقصوراً على فئة 

دون ال�أخرى. �إنّ التعليم يسعى �إلى �إحداث التغيّر المرغوب في سلوك الطلبة؛ من �أجل مساعدتهم على التكيُّف في الحياة، والنجاح 

في ال�أعمال التي سوف يؤدّونها بعد تخرجهم في الجامعات. وتكفّلت وثيقة الاستقلال بضمان الحق في التعليم لجميع �أفراد المجتمع 

أفراد من ذوي الاحتياجات الخاصة.  الفلسطيني، بما في ذلك ال�

وانسجاماً مع توجّهات وزارة التربية والتعليم تجاه دمج الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة مع زملائهم في المجتمع، وفي بيئة تعلمهم 

الطبيعية، فقد اهتمت الوزارة بحقوق ال�أشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة، وتبنتّ عديداً من البرامج التي تُسهم في دمج هؤلاء الطلبة 

رشادات مقدمة للمعلم، حول كيفية التعامل  في المدارس، منها: برنامج التعليم الجامع، وبرنامج غرف المصادر. وهذه مجموعة من ال�إ

مع الفئات التي يتم دمجها ضمن الطلبة في المدارس.

 إرشادات التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة:
عاقة البصرية:  1- ذوو ال�إ

ضاءة المناسبة في �أماكن جلوس الطالب. - توفير ال�إ

- تشجيع الطالب على استعمال ال�أدوات المعينة عند الضرورة، كالمسجّلات، والنظاّرات الطبيّة، مع �إعطائه الوقت اللازم.

- استخدام اسم الطالب عندما يكون ضمن جماعة؛ حتى يت�أكد �أنّ كلام المعلم موجّهاً �إليه، وقراءة كلّ ما يُكتب على السبورة.

- السماح للطالب الكفيف كليّاً استخدام �آلته الخاصة؛ لكتابة ملحوظاته، �أو حلّ واجباته، دون �أي �إحراج.

عاقات السمعيّة: 2- ذوو ال�إ

- التحدُّث بصوت عالٍ مسموعٍ، وليس مرتفعاً، ولتكن سرعتك في الكلام متوسطة.

- �إعادة صياغة الفكرة �أو السؤال ليصبح مفهوماً، والحصول على التغذية الراجعة من الطالب باستمرار.

- اســتخدام المعينــات البصريــة �إلــى الحــد ال�أقصــى الممكــن، مــع �إعطــاء الفرصــة للطالــب للجلــوس فــي المــكان الــذي يتيــح لــه 

فــادة مــن المعينــات الســمعيه.  ال�إ

- تشجيع الطالب سمعيّاً على المشاركة في النشاطات الصفيّة، وتطوير مهارات التواصل لديه.

3- الطلبة الذين يعانون اضطرابات نطقيّة:

- التحليّ بالصبر �أثناء الاستماع لهم.

حراج. - تجنُّب مساعدته �أثناء كلامه؛ منعاً لل�إ
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- تشجيع هؤلاء الطلبة على العمل الجماعي، مع تجنبّ توجيه التدريب الصارم لهم.

- استخدام اللغة السليمة في مخاطبة الطالب في كلّ المواقف.

عاقة الحركيّة: 4- ذوو ال�إ

- �إيلاء الطالب ذي الصعوبات الحركية الاهتمام الكافي في الحدود والمواقف المناسبة.

مكاناته، وقدراته، واحتياجاته. - توفير البدائل من ال�أنشطة والمواقف الملائمة ل�إ

ــة العادييــن، وتكليفــه بمَهمّــات تناســب  ــره مــن الطلب نجــاز الســليم مثــل غي ــام بال�إ ــه عــن طريــق �إقناعــه بالقي - العمــل علــى رفــع معنويات

ــه. �إمكانات

- عدم التعامل معه بشكل مفاجئ، بل لا بدّ ل�أيّ خطوة تخطوها معه �أنْ يكون مخططّاً لها جيداً.

5- الطلبة بطيئو التعلمّ:

- استخدام �أساليب التعزيز المتنوعة مباشرة بعد حصول الاستجابة المطلوبة.

- التنويع في �أساليب التعليم المتبّعة التي من �أهمها: التعليم الفردي، والتعليم الجماعي.

- الحرص على �أنْ يكون التعليم وظيفياً يخدمه في حياته، ويُخططّ له مسبقاً على نحو منظمّ.

يجابية، ونقاط القوة عندهم. - التركيز على نقاط الضعف التي يعاني منها هؤلاء الطلبة، وتقوية الجوانب ال�إ

6- ذوو صعوبات التعلمّ:

- ضرورة جلوس هذه الفئة في الصفّ ال�أمامي؛ لتجنبها كلّ ما يشرد الذهن، ويشتت الانتباه.

- �إشراك الطالب في ال�أنشطة المختلفة، وتكليفه ببعض ال�أعمال البسيطة التي تلائم قدراته.

- ضرورة تبسيط المفاهيم باستعمال وسائل تربوية )سمعية، وبصرية، ومحسوسات(، بحيث تكون ذات معنى للطالب.

- تحفيز الطالب على المشاركة داخل الصف، وتشجيعه على العمل الجماعي.

7- الطلبة المتفوقّون:

أنشــطة عنــد اكتشــاف المعلــم مــا يــدل علــى وجــود طالــب متفــوق، بحيــث يتولــد التحــدي عنــد  - �إجــراء تعديــل فــي مســتويات ال�

الطلبــة ال�آخريــن، ويرفــع مــن مســتوى الدافعيــة عنــد هــذا الطالــب.

أنشــطة الخاصــة بهــؤلاء الطلبــة، وتوضيــح دورهم تجــاه �أبنائهم  - �إعــلام �أوليــاء �أمــور الطلبــة المتفوقيــن بشــكلٍ دوري ومســتمر عــن ال�

مكانــات المطلوبة لتنميــة مواهبهم وقدراتهــم، ورعايتها. المتفوقيــن، مــن حيــث توفيــر الجــو المناســب، وال�إ
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  التقويم: 
يُعَدّا لتقويم ركنًا �أساسيًّا من �أركان العملية التعليمية وجزءًا لا يتجز�أ منها، فهو الوسيلة التي يمكن من خلالها معرفة ما تم تحقيقه 
يجابية والسلبية في العملية التعليمية وتشخيص جوانب الضعف والقصور فيها من  من �أهداف، ومن خلاله يمكن تحديد الجوانب ال�إ

جراءات المناسبة.  �أجل اتخاذ ال�إ
صدار �أحكام تتسم بالدقة والموضوعية على مدخلات �أيّ نظام تربوي، وعملياته،  وهو عملية منهجية تقوم على �أسس علمية؛ ل�إ
صلاحها. ولا يقتصر الهدف من التقويم  ومخرجاته، ومن ثمّ تحديد جوانب القوة والقصور في كل منها، تمهيداً لاتخاذ قرارات مناسبة ل�إ

على تحديد مستويات الطلبة، بل يتمثل في تحسين العملية التعليمية التعلمية، وفق معايير الجودة والامتياز )كاظم، 2004(.
ومن التوجهات التربوية الحديثة ما يعرف بالتقويم ال�أصيل الذي يعتمد على الافتراض القائل: �إن المعرفة يتم تكوينها وبناؤها بوساطة 
المتعلم، وتختلف تلك المعرفة من سياق ل�آخر. وتقوم فكرة هذا النوع من التقويم على تكوين صورة متكاملة عن المتعلم في ضوء 
مجموعة من البدائل؛ �أي �أنّ تعلم الطالب وتقدمه الدراسي يمكن تقييمهما بوساطة �أعمال ومهامّ تتطلب منه انشغالاً نشطًا، مثل 
رسالية للتعلم  البحث والتحري لحل المشكلات، والقيام بالتجارب الميدانية، وهذه الطريقة في تقويم الطلبة تعكس تحولها من النظرةا ل�إ

.)ascd,2005( .إلى النظرة البنائية� )التلقين(

 تعريف التقويم الأصيل:
التقويم الذي يقوم على الافتراض القائل: �إنّ المعرفة يتم تكوينها وبناؤها بوساطة المتعلم، وهي تختلف من سياق ل�آخر. ويقيس 
مكان من الواقع، حيث يقوم الطلبة ب�أداء مهام، وتكليفات مشابهة للمهام  التقويم ال�أصيل �أداء الطلبة فى مواقف حقيقية قريبة بقدر ال�إ
أنه يتطلب منهم �إنجاز مهمات لها معنى، ويحتاجونها  الحياتية خارج المدرسة. �إنّ التقويم ال�أصيل يهيئ الطلبة للحياة، فهو واقعي؛ ل�

)Tanner,2001( .فى حياتهم الواقعية، كما يتضمن حل مشكلات حياتية
ويمكن تعريف التقويم الاصيل ب�أنه تقويم بنائي يعكس �إنجازات الطلبة في مواقف حقيقية واقعية، وهو نشاط يرافق عملية التعليم 
�إنتاجية  والتعلم، يمارس فيه الطلبة مهارات التفكير العليا، مثل حل المشكلات، واتخاذ القرارات في مواقف حياتية، وهو عملية 

تفاوضية، تتيح للطلبة التقييم الذاتي، وفق محكات �أداء معروفة: 
أدائي. - يقيس المهارات بشكل مباشر، ويدمج بين التقويم الكتابي وال�

- يرصد تعلم الطلبة على مدار الزمن.
- يوجه المنهاج، ويتوافق مع �أنشطة التعليم ونتاجاته. 

- يشجع التفكير التباعدي والتشعبي.
.(Campbell,2000) يشجع العمل الرّيادي  القائم على التحليل والمبادرة والعمل التعاوني -

 تحولات في التقويم:
(Popham,2001) :التحول من تحقيق الكفاية �إلى تحقيق الجودة والامتياز، ويظهر ذلك من خلال ال�آتي

1- التحول من سياسة الاختبارات �إلى التقويم المتعدد، واستثمار نقاط القوة للطلبة في جميع المجالات، وتوظيفها في المواقف 
التعليمي التعلمي.

دراكية )حل المشكلات، والتفكير النقدي..(، وكفاءات  2- التحول من اختبار القدرات المعرفية �إلى القدرات المتعددة القدرات ال�إ
قناع، والتعاون، والعمل الجماعي...(، التصرفات  ما وراء المعرفة )الت�أمل، والتقييم الذاتي(، وكفاءات اجتماعية )قيادية، وال�إ

العاطفية )المثابرة، والدافع الذاتي، والفعالية الذاتية، والاستقلالية، والمرونة...(. 
3- التحول من تقويم منفصل �إلى متكامل، وتقويم الطالب على كل ما يستطيع �أداءه بالمعارف والمهارات والاتجاهات التي تعلمها، 

ويربط ذلك بتقويم جميع عناصر النظام التربوي.
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مقارنة بين التقويم الاصيل والتقويم التقليدي: )زيتون، 2003(   

التقويم التقليديالتقويم الاصيل

  ي�أخذ شكل اختبار تحصيلي، وال�أسئلة كتابية، وقد لا يكون لها  ي�أخذ شكل مهام حقيقية، مطلوب من الطلبة �إنجازها، �أو �أداؤها.
صلة بواقع الطلبةـ 

نجاز مَهمة.   يتطلب تذكر معلومات سبق لهم دراستها.يتطلب تطبيق المعارف والمهارات، ودمجها ل�إ

أداء هذه المهمات)مهارات  يوظف الطلبة مهارات التفكير العليا؛ ل�
التطبيق، والتحليل، والتقييم، والتركيب(.

المهمات  نجاز  ل�إ الدنيا؛  التفكير  مهارات  عادة  الطلبة  يوظف 
الموكلة �إليهم )مهارات التذكر، والاستيعاب(.

يستغرق �إنجاز المَهمة وقتاً طويلاً نسبياً يمتد لساعات، �أو �أيام 
عدة.

جابة عن الاختبارات التحصيلية وقتاً قصيراً نسبياً )بين  تستغرق ال�إ
15 دقيقة �إلى 120 دقيقة عادة(.

�إجابة الطلبة على الاختبار التحصيلي فردية.يمكن �أن يتعاون مجموعة من الطلبة في �إنجاز المَهمة.

يتم تقدير �أداء الطلبة في المهامّ، اعتماداً على قواعد )موازين( 
تقدير.

ر �أداء الطلبة في الاختبار بالدرجة )العلامة( التي حصل عليها،  يُقدَّ
بناءً على صحة �إجابته عن ال�أسئلة.

وحقائب  أداء،  ال� اختبارات  عدة:  ب�أساليب  الطلبة  تقييم  يتم 
نجاز، ومشاريع الطلبة... �إلخ. ال�إ

يقتصر تقييم الطلبة عادة على الاختبارات التحصيلية الكتابية.

استراتيجيات التقويم وأدواته: )اللجنة الوطنية المصغرة للمناهج المطورة، 2016(

استراتيجيات التقويم البديل 
استراتيجيات التقويم البديل

الملاحظة 
التلقائية

الملاحظة 
المنظمة

استراتيجيات 
التقويم المعتمد 
على الأداء

استراتيجية 
التقويم  بالورقة 
والقلم

استراتيجية 
الملاحظة

استراتيجية 
التقويم  
بالتواصل

استراتيجية 
مراجعة الذات

)الفريق الوطني للتقويم، ٢٠٠٤(
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استراتيجية التقويم المعتمدة على الأداء: 
تتيح هذه الاستراتيجية الفرص �أمام الطلبة لتوظيف المهارات التي تعلموها في مواقف حياتية جديدة بمحاكاة الواقع، تظُهر مدى 

أدائية  اتقانهم لما تعلموه في ضوء النتاجات التعلمية المراد �إنجازها، وتسمح للطالب لعب دور �إيجابي في تقويم المهارات المعرفية وال�

والوجدانية التي يمتلكها، فضلاً على �إعطاء كل من المعلم والمتعلم فرصة تعديل �إجراءات ومهام التقويم، بناء على التغذية الراجعة 

أدلة والبراهين المنطقية، ويندرج تحت هذه  وصولاً بهم �إلى �أعلى مستويات الجودة، مع احتفاظ المتعلم بالدفاع عن ر�أيه و�أدائه وال�

الاستراتيجية �أمثلة عديدة كالعرض التقديمي، والقراءات التحليلية، وعقد المقارنات، الربط بين المعطيات، والخروج باستنتاجات، 

واجراء تجارب ورصد الملاحظات والربط بين المتغيرات، وجمع بيانات ) �أرقام، صور ...( وممارسة دور الصحفي، عقد ورش، 

وندوات، ومحاضرات، وتنفيذ زيارات تنفيذ حوارات، ومناظرات )مهمات الحوار والتفاوض والخطابة، والاقناع(، تصميم لوحات، 

�إعلانات، ملصقات، مطويات، بوسترات، بناء نماذج، رسومات، اجراء مقابلات، كتابة تقارير، والتمثيل  )الدراما(، توجيه نقد وغيرها، 

ظهار مهاراتهم و�أفكارهم. والتي تمنح الطالب فرصة استخدام مواد حسية، ومصادر مختلفة مثل الحاسوب وال�أدوات المخبرية ل�إ

استراتيجية مراجعة الذات:
تقوم هذه الاستراتيجية على ت�أمل الخبرات السابقة وتقويمها وتحديد مواطن القوة والضعف لتعزيزها، وتحسينها، فالت�أمل هي مراجعة 

جراء لاحق، لذلك تعُدّ هذه الاستراتيجية المكون الرئيس للتعلم الذاتي، ومن نماذج تقويم ذاتي  جراء سابق، وتخطيط واعي ل�إ ناقدة ل�إ

للطالب في العمل الجماعي التعاوني:

التاريخاسم النشاطاسم المجموعةاسم المتعلم

صف مشاركتك في انجاز النشاط التعاوني.

�إذا نفذّت النشاط مرة �أخرى، ما ال�أمور التي تعُدّل بها؟

كيف يمكن �أن تكون مجموعتك �أكثر تعاونية في المرة القادمة؟

ما الدرجة التي تمنحها لنفسك في هذا النشاط؟
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 أدوات التقويم البديل:

٢- سلالم 
التقدير 
الرقمي

٣- سلالم 
التقدير 
اللفظي

٦- السجل 
القصصي

١- قوائم 
الرصد أو 
الشطب

٤- أدوات 
التقويم البديل

٥- سجل 
وصف سير 
التعليم

 
�أدوات التقويم البديل: )عودة، 2005(

أفعال والسلوكات التي يرصدها المعلم، �أو المتعلم  لدى قيامه بتنفيذ مهارةٍ ما، وذلك برصد  1- قوائم الرصد �أو الشطب، وقائمة ال�

آتية: صح �أو خط�أ، وتُعد من ال�أدوات المناسبة لقياس مخرجات التعلم. أزواج ال� الاستجابات على فقراتها، باختيار �أحد تقريرين من ال�

2- سلالم التقدير الرقميّة واللفظيّة: تقوم سلالم التقدير على تجزئة المهمّة، �أو المهارة التعليمية �إلى مجموعة من المهام الجزئية بشكلٍ 

يُظهر مدى امتلاك الطلبة لها، وَفْقَ تدريج من �أربعة �أو خمسة مستويات.

3- سجلّ وصف سير التعلم: من خلال �إطلاع المعلم على كتابات الطلبة وتعبيراتهم، بحيث يتم ربط ما تعلموه مع خبراتهم السابقة 

ومواقف الحياة، وهذا يتطلب بيئة �آمنة تشجع الطلبة على التعبير بحرية عما يشعرون به دون خوف.

4- السجلّ القصصي: يقدم السجل صورة عن جوانب النمو الشامل للمتعلم، من خلال تدوين وصف مستمر لما تمّت ملاحظته على �أدائه.

نجاز: لتجميع عينات منتقاة من �أعمال الطلبة، يختارونها تحت �إشراف المعلم، ويتم تقويمها، وفق معايير محددة. 5- ملف ال�إ

6- مشروعات الطلبة: عمل نشاط يختاره الطالب بتوجيه المعلم ذي علاقة بموضوع الدراسة، ويتم �إنجازه داخل المدرسة وخارجها، وله 

مراحل عدّة، ويستغرق عدة �أيام، �أو عدة شهور.

7- العروض: يعرض الطلبة �إنجازاتهم في �أداء المهمّات )تقرير بحث، ولوحة فنية، وحل مسالة...( �أمام بقية زملائهم.

8- صحائف الطلبة: تقارير ذاتيّة، يُعدّها الطالب عن �أدائه في �إنجاز المهام الحقيقية، شاملة ما يراه من نقاط قوة، ونقاط ضعف، فضلاً 

أداء. عن ت�أمّلاته الذاتيّة حول ال�

م العلوم الحياتية: نتاجات تعلُّ
• نتاجات التعلم: كل ما يكتسبه المتعلم من معارف ومهارات وقيم في دراسته لمنهاج معين، وهي خصائص عامة يكتسبها 	

المتعلم، وتتمحور ضمن مجالات ثلاثة، هي:

11 نتاجات عامة: وهي مهارات الفنون العقلية )نتاجات القدرات العقلية العليا، والتفكير(: بحث، وتحليل، وحل مشكلات، .

بداعي، والتفكير الناقد... والتفكير ال�إ
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22 نتاجات عائلة التخصص: حيث تنتمي العلوم الحياتية للمباحث العلمية، ومن نتاجات عائلة التخصص: البحث العلمي، .

والتفكير العلمي والمنطقي، والمنهجية التحليلية.

33 نتاجات التخصص: نتاجات تعلمّ مادة العلوم الحياتية؛ وتشتمل ايضاً على الفيزياء، والكيمياء، والثقافة العلميّة..

 النتاجات الخاصّة في تعلّم العلوم الحياتية:
آتية لدى المتعلم بعد �إتمامه المرحلة ال�أساسية :  يتوقع �أن تتحقق ال�أهداف الخاصة ال�

11 نسان والكائنات الحية وتصنفها.- آتية: الخلية تركيب وعمليات، الوراثة، �أجهزة جسم ال�إ اكتساب معرفة علمية تتعلق بكل من المفاهيم الكبرى ال�

22 توظيف المعرفة العلمية المتعلقة بهذه المفاهيم في فهم البيئة وحمايتها واستثمارها، وفي تفسير ظواهر طبيعية، وفي حل مشكلات حياتية.-

33 اكتساب وتنمية عمليات العلم مثل: الملاحظة، والتصنيف، والاتصال والقياس، والتجريب، والاستقراء، والاستنتاج، والتنبؤ، وصياغة -

الفرضيات، وعزل المتغيرات وضبطها.

44 آثار المتبادلة لكل من العلم والتقانة والمجتمع والبيئة، وتساعد في اتخاذ قرارات واعية مرتبطة - امتلاك ثقافة علمية وتقانية ملائمة لفهم ال�

بالدراسة المستقبلية وباستخدام التقانة �أو بالاختيار من مجالات العمل و�أنواع المهن المتوافرة.

55 أمانة العلمية، والانفتاح الذهني، والتشكك - اكتساب اتجاهات علمية وتنميتها مثل حب الاستطلاع، والمثابرة، والدقة، والموضوعية، وال�

العلمي، ونحو تعلم العلوم واستخدامها في حل المشكلات الحياتية، ونحو البيئة العالمية بشكل عام، ونحو البيئة الفلسطينية بشكل 

خاص.
66 أندية العلمية و�أندية حماية البيئة، وغيرها من النشاطات اللاصفية الموجهة - اكتساب ميول علمية وتنميتها مثل المطالعة، والاشتراك في ال�

للعلوم.

77 حساس بالمسئولية تجاه البيئة - يجابي معها، وتنمية ال�إ تنمية الحس الجمالي من خلال الملاحظة الدقيقة والمستمرة للطبيعة، والتفاعل ال�إ

والمجتمع.

88 اكتساب �أوجه التقدير المناسبة مثل تقدير عظمة الله في خلق الكون وتنظيمه، وتقدير العمل اليدوي وممارسته، وتقدير العاملين فيه، -

وكذلك تقدير دور العلماء بوجه عام، والعلماء العرب والمسلمين بوجه خاص، في التقدم العلمي والتكنولوجي.

99 الكشف عن ميول الطلبة وتعزيز ثقة الطالب بنفسه وتقبله لذاته والتفاعل مع ال�آخرين.-

بداعي، وحل المشكلات وتوظيفها في الحياة اليومية.1010 �إكساب الطلبة مهارات التفكير العليا:الناقد، وال�إ

تزويد الطلبة بمهارات استخدام التكنولوجيا الحديثة، وتوظيفها في الحصول على المعرفة وتطبيقها عملياً في جوانب حياتهم اليومية.1111

المعايير التي يعتمد عليها منهاج العلوم الحياتية وتشمل ما يأتي:
• المتعلم محور العملية التعليمية التعلمية، ويتحقق ذلك من خلال مراعاة  الخبرات السابقة للطلبة ، تحديد مسبق للكفايات 	

ونتاجات التعلم، تخطيط المناهج وتصميميها وتطويرها مراعية ميول المتعلم وحاجاته واستعدادته ومراحل نموه وخصائصه وتهيئة 

الظروف الفيزيقية  الملائمة له. والدور النشط للمتعلم وجعله العنصر الفاعل في �إجراء وممارسة النشاطات

• التكامل ال�أفقي والعمودي: ويتحقق ذلك من خلال �إيجاد علاقة ر�أسية بين عناصر المنهج الرئيسة، وخبرات التعلم خلال 	

سنوات الدراسة، و.تحقيق مبد�أ التكامل بايجاد علاقة �أفقية بين عناصر المنهج و الخبرات التعليمية، بحيث تكون كل خبرة تالية 

مبنية على الخبرة السابقة مع مراعاة �أن تؤدي �إلى اتساع وتعميق �أكبر للمسائل �أو ال�أمور التي تتضمنها.

• تنظيم التعلم حول مفاهيم رئيسة، وهذا يستدعي بناء الدروس حول المفاهيم �أو ال�أفكار الرئيسة، بدلاً من تعريض الطلبة �إلى 	

�أشياء مجزّ�أة ومواضيع لا تتصل ببعضها البعض، مع استخدام بيانات وتمثيلات متعددة مع تقديم المزيد من الطرق لربط مفاهيم 
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الطلبة السابقة، وتنظيم الخبرات التعليمية بحيث تراعي التدرج في بناء المفهوم والانتقال من السهل �إلى الصعب، ومن المحسوس 

�إلى المجرد، ومن الم�ألوف �إلى غير الم�ألوف... �إلخ.

• توظيف التكنولوجيا: ويتحقق ذلك من خلال استخدام التعليم المقلوب والعميق ، والرحلات المعرفية عبر الويب، البحث 	

لكترونية،  ألعاب ال�إ لكترونية والوسائط المتعددة، الرسوم الكرتونية، ال� لكتروني، المختبر الافتراضي )بالمحاكاة(، العروض ال�إ ال�إ

لكترونية، اللوح الذكي، وهذا يتطلب توفير البيئة المناسبة. التعليم المدمج، المدونات والمواقع ال�إ

• التقييم عنصر مهم في العملية التعليمية التعلمية: ويتحقق ذلك من خلال تقييم تعلم الطلبة في سياق التعليم، وهذا يشير 	

�إلى قطع الاتصال التقليدي بين السياقات / �إعدادات التعلم مقابل التقييم. ويتحقق ذلك عن طريق التقييم ال�أصيل خلال التعليم، 

والتفاعل بين المعلم والطالب ، وملاحظة الطلبة في مهام ذات مغزى، واكتشاف ال�أخطاء المفاهيمية ومساعدة الطلبة في بناء 

المفاهيم العلمية.

• تقاطع مهارات الكتابة وفهم المقروء مع محتوى العلوم: من خلال تنمية مهارات اللغة العربية.	

• العدالة: من خلال الاعتراف بحق الجميع بالتعلم ومراعاة الفروق الفردية بين الطلبة، وذلك بتوفير البيئة المناسبة.	

 توجهات في التقويم: 
يهدف التقويم في تدريس العلوم الحياتية لمعرفة مدى النجاح �أو الفشل في تحقيق �أهداف منهاج العلوم، وكذلك تحديد نقاط القوة 

والضعف حتى يتم تحقيق ال�أهداف  بمستويات �إتقان مناسبة للوصول للجودة المطلوبة. يعتمد التقويم على قياس النواتج المعرفية 

أدائية العلمية، ومن �أنماطه:  والوجدانية، والنواتج ال�

• التقويم التشخيصي، �أوالمبدئي: يهدف هذا النمط من التقويم �إلى تحديد المستوى المدخلي لكفاية المتعلم عند بداية 	

التعليم، ولا يقتصر التقويم التشخيصي على بداية عملية التعلم؛ فحسب، بل يستمر باستمرار المواقف التعليمية

• التقويم التكويني �أوالبنائي: ذلك التقويم الذي يتم �أثناء عملية التعليم، والتعّلم، ويهدف �إلى تقديم تغذية راجعة من خلال 	

المعلومات التي يستند �إليها في مراجعة مكونات البرامج التّعليمية �أثناء تنفيذها؛ بغرض تحسين الممارسات التّربوية. ويقدم التقويم 

التكويني معلومات لمخططي عملية التقويم، ومنفذيها، حول كيفية تطوير البرامج التعليمية،وتحسينها بشكلٍ مستمر.

• ل�أهدافه 	 معينٍ  تعليمي  برنامجٍ  تحقيق  معرفة مدى  �إلى  ويهدف  الختامية،  بالنواتج  بدرجة كبرى  ويهتم   : الختامي  التقويم 

المحددة، وذلك بعد الانتهاء من تنفيذه؛ 

ومن شروط التقويم ما يلي:
11 أداء الفعلي.        - قياس ال�
22 المصداقية.       -
33 قياس صدق المحتوى.        -
44 الشمول . -
55 قياس مستويات ال�أهداف الثلاثة )المعرفية والمهارية والوجدانية( بشكل متوازن.  -
66 قياس كافة ال�أنشطة التي يقوم بها الطالب.                      -

77 تنوع �أساليب وادوات التقويم المستخدمة بما يتناسب مع تباين استراتيجيات التدريس ونماذجه المختلفة.           -
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تنزيل سريع للمرفق
ال�أهداف العامة لتعلم العلوم الحياتيّة في المرحلة الثانويّة:                         

11 نسان بنفسه، وبحقائق . يمان به عن طريق تبصر ال�إ تقدير عظمة الله وتعزيز ال�إ
الكون، والكائنات ال�أخرى من حيوان، ونبات، وكائنات دقيقة.                                      

22 اكتساب المعرفة ال�أساسيّة في العلوم الحياتيّة بصورة تكامليّة ووظيفيّة)توظيف .
المعارف البيولوجيّة في حلّ المشكلات الحياتيّة اليوميّة(.

33 تنمية المهارات، والقدرات العقليّة والعمليّة، وممارستها..

44 توظيف التقانة الحديثة في الحياة اليوميّة )جمع المعلومات، وحلّ المشكلات،...(..

55 مساعدة الطلبة على تذوّق العلوم الحياتيّة..

66 تعميق الانتماء، والارتباط مع الطبيعة ودورنا في حماية البيئة بشكل عام، والبيئة الفلسطينيّة بشكل خاص..

77 اتباع المنهج العلمي في التفكير وحلّ المشكلات..

88 تطوير ثقافة علميّة، تلبّي حاجات الطلبة الصحيّة والبيئيّة وال�أخلاقيّة..

99 يجابي في المجتمع.. تعميق دور الطلبة ال�إ

اتباع قواعد السلامة العامة �أثناء التعامل مع التجارب العمليّة. 1010

توظيف عمليّات العلم في الحياة اليومية وتطويرها.1111

�آراء ال�آخرين، وتقدير العلماء، 1212 ال�أفق، والموضوعيّة والعقلانيّة، واحترام  �إيجابيّة تتميّز بسعة  اكتساب اتجاهات علميّة 
أمانة العلميّة. وتقبُّل وجهات النظر المغايرة المستندة �إلى �أدلة علميّة سليمة، وحب الاستطلاع الموجّه، والتواضع، وال�

    					    ال�أهداف العامة للصف العاشر ال�أساسي:

1.   التعرف �إلى �أنواع المجاهر واستخداماتها.  
2.   التعرف �إلى الخلية )مفهومها، تركيبها، ووظائف �أجزائها(.

3.   تتبع مراحل دورة الخلية.   
4.   توضيح مراحل الانقسام المتساوي.

5.   توضيح مراحل الانقسام المنصف وتكوين الغاميتات.
6.   التعرف الى مادة الوراثة : تركيبها وتضاعفها.

نسان، وذكر خصائصها. 7.   تصنيف ال�أنسجة في جسم ال�إ
أنثوي  والجهاز البولي ووظائفها. 8.   الربط بين �أعضاء الجهازين التناسليين الذكري وال�

10.  اكتساب مهارة تصنيف الكائنات الحية.
11.  التمييز بين خصائص الكائنات الحية )الطلائعيات والفطريات(.

آثار الاقتصادية وال�أمراض التي تسببها بعض �أنواع الطلائعيات والفطريات. 12.  التعرف �إلى �أهم ال�
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المهارات الأساسية في المرحلة )10-12(
آتية: يُتوقَّع بعد نهاية المرحلة  �أن يكون الطالب ممتلكاً للمهارات ال�

أرقام،  عمليات العلم ال�أساسية  والمتكاملة مثل الملاحظة ، والقياس والتصنيف والاستنباط والاستنتاج والاستدلال واستخدام ال�
جرائية ، وضبط المتغيرات ، ووضع الفرضيات .  والتفسير والتجريب، والتعريفات ال�إ

1 بداعي وحل المشكلات...	-  التفكير الناقد وال�إ
2  يدوية من استخدام المجاهر وتحضير شرائح، واستخدام �أجهزة القياس والمواد الكيميائية والحفاظ عليها، و�إجراء التجارب 	-

العملية، وتصميم شعارات وملصقات...
33 اجتماعية وبناء علاقات �إيجابية والعمل بمجموعات.-
44 اتصال وتواصل حيث يعبر الطلبة عن �أفكارهم والمعلومات التي حصلوا عليها شفوياً �أو كتابياً او كرسوم بيانية و�أشكال وجداول.-
55 بحثية وطرق الحصول على المعلومات، واختيار المراجع  وتوثيقها وعرضها. -
66 �إدارة الذات من فهمها وتقييمها وتحفيزها والت�أمل...-
77 بيئية كالوعي البيئي والمساهمة في المحافظة عليها.-
88 تكنولوجية من استخدامها وتوظيفها وانتاجها.-
99 ممارسة قواعد السلامة وال�أمان واستخدام معدات السلامة والوقاية، والتخلص السليم من المواد الكيميائية، و�إعادة الاستخدام. -

بنية الوحدة والفصول:
أولًا- بنية الوحدة:

• صورة معبرة عن موضوع الوحدة، مع سؤال يمهّد لموضوعها، ويقدّم له.	
• ال�أهداف العامّة للوحدة، من خلال �أهداف الفصول المتضمنة.	
• تقسيم كلّ وحدة �إلى فصول تحوي مجموعة دروس متسلسلة في البناء.	
• كلّ درس يضم �أنشطة تغطي ال�أهداف الخاصة به.	
• �إدراج مشروع في �آخر كلّ وحدة؛ ليقوم الطلبة بتنفيذها، من خلال استخدام المعرفة، وتطبيق المهارة التي تم تعلمها في 	

سياق حياتيّ تطبيقيّ، �إضافة �إلى تنمية مهارات حياتية �أخرى، وبشكل تكاملي مع مواضيع، �أو دروس �أخرى.
• تقانات حياتية لربط مفاهيم الدروس مع الحياة.	

ثانياً- بنية الفصل:
• صورة معبرة عن موضوع الفصل.	
• �أهداف خاصة لكل فصل.	
• انشطة تحقق ال�أهداف الخاصة.	
• �أسئلة تكوينية ونهائية لقياس درجة تحقق ال�أهداف.	
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الجرء الثاني
الفصل الدراسيّ ال�أول
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الخطة الفصليّة للصف العاشر ال�أساسي لمبحث العلوم الحياتية: الفصل ال�أول
) )تنزيل سريع للخطة

 الخطة الدراسية للفصل ال�أول- العلوم الحياتيّة         الصف العاشر ال�أساسي                للعام الدراسي                                                                                  

الملحوظاتالفترة الزمنيّةعددالحصصموضوع الدرسالوحدة

الـــخـــلـــيـــة 
ــب  ــ ــي ــ ــرك ــ ت

وعمليات

20/9-223/8المجاهر و�أنواعها

2�أهمية المجاهر

2نظرية الخلية

4الخلايا البدائية والحقيقية

4دورة الخلية و�أطوارها

أورام 4انقسام الخلية وال�

الانـــقـــســـام 
الــمــنــصــف 
والـــــمـــــادة 

الوراثية

1/12-420/9الانقسام المنصف ومراحله

1ظاهرة العبور

2تكوين الجاميتات

1�أهمية الانقسام المنصف

وتركيب  ــة  ــي ــوراث ال ــادة  ــم ال
الكروموسوم

3

3الحموض النووية والطفرات

�أجــــــهــــــزة 
جـــــــســـــــم 

نسان ال�إ

نسان  �أنسجة جسم ال�إ
الــتــنــظــيــم  مـــســـتـــويـــات   -

البيولوجي
- ال�أنسجة الطلائية
- ال�أنسجة الضامة 
- ال�أنسجة العضلية
- ال�أنسجة العصبية

1
1
1

1/12-10/12

ملحوظات مدير المدر سة.................................................................................
ملحوظات المشرف التربوي................................................................................
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قائمة ال�أخطاء المفاهيميّة للفصل الدراسي ال�أول، والصعوبات المتوقعة، ومقترحات حلها.

الوحدة ال�أولى : الخلية تركيب وعمليات.

مقترحات حلولال�أخطاء المفاهيمية والصعوبات 

توضيح المفهومين بشكل دقيق؛ كي يتمكن الطالب من التفريق بينهما.قد يخلط الطالب بين مفهومي )مقدار التمييز و مقدار التكبير(.

الخلية الحيوانية تُعد مثالاً على الخلايا حقيقية النوى، وهذا من 
ش�أنه �أن يُعزّز مفهوماً خاطئاً .

توضيح �أنّ الخلايا حقيقية النوى : نباتية ، حيوانية ...

 

الوحدة الثانية : الانقسام المنصف و المادة الوراثية .

مقترحات حلولالخطا المفاهيمي والصعوبات 

تعريف للمرحلة وللدور مع خريطة مفاهيميّة، وبيان �أن المرحلة �أشمل من الدور، والعودة �إلى ورقة عدم التفريق بين المرحلة / الدور.
العمل الخاصة بالخريطة في الدرس المعدّ على الوحدة .

عدم الربط بين الكروموسومات 
المتناظرة / الرباعي.

 المفهومان مترادفان )المعنى نفسه( مع 
مخطط توضيحي، يحيث يتم التعريف، 
وكتابة الاجزاء من خلال الرسم المقدّم.

 

مع مصطلح  الكروموسوم المتضاعف.  وسنترومير  كروماتيدتين  من  يتكون 
مخطط توضيحي. 

قد تكون 2ن �أو 1ن ) ن تمثل عدد الكروموسومات (.مصطلح  المجموعة الكروموسومية.

ضرورة التوضيح للطالب �أنّ العبور الوراثي يحدث في الدور التمهيدي ال�أول وليس الثاني من الانقسام مفهوم العبور الوراثي/ الكيازما. 
المنصف، ولا يحدث                                 

�أيضاً في الدور الاستوائي
من الانقسام المتساوي، 

و�أنه مسؤول عن التنوع الوراثي 
للصفات.

ويرسم المعلم مخططّاً للعبور 
الوراثي ويدرّب الطلبة على ذلك.

ويرسم المعلم مخططّاً للعبور الوراثي ويدرّب الطلبة على ذلك.
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الكروماتيدات  بين  التفريق  عدم 
غير  الكروماتيدات   / الشقيقة 

الشقيقة.

الداخليان هما كروماتيد من كلّ  الكروماتيدان   / الشقيقة  تُدعى  الكروموسوم نفسه  كروماتيدات 
كروموسوم من الكروموسومات المتناظرة، وتُدعى غير الشقيقة مع مخططّ توضيحي من خلال رسم 

تخطيطي للكروموسومات المتناظرة ) الرباعي (، وشرح �أصل التسمية .

 

كروماتيدان شقيقان

كروماتيدان غير شقيقان

الانقسام مصطلح ال�أجسام القطبية نتيجة   n نصفية  خلايا  �أربع  ينتج  حيث  الناضجة،  البويضة  تكوين  عند  تنتج  التي  هي 
مكان العودة �إلى شكل 8 ص 40 من الكتاب الوزاري  المنصف على الخلية البيضية الثانوية، وبال�إ
المقرر لمعرفة كيف تنتج ال�أجسام القطبية حيث يبلغ عددها 3 �أجسام قطبية من �أصل �أربع خلايا، 
وتكون الرابعة بويضة ناضجة، �أمّا مصير ال�أجسام القطبية التحللّ والموت حتى لا يُحدث اختلالات 

وراثية.

المفهومان مترادفان مع مخططّ توضيحي، و�أنّ الخلية وخاصة الحيوانية              مفهوم السنتروسوم/ الجسم المركزي.
يوجد فيها جسمان مركزياّن، وكل جسم مركزي يحتوي سنتريولان.

حاً عليه �أماكن تواجد الجسم المركزي. مع شكل تخطيطي للخلية موضَّ

المفهومان مترادفان مع مخطط توضيحي.                                      مفهوم السنتريول / المريكز.
السنتريول جزء من الجسم المركزي 

هي المكونات ال�أساسية للجسم المركزي لتكوين 
خيوط المغزل وشد الكروموسومات في 

الانقسام الخلوي .

عدم التفريق بين النيوكليوسوم / 
النيوكليوتيدة.

التالي، مع عمل خريطة  الشكل  والنيوكليوتيدة، وتوظيف  للنيوكليوسوم  تعريفٍ علميٍّ  يتم وضع 
مفاهيمية لكل منهما تبين مكوناتها الرئيسة، و�أوجه الشبه والاختلاف بينهما.
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ارتباط   (  DNA تضاعف  �آليّة 
القواعد في �أزواج / �إعادة ربط 

السلسلة.

آتية :ومن خلال توضيح كيفية ترابط  توظيف المحتوى العلمي في الكتاب المدرسي مع الرسومات ال�
القواعد النيتروجينية في سلسلتي DNA، ويعطي المعلم الطلبة مثالاً عل ذلك. وبيان الفرق بين ربط 

القواعد بين السلسلتين وربط السلاسل ببعضها بعد التضاعف .

يفرّق المعلم بينهما، ب�أنّ العبور صفات وراثية كانت في �أجيال سابقة غير ظاهرة وظهرت في ال�أجيال عدم التفريق بين الطفرة / العبور
اللاحقة وتؤدي للتنوع الوراثي، بينما الطفرة تؤدي لظهور صفات وراثية جديدة وسيئة غالباً، ويقارن 

بينها وبين العبور.
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اسم الدرس :الخلية تركيب ووظائف)الفصل الثاني(

 نموذج تحضير درس :                                                                            
           
تنزيل سريع للدرس

الوحدة ال�أولى : الخلية تركيب وعضيات.                                                   
عدد الحصص : 4 حصص

 ال�أهداف العامه: يتوقعّ من الطالب بعد نهاية الدرس �أن يكون قادراً على �أن:
يتعرف �إلى وظائف الغشاء الخلوي وتركيبه.-1-
يستنتج وظائف العضيات السيتوبلازمية الغشائية واللاغشائية و�أهميتها. -2-
يوضح التلاؤم في التركيب والوظيفة للعضيات في الخلية.-3-
يتوصّل الى الترابط في عمل العضيات على المستوى الخلوي.-4-
يصمّم مجسّمات ورسومات للعضيات الخلوية.-5-
يصمّم عرضاً تقديمياً)بوربوينت( للمهام الخاصه بكلّ مجموعة.-6-

 المهارات : يُتوقعّ من الطالب ان يحقق المهارات الاتية:
وصف مكوّنات الخلايا من خلال الاشكال . -1-
الاتصال والتواصل بين �أفراد المجموعة لتحقيق �أهداف المَهمّة الخاصه بكل مجموعة. -2-
الحوار والمناقشة . -3-
البحث وانتقاء مصادر تعليميّة مناسبه. -4-
تصميم عروض بوربوينت من خلال التكنولوجبا. -5-
�إنتاج مجسّمات مرتبطة بالهدف لكلّ مجموعة.-6-

 الخبرات السابقة:
1 - الخلية. 2 - العضيات. 

ال�أخطاء المفاهيميّة المتوقعّة :
الوحدة ال�أولى : الخلية تركيب وعمليات.

مقترحات حلولالاخطاء المفاهيميّة والصعوبات 

توضيح المفهومين بشكل دقيق كي يتمكن الطالب من التفريق بينهما.قد يخلط الطالب بين مفهومي: مقدار التمييز ومقدار التكبير 

الخلية الحيوانية فقط تعُدّ مثالاً على الخلايا حقيقية النوى,، وهذا 
من شانه �أن يعزّز مفهوماً خاطئاً .

توضيح �أنّ الخلايا حقيقية النوى : نباتية ، حيوانية ...

 �أصول التدريس :
�أولاً : المحتوى التعليمي 

-	 يعرض هذا الفصل ال�أجزاء التي تتكون منها الخلايا حقيقية النوى، بشكل يعتمد على �أسلوب النشاط.
-	 يوضّح تركيب العضيات السيتوبلازمية الغشائيه، والعضيات السيتوبلازمية اللاغشائية.
-	 يبيّن تركيب النواة ووظائفها.

ثانياً : استراتيجيات التدريس
1 - التعلم بالمقلوب . 2 - التعلم باستخدام المراكز التعلمية. 3 - الحوار والمناقشة. 4 - التعلم باللعب .
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�آليّات التقويم:
1 - �أداة تقويم المجسّمات والوسائل التعلمية.  2 - �أداة تقويم عروض البوربوينت. 3 - �أداة تقويم المركز التعلمّي.

ثالثاً : تنفيذ الدرس )التفصيل ( 
التهيئة :

1 - تقسيم الطلبة �إلى مجموعات غير متجانسة )4 مجموعات(، وتوزيع العضيات على المجموعات، ويتم ذلك قبل �أسبوع 
على ال�أقل من تنفيذ خطة الفصل الدراسي، حسب خطة المعلم.

�إضاءة : بالامكان تقسيم الطلبة �إلى عدد �أكبر �أو �أقل من المجموعات حسب عددهم،  ووفق الفروقات الفردية.
م مكوّنات الخلية حقيقيةّ النوى على المجموعات كما ي�أتي : 2 - تُقسَّ

    �أ- المجموعة ال�أولى : 
1 - الغشاء الخلوي .  2 - السيتوبلازم. 3 - العضيات السيتوبلازمية الغشائية )المفهوم فقط(. 4 - الشبكة الاندوبلازمية .

    ب- المجموعة الثانية: 

1 - جهاز غولجي .  2 - ال�أجسام الحالة.  3 - المايتوكندريا.   4 - الفجوات .
    ج- المجموعة الثالثة :

1 - البلاستيدات .  2 - البيروكسوسومات.   3 - العضيات السيتوبلازمية اللاغشائية)المفهوم فقط( 4 - الرايبوسوم.
    د- المجموعة الرابعة :

1 - الجسم المركزي .  2 - الهيكل الخلوي.  3 - الجدار الخلوي.   4 - النواة .
3 - يتم تحديد المهام لكلّ المجموعات بشكل عام، وهي كما ي�أتي :

     �أ- بناء مجسّم للاجزاء والعضيات الخاصة بمهمتهم، يحتوي المجسّم على ال�أجزاء التفصيلية لكلّ عضية �أو جزء من الخلية.
    ج- اختيار فيديو مناسب يوضّح تركيب و�آليّة عمل هذه ال�أجزاء.

    د- �إعداد عرض بوربوينت يتم من خلاله عرض نتاجاتهم في المركز التعلمّي، ويكون العرض جماعيّاً.
    هـ- يقدّم المعلم �أدوات التقييم الخاصة بالمجسّم، و�أدوات تقييم الفيديو، وعروض البوربوينت قبل البدء بعمل المجموعات.

العرض :
عداد والمتابعة خلال تنفيذ المجموعات مهامهم : اولا : مرحلة ال�إ

فادة منها كي يصل الطلبة �إلى مهارة التقييم -1- يتابع المعلم المجموعات، ويساعدها في فهم �أدوات التقويم، و�آليّة ال�إ
الذاتي في �أعمالهم المستقبلية.

يساعد المعلم الطلبة، ويقدم المشورة حول انتقاء فيديوهات مناسبة تحقّق الهدف التعليمي بشكل شائق، ومواصفاتها الجيدة.-2-
يساعد المعلم الطلبة في تصميم عروض البوربوينت من خلال الالتزام ب�أداة التقويم الخاصة بالعروض، و�ألاّ يكون هنالك -3-

مشتتات خلال العروض.
يختار المعلم غرفة صفيّة، ويساعد الطلبة في وضع نتاجاتهم بها تحت مسمّى »المركز التعلمي«، بحيث يكون عمل -4-

كلّ مجموعة في جانب مستقل عن بقية المجموعات .
ثانياً : العرض النهائي لنتاجات المركز التعلمي :

تعرض كلّ مجموعة نتاجاتها في المركز التعلميّ، ثم تقدم عرض بوربوينت يوضّح تحقيق �أهداف مهامهم.-1-
تلتزم كلّ مجموعة بوقت محدد )10 د(، وبعد عرض المجموعة ال�أولى تعرض المجموعة الثانية، وهكذا �إلى �أن يتم -2-

الانتهاء من العروض جميعها.
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فادة، والحصول على نتاجات مناسبه.-3- يقوم المعلم بالتقييم خلال عرض المجموعات، ويقدّم ملحوظات لكلّ مجموعة لل�إ
أربع، بحيث -4- بعد الانتهاء من العروض تقوم كلّ مجموعة بالتنقل بين محطات المركز التعلمي حسب المجموعات ال�

تشاهد كلّ مجموعة عمل ونتاج كلّ المجموعات، وتكتب ملحوظاتها حول �أعمال كلٍّ منها.
بعد الانتهاء من دراسة عمل المجموعات لكل المحطات يتم فتح نقاش مع المعلم والطلبة بطريقة تفاعلية، مع احترام -5-

�أداء الجميع.
�إضاءة :

مكان �إعطاء حصتين حسب مايراه المعلم مناسباً اعتماداً على عدد النتاجات لكلّ المجموعات . * تحتاج العروض حصة كاملة، وبال�إ
* تحتاج كلّ المجموعات حصة اخرى كي تتنقل بين محطات المركز التعلمي، وبعد ذلك يتم �أخذ حصه �أخرى كي يتم 

النقاش بين المجموعات جميعها.
غلاق والتقويم الختامي : ال�إ

يقوم المعلم ب�أخذ حصة رابعة حسب التسلسل السابق كي يتنقل مع المجموعات وعروضها، ويقدّم معلومات �أساسية -1-
و�إثرائية، وبعد ذلك يرصد العلامات النهائية لكلّ المجموعات .

المادة الخاصة بموضوع المركز التعلمي لا تدخل في الامتحانات التقليدية، ويُكتفى بالتقييم النوعي للمجموعات .-2-
يقدّم المعلم تقييماً ذاتياً لكلّ طالب حسب لعبة ) start end game  ( التي تربط جميع العضيات معاً، حسب -3-

وظائفها وتركيبها، ويرصد علامه لكلّ طالب، وبهذا يكون لكل منهم علامتان، علامه فردية وعلامة مع المجموعة 
ككلّ.

المرفقات : 1 - �أداة تقييم العرض التقديمي.          2 - مادة حول المراكز التعلمية في الفكر التربوي.
.start end game 3 - لعبة            
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مرفقات الوحدة ال�أولى :                                                           
 تنزيل سريع للمرفقات

1 - �أداة تقييم عرض تقديمي

21  3  4  الفئة 

ــعـــرض بــمــهــارة المقدّمة  قــــدّم الـ
وفائدة. 

ــعــرض مــع بعض  ــدّم ال قـ
المهارات والاهتمام. 

قليلة  العرض بمهارة  قدّم 
وفائدة. 

على  الــعــرض  يشمل  لــم 
مقدّمة. 

عرض مجموعة واسعة من البحث 
البحوث. 

ــاً جــيّــداً  ــ ــاس ــ ــرض �أس ــ ع
للبحث. 

لم يفعل شيئاً يُذكر �أو �أي �أظهر بعض ال�أبحاث. 
بحث. 

شمل معلومات ومحتوى  المعلومات 
واسع النطاق. 

شمل معلومات ومحتوى 
جيّداً. 

المعلومات  بعض  تضمّن 
والمحتوى. 

تـــضـــمّـــن الــقــلــيــل مــن 
المعلومات والمحتوى. 

ــردات العرض الكلامي  ــف ــم تـــنـــوّع فـــي ال
و�أسلوب الخطاب ، ولا 

يوجد تمتمة.

تنوّع في بعض المفردات 
و�أسلوب الخطاب والقليل 

من التمتمة.

المفردات  تنوّع قليل في 
و�أسلوب الخطاب وبعض 

التمتمة.

في  تـــنـــوّع  ــد  ــوجـ يـ لا 
ــوب  ــلـ ــردات و�أسـ ــفـ ــمـ الـ
والاستعداد   ، الخطاب 

والتحضير قليل. 

، التواصل البصري  ممتاز  بصري  تواصل 
ونــادرًا ما كان يقر�أ  من 

الملاحظات. 

 ، جيّد  بصري  تواصل   
من  يقر�أ  كان  ما  وقليلاً  

الملاحظات.

تواصل بصري ضعيف ، 
يقر�أ  من  ما كان  وكثيرًا 

الملاحظات.

الملاحظات  مــن  ــراءة  قـ
طوال الوقت. 

4= تجاوز �أداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة                   3= استوفى �أداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة
2= لبّى �أداء المتعلمّ جزئيًّا متطلبّات النتاجات التعليميّة                1= لم يلبِّ �أداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليمي
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2 - المراكز التعلمية Learning Center                                        تنزيل سريع لمادة المراكز التعلمية

مفهوم المركز التعلمي :
طريقة علمية تهدف �إلى توفير بيئة تعليميّة مناسبة للطالب، بحيث يكون الطالب مسؤولاً 

عن تعلمّه، ويكون دور المعلم ميسراً للعمليّة التعليميّة، حيث يقوم المعلم وبمساعدة
 الطلبة بتوفير مواد تعليمية متنوعة تشتمل على مواد مسموعة �أو مطبوعة،ووسائل 

أبعاد، و�أفلام فيديو.ويخضع المتعلم خلال انتقاله في الغرفة الخاصة ومجسّمات ثلاثية ال�
 بالمركز التعلمّي لوسائل تقييم متنوعة تناسب هذا ال�أسلوب، وبشكل يختلف عن الوضع

 التقليدي في التقييم حيث تعتمد على التقويم النوعي .
ومن خلال هذه المراكز يستطيع الطالب �أن يُخضع نفسه للمركز ل�أكثر من مرة بشكل يعتمد على مقدرة الطالب على 

الاستيعاب والتعلم، وهذا بدوره يمكّن الطالب من �أن يصبح مسؤولاً عن تعلمّه �أولاً، ومن ثمّ تقييم ما تعلمّه. 

بطاقة هُويّة للمركز التعلمّي
موضوع المركز التعلمي المقترح: _____________________________________________________________
مصدر المادة: _________________________________________________________________________

نوع المركز: مبنيّ ومحدّد/ غير مبنيّ وغير محدّد.
الفئة العمرية: __________________________________________________________________________
�أهداف المركز العامة: ____________________________________________________________________
المواضيع الفرعية: _______________________________________________________________________
 ___________________________________________________________________________________

نوع المواد في المركز )�أرجو الشرح(: تعريف \ تعمّق بالمصطلحات \ تدريب مهارات 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

الفعاليات المقترحة في المركز وترتيبها ) كيف تراعي الذكاءات المتعددة؟( :
___________________________________________________________________________________
طرق التقييم في المركز: __________________________________________________________________
التعزيز: ______________________________________________________________________________
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3 - لعبة ابد�أ )start end game(                                                               تنزيل سريع للعّبه

ملحوظات عن هذه اللعبة :
تمثلّ هذه اللعبة �أداة لتقييم درس الخلية تركيب ووظائف.-1-
-2-. )end( ِثم ننهي مع �آخر بطاقة مكتوب عليها انْه ،)start( تعتمد على البداية من ابد�أ
شروط اللعبة �أن يتم استخدام جميع البطاقات دون زيادة .-3-
ب�إمكان المعلم �أن يثني البطاقات ليكون لها وجهان: وجه عليه سؤال، وال�آخر �إجابة .-4-
بعد الانتهاء من ترتيب البطاقات يسجّل الطلبة ملحوظاتهم، ويقوم المعلم بتقيمهم تقييماً يعتمد على الملاحظة.-5-
جابة عن ال�أسئلة وبطريقة تسلسلية.-6- يقوم المعلم بوضع البطاقات بطريقة غير مرتبة، كي يرتبّها الطلبة من خلال ال�إ
أرقام على البطاقات )تمّ وضعها هنا لمساعدتكم فقط( .-7- لا يتم وضع ال�

البطاقة رقم 1 :

 START    ابدأ 
غشاء رقيق جداً، يتكوّن من طبقتين من الليبيدات المفسفسرة، 

ويوجد في خلايا جميع الكائنات الحية حقيقيّة النوى.

البطاقة رقم 2 :

الغشاء الخلوي
يتكون من محلول غروي، �إضافة �إلى عضيات غشائية ولاغشائية، 

ويقع بين النواة والغشاء الخلوي.

البطاقة رقم 3 :

السيتويلازم
لتركيب  مشابه  كيميائي  تركيب  ذات  ب�أغشية  محاطة  عضيات 

الغشاء الخلوي.

البطاقة رقم 4 :

العضيات السيتوبلازمية الغشائية
تُسهم في تصنيع ال�أغشية الخلوية، و�إعطاء الخلية هيكلاً

دعامياً، وتعمل على نقل البروتينات و�إفرازها �إلى خارج الخلية.

البطاقة رقم 5:

ندوبلازمية الشبكة ال�إ
وظائفها  ومن  بعضاً،  لبعضها  موازٍ  بشكل  غشائية  �أكياس  عدة 

أنزيمات الهاضمة. تصدير ال�

البطاقة رقم 6:

جهاز غولجي
في  مهماً  دوراً  وتلعب  الخلية،  داخل  بمثابة جهاز هضمي  تعدّ 

التخلص من بعض محتويات الخلية التالفة.

البطاقة رقم 7:

اللايسوسومات
تركيبها  في  ،وتشبه  الخلية  في  الطاقة  لغنتاج  محطات  تعُدّ 

البلاستيدات.
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البطاقة رقم 8:

المايتوكندريا
�أكياس غشائية توجد في الخلية النباتية والخلية الحيوانية،�إلا �أنّ 

عددها يكون �أكبر في الخلايا الحيوانية.

البطاقة رقم 9:

الفجوات
توجد في الخلايا النباتية والطحالب، وتقوم بوظيفة �إنتاج الغذاء من 

خلال البناء الضوئي.

البطاقة رقم 10:

البلاستيدات
تحتوي على �أنزيمات مؤكسدة، لها علاقة ب�أيض الدهون، وتحويلها 

�إلى مواد كربوهيدراتية، وتكثر في الكبد والكليتين.

البطاقة رقم 11:
عضيات سيتوبلازمية غير محاطة بغشاء خلوي.البيروكسوسومات

البطاقة رقم 12:

عضيات لا غشائية
تتكون من وحدتين بنائيتين: كبيرة وصغيرة،وتسهم في بناء البروتين 

في الخلية.

البطاقة رقم 13:

يوجد في الخلايا الحيوانية ذات القدرة على الانقسام، ويحتوي الرايبوسوم
على مريكزين ، ويلعب دوراً في الانقسام الخلوي.

البطاقة رقم 14:

الجسم المركزي
شبكة من �ألياف و�أنيبيبات بروتينية، تسهم في دعم الخلية وحركة 

العضيات والحركة السيتوبلازميّة.

البطاقة  رقم 15 :

الهيكل الخلوي
يكون صُلباً غير حيّ، يوجد في الخلايا النباتية والفطريات، يتكون 

من السليولوز ويسهم في الحماية، ويحافظ على شكل الخلية.
البطاقة  رقم 16 :

الجدار الخلوي
يوجد بها DNA ، وتعمل على تنظيم العمليات التي تحدث 

في الخلية. 

البطاقة  رقم 17 :

END انتهى النواة
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تنزبل سريع للدرسثانياً : تحضير درس للوحدة الثانية
اسم الدرس: الانقسام المنصف                                                                

عدد الحصص : 3 حصص
�أولاً : مرحلة الاستعداد
 �أهداف الدرس :

يتوقع من الطالب بعد نهاية الدرس �أن يكون قادراً على �أن:
يفسّر مفهوم الانقسام المنصف.-1-
يستنتج �أهمية الانقسام المنصف.-2-
يتتبّع مراحل الانقسام المنصف، و�أدواره في خلية جنسية حيوانية.-3-
يتعرف �إلى عمليّة العبور، واهميّتها للكائنات الحية.-4-

 الخبرات السابقة:
1- الخلية . 2- الخلية الحيوانية. 3- الانقسام الخلوي.  4- الانقسام المنصف. 5- المادةالوراثية )DNA( 6- العضيات.

7- المريكز )السنتريول(. 
 المهارات:

الرسم الدقيق ل�أدوار الانقسام المنصف. )يتعلم الطالب الرسم الدقيق خطوة خطوة(.-1-
البحث العلمي الدقيق عن العلاقات ذات الصلة بين �أدوار الانقسام المنصف .-2-
توظيف التقنيات الحديثة )السبورة الذكية المدعمة ببرامج علمية منتمية للمحتوى ومقاطع الفيديو التعلمية (.-3-
الحداثة العلمية في المحتوى المطلوب .-4-

 المحتوي العلمي: يتحدث هذا الفصل الدراسي عن الانقسام المنصف: مفهومه، مراحله، العبور، و�أهميّة الانقسام 
المنصف في الحفاظ على ثبات العدد الكروموسومي لدى الكائنات الحية التي تتكاثر جنسياً، ويتطرّق كذلك �إلى �أهميّة العبور 

في التنويع في الصفات الوراثية لدى هذه الكائنات التي تتكاثر جنسيّاً .
 استراتيجيات التدريس:

 KWL - 3 . 1 - الجيكسو . 2 - العصف الذهني
 تنفيذ الدرس

التمهيد :
جابة عن ال�أسئلة المرفقة  * يتم الاعتماد على الشكل )1( صفحة )35( »مراحل الانقسام المنصف في خلية حيوانية، وال�إ

تحت الشكل في الصفحة نفسها.
�إضاءة: * يتم العمل على النشاط السابق من خلال المجموعات االكلية، على �أن يقوم المعلم ب�إجراء حوار ومناقشة لاستجابات المجموعة .

* لتسهيل العمل ب�إمكان المعلم �أن يقسّم ال�أسئلة على المجموعات .
: )JIGSAW( تنفيذ استراتيجية جيكسو

1- يتم تقسيم الطلبة �إلى �أربعة مجموعات، كل مجموعة تضم �أربعة من الطلبة .
�إضاءة : بامكان المعلم زيادة عدد المجموعات، مع الحفاظ على وجود �أربعة طلبة في كل مجموعة )مجموعات ال�أم(.

أربعة حسب �أرقامهم )رقم 1 = مهمة رقم 1 وهكذا ....(. 2 - تقٌسم المهام على الطلبة ال�
3 - المهام المطلوبة لمجموعات الخبراء، تتبّع مراحل الانقسام المنصف و�أدواره، بحيث يتم التركيز في كلّ مجموعة على:
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�أ- المَهمّة ال�أولى: الدور التمهيدي ال�أول + الدور التمهيدي الثاني . 
ب- المَهمّة الثانية : الدور الاستوائي ال�أول + الدور الاستوائي الثاني .
ج- المَهمّة الثالثة : الدور الانفصالي ال�أول + الدور الانفصالي الثاني .

د- المَهمّة الرابعة : الدور النهائي ال�أول + الدور النهائي الثاني .
أم �إلى مجموعة الخبراء، التي تحتوي كلّ مجموعة منها على الطلبة الذين يحملون الرقم نفسه.   4 - يتم توزيع مجموعات ال�

)رقم 1 = مجموعة الخبراء ال�أولى ، رقم 2 = مجموعة الخبراء الثانية .....وهكذا (.
3 - ت�أخذ كلّ مجموعة من الخبراء ورقة عمل حسب ترتيبها، مجموعة الخبراء ال�أولى ت�أخذ ورقة عمل رقم )1(، مجموعة الخبراء 

الثانية ت�أخذ ورقة عمل رقم )2( وهكذا ....
4 - تبد�أ مجموعات الخبراء بتنفيذ �أوراق العمل لمدة )15 دقيقة(، وبعد ذلك يتوقف النشاط.

أم الخاصة بهم، كما تمّ تقسيمها منذ البداية . 5 - يعود الخبراء �إلى مجموعات ال�
6 - تنفّذ المجموعات ال�أم ورقة عمل رقم )5( .

7 - تعرض كلّ مجموعة �إجاباتها حول �أوراق العمل التي يتم تنفيذها .
8 - النتاجات المطلوبة من المجموعات ال�أم :

�أ- المجموعة ال�أولى: تصميم مجسّم للدور التمهيدي ال�أول والدور التمهيدي الثاني .
ب- المجموعة الثانية : تصميم مجسّم للدور الاستوائي ال�أول والدور الاستوائي الثاني .
ج- المجموعة الثالثة : تصميم مجسّم للدور الانفصالي ال�أول والدور الانفصالي الثاني.

د- المجموعة الرابعة: تصميم مجسّم للدور النهائي ال�أول والدور النهائي الثاني .
تنز ل سريع لورقة العمل

ورقة عمل رقم )1 ( الدور التمهيدي ال�أول والدور التمهيدي الثاني                          

اسم المجموعة : .......................................... المَهمّة المطلوبة :.........................
1 - لماذا سُمّيَ الدور التمهيدي بهذا الاسم؟ 

...............................................................................................:
2 - بالرجوع �إلى الكتاب صفحة )36+35(، وضّح الفرق بين الدور التمهيدي ال�أول والدور التمهيدي الثاني:

................................................................................................ 

3 - ارسم الدور التمهيدي ال�أول والدور التمهيدي الثاني، �إذا علمت �أنّ عدد الكروموسومات في الخلية ال�أم هو 8 .........

................................................................................................
................................................................................................

4 - بالرجوع �إلى الشكل )6( صفحة )38(، وضّح بالرسم والشرح �أهمية عملية العبور. 
................................................................................................

 )n( 5 - ما عدد الكروموسومات الناتجة في الخلايا من كل دور، مقارنة بعددها في الخلية ال�أم مستخدماً الرمز

................................................................................................
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ورقة عمل رقم )2 ( الدور الاستوائي ال�أول و الدور الاستوائي الثاني                 

اسم المجموعة : .......................................... المهمّة المطلوبة :.........................

1 - لماذا سُمّيَ الدور الاستوائي بهذا الاسم؟ :

................................................................................................:

................................................................................................

2 - بالرجوع �إلى الكتاب صفحة )36(، وضّح الفرق بين الدور الاستوائي ال�أول والدور الاستوائي الثاني:

................................................................................................

................................................................................................

أوّل والدور الاستوائي الثاني، �إذا علمتَ �أنّ عدد الكروموسومات في الخلية ال�أم هو 8 : 3 - ارسم الدور الاستوائي ال�

................................................................................................

................................................................................................

. )n( 4 - ما عدد الكروموسومات الناتجة في الخلايا من كلّ دور مقارنة بعددها في الخلية ال�أم مستخدماً الرمز

ورقة عمل رقم )3( الدور الانفصالي ال�أول والثاني                       
تنزيل سريع لورقة العمل

    

اسم المجموعة : .......................................... المهمّة المطلوبة :.........................

1 - لماذا سُمّيَ الدور الانفصالي بهذا الاسم :...........................................................

................................................................................................

2 - بالرجوع �إلى الكتاب صفحة )36(، وضّح الفرق بين الدور الانفصالي ال�أول والدور الانفصالي الثاني :

................................................................................................

................................................................................................
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3 - ارسم الدور الانفصالي ال�أول والدور الانفصالي الثاني، �إذا علمتَ �أنّ عدد الكروموسومات في الخلية ال�أم هو 8:

................................................................................................

4 - ما عدد الكروموسومات الناتجة في الخلايا من كلّ دور مقارنة بعددها في الخلية ال�أم مستخدماً الرمز )n(؟

................................................................................................

ورقة عمل رقم )4 ( الدور النهائي ال�أول والثاني                 
  تنزيل سريع لورقة العمل

 

اسم المجموعة : .......................................... المهمّة المطلوبة :.........................
1 - لماذا سُمّيَ الدور النهائي بهذا الاسم؟ ..............................................................
................................................................................................

2 - بالرجوع �إلى الكتاب صفحة )36(، وضّح الفرق بين الدور النهائي ال�أول والدور النهائي الثاني:
................................................................................................
................................................................................................

3 - ارسم الدور النهائي ال�أول والدور النهائي الثاني، �إذا علمتَ �أنّ عدد الكروموسومات في الخلية ال�أم هو 8: 
................................................................................................

4 - ما عدد الكروموسومات الناتجة في الخلايا من كلّ دور مقارنة بعددها في الخلية ال�أم مستخدماً الرمز )n(؟
................................................................................................
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ذ هذه الورقة المجموعات ال�أم بعد انتهاء العمل  ورقة عمل رقم )5 ( تنُفِّ
تنزيل سريع لورقة العمل 

* املء الجدول ال�آتي حسب المطلوب :

الرسم عدد الكروموسومات )n(التغيرات خلال هذا الدوراسم الدور 

الدور التمهيدي ال�أول )موضّحاً العبور(

الدور التمهيدي الثاني

الدور الاستوائي ال�أول

الدور الاستوائي الثاني

الدور الانفصالي ال�أول

الدور الانفصالي الثاني

الدور النهائي ال�أول

الدور النهائي الثاني

التقويم : يعتمد المعلم على التقييم بالملاحظة خلال عمل المجموعات، �إضافة لاستخدام �أدوات التقويم الحقيقي المرفقة 
للتقييم الفردي والتقييم الجماعي.

1 - سلمّ تقدير عددي لملاحظة دقة رسم �أدوار الانقسام المنصف.

 

تنزيل سريع للاداة

المهارةم
مستوى �أداء المهارة

321

تقان. 1 يرسم �أدوار المرحلة ال�أولى من الانقسام المنصف ب�إ

ألوان. 2 يوضّح بالرسم عملية العبور بين الكروموسومات بال�

يحدّد موضع ال�أجزاء على الرسم بصورة صحيحة. 3

تقان. 4 يرسم �أدوار المرحلة الثانية من الانقسام المنصف ب�إ

يضع البيانات المناسبة على الرسم بشكل صحيح. 5
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مستويات �أداء المهارة:

12 3

ينفّذ المهارة بدقةّ. ينفّذ المهارة بطريقة صحيحة. ينفّذ جزءاً من المهارة بطريقة صحيحة.

   
2 - سلمّ تقدير �إجمالي لمستويات ال�أداء في الدرس:

تنزيل سريع لل�أداة

المؤشرالرقم
التقدير

جيدمُرضٍ

يمتلك المعارف ال�أساسية للانقسام المنصف.1

يعرف الانقسام المنصف. 2

يصمّم خارطة ذهنية لمراحل الانقسام المنصف.3

يرسم �أدوار الانقسام المنصف.4

يقارن بين التغيرات في �أدوار الانقسام المنصف. 5

يعي �أهمية الانقسام المنصف في حياتنا.6
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3 - �أداة تقييم �إنتاج وسيلة تعليمية �أو مجسّم:  
تنزيل سريع لل�أداة 

اسم الوسيلة )المجسّم ( :                                            �أسماء الطلبة :

المعيار

نتيجة التقييممستوى الاداء

مرتفع جداً
)5( علامات

مرتفع
)4(

متوسط
)3(

ضعيف
)2(

ضعيف جداً
)1(

تحقق ال�أهداف التعلمية المعدة ل�أجلها.

تعرض محتوى تعليمياً صحيحاً.

تثير اهتمام الطلبة وتزيد دافعيتهم للتعلم.

تتناسب مع الخبرات التعلمية للطلبة.

توفُّر الوقت والجهد خلال الشرح.

تمتاز بالقوة والمتانة وسهولة الاستخدام.

غير مكلفة ووظفّت تدوير خامات البيئة.

مرتبطة بالتكنولوجيا بشكلٍ مناسب.

المجموع
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مصفوفة المدى والتتابع : للصفوف: العاشر، والحادي عشر، والثاني عشر.
تنزيل سريع للمصفوفة

                  
الخلية/تركيب وعمليات الصف/ المجال

)30%(
نسان الوراثة )20%( �أجهزة جسم ال�إ

)28%(
الكائنات الحية 
وتصنيفها )22%(

العاشر

و�أنــواعــهــا.)5  المجاهر 
حصص(

ووظائف  الخلية  تركيب 
�أجزائها. 

)6 حصص(
دورة الخلية

المتساوي  ــقــســام  )الان
السيتوبلازم(.  وانقسام 

)8 حصص(

الانـــقـــســـام الــمــنــصــف 
وتكوين الغاميتات.

)6 حصص(
ــادة الـــوراثـــيـــة.)7  ــ ــم ــ ال

حصص(

في  التنظيم  مستويات 
�أجهزة الكائنات الحية.
ال�أنسجة. )4 حصص(

التناسليان،  الــجــهــازان 
والتكاثر.)9 حصص(

الــجــهــاز الـــبـــولـــي. )5 
حصص(

 �أسس التصنيف. 
 ) حصتان(.

ــات.  ــ ــيـ ــ ــعـ ــ ــلائـ ــ ــطـ ــ الـ
)6حصص(

الفطريات. )6حصص(

الخلية/تركيب وعملياتالصف/ المجال
) 16%(

الوراثة
)19%(

�أجــــــــــهــــــــــزة جـــســـم 
نسان)34%( ال�إ

ــة  ــحــي الـــكـــائـــنـــات ال
وتصنيفها)31%(

الحادي عشر

ــيــة.)13  كــيــمــيــاء الــخــل
حصة(

عبر  المواد  انتقال  طرق 
ال�أغشية. )7 حصص(

وغير  المندلية  الـــوراثـــة 
المندلية.

)18 حصة(
تطبيقات في الوراثة. )6 

حصص(

العصبي. )16 حصة(
ــاء. )13  ــصــم ال الــغــدد 

حصة(
العضلي. )15 حصة(

ــف الــنــبــاتــات  ــي ــصــن ت
الــبــذريــة،  الــنــبــاتــات   (
اللابذرية، مغطاة البذور 
ــذور(.)6  ــ ــب ــ ــراة ال ــعـ ومـ

حصة(
 16( ــاريـــات.  ــقـ ــلافـ الـ

حصة(
الفقاريات. )18 حصة(

الـــخـــلـــيـــة/تـــركـــيـــب الصف/ المجال
وعمليات)20%(

�أجــــــــــهــــــــــزة جـــســـم الوراثة)28%(
نسان)33%( ال�إ

ــة  ــحــي الـــكـــائـــنـــات ال
وتصنيفها)19%(

الثاني عشر

تدفُّق الطاقة  )14حصة(
من الجين �إلى البروتين

) حصة12(

الوراثة.  في  مندل  قانونا 
)12 حصة(

المندلية.  غير  الصفات 
)14حصة(

ــة.  ــوراث ال فــي  تطبيقات 
)10خصص(

الهيكلي. )10 حصص(
الدوران. )16 حصة(
المناعي. )16 حصة(

الكائنات الدقيقة.
البكتيريا. )14 حصة(

الـــــفـــــيـــــروســـــات. ) 
10حصص(
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تحليل محتوى الوحدة ال�أولى: الخلية: تركيب وعمليات
تنزيل سريع لتحليل المحتوى

                                     
مستويات ال�أهدافالوحدة / الفصل

يُتوقعّ من الطالب بعد دراسة وحدات الكتاب �أن يكون قادراً على �أن

الفصل ال�أول:
المجاهر �أنواعها

التكراراستدلالالتكرارتطبيقالتكرارمعرفة

ــى اســتــخــدامــات  ــ ــرّف �إل ــع ــت ي
المجاهر.

2
في  المركب  المجهر  يوظف 
فحص شرائح )نباتية،حيوانية(.

2
يوضح �أهمية استخدام 

العدسة الزيتية.
1

وتطور  اخــتــراع  مــراحــل  يتتبّع 
صناعة المجهر.

1
يــحــســب مــقــدار الــتــكــبــيــر في 

المجهر المركب.
2

المجهر  مفهوم  �إلـــى  يتعرّف 
الضّوئي.

3
للرؤية  الطبيعي  المدى  يستنتج 

في العين البشرية.
2

ــالات اســتــخــدام  ــجـ يـــعـــدّد مـ
المجهر الضّوئي.

1
يــتــوصــل �إلـــى �أهــمــيــة اخــتــراع 

المجهر .
1

ميجا  مــفــهــوم  ــى  ــ �إل ــرّف  ــع ــت ي
بيكسل.

2
الضوئي  المجهر  بين  ــقــارن  ي
لكتروني. المركب و المجهر ال�إ

2

بمقدار  الــمــقــصــود   ــح  ــوضّ ي
التمييز.

3
يربط بين مفهوم الميجا بيكسل 

ومقدار التكبير في المجهر.
1

استخدام  �أهمية  ــى  �إل يتعرّف 
1جهاز الميكروميتر.

يستنج العلاقة بين مقدار التكبير 
ومقدار  الضوئي  المجهر  فــي 
تكبير العدسة العينية والشيئية. 

2

�إعــداد  بعد  يشاهده  ما  يرسم 
1شريحة لقطرة حليب.

ــشــاهــده في  يــقــارن بــيــن مــا ي
صورة  مع  التشريحي  المجهر 

مرفقة لبصيلة الشعر.
1

المجهر  استخدام  بين  يقارن 
لكتروني الماسح و النافذ. ال�إ

2
ــداد  �إع بعد  يشاهده  مــا  يرسم 

شريحة لقطرة حليب.
1

المجهر  استخدام  بين  يــقــارن 
لكتروني الماسح و النافذ. ال�إ

2



53

مجموع 
ال�أهداف

تم  الذي  المجهر  نوع  يستنتج 
صور  توضيح  فــي  اســتــخــدامــه 

لحبوب اللقاح.
2

على  اعتماداً  بصل  خلية  يرسم 
مقدار التمييز.

1

1مجموع �أهداف الاستدلال19مجموع �أهداف التطبيق16مجموع �أهداف المعرفة

الفصل الثاني:
الخلايا تركيب 

ووظائف

واكتشاف  تطور  مراحل  يتتبّع 
الخلية.

1

الكائنات  تركيب  بين  يــقــارن 
خلية  مــن  تتكون  الــتــي  الحية 
واحدة وبين الكائنات الحية التي 

تتكون من عدة خلايا .

3

يستنتج �أهمية ال�أجسام 
الحالة في التخلص من 

الخلايا الميتة. 
2

يعدد بنود نظرية الخلية. 
2

الشكل  بــيــن  الـــتـــلاؤم  ــوضّــح  ي
2والوظيفة للخلايا.

ــاً  ــط ــخــط يـــصـــمّـــم م
لتركيب  مــفــاهــيــمــيــاً 

الميتوكندريا.
1.

يذكر �أمثلة على خلايا حقيقية 
النوى .

1

النوى  بدائية  الخلايا  بين  يقارن 
والخلايا حقيقية النوى.

2

يفسر السبب في قدرة 
الخضراء  البلاستيدات 
ــتـــضـــاعـــف  ــى الـ ــ ــل ــ ع

الذاتي.

2

بدائية  خلايا  على  �أمثلة  يعدّد 
2النوى.

بدائية  الخلايا  قطر  بين  يقارن 
1النوى والخلايا حقيقية النوى.

سيحدث  ماذا  يستنتج 
الخلية عن  توقفّت  �إذا 

صنع الرايبوسومات.
1

ال�أســاســيــة  المكونات  يصف 
2للخلية حقيقية النوى.

يقارن بين نمط النواة في الخلايا 
2النوى والخلايا حقيقية النوى.

للخلية  يصمّم نموذجاً 
ــنــبــاتــيــة بــاســتــخــدام  ال

خامات البيئة.
1

الغشاء  تركيب  �إلـــى  يتعرف 
حقيقيّة  الخلايا  في  الخلوي 

النوى.
2

في  الوراثية  المادة  بين  يقارن 
حقيقة  والخلايا  النوى  الخلايا 

النوى.
2

الخلوي  الغشاء  �أهمية  يحدد 
1في الخلايا حقيقيّة النوى.

يقارن بين العضيات الخلوية في 
والخلايا  النوى  بدائية  الخلايا 

حقيقية النوى.
2

يوضّح المقصود بالسيتوبلازم.
2

يقارن بين الانقسام الخلوي في 
الخلايا  و  النوى  بدائية  الخلايا 

حقيقية النوى.
2

الشبكة  وظــائــف  ــى  �إل يتعرف 
ندوبلازمية. ال�إ

2
�إلى  الخلوية  العضيات  يصنف 

غشائية و لا غشائية. 
2
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يبين  تركيب جهاز غولجي.
1

ــة  ــك ــب ــش ــن تـــركـــيـــب ال ــيـ ــبـ يـ
الاندوبلازمية.

1

يعدد وظائف جهاز غولجي.
1

الميتوكندريا  تركيب  يــوضــح 
اعتماداً على شكل مرفق.

2

ــعــرف وظـــائـــف الاجـــســـام  ــت ي
الحالة.

2
يستنتج �أهمية وجود الميتوكندريا 

بكثرة في الخلايا العضلية.
2

يعدد وظائف الميتوكندريا.
3

الخلوية  الفجوات  بين  يقارن 
والخلايا  النباتية  الخلايا  فــي 

الحيوانية.
1

1يعدد �أنواع البلاستيدات.2يذكر �أنواع الفجوات.

يعدد �أمثلة لكائنات حية تحتوي 
خلاياها على البلاستيدات. 

1
يوضح وظيفة البيروكسيسوم.

2

�إلـــــــى تــركــيــب   يـــتـــعـــرف 
2البلاستيدات.

يفسر سبب وجود البيروكسيسوم 
بــكــثــرة فـــي خـــلايـــا الــكــبــد و 

الكليتين.
2

في  الستروما  مكونات  يعدد 
البلاستيدات.

2
 )9+0( أنـــمـــاط  ال� بين  يــقــارن 

و)9+2(. 
1

يعدد �أنواع البلاستيدات.
1

يعدد بعض المواد التي توجد في 
النواة.

1

ــرف �إلـــــــــى تـــركـــيـــب  ــ ــع ــ ــت ــ ي
البيروكسيسوم.

2

يبين من خلال مخططّ سهمي 
السموم  ــن  م الــتــخــلــص  ــة  ــي �آل

بوساطة البيروكسيسوم.
2

ــات  ــضــي ــع يـــعـــدد �أنــــــــواع ال
السيتوبلازمية اللاغشائية. 

2

1يتعرف �إلى تركيب الرايبوسوم.

1يعدد �أنواع الرايبوسومات.

يوضح تركيب الجسم المركزي 
في الخلايا الحيوانية.

2

الجسم  وظيفة  ــى  �إلـ يتعرف 
المركزي.

2

2يبين تركيب الهيكل الخلوي.

1يبين وظائف الهيكل الخلوي.

1يتعرف تركيب الجدار الخلوي.
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يعدد �أمثلة للكائنات الحية التي 
جــدار  على  خلاياها  تحتوي 

خلوي.
1

1يوضح المقصود بالنواة.

2يتعرف على تركيب النواة.

1يبين �أهمية النواة. 

1يعدد وظائف النوية.

7مجموع �أهداف الاستدلال31مجموع �أهداف التطبيق52مجموع �أهداف المعرفةمجموع ال�أهداف

الفصل الثالث:
دورة الخلية

يوضح مفهوم دورة الخلية. 
3

يصف �أطوار دورة الخلية.
3

يصمم نموذجا لمراحل 
الانقسام المتساوي. 

1

يعدد مراحل دورة الخلية.
2

يستنتج �آليّة تنظيم دورة الخلية.
1

ذهنية  خريطة  يصمم 
بين  ــتــكــامــل  ال حـــول 

وظائف العضيات.
1

يذكر الفترة الزمنية التي تحتاجه 
مراحل دروة الخلية.

2
ــدورة  ب التحكم  ــيــة  �آل يستنتج 

الخلية.
1

كتابة تقرير حول مرض 
السرطان.

1

النمو  بطور  المقصود  يوضح 
.)G0( الصفري

2
يوضح �أهمية دورة الخلية.

1
يحدد نوع الخلايا اعتماداً 

على جدول مرفق.
1

 G1(يوضح المقصود بكل من
.) DNA, G2 مرحلة بناء ,

1
يميز بين �أنواع الخلايا من حيث 

سرعة دورتها.
2

ــلاث التي  ــث ال الــنــقــاط  يــحــدد 
من  الخلايا  انتقال  في  تتحكم 
 M ,( مراحل  من  �إلــى  مرحلة 

.)G2, G1

2

العصبية  الــخــلايــا  بين  ــقــارن  ي
وخلايا الجلد من حيث قدرتها 

على الانقسام.
2

يحدد العوامل التي تتحكم في 
عمل نقاط التحكم. 

2
يقارن بين مراحل دورة الخلية.

2

يوضح �أهمية بروتين السايكلين 
2خلال تنظيم دروة الخلية.

الطور  ساعات  عــدد  بين  يقارن 
البيني في كل من نبات الفاصولياء 

وخلايا الفار وخلايا ال�أمعاء.
3

يبين �أهمية دورة الخلية.
2

يحدد النسبة المئوية لمراحل الطور 
البيني في خلية نبات الفاصولياء.

2

يعدد العوامل التي تؤثر في عمل 
2بروتين السايكلين.

يقارن بين خلايا العضلات الهيكلية 
من  الكبد  خلايا  و  العصبونات  و 

حيث قدرتها على الانقسام. 
2
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دورة  تنظيم  �أهمية  �إلى  يتعرف 
الخلية.

2
الدائم  السكون  بين طور  يقارن 

والمؤقت في الخلايا الحية.
2

الخلوي  الموت  �أهمية  يوضح 
المبرمج خلال دروة الخلية.

2
في  تتحكم  التي  العوامل  يعدد 

تنظيم دورة الخلية. 
2

ــام  ــسـ ــقـ ــل الانـ ــراحــ ــ ــدد م ــعـ يـ
المتساوي.

2
يقارن بين تكاثر الخلايا والموت 

الخلوي المبرمج.
1

ــســام  ــق يــســتــنــتــج مــفــهــوم الان
المتساوي. 

2
ــام  ــسـ ــقـ ــل الانـ ــ ــراح ــ يـــرســـم م

المتساوي. 
2

ــلــة لــكــائــنــات حية  ــعــدد �أمــث ي
الانقسام  خلاياها  في  يحدث 

المتساوي.
2

ــرات الــتــي  ــي ــغ ــت ــيــن ال يـــقـــارن ب
الانقسام  مراحل  تحدث خلال 

المتساوي.
2

يبين �أهمية الانقسام المتساوي.
2

لخلية  التمهيدي  ــدور  ال يرسم 
ــة تـــحـــتـــوي عـــلـــى 4  جــســمــي

كروموسومات.
2

تحدث  التي  التغيرات  يتتبع 
في  التمهيدي  ــدور  الـ خـــلال 

الانقسام المتساوي.
2

ــوم  ــوسـ ــرومـ ــكـ ــيـــن الـ يــمــيــز بـ
2والكروماتيد.

تحدث  الــتــي  التغيرات  يبين 
ــوائــي في  ــدور الاســت خـــلال الـ

الانقسام المتساوي.
2

يبين �أهمية السنترومير.
1

تحدث  التي  التغيرات  يوضّح 
في  الانفصالي  الـــدور  خــلال 

الانقسام المتساوي.
2

لخلية  الاستوائي  ــدور  ال يرسم 
ــة تـــحـــتـــوي عـــلـــى 4  جــســمــي

كروموسومات.
2

تحدث  التي  التغيرات  يتتبع 
ــي في  ــهــائ ــن خــــلال الـــــدور ال

الانقسام المتساوي.
2

لخلية  الانفصالي  الــدور  يرسم 
ــة تـــحـــتـــوي عـــلـــى 4  جــســمــي

كروموسومات.
2

في  بالتخصر  المقصود  يوضح 
الخلايا الحيوانية.

2
يرسم الدور النهائي لخلية جسمية 
تحتوي على 4 كروموسومات.

2

الناتجة  الخلايا  عدد  يحسب 
من الانقسام المتساوي.

2
الناتجة  الخلايا  عــدد  يحسب 

من الانقسام المتساوي.
2

بانقسام  الــمــقــصــود  ــوضــح  ي
2السيتوبلازم.

يقارن بين عدد الكروموسومات 
في الخلية ال�أم و الخلايا الناتجة 

من الانقسام المتساوي.
1

يفسر السبب في تكون الخلايا 
2السرطانية.

ــقــة انــقــســام  ــن طــري ــي يـــقـــارن ب
السيتوبلازم في الخلايا الحيوانية 

و الخلايا النباتية.
1
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يقارن بين ظهور خيوط المغزل 
الخلايا  و  الحيوانية  الخلايا  في 

النباتية.
2

يستنتج ماذا سيحدث للخلية لو 
الانقسام  على  سيطرتها  فقدت 

الخلوي.
1

الطبيعية  الــخــلايــا  بين  يــقــارن 
والخلايا السرطانية. 

2

يوضح الفرق بين الورم الحميد 
والورم الخبيث.

2

يحضر خلايا لقمة نامية في في 
جذر البصل.

1

4مجموع �أهداف الاستدلال46مجموع �أهداف التطبيق48مجموع �أهداف المعرفةمجموع ال�أهداف



58

تحليل محتوى الوحدة الثانية: الانقسام المنصف والمادة الوراثية
تنزيل سريع لتحليل المحتوى

مستويات ال�أهداف السلوكية 
الوحدة \ الفصل

تكراراستدلالتكرارتطبيقتكرارمعرفة

الثانية \ ال�أول
الانقسام المنصف 
والمادة الوراثية \ 
الانقسام المنصف 
وتكوين الغاميتات

�أن يوضح المقصود بالانقسام 
1المنصف. 

�أن يبحث عن دور المادة 
الوراثية في تنوع صفات 
نبات الفراولة في الصورة.

1
�أن يبحث عن دور خلايا 
سيرتولي في عملية تكوين 

الحيوانات المنوية.
1

الانــقــســام  مــراحــل  يــعــدد  �أن 
المنصف. 

1

في  ــراه  يـ ــا  م يــصــف  �أن 
الصور.

1

اســم  عــلــى  يــســتــدل  ان 
ــن الانــقــســام  ــدور مـ ــ ــ ال
فيه  تمر  الــذي  المنصف 

الخلية في الصورة. 

1

�أن يعدد �أدوار المرحلة ال�أولى 
من الانقسام المنصف. 

1

ظهور  ســبــب  يفسر  �أن 
الشكلي  بالطراز  الفراولة 

الموضح في الصورة.
1

عدم  سبب  يستنتج  ان 
الدور  في  العبور  حدوث 
ــانــي من  ــث الــتــمــهــيــدي ال

الانقسام المنصف.

1

التي تطر�أ  التغيرات  �أن يوضح 
أولى  على الخلية في المرحلة ال�

من الانقسام المنصف. 
1

تسمية  سبب  يفسّر   �أن 
ــي الــخــلايــا  ــســام ف ــق الان

الجنسية بالمنصف.
1

التي  الــتــغــيــرات  ــوضــح  ي �أن 
الــدور  في  الخلية  على  تطر�أ 
المرحلة  من  ال�أول  التمهيدي 
ال�أولى من الانقسام المنصف.

1

ــة  ــي ــم �أه ــتــج  ــن ــســت ي �أن 
الانقسام المنصف.

1

تطر�أ  التي  التغيرات  يبين  �أن 
على الخلية في الدور الاستوائي 
ال�أول من المرحلة ال�أولى من 

الانقسام المنصف.

1

تــنــوّع  ســبــب  يفسر  �أن 
ــة في  ــحــي ــات ال ــن ــائ ــك ال

صفاتها.
1

التي  الــتــغــيــرات  ــوضــح  ي �أن 
الــدور  في  الخلية  على  تطر�أ 
المرحلة  ال�أول  الانــفــصــالــي 
ال�أولى من الانقسام المنصف.

1

الانقسام  بين  يقارن  �أن 
المتساوي والمنصف.

1
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مستويات ال�أهداف السلوكية 
الوحدة \ الفصل

تكراراستدلالتكرارتطبيقتكرارمعرفة

تطر�أ  التي  التغيرات  يبين  �أن 
على الخلية في الدور النهائي 
ال�أول من المرحلة ال�أولى من 

الانقسام المنصف.

1

�أن يوضح �أهمية الكيازما.

1

�أن يذكر عدد الخلايا الناتجة 
ــى من  ــ ــ أول مــن الــمــرحــلــة ال�

الانقسام المنصف. 
1

بين  الطالب  يــقــارن  �أن 
على  تطر�أ  التي  التغيرات 
أولى  الخلية في المرحلة ال�

من الانقسام المنصف.

1

�أن يذكر عدد الكروموسومات 
فــي كــل خــلــيــة نــاتــجــة من 
الانقسام  من  ال�أولى  المرحلة 

المنصف.

1

ــاً  ــوذج ــم ن ــم  ــصــمّ ي �أن 
الانقسام  مراحل  يوضح 

المنصف.
1

عملية  مــفــهــوم  ــوضــح  ي �أن 
العبور.

1
�أن يصمم نموذجاً يوضح 

عملية العبور.
1

الوحدات  مفهوم  يوضح  �أن 
الكروموسومات  في  الرباعية 

المتناظرة.
1

المرحلة  �أدوار  يرسم  �أن 
ــقــســام  أولـــــى مــن الان ال�

المنصف.
1

الرئيسة  العناصر  يحدد  �أن 
1المكونة للرباعي.

�أن يرسم الدور التمهيدي 
أولى  ال�أول من المرحلة ال�

من الانقسام المنصف.
1

�أن يعدد �أدوار المرحلة الثانية 
من الانقسام المنصف تباعاً.

1
الــمــقــصــود  ــوضــح  ي �أن 

بالغاميت.
1

�أن يذكر عدد الخلايا الناتجة 
للانقسام  الثانية  المرحلة  من 

المنصف.
1

الهرمونات  دور  يبين  �أن 
الحيوانات  تكوين  عملية 

المنوية.
1

�أن يذكر عدد الكروموسومات 
فــي كــل خــلــيــة نــاتــجــة من 
للانقسام  الثانية  المرحلة 

المنصف.

1

�أن يرسم الدور الاستوائي 
أولى  ال�أول من المرحلة ال�

من الانقسام المنصف.
1

التي  الــتــغــيــرات  يــوضــح  �أن 
ــة فــي  ــي ــخــل ــر�أ عـــلـــى ال ــ ــط ــ ت
من  الثاني  التمهيدي  ــدور  ال
الانقسام  من  ال�أولى  المرحلة 

المنصف.

1

الخلايا  احتواء  يفسر  �أن 
المنوية الثانوية على n من 

1الكروموسومات.
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�أن يبين التغيرات التي تطر�أ على 
الاستوائي  ــدور  ال في  الخلية 
الثاني من المرحلة ال�أولى من 

الانقسام المنصف.

1

الطلائع  احتواء  يفسر  �أن 
من   n ــى  ــل ع ــة  ــوي ــن ــم ال

الكروموسومات.
1

التي  الــتــغــيــرات  يــوضــح  �أن 
الدور  في  الخلية  على  تطر�أ 
المرحلة  الثاني  الانفصالي 
ــام  ــسـ ــقـ ــن الانـ ــ أولـــــــــى م ال�

المنصف.

1

القطعة  احتواء  يفسر  �أن 
الوسطى للحيوان المنوي 
ــر من  ــي ــى عــــدد كــب ــل ع

المايتوكندريا.
1

تطر�أ  التي  التغيرات  يبين  �أن 
على الخلية في الدور النهائي 
الثاني من المرحلة ال�أولى من 

الانقسام المنصف.

1

البويضة  بين  يــقــارن  �أن 
والجسم ال�أصفر.

1

المرحلتين  �أدوار  يعدد  �أن 
الانقسام  من  والثانية  أولــى  ال�

المنصف.
1

�أن يرسم الدور الانفصالي 
ال�أول المرحلة ال�أولى من 

الانقسام المنصف.
1

تطر�أ  التي  التغيرات  يبين  �أن 
دور  كــل  ــي  ف الخلية  عــلــى 
من  الثانية  المرحلة  �أدوار  من 

الانقسام المنصف. 

1

النهائي  ــدور  ال يرسم  �أن 
أولى  ال�أول من المرحلة ال�

من الانقسام المنصف.
1

الانــقــســام  �أدوار  يــعــدد  ان 
المتساوي.

1

الخلايا  عدد  يستنتج  �أن 
المرحلة  مــن  الــنــاتــجــة 
ــقــســام  أولـــــى مــن الان ال�

المنصف. 

1

الانــقــســام  �أدوار  يــعــدد  �أن 
المنصف.

1

عـــدد  يـــســـتـــنـــتـــج  �أن 
كل  في  الكروموسومات 
المرحلة  من  ناتجة  خلية 
ــقــســام  أولـــــى مــن الان ال�

المنصف.

1

�أن يوضح المقصود بالكيازما. 
1

�أدوار  بــيــن  يــقــارن  �أن 
أولــــــى من  ــة ال� ــمــرحــل ال

الانقسام المنصف.
1

�أن يعدد مراحل عملية العبور. 
1

�أن يوضح �أهمية حدوث 
عملية العبور.

1

البويضة 1�أن يوضح مفهوم الغاميت. احتواء  يفسر  �أن 
من   2n على  المخصبة 

الكروموسومات.

1
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تكوين  مــراحــل  يتتبع  �أن 
1الحيوانات المنوية. 

قـــدرة  ــدم  ــ ع يــفــســر  �أن 
الــمــنــوي على  الــحــيــوان 
�إخصاب الجسم القطبي.

1

�أن يذكر الفترة الزمنية اللازمة 
لتكوين الحيوانات المنوية.

1
تكون  سبب  يستنتج  �أن 

الجسم ال�أصفر. 
1

�أن يعدد الهرمونات المسيطرة 
على عملية تكوين الحيوانات 

المنوية.
1

الـــعـــلاقـــة  ــح  ــوضـ يـ �أن 
الانقسام  بين  التكاملية 

خصاب. المنصف وال�إ
1

في  الانقسام  نــوع  يذكر  �أن 
كل مرحلة من مراحل تكوين 

الحيوانات المنوية.
1

المرحلة  �أدوار  يرسم  �أن 
ــســام  ــق ــة مـــن الان ــي ــان ــث ال

المنصف.
1

الــخــلايــا  ــواع  ــ �أن يــوضــح  �أن 
�أثناء  مرحلة  كل  عن  الناتجة 

تكوين الحيوانات المنوية.
1

�أدوار  بــيــن  يــقــارن  �أن 
ــة من  ــي ــان ــث ــة ال ــمــرحــل ال

الانقسام المنصف.
1

�أن يذكر عدد الخلايا الناتجة 
تكوين  �أثناء  مرحلة  كلّ  عن 

الحيوانات المنوية.
1

الخلايا  عدد  يستنتج  �أن 
الناتجة من المرحلة الثانية 

للانقسام المنصف.
1

�أن يذكر عدد الكروموسومات 
في الحيوانات المنوية.

1

عـــدد  يـــســـتـــنـــتـــج  �أن 
في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 
ــاتــجــة من  كـــلّ خــلــيــة ن
للانقسام  الثانية  المرحلة 

المنصف.

1

احـــتـــواء  ــب  ســب يـــذكـــر  �أن 
من   n على  المنوية  الطلائع 

الكروموسومات. 
1

�أن يرسم الدور التمهيدي 
أولى  الثاني من المرحلة ال�

من الانقسام المنصف.
1

الــحــيــوان  ــزاء  ــ �أجـ ــعــدد  ي �أن 
1المنوي.

ان يرسم الدور الاستوائي 
الثاني من المرحلة ال�أولى 

من الانقسام المنصف.
1

�أن يذكر �أهمية كل جزء من 
1�أجزاء الحيوان المنوي

�أن يرسم الدور الانفصالي 
الثاني المرحلة ال�أولى من 

الانقسام المنصف
1

الــعــضــيــة  اســــم  يـــذكـــر  �أن 
الموجودة في القطعة الوسطى 

للحيوان المنوي.
1

النهائي  ــدور  ال يرسم  �أن 
أولى  الثاني من المرحلة ال�

من الانقسام المنصف.
1
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الذي  الجزء  اســم  يذكر  �أن 
المنوي على  الحيوان  يساعد 

الحركة. 
1

ــطــة  خــري يـــصـــمـــم  �أن 
ل�أدوار  مــفــاهــيــمــيــة 
المرحلتين ال�أولى والثانية 

من الانقسام المنصف.

1

ــجــزء من  ال اســـم  يــذكــر  �أن 
الحيوان المنوي الذي يحتوي 

نزيمات.  ال�إ
1

التغيرات  بين  يقارن  �أن 
التي تطر�أ على الخلية في 
المرحلتين ال�أولى والثانية 

من الانقسام المنصف.

1

تكوين  مــراحــل  يــتــتــبّــع  �أن 
ــة )  ــ ــوي ــ ــث ــ أن الــغــامــيــتــات ال�

البويضات(. 
1

�أن ينظم جدول للمقارنة 
ــات فــي  ــ ــروق ــ ــف ــ ــيـــن ال بـ
الانـــقـــســـام الــمــتــســاوي 

والمنصف.

1

�أن يذكر المرحلة العمرية التي 
تتم فيها كل مرحلة من مراحل 

أنثوية. تكوين الغاميتات ال�
1

ــطــة  خــري يـــصـــمّـــم  �أن 
مفاهيمية ل�أدوار الانقسام 

المتساوي. 
1

�أن يوضح المقصود بالجريب.
1

ــطــة  خــري يـــصـــمّـــم  �أن 
مفاهيمية ل�أدوار الانقسام 

المنصف.
1

الجسم  مفهوم  يــوضّــح  �أن 
1ال�أصفر.

ذهنياً  �أن يصمّم مخططاً 
عملية  ــراحــل  م ــوضــح  ي

العبور.
1

الــخــلايــا  ــواع  ــ �أن يــوضــح  �أن 
أولــى  ال� المرحلة  من  الناتجة 
من الانقسام المنصف للخلية 

أولية. البيضيّة ال�

1

ان يستنتج طريقة تحضير 
اللقاح  لحبوب  شريحة  
لـــمـــشـــاهـــدتـــهـــا تــحــت 

المجهر المركب. 

1

�أن يذكر اسم الخلايا الناتجة 
ــى من  ــ ــ أول مــن الــمــرحــلــة ال�
للخلية  المنصف  الانــقــســام 

أوليّة. البيضية ال�

1

مــخــطــطــاً  ــم  ــصــمّ ي �أن 
سهميّاً يوضح �آليّة تكوين 

الحيوانات المنوية.
1

جسم  مــفــهــوم  ــوضــح  ي �أن 
1قطبي.

المراحل  بين  يميز  �أن 
فيها  يتم  الــتــي  العمرية 
تكوين الحيوانات المنوية.

1

�أن يذكر اسم الخلايا الناتجة 
للانقسام  الثانية  المرحلة  من 
ــاء تــكــويــن  ــ ــن ــ ــصــف �أث ــمــن ال

البويضات.

1

ــواع  ــ �أنـ ــن  ــي ب يــمــيــز  �أن 
مرحلة  كل  في  الانقسام 
الحيوانات  تكوين  �أثناء 

المنوية.

1
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بويضة  مــفــهــوم  يــوضــح  �أن 
مخصبة.

1

عـــدد  يـــســـتـــنـــتـــج  �أن 
في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 
كلّ  عن  الناتجة  الخلايا 
مرحلة من مراحل تكوين 

الحيوانات المنوية.

1

�أن يذكر عدد الكروموسومات 
فــي كــل خــلــيــة نــاتــجــة من 

مراحل تكوين البويضات.
1

الخلايا  �أن يحسب عدد 
مرحلة  كل  عن  الناتجة 
الحيوانات  تكوين  �أثناء 

المنوية.

1

�أن يذكر عدد الكروموسومات 
في البويضة الناضجة.

1

عــدد  ــن  عـ يــبــحــث  �أن 
في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 
الغاميتات الذكرية  لبعض 
ويقارنها  الحية  الكائنات 
ــا  ــخــلاي ــي ال بــعــددهــا فـ

الجسدية.

1

�أن يذكر عدد الكروموسومات 
في البويضة المخصبة.

1
الذيل  �أهمية  يستنتج  �أن 

للحيوان المنوي.
1

ن الجسم  �أن يذكر سبب تكوُّ
الاصفر الخامر.

1
أنزيمات  �أن يفسر وجود ال�
في ر�أس الحيوان المنوي.

1

ال�أجـــســـام  ــدد  عـ ــذكــر  ي �أن 
الانقسام  من  الناتجة  القطبية 
ــاء تــكــويــن  ــ ــن ــ ــصــف �أث ــمــن ال

البويضات.

1

�أن يصمّم مخططاً سهمياً 
تكوين  ــراحــل  م يــوضــح 

البويضات.
1

الانــقــســام  �أهــمــيــة  يــبــيّــن  �أن 
المنصف في المحافظة على 
الكائنات  من  الواحد  النوع 

الحية.

1

مــراحــل  بــيــن  ــقــارن  ي �أن 
تكوين البويضات.

1

في  الــــدور  ــم  اسـ ــذكــر  ي �أن 
ــذي  ال المنصف  ــقــســام  الان

تحدث فيه عملية العبور.
1

العمرية  المرحلة  يميز  �أن 
التي تتم فيها كلّ مرحلة 
ــن  ــكــوي ــل ت ــ ــراح ــ ــن م ــ م

أنثوية. الغاميتات ال�

1

�أن يذكر اسم الجزء التركيبي 
الــذي  المنوي  الحيوان  مــن 

يحتوي على المايتوكندريا.
1

تكوين  بــيــن  ــارن  ــق ي �أن 
ــات الــمــنــويــة و  ــوان ــحــي ال

البويضات.
1

الــمــقــصــود  ــح  ــوضــ ــ ي �أن 
بالكروموسومات المتناظرة.

1
في  الــجــريــب  يميز  �أن 

المبيض من الشكل.
1
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�أن يوضح مفهوم الغاميتات.
1

ال�أصفر  الجسم  يميز  �أن 
في المبيض من الشكل.

1

الخلايا  بين  يــقــارن  �أن 
الناتجة من المرحلة الثانية 
�أثناء  المنصف  للانقسام 

تكوين البويضات.

1

عــدد  ــن  ــي ب ــارن  ــقـ يـ �أن 
في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 
ــجــة من  ــات ــن الـــخـــلايـــا ال
مراحل تكوين البويضات.

1

ــدد  ــ ع يـــســـتـــنـــتـــج  ان 
في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 

البويضة الناضجة 
1

�أن يستنتج عدد ال�أجسام 
ــجــة من  ــات ــن الــقــطــبــيــة ال
�أثناء  المنصف  الانقسام 

تكوين البويضات.

1

�أن يفسر سبب ثبات عدد 
للنوع  الــكــرومــوســومــات 
الكائنات  ــن  م الــواحــد 

الحية.

1

ذهنية  خريطة  يرسم  �أن 
التكاملية  العلاقة  توضّح 
المنصف  الانقسام  بين 

خصاب. وال�إ

1

�أن يصف �أشكال حبوب 
المجهر  تحت  الــلــقــاح 

الضوئي.
1

ــدد  ــ ع ــب  ــسـ ــحـ يـ �أن 
في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 
انقسام  من  ناتجة  خلية 

منصف.

1

ــدد  ــ ع ــب  ــسـ ــحـ يـ �أن 
الكروموسومات في خلية 

بيضية �أولية.
1
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الثانية \ الثاني
الانقسام المنصف و 

المادة الوراثية \
المادة الوراثية 

ب   ــمــقــصــود  ال ــوضــح  ي �أن 
. DNA2

جزئ  يصف تركيب  �أن 
DNA2 من الصورة.

�أن يفسّر سبب استخدام 
الــصــابــون لاســتــخــلاص 

.DNA
1

�أن يوضّح مفهوم علم الوراثة.
1

�أهـــمـــيـــة  ــح  ــوضــ ــ ي �أن 
الكروموسوم.

2
تسمية  سبب  يفسر  �أن 

3-5 DNA سلاسل
1

العالم  �إسهامات  يذكر  �أن   
1مندل في ت�أسيس علم الوراثة.

المادة  ماهية  يصف  �أن 
2الوراثية.

ارتباط  سبب  يفسّر  �أن 
 DNA ــي  ـــتـ ــل ـــسـ ــل سـ

باتجاهين متعاكسين.
1

الــمــادة  مفهوم  يــوضــح   �أن 
الوراثية.

1

الوحدات  بين  يقارن  �أن 
البنائية للحموض النووية.

1

الخلايا  عدد  يستنتج  �أن 
المرحلة  ــن  م الــنــاتــجــة 
ــن الانــقــســام  أولـــــى م ال�
جنسية  لخلية  المنصف 

لحيوان.

1

العلماء  �إسهامات  يذكر  �أن 
العوامل  اكتشاف  مراحل  في 

الوراثية. 
1

الصيغ  بــيــن  ــارن  ــق ي �أن 
البنائية للنيوكليوتيدات في 
.RNA و DNA جزئ

1

عـــدد  يــســتــنــتــج  �أن 
في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 
ــاتــجــة من  ــن الــخــلايــا ال
أولــــــى من  الــمــرحــلــة ال�
الانقسام المنصف لخلية 

جنسية لحيوان.

1

بين  ــة  ــلاقـ ــعـ الـ ــر  ــذكـ يـ �أن 
DNA الكروموسوم و

1

دور  عـــن  ــحــث  ــب ي �أن 
اكتشاف  ــي  ف الــعــلــمــاء 

1العوامل الوراثية.

دور  اســــم  يـــذكـــر  �أن 
ــة  ــي ــخــل الانـــــقـــــســـــام ل
قصيرة  كروموسوماتها 
وسط  فـــرادى  وتصطف 

الخلية. 

1

�أن يوضح مفهوم الكروموسوم.
2

ذهنية  خريطة  يصمم  �أن 
بين  ــة  ــلاقـ ــعـ الـ تـــوضـــح 

.DNA الكروموسوم و
1

�أن يستنتج الناتج النهائي 
ــن عــمــلــيــة تــضــاعــف  عـ

.DNA جزيء

ان يبين تركيب الكروموسوم. 

1

�أن يوضح الطالب �أهمية 
الحمض النووي.

1

تكرار  سبب  يفسر  ان 
ــام  ــ ــس ــ ــق ــ عـــمـــلـــيـــة الان
ــدّة   عِ ــرات  م المتساوي 
ــدء بــالانــقــســام  ــب قــبــل ال

المنصف. 

الحمض  تسمية  يفسر  �أن 
.RNA النووي الرايبوزي

1

الــطــالــب  يـــرســـم  �أن 
نيوكليوسوم.

1

تــنــوّع  ســبــب  يفسر  ان 
ــات الــبــشــر رغــم  ــفـ صـ
امتلاك خلايا الجسم 46 

كروموسوماً. 
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الحمض  تسمية  يفسّر  �أن 
منقوص  ــبــوزي  ــراي ال ــووي  ــن ال

 DNA ال�أكسجين
1

نـــمـــوذج  يـــصـــمّـــم  �أن 
نيوكليوسوم.

1

استبدال  �أثــر  يستنتج  ان 
 G النيتروجينية  القاعدة 
�أثــنــاء   A محلها  لتحل 

التضاعف.

�أن يوضح مفهوم نيوكليوسوم. 
1

�أنـــواع  بــيــن  ــارن  ــق ي �أن 
.RNA الحمض النووي

1

�أن يوضّح �أهمية نيوكليوسوم.
1

اهمية مرحلة  يستنتج  �أن 
.S

1

تضاعف  �آلــيــة  ــوضــح  ي �أن 
DNA1

كــيــفــيــة  ــج  ــت ــن ــســت ي �أن 
و  كمية  على  المحافظة 

نوعية المادة الوراثية
1

الحمض  مفهوم  يوضح  �أن 
2النووي.

تسمية  سبب  يفسر  �أن 
�آليّة تضاعف DNA شبه 

المحافظ.
1

الحموض  ــواع  ــ �أن يــذكــر  �أن 
النووية.

1
ظهور  سبب  يفسر  �أن 
نسان. التشوهات في ال�إ

1

�أن يذكر اسم الوحدات البنائية 
للحمض النووي.

2
من  الطفرات  يصنف  �أن 

حيث �إمكانية توارثها.
1

�أن يوضح مفهوم نيوكليوتيد.

3

ارتــبــاط  مــوقــع  يبيّن  �أن 
مــجــمــوعــة الــفــوســفــات 
ــغــة الــبــنــائــيــة  ــصــي ــي ال فـ

للنيوكليوتيد.

1

�أن يبين تركيب النيوكليوتيد.

1

ارتــبــاط  مــوقــع  يبيّن  �أن 
النيتروجينية  ــاعــدة  ــق ال
ــغــة الــبــنــائــيــة  ــصــي ــي ال فـ

للنيوكليوتيد.

1

بين  الــرابــطــة  ــوع  ن يذكر  �أن 
الحمض  في  النيوكليوتيدات 

النووي.
1

 DNA – بين  يقارن  �أن 
RNA من حيث القواعد 
النيتروجينية الموجودة في 

كلِّ منهما.

1

�أن يوضّح دور العالم )ليفين( 
1في تحديد تركيب النيوكليوتيد.

البنائية  الصيغة  يرسم  �أن 
جزيء  في  لنيوكليوتيد 

.DNA
1
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�أن يذكر اسم العالم المحدد 
1لتركيب النيوكيلوتيد.

البنائية  الصيغة  يرسم  �أن 
جزيء  في  لنيوكليوتيد 

.RNA
1

�أن يذكر رقم ذرة الكربون من 
ترتبط  التي  الخماسي  السكر 

عليها مجموعة الفوسفات.
1

طــريــقــة  ــتــج  ــن ــســت ي �أن 
من   DNA اســتــخــلاص 

الفراولة. 
1

�أن يذكر رقم ذرة الكربون من 
ترتبط  التي  الخماسي  السكر 

عليها القاعدة النيتروجينية.
1

�أن يميز الروابط بين �أزواج 
1القواعد النيتروجينية.

الــقــواعــد  ــواع  ــ �أنـ ــذكــر  ي �أن 
في  ــة  ــداخــل ال النيتروجينية 

تركيب النيوكليوتيد.
1

�أن يقارن بين عدد الروابط 
في كل زوج من القواعد 

النيتروجينية.
1

ــط  ــروابـ الـ ــدد  ــ ع يـــذكـــر  �أن 
القواعد  بين  الهيدروجينية 

النيتروجينية في النيوكليوتيد.
1

 DNA أن يرسم  جزيء�
موضحاً الروابط بين �أزواج 

القواعد النيتروجينية.
1

النيتروجينية  القواعد  يعدد  �أن 
الـــمـــوجـــودة فـــي كـــلّ مــن: 

.DNA- RNA
1

ــة  ــي ــم �أه ــتــج  ــن يــســت �أن 
ــنـــوويـــة:  الـــحـــمـــوض الـ

.DNA-RNA
1

.DNA أن يوضح تركيب�
1

�أن يصمم مخططاً سهمياً 
ل�أطوار دورة الخلية.

1

 DNA أن يذكر اسم سلاسل�
1حسب الاتجاه. 

فك  ــراحــل  م يتتبع  �أن 
ــواء فـــي جـــزيء  ــ ــتـ ــ الالـ

.DNA
1

بين  الــروابــط  نــوع  يذكر  �أن 
�أزواج القواعد النيتروجينية.

1
ارتباط  مرحلة  يتتبع  �أن 

القواعد النيتروجينية.
1

�أن يذكر عدد الروابط في كلّ 
زوج من القواعد النيتروجينية.

1
حدوث  �أهمية  يبين  �أن 

.DNA تضاعف
1

�أن يوضح مفهوم الجين.
1

�إمكانية  عن  يبحث  �أن 
�أثناء  ال�أخــطــاء  تصحيح 
.DNA عملية تضاعف

1

الحمض  ــواع  ــ �أنـ يــذكــر  �أن 
.RNA النووي

1
طفرات  عن  يبحث  �أن 
مرغوبة في مجال الزراعة.

1

توضح  عمليات  يــذكــر  �أن 
�أهمية �أنواع RNA في التعبير 

عن الصفات الوراثية.
1

الطفرات  �أثر  يستنتج  �أن 
على  والسلبي  يجابي  ال�إ

الكائن الحيّ.
1
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�أن يوضح العمليات المسؤولة 
�إلى   RNA لغة  ترجمة  عن 

صفات وراثية.
1

تــ�أثــيــر  ــيــن  ب يـــقـــارن  �أن 
ــي �أجــســام  ــرات ف ــطــف ال

الكائنات الحية.
1

الحموض  اهمية  يــذكــر  �أن 
.DNA- RNA النووية

2
�أســبــاب  بين  يــقــارن  �أن 

حدوث الطفرات.
1

�أن يعدد �أطوار دورة الخلية.
1

الــطــفــرات  يــصــنــف  �أن 
حسب �أنواعها.

1

في  التغيرات  ــم  �أه يبين  �أن 
.S 1مرحلة

�أنـــواع  بــيــن  ــارن  ــق ي �أن 
حيث  ــن  مـ ــرات  ــفـ ــطـ الـ

المنش�أ.
1

�أن يعدد مراحل �آليّة تضاعف 
.DNA1

الطفرة  ت�أثير  يستنتج  �أن 
الــجــيــنــيــة عــلــى الــكــائــن 

الحيّ.
1

�أن يذكر اسم �أنزيم فك الالتواء 
DNA 1لسلسلتي

الطفرة  ت�أثير  يستنتج  �أن 
على  ــة  ــي ــوســوم ــكــروم ال

الكائن الحيّ.
1

الالتواء  فك  مراحل  يعدد  �أن 
.DNA 1في جزيء

تقنية  عــن  يــبــحــث  �أن 
.PCR1

ــاط  ــب ارت طــريــقــة  ــوضــح  ي �أن 
1القواعد النيتروجينية.

�أهمية  عــن  يبحث  �أن 
في   DNA اســتــخــدام 

مجال نانو تكنولوجي.
1

ارتباط  �أنزيم  اســم  يذكر  �أن 
القواعد النيتروجينية.

1

حدوث  سبب  يفسّر  �أن 
عند غضافة  وراثية  طفرة 
في  نيتروجينية  ــاعــدة  ق

.DNA جزيء

1

ربط  ــادة  �إعـ �أهمية  يبين  �أن 
.DNA 1سلسلتي

�أن يوضح �أهمية تضاعف 
للكائن   DNA جـــزيء 

الحيّ.
1

ربط  �إعــادة  كيفية  يوضح  �أن 
.DNA 1سلسلتي

�أن يرسم رسماً تخطيطياً 
جزيء  في  لنيوكليوتيد 

.RNA
1

ــم ربــط  ــزي �أن �أن يــذكــر اســـم 
.DNA 1سلسلتي

تباعد  ســبــب  يــســتــنــتــج  �أن 
قطبي  باتجاه  الكروموسومات 
الخلية في الانقسام المنصف.

1
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�أن يذكر �أهمية �أنزيم هيليكيز.
1

حدوث  �أهمية  يفسر  �أن 
لدى  المنصف  الانقسام 

نسان. ال�إ
1

�أن يذكر الطالب �أهمية �أنزيم 
.DNA 1بلمرة

تكدّس  �أهمية  يفسر  �أن 
المادة الوراثية على شكل 

نيوكليوسوم.
1

تضاعف  �آليّة  اسم  يذكر  �أن 
.DNA1

لعمليّة  �أن يرسم مخططاً 
تكوين الغاميتات الذكرية 

نسان.  في ال�إ
1

حـــدوث  ــوائـــد  فـ يــعــدد  �أن 
.DNA 1تضاعف

الطفرات  �أنــواع  يبين  �أن 
مــن حــيــث تــوارثــهــا في 

الكائن الحيّ.
1

في   DNA  أهمية� يذكر  �أن 
الكائنات  ــواع  �أنـ المحافظة 

الحية.
2

ال�أدوار  �أسماء  يذكر  �أن 
ــام  ــسـ ــقـ ــل الانـ ــراحـ ــمـ لـ

المنصف من الشكل.
1

�أن يعرف الطفرة.

1

ــدد  ــ عـ ــر  ــ ــ ــذك ــ ــ ي �أن 
في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 
الانقسام  مــراحــل  �أدوار 

المنصف من الشكل.

1

�أن يبين نتائج حدوث �أخطاء 
القواعد  ارتباط  عملية  خلال 
تضاعف  �أثــنــاء  النيتروجينية 

.DNA

1

التغيرات  بين  يقارن  �أن 
الخلايا  على  تطر�أ  التي 
في �أدوار مراحل الانقسام 

المنصف.

1

يجابية  آثار ال�إ ان يعدد بعض ال�
والسلبية للطفرات على الكائن 

الحيّ.
1

عملية  بــيــن  ــارن  ــق ي �أن 
أنثوية  تكوين الغاميتات ال�

والذكرية.
1

�أن يسمّي بعض الطفرات في 
1�أجسام الكائنات الحية. 

الانقسام  بين  يقارن  �أن 
المتساوي والمنصف من 

حيث نوع الخلايا.
1

ــدوث  حـ ــب  ســب يـــذكـــر  ان 
الطفرة. 

1

الانقسام  بين  يقارن  �أن 
والمنصف  الــمــتــســاوي 
الخلايا  عــدد  حيث  من 

الناتجة.

1
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مستويات ال�أهداف السلوكية 

الوحدة \ الفصل
تكراراستدلالتكرارتطبيقتكرارمعرفة

�أن يعدد �أنواع الطفرات. 

1

الانقسام  بين  يقارن  �أن 

والمنصف  الــمــتــســاوي 

مـــــــن حـــــيـــــث عـــــدد 

في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 

الخلايا النهائية.

1

ــدوث  حـ مـــكـــان  ــن  ــي ــب ي ان 

الطفرات. 
1

الانقسام  بين  يقارن  �أن 

المتساوي والمنصف من 

للكائن  أهــمــيــة  ال� حيث 

الحيّ.  

1

ظــهــور  ــب  ســب ــح  ــوضّـ يـ �أن 

نسان.  التشوهات في ال�إ
1

الطفرة  مــفــهــوم  ــوضّــح  ي �أن 

الجينية.
1

الطفرة  مــفــهــوم  يــوضــح  �أن 

الكروموسومية.
1

النيتروجينية  القاعدة  �أن يذكر 

وغير   RNA فــي  الــمــوجــودة 

. DNA موجودة في

1

التي  المرحلة  اسم  يذكر  �أن 

ــهــا الــتــضــاعــف  ــي يـــحـــدث ف

.DNA لجزيء

1

1�أن يبين تركيب الكروموسوم.

بجزيء   المقصود  يوضّح  �أن 

.DNA
1

بالطفرة  المقصود  يوضّح  �أن 

الجينية.
1

الذي  أنزيم  ال� اسم  يذكر  �أن 

في  الالــتــواء  فك  على  يعمل 

.DNA جزيء

1

13413040المجموع
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جدول مواصفات الفصل ال�أول لمبحث العلوم الحياتية للفصل الدراسي ال�أول                  تنزيل سريع لجدول المواصفات   

الوحدات
المجموعاستدلالتطبيقتذكرمستويات ال�أهداف

50455100%الفصول

الخلية: تركيب وعمليات

101102المجاهر و�أنواعها

152204الخلايا: تركيب ووظائف ال�أجزاء

203306دوره الخلية

الانقسام المنصف والمادة الوراثية
254318الانقسام المنصف وتكوين الغاميتات

3054110المادة الوراثية

1001513230المجموع 

عدد البنود الموضوعية )75 %(

الوحدات
المجموعاستدلالتطبيقتذكرمستويات ال�أهداف

50455100%الفصول

الخلية: تركيب وعمليات

101102المجاهر و�أنواعها

 152204الخلايا: تركيب ووظائف الاجزاء

202204دوره الخلية

الانقسام المنصف والمادة الوراثية
253216الانقسام المنصف وتكوين الغاميتات

303306المادة الوراثية

1001110122المجموع 

عدد البنود المقالية )25 %(

الوحدات
المجموعاستدلالتطبيقتذكرمستويات ال�أهداف

50455100%الفصول

الخلية: تركيب وعمليات

100000المجاهر و�أنواعها

150000الخلايا: تركيب ووظائف ال�أجزاء

201102دوره الخلية

الانقسام المنصف والمادة الوراثية
251102الانقسام المنصف وتكوين الغاميتات

302114المادة الوراثية

1004318المجموع 
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اختبار الفصل الدراسي ال�أول :
                       
 تنزيل سريع للاختبار

                             اختبار نهاية الفصل الدراسي ال�أول - العلوم الحياتية             
للصف العاشر ال�أساسي

تعليمات الاختبار
• يتكون هذا الاختبار من )30( فقرة في 6 صفحات، وعليك حلّ جميع ال�أسئلة على ورقة الاختبار نفسها.	

• جابة الصحيحة من بين �أربع �إجابات معطاة 	 بعض هذه الفقرات من النمط الموضوعي؛ يتم �إجابتها بوضع دائرة حول رمز ال�إ

بعد كلّ فقرة . 

• وبعض الفقرات من النمط المقالي، وتتطلب �أن تحلّ كلّ فقرة في الفراغ المخصّص لها على ورقة الاختبار.	

• جابة عن فقرات الاختبار.		 لديك ساعة ونصف  لل�إ

جابة الصحيحة للفقرات )22-1( :	 السؤال ال�أول: ضع دائرة حول رمز ال�إ
آتية تُعدّ من ميزات المجهر الضوئي المركب؟ 1 - �أيّ من ال�

�أ- مقدار التكبير فيه كبير جداً                                       ب- يمكن من خلاله فحص جميع �أجزاء الخلية.
ج- يمكن من خلاله رؤية الخلايا الحية.                              د- مقدار الفصل �أو التمييز كبيرة جداً.	

آتية تُعد بدائية النواة؟ 2 - �أيّ من الخلايا ال�
�أ- عضلية.               ب- ورقة نبتة.          ج- جلد حيوان.             د- بكتيريا. 	

آتي ؟ أوامر العصبية من خلية عصبية �إلى خلية �أخرى في الشكل ال� 3 - ما رقم الجزء الذي ينقل ال�

�أ- 1 .                            ب- 2 .                           ج- 3.                        د- 4	.

آتية تكثر فيها البيروكسيسومات؟ 4 - �أي من �أعضاء الجسم ال�

�أ- الجلد.                   ب- العضلات.                ج- الكبد.                        د- الغضروف.	

5 - ما الخيار الصحيح لتركيب النيوكليوسوم ؟

�أ- الهستون.                 ب- DNA .       ج- RNA  مع الهستون.             د- DNA  مع الهستون .

أوليّة في خصية �أحد �أنواع الكائنات الحية)10(كروموسومات، ماعدد  6 - �إذا كان عدد الكروموسومات في الخلية التناسلية ال�

أولية؟ الكروموسومات في الخلية المنوية ال�

�أ- 4                 ب- 5                      ج- 10                     د- 20
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آتية: *يمثلّ الشكل المجاور دوراً من �أدوار انقسام خلية ما، ادرسه ثم �أجب عن ال�أسئلة )7 و 8 ( ال�
7 - ما عدد الكروموسومات في الخلية الناتجة من هذا الانقسام؟                          

�أ- 2                 ب- 4                   ج- 8               د- 10 
8 - �أين يحدث هذا الانقسام ؟

أولية.  �أ- الخلايا البيضية ال�أم.                              ب- الخلايا البيضية ال�
أوليّة.                          د- الطلائع المنوية. ج- الخلايا التناسلية ال�

نسان؟ 9 -كم يبلغ عدد الكروموسومات في  الخلايا العضلية في ال�إ
�أ- 47             ب- 46                ج- 45              د- 44                        

10 - �إذا كانت الخلية الجسمية للفار البيتي تحتوي على 40 كروموسوماً، فما عدد الكروموسومات في الغاميت الذكري  لدى الفار؟
�أ- 44            ب- 40                  ج- 21               د- 20                                      	

11 - ممّ يتكون الكروموسوم ؟
 RNA -وبروتين.                    د DNA -وبروتين.               ج RNA -ب                   DNA -أ�

12 - ما اسم المرحلة التي يتم فيها استكمال بناء البروتينات وجزيئات RNA واكتمال عدد عضيات الخلية ؟
DNA أ- النمو ال�أول .     ب- دورة الخلية.     ج- النمو الثاني.       د- بناء�

آتي؟ 13 - ما الرقم الذي يمثلّ انقسام خلايا سرطانية في الشكل ال�

�أ- 1                     ب- 2                         ج- 3                               د- 4
14 - في �أيّ ممّا ي�أتي يحدث الانقسام المتساوي بهدف التكاثر؟

نسان.                      د- نبات القرع.  أميبا.             ب- النمل.                      ج- ال�إ �أ- ال�
15 - ما عدد الحيوانات المنوية الناتجة عن الانقسام المنصف ل4 خلايا منوية �أولية ؟

�أ- 2               ب- 4                   ج- 8               د- 16	
16 -ما ناتج الانقسام مرتين لخليتين تناسليتين في المبيض في مرحلتي الانقسام المنصف؟

�أ- بويضة ناضجة و3 �أجسام قطبية.                            ب- بويضتان ناضجتين  و6 �أجسام قطبية.
ج- بويضة ناضجة فقط.                                      د- بويضة مخصّبة. 	

17 - �إذا علمت �أنّ خليةً ما تحتوي على 24 كروموسوماً في مرحلة النمو ال�أول G1، فما عدد كروموسوماتها بعد مرحلة بناء 
)DNA (S مباشرة في هذه الخلية؟

�أ- 12                     ب- 24                          ج- 48                       د- 72 	
نسان؟ آتية تحتوي على العدد النصفي من الكروموسومات في ال�إ 18 - �أيّ الخلايا ال�

أولية.      ج- البيضية الثانوية.       د- البويضة المخصبة.	 أولية.     ب- المنوية ال� �أ- البيضية ال�
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نزيم الذي يعمل على طول جزيء DNA اللولبي المزدوج لفك الارتباط وفصل السلسلتين ؟ 19- ما ال�إ

 DNA الباديء.                  د- ربط RNA -ب- هيليكيز .            ج        DNA أ- بلمرة�

آتية يعطي وصفاً دقيقاً للفجوات في الخلية النباتية ؟ 20 - �أيّ ال�

�أ- كبيرة العدد وصغيرة الحجم.    ب- كبيرة العدد وكبيرة الحجم .   ج- قليلة العدد وكبيرة الحجم .   د- قليلة العدد وصغيرة الحجم .	

21 - ما نوع الخلية التي يحدث فيها تخصر للسيتوبلازم تدريجياً حتى ينقسم كلياً مكوّنة خليتين جديدتين؟

�أ- نباتية .                 ب- حيوانية .                   ج- حبوب لقاح.                     د- بويضة.	

جابة الصحيحة التي تعبّر عن تكوين كروموسومات جديدة بسبب حدوث العبور 22 - ما ال�إ

بين الكروموسومين التاليين ؟                                                                     

	AB,ab,aa,BB -د      ab,aB,Ab,AB -ج         Aa,Bb -ب       ab,AB -أ�
23 - قارن بين:

�أ- الانقسام المتساوي والانقسام المنصف حسب المطلوب : 

الانقسام المنصفالانقسام المتساويمن حيث 

عدد الخلايا الناتجة

عدد الكروموسومات في الخلايا النهائية الناتجة عن الانقسام

نسان �أهمية الانقسام عند ال�إ

RNA وجزيء DNA 2 - تركيب جزيء

DNARNAمن حيث 

عدد السلاسل

نوع السكر 

�أنواع القواعد النيتروجينية

آتية: آتي يمثلّ جزيء الحمض النووي DNA، �أجبْ عن ال�أسئلة ال� 24 - الشكل ال�

1

2 1 - اكتب النيوكليوتيدات المتممة موضّحاً الروابط بينها.

2 - اكتب النيوكليوتيدات الموجودة على السلسلة رقم )2(.

أنزيمات المستخدمة في عملية تضاعف هذا الجزيء.	 2 - اذكر ال�
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25 - ارسم خلية بصل تم فحصها تحت العدسات الشيئية للمجهر المركب:
10X -أ�

	40X -ب
26 - وضّح التلاؤم في التركيب والوظيفة للبلاستيدات .

	

27 - كيف تساعد باحثاً في التعرّف �إلى الخلية فيما �إذا كانت في مرحلة النمو ال�أول �أو النمو الثاني؟

	

نسان. 28 - وضح من خلال مخططّ سهمي عملية تكوين الحيوانات المنوية عند ال�إ

آتية؟                                                  29 - ماذا يحدث في الحالات ال�
�إزالة العدسة الزيتيّة من المجهر الضوئي المركب. -1-
ضرورة مرور الخلية النباتية في مرحلة النمو الثاني )G2( في الطور البيني قبل الانقسام المتساوي. -2-
أنثى الماعز. -3- تغيّر مفاجئ للمادة الوراثية في خلية جنسية ل�

30 - وضح بالرسم ما يحدث في الدور الاستوائي لخلية حيوانية جسمية تحتوي على 4 كروموسومات.       

	

وما توفيقي �إلا بالله
انتهت ال�أسئلة
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جابة �إجابة اختبار الفصل الدراسي ال�أول :                                                          تنزيل سريع لل�إ
         

جابة - اختبار نهاية الفصل الدراسي ال�أول - العلوم الحياتية            نموذج ال�إ
                                     للصف العاشر ال�أساسي

�إجابة السؤال ال�أول: 
	

1234567891011رقم الفقرة

جابة جـبجـبجـببجـ�أدجـرمز ال�إ

1213141516171819202122رقم الفقرة

جابة جـبجـبجـببجـ�أدجـرمز ال�إ

23 - قارن بين:
�أ- الانقسام المتساوي والانقسام المنصف حسب المطلوب :

الانقسام المنصفالانقسام المتساويمن حيث 

بويضة /4 حيوانات منوية4 خلاياعدد الخلايا الناتجة

2n1nعدد الكروموسومات في الخلايا النهائية الناتجة عن الانقسام

نسان النمو، تجديد ال�أنسجة التالفة �أهمية الانقسام عند ال�إ
أميبا( )والتكاثر عند ال�

الحفاظ على ثبات العدد 
الكرومسومي لدى الكائنات 

الحية التي تتكاثر جنسياً

 
RNA وجزيء DNA 2 - تركيب جزيء

DNARNAمن حيث 

21عدد السلاسل

سكر رايبوزي سكر رايبوزي منقوص الاكسجيننوع السكر 

A , T ,C ,GA , U , C , G�أنواع القواعد النيتروجينية

24 - الشكل الاتي يمثل جزيء الحمض النووي DNA، اجيب عن ال�أسئلة التالية:

1

2
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1 - اكتب النيوكليوتيدات المتممة موضحاً الروابط بينها:
G  G  A       T  A  C     G  C  A

2 - اكتب النيوكليوتيدات الموجودة على السلسلة رق)2(.
  G  G  A     A T G     G  C  A

أنزيمات المستخدمة في عملية تضاعف هذا الجزيء: 2 - اذكر ال�
ضافة نيوكليوتيدات جديدة  �أنزيم هليكيز لفك الارتباط بين النيوكلويتيدات في السلسلتين المتممتين. / �أنزيم بملرة DNA ل�إ

خلال التضاعف/�أنزيم لايغيز لربط النيوكليوتيدات في السلسلتين لتكوين جزيئين جديدين.	
25 - ارسم خلية بصل تم فحصها تحت العدسات الشيئية للمجهر المركب:

10X -أ�

40X -ب

	

26 - وضح التلاؤم في التركيب والوظيفة للبلاستيدات .

1 - تتكون من غشاء خارجي وداخلي, وظيفتهما تنظيم نقل المواد بين داخل البلاستيدة وخارجها.

2 - ثايلاكويد: يمثل صفائح قرصيّة غشائيّة مرتبة فوق بعضها تحتوي صبغة كلوروفيل، وصبغات صفراء، �أو كاروتين و�أصباغ 

�أخرى �إضافة �إلى �أنزيمات وبروتينات ضرورية لعمل المايتوكندريا.

3 - الستروما: سائل كثيف يمل�أ الحيز الداخلي للبلاستيدات يحتوي بروتينات و�أنزيمات ورايبوسومات وحبيبات نشوية �إضافة 

أنزيمات، والبروتينات الخاصة بها.	 �إلى DNA و RNA ؛ما يمكّن البلاستيدة من النمو والتضاعف ذاتياً وبناء ال�

27 - كيف تساعد باحثاً في التعرف على الخلية فيما �إذا كانت في مرحلة النمو ال�أول �أو النمو الثاني؟

تعتمد على كمية DNA, �إذا كانت كمية DNA متضاعفة فان الخلية في مرحلة النمو الثاني, اما اذا لم تكن متضاعفة فانها 

تكون في مرحلة النمو الاول .
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نسان. 28 -وضّح من خلال مخططّ سهمي عمليّة تكوين الحيوانات المنوية عند ال�إ

 
آتية؟ 29 - ماذا يحدث في الحالات ال�

�إزالة العدسة الزيتية من المجهر الضوئي المركب.-1-
     لا نتمكن من تكبير العينة بالشكل المطلوب.

ضرورة مرور الخلية النباتية في مرحلة النمو الثاني )G2( في الطور البيني قبل الانقسام المتساوي. -2-
     لاستكمال بناء البروتينات وجزيئات RNA وعدد العضيات وتخزين كمية �إضافيّة من الطاقة.

أنثى الماعز. -3- تغيّر مفاجئ للمادة الوراثية في خلية جنسيّة ل�
أبناء وتؤثرّ عليهم.   	      يؤدّي �إلى حدوث طفرات تُورث �إلى ال�

30 - وضّح بالرسم ما يحدث في الدور الاستوائي لخلية حيوانية جسمية تحتوي على 4 كروموسومات.       

انتهت �إجابة ال�أسئلة

مشاريع ريادية للفصل الدراسي ال�أول

مشروع ريادي: بناء مجسّمات ) خلية حيوانية، خلية نباتية، العضيات، مراحل الانقسام الخلوي، DNA( بالاعتماد
فادة من ذلك في مقصف المدرسة، وفي المعارض العلمية واليوم المفتوح بطريقة   على طرق تصنيع الحلويات، وال�إ

تعود بالنفع المادي على الطالبات و المدرسة. 
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�إجابات �أسئلة الكتاب    

تنزيل سريع للاجابات                                                                    

�أسئلة الوحدة ال�أولى :
الفصل ال�أول: المجاهر و�أنواعها

- ما المدى الذي يُمكن من خلاله �أنْ ترى العينُ البشريةّ الصورَ واضحةً؟   
1mm - 1m

- لماذا استُخدِمَ المجهرُ الضوْئي لرؤية الخلايا، وبعض �أجزائها؟
لعدم قدرة العين البشرية على رؤية الخلايا وبعض �أجزائها ول�أهميتها في الدراسة.

- ما المدى الذي يُمكن من خلاله رؤية الرايبوسومات والفيروسات؟
100nm - 10 nm

- �أعط �أمثلةً �أخرى على �أشياء غير واردة في الشكل.
جزيء DNA، الحيوانات المنوية، حبوب اللقاح.

لكترونية: �أوجه الشبه والاختلاف بين المجاهر الضوئية والمجاهر ال�إ

المجهر الالكترونيالمجهر الضوئيوجه المقارنة

كبير نسبياًصغير نسبياًالحجم

كهرومغناطيسيةزجاجيةنوع العدسات

�إلكترونيضوئيالمصدر )ال�أشعة الساقطة(

سبب الاختلاف بين هاتف خلوي و�آخر هو وحدة الميغابيكسل للكاميرا في كلّ هاتف
تُعرَّف وحدة الميجا بيكسل  Mega Pixel �أنهّا عبارة عن كلمتين: فال�أولى هي ختصار لكلمة )مليون(، والثانية هي اختصار 
لكلمتي Picture Element بمعنى )عنصر الصورة( فتم ختصار الكلمتين في كلمة واحدة لتصبح Pixel ، وهي عبارة عن 

نقاط �أو مربعات صغيرة جداً تكون على الشاشة الرقمية … ويمكن مشاهدتها بالعين المجردة.
فعندما تتقرب من شاشة الحاسوب �أو شاشة التلفاز تلاحظ هناك ملايين المربعات، �أو النقاط الصغيرة المتجمعة التي تعطي 

.Pixel الصورة .. وكلّ مربع صغير يُطلق عليه اسم
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فكلما زاد عدد البيكسل Pixel كلما كانت جودة الصورة �أفضل و�أنقى، وبالتالي يمكنك طباعتها ب�أكبر قدر ممكن. والعلاقة 
بين الميجا بيكسل ومقدار التمييز طردية كلما زادت الميجا بيكسل زاد مقدار التمييز.

لماذا لم يتم رؤية بعض مكونّات الحليب بالعين المجردة؟
1mm - 1m أنها لا تقع ضمن مدى رؤية العين المجردة ل�

لمكونّات  �أكثر  مكبرة  على صور  الحصول  يمكن  هل  الشريحة؟  في  ر�أيتها  التي  الدقائق  تكون  �أن  تتوقع  ماذا 
الحليب؟ وكيف؟

دقائق من الدهون . نعم يمكن ذلك من خلال استخدام العدسة الزيتية.
مقدار التمييز يزيد من وضوح الصورة فهل يوجد طرق �أخرى لتوضيح صور العينات في المجهر المركب؟

استخدام جهاز الميكروتوم للحصول على عينات رقيقة جداً، �أيضا استخدام ال�أصباغ المختلفة.
اذكر استخدامات �أخرى للمجهر التشريحي.

في المجال الطبي في العمليات الجراحية الدقيقة، مثل عمليات العين.

�أسئلة الفصل
السؤال ال�أول:

123رقم السؤال

جابة  جـجـبرمز ال�إ

x                 40 - 24 x -1   

السؤال الثاني:                   

السؤال الثالث: 
 

لكترونيةالمجاهر الضوئيةوجه  المقارنة المجاهر ال�إ

كهرومغناطيسيةزجاجيةنوع العدسات المستخدمة

لكترونيةمقدار التكبير �أعلى من المجاهر الضوئية�أقل من المجاهر ال�إ

لكترونيةمقدار التمييز )الفصل( �أعلى من المجاهر الضوئية�أقل من المجاهر ال�إ

السؤال الرابع:
مقدار التكبير في المجهر المركب = مقدار التكبير في العدسة العينية × مقدار التكبير في العدسة الشيئيّة

          400                  =               10              ×                س
           س                   =               400÷ 10 

40x         =       مقدار تكبير العدسة الشيئية
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�إجابات ال�أسئلة بين �أجزاء محتوى الفصل ال�أول
�أنواع المجاهر
الفصل الثاني

ندوبلازمية؟ ما �أنواع الشبكة ال�إ
ندوبلازمية الخشنة ندوبلازمية الملساء والشبكة ال�إ الشبكة ال�إ

ما اسم العضيات كروية الشكل التي تنتشر على سطح الجزء القريب من الغلاف النووي؟ ما وظيفة هذه العضيات؟
تسمى العضيات الكروية الرايبوسومات

وظيفة الرايبوسومات: تصنيع البروتينات التي تحتاجها الخلية
نسان؟ ما دور ال�أجسام الحالة في التخلص من الخلايا الميتة في جسم ال�إ

تقوم بذلك بعملية تُسمّى الهضم الذاتي،  )Autophagy( حيث يتم فيها حوصلة العضية التالفه )مثلاً المايتوكندريا(، �أو 
فراز �أنزيماتها، وتحلل هذه الخلية. الخلية الميتة بغشاء مزدوج الذي بدوره يخفز ال�أجسام الحالة ل�إ

�إثراء
وهناك وظيفة �أخرى لل�أجسام الحالة، وهي �إزالة الخلايا التالفة �أو ال�أجزاء المخربة من الخلايا وال�أنسجة ؛ كالخلايا المخربة 
بالحرارة، �أو بالبرودة، �أو بالكيميائيات، �أو بالعوامل ال�أخرى . ويؤدي تخريب الخلايا �إلى تفجير ال�أجسام الحالة، وتحرير 
نزيمات الحالة ( التي تبد�أ فوراً بهضم المواد العضوية في محيطها . ف�إذا كان التخريب صغيراً �أزيلت منطقته  الهيدرولازات ) ال�إ
و�أعيد ترميم الخلية، �أمّا �إذا كان التخريب كبيراً فتزال الخلية كلها بعملية تُسمّى الانحلال الذاتي autolysis ؛ وبهذه الطريقة 
تزال الخلية كلها، وتتولد في العادة محلها خلية جديدة من نوعها نفسه بعملية التكاثر للخلية المجاورة لها لتحل محل الخلية 
المخربة. كما تحوي ال�أجسام الحالة عوامل مبيدة للجراثيم يمكنها قتل الجراثيم المبلعمة قبل �أن تتمكن من تخريب الخلايا. 
ذابة �أغشية خلايا الجراثيم ، والليزوفرينlysoferrinالذي يربط الحديد  و تشمل هذه العوامل الليزوزيم lysozyme  الذي يقوم ب�إ
نزيمات الحالة ويثبط  والفلزات ال�أخرى الضرورية لنمو الجراثيم، والحمض عند درجة حموضة pH 5 تقريباً بحيث ينشط ال�إ
بعض �أنظمة استقلاب الجراثيم، كما تخُزن في ال�أجسام الحالة �إنزيمات تتمكن من تحرير الشحم، وحبيبات الغليكوجين 

فتوفرها للاستعمال في مواقع �أخرى في داخل الخلية �أو في الجسم.
يتلاشى ذيل �أبو ذنيبه خلال تحوله �إلى ضفدع كامل تماماً، كيف يحدث ذلك؟

أنزيمات التي تحتويها على تحليل ذيل )ابو ذنيبة( خلال تحوله �إلى ضفدع كامل. تقوم ال�أجسام الحالة بواسطة ال�
المايتوكندريا �أكثر عدداً في خلايا البنكرياس، �أم في الخلايا العضلية، لماذا؟

المايتوكندريا في الخلايا العضلية �أكثر عدداً من خلايا البنكرياس، ل�أن الخلايا العضلية تبذل مجهوداً �أكبر، وبالتالي تحتاج 
�إلى طاقة �أكثر.

عدد �أنواع بلاستيدات �أخرى مرت معك سابقاً.
�أنواع �أخرى للبلاستيدات

)Chromoplast( أ- البلاستيدات الملونة�
ألوان المختلفة. تحتوي على صبغات ملونة تعطي لل�أزهار وال�أوراق والثمار الناضجة ال�

)Leukoplasts( ب- البلاستيدات البيضاء �أو عديمة اللون
تعمل كمراكز لتخزين النشا والدهون والبروتينات. اي �أجزاء النبات التي تتم فيها عملية التخزين؟
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تكثر البيروكسيسومات في خلايا  الكبد والكليتين, لماذا؟
أنزيمات الموجودة فيها. أنها تقوم باستقلاب الكحول والمواد السامة بواسطة ال� ل�

الاختلاف بين النمط )9 + صفر( والنمط )9 + 2(  للانيبيبات الدقيقة. 
أنيبيات الدقيقة تترتب على شكل �أزواج في المحيط، وعلى �أنيبيبين منفردين في المركز يوجد تسع  يوجد 9 مجموعات من ال�

أنيبيبات الدقيقة، وتضم كلّ مجموعة ثلاثة �أنيبيبات دقيقة متصلة معاً. مجموعات متوازية من ال�
يوجد في الجسم المركزي يوجد في ال�أهداب وال�أسواط.

نسان تحتوي على �أهداب و�أسواط محدداً مكان وجود كلّ منهما؟ اذكر خلايا في جسم ال�إ
أنثوي تحتوي على �أهداب الحيوان المنوي في الجهاز التناسلي الذكري يحتوي على سوط  قناة فالوب في الجهاز التناسلي ال�

يساعده على الحركة.
النواة.

ماذا تتوقع �أن يحدث لجسم الكائن الحي �إذا توقفت الخلية عن صنع الرايبوسومات؟
يموت الكائن الحي؛ ل�أن وظيفة الرايبوسومات صنع البروتينات التي تعتمد وتحتاجها الخلية لتبقى حيّة.

�أسئلة الفصل الثاني
السؤال ال�أول:

1234رقم السؤال

جابة جـب�أجـرمز ال�إ

السؤال الثاني:
النووي،  الغلاف  من  القريب  على سطحها  الرايبوسومات  تنتشر  قنوات  من  تتكون  شبكة  الخشنة:  ندوبلازمية  ال�إ الشبكة 
نزيمات �إلى  تصنع �أغشية الخلية وتعطي الخلية هيكلاً دعامياً، وتعمل على نقل البروتينات و�إفرازها خارج الخلية، وتمرر ال�إ

الليسوسومات عبر جهاز عولجي.
سموزية. خراج الماء الزائد عن حاجتها عن طريق الخاصية ال�إ الفجوة المنقبضة: فجوة تتكون في بعض الكائنات الحية ل�إ

الستروما: سائل كثيف يمل�أ الحيز الداخلي للبلاستيدات الخضراء يحتوي على بروتينات و�أنزيمات، ورايبوسومات، وحبيبات 
RNAو DNA النشا، �إضافة �إلى

السؤال الثالث:
تختلف العضيات الغشائية عن اللاغشائية في �أنها محاطة ب�أغشية ذات تركيب كيميائي مشابه لتركيب الغشاء الخلوي.

السؤال الرابع: 
نظرية الخلية: وضعها العالمان )شلايدن وشفان( في القرن التاسع عشر بنود وتنص على �أن:

• جميع الكائنات الحية تتكوّن من خلية واحدة �أو �أكثر.	

• الخلايا هي الوحدات ال�أساسية في التركيب والوظيفة في الكائنات الحية.	

• تنتج الخلايا الجديدة من خلايا سابقة لها.	
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السؤال الخامس: 
.RNA وجزيء DNA أ- وذلك لاحتوائها على جزيء�

أنها تقوم بهضم وتحليل المواد الزائدة وال�أجسام الغريبة داخل الخلية، كما تلعب دوراً مهماً في التخلص من بعض  ب- ل�
محتويات الخلية وال�أنسجة التالفة.

الفصل الثالث
�أي المراحل في الطور البيني �أكثر زمناً؟

 DNA مرحلة بناء المادة الوراثية
 ما عدد ساعات مراحل الطور البيني في كلّ من نبات الفاصولياء وال�ألياف في الفار، وخلايا بطانة الامعاء؟

نبات الفاصولياء 17 ساعة ، �ألياف الف�أر 21 ساعة،  خلايا بطانة ال�أمعاء 23 ساعة.
 ما النسبة المئوية لهذه المراحل من دورة حياة خلية نبات الفاصولياء �إذا علمت �أنّ عدد ساعات طور الانقسام 

المتساوي لها ساعتان؟ 
17÷ 19 × 100 % = 89.5 % تقريبا 90 % من دورة الخلية.

لماذا تم استخدام القمة النامية لجذور البصل في هذا النشاط ؟
أنها تحتوي على الخلايا المولدة )المرستيمية( التي تقوم بالانقسام بشكل مستمر من �أجل نمو الجذر. ل�

كيف يُصاب بعض ال�أشخاص ببعض ال�أورام السرطانيّة في الدماغ؟
عن طريق الخلايا الدبقية، �أو الخلايا السحائية، او الخلايا النجمية وغيرها في الدماغ والتي لها قدرة على الانقسام. يُسمّى 
أورام في الدماغ عندما تصُاب هذه الخلايا  الورم السرطاني باسم هذه الخلايا )الورم الدبقي، الورم النجمي...الخ( تنش�أ هذه ال�
بخلل تنحرف من خلاله عن خصائصها المعتادة والطبيعية فتنمو وتتكاثر دون سيطرة وبشكل غير طبيعي. تعمل هذه الخلايا 
الجديدة )السرطانية( على السيطرة على �أنسجة الخلايا السليمة بواسطة احتلال مساحات كبيرة، �أو استخدام �إمدادات الدم 

والمواد المغذية لل�أنسجة السليمة والطبيعية.

�أسئلة الفصل الثالث
السؤال ال�أول:

12345رقم السؤال

جابة �أ�أجـ�أبرمز ال�إ

السؤال الثاني: 
ال�أطوار المتتابعة والمنظمة من النمو والانقسام التي تحدث للخلية في الفترة الزمنية الواقعة بين انقسامين متتاليين

السؤال الثالث:
     تتضاعف المادة الوراثية DNA، وتستمر الخلية بالنمو وزيادة عدد عضياتها.

السؤال الرابع:
        بداية ظهور الخيوط المغزلية، اصطفاف الكروموسومات، انفصال الكروموسومات، ظهور النوية. 
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السؤال الخامس:
�أ- انقسام متساوٍ

ب- خليتان
ج- 12كروموسوماً

�أسئلة الوحدة
السؤال ال�أول:

1234567891011رقم السؤال

جابة ب�أ�أب�أجـدددجـبرمز ال�إ

السؤال الثاني:
DNA & RNA أ- لاحتوائها على الرايبوسومات وكذلك لاحتوائها على�

أنها لا تنقسم  ب- ل�
أنها تنمو تنتشر بشكل لا يمكن التحكم فيه، وقد تصبح ضارة في حالة كونها غير خبيثة �إذا كانت في موقع يؤثر على  ج-  ل�

وظائف �أنسجة الجسم، مثل �إعاقته لسريان الدم في ال�أنسجة.

السؤال الثالث:
ندوبلازمية الخشنة         �أجسام جولجي         حويصلات غشائية تحتوي  النواة        الرايبوسومات         الشبكة ال�إ

أنزيم عند الحاجة له. أنزيمات تكون قريبة من الغشاء الخلوي تطلق ال� ال�

السؤال الرابع:
�أ- متساوٍ ب- العدد نفسه الموجود في الخلية ال�أصلية )ال�أم(. ج- 4 خلايا 

السؤال الخامس: 

النهائيالانفصاليالاستوائيالتمهيدي

السؤال السادس:
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خلية حيوانيةخلية نباتيةوجه المقارنة

خليتانخليتانعدد الخلايا الناتجة               

في  الكروموسومات  عــدد 

الخلايا الناتجة

ال�أصلية عدد كروموسومات الخلية ال�أصلية نفسها الخلية  كروموسومات  عدد 

نفسها

انقسام السيتوبلاوم 

مكونة  خلوية  صفيحة  تتكون  )بداية  الخلوي  الجدار  يتكون 

الصفيحة الوسطى ثم تترسب مادة الجدار الابتدائي على جابني 

الصفيحة الوسطى مكوناً خليتين جديدتين.

حتى  تدريجياً  السيتوبلازم  يتخصر 

ينقسم مكوناً خليتين.

موقع ظهور الخيوط المغزلية
لا تحتوي على سنتريولات )مريكيزات( وتظهر خيوط المغزل من 

أنيبيبات الدقيقة الموجودة في الهيكل الخلوي للخلية. ال�

تظهر الخيوط المغزلية من السنتريولات 

الموجودة في الجسم المركزي.

السؤال السابع:
تقوم ال�أجسام الحالة بتحليل العضيات التالفة في الخلية بعملية تُسمّى الهضم الذاتي )Autophagy(، حيث يتم فيها حوصلة 
فراز �أنزيماتها داخل  العضية التالفه )مثلا البلاستيدة التالفة( بغشاء مزدوج من داخل الخلية الذي بدوره يحفز ال�أجسام الحالة ل�إ

الغشاء، وتحللّ هذه العضية.

السؤال الثامن:

خلية رقم 3خلية رقم 2خلية رقم 1اسم العضية

يوجديوجد يوجدالرايبوسومات

يوجديوجدلا يوجدالمايتوكندريا

لا يوجديوجدلا يوجدالبلاستيدات

يوجدلا يوجدلا يوجدالسنتروسوم

يوجديوجديوجدالفجوة

 ما نوع الخلايا 1, 2, 3 ؟ فسر �إجابتك.-1-
أنها لا تحتوي على مايتوكندريا.       خلية رقم )1( بكتيريا؛ ل�
أنهّا تحتوي على بلاستيدات.       خلية رقم )2( خلية نباتية؛ ل�
أنها تحتوي على سنتروسوم.       خلية رقم )3( خلية حيوانية؛ ل�

أنزيمات في الخلية؟-2- ما العضية المسؤولة عن تصنيع البروتينات وال�
      الرايبوسومات

ما الفرق بين الفجوات في الخلايا )2,3(، من حيث الحجم والعدد؟-3-
في الخلايا )2( عددها قليل وكبيرة الحجم
الخلايا )3( عددها كثير وصغيرة الحجم.
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                                              �إجابات �أسئلة الوحدة الثانية                         تنزيل سريع للاجابات 
   الفصل ال�أول                                                                                           

 

السؤال ال�أول:

1234رقم السؤال

جابة دجـجـ�أرمز ال�إ

السؤال الثاني:
�أ- الكروموسومات المتناظرة )Homologous Chromosomes(، التي تمتاز ب�أنّ لها الطول نفسه، وموقع السنترومير، وتحمل 

جينات الصفات الوراثية المختلفة على الموقع نفسه.
ب- الغاميتات: هي خلايا تحمل نصف عدد الكروموسومات للكائن الحي، ومنها ما هي خلايا ذكرية )حيوان منوي، حبوب 

لقاح(، ومنها �أنثوي) بويضات(.

السؤال الثالث:
ل�أن الكروموسومات تكون مفردة وغير متناظرة.

السؤال الرابع:
46،23،23،46

السؤال الخامس:

مراحل �إنتاج الغاميتات في حال عدم حدوث عبور، وبعد حدوث العبور

انقسام منصف مع حدوث عبورانقسام منصف بدون عبور

)2n()2n(

غاميتاتغاميتات

المرحلة ال�أولى

المرحلة الثانية
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الفصل الثاني

�إن حدثت كيف يمكن تصحيحها؟ هل يمكن حدوث �أخطاء �أثناء تضاعف DNA، و
هنالك احتمال لحدوث ال�أخطاء،التي قد تؤدي لحدوث خلل في الصفات الناتجة، وهنالك نظام لتصحيح مثل هذه ال�أخطاء 

أنزيمات المتخصصة. يتمثلّ بمجموعة متسلسلة من ال�
كيف يمكن تصنيف الطفرات من حيث �إمكانية توارثها؟

• طفرات تُوَرَّث:)Hereditary mutation( وتحدث على الخلايا الجنسية المكونة للخلايا التناسلية.	

• طفرات لا تُوَرّث: )Acquired or Somatic( وتحدث على الخلايا الجسمية، وتؤثر في الشخص نفسه.	

�أسئلة الفصل الثاني

السؤال ال�أول:

123رقم السؤال

جابة جـجـبرمز ال�إ

السؤال الثاني:
ال�أساسية هي  البنائية  لولبي، والوحدة  بشكل  �أ- هو شريط من سلسلتين متقابلتين متتامتين وملتفتين حول بعضهما بعضاً 

النيوكليوتيد.
ب- خلل وراثي يحدث على ترتيب القواعد النيتروجينية.

السؤال الثالث:
ضافة ستُحدث تغييراً في نوع وترتيب القواعد النيتروجينية؛ ما يؤثر على الصفات الوراثية.  �أ- ل�أن عملية ال�إ

أنها تعمل على المحافظة على ثبات كمية ال DNA في خلايا الكائن الحيّ.   ب- ل�

السؤال الرابع:
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�أسئلة الوحدة
السؤال ال�أول:

12345رقم السؤال

جابة دبدجبرمز ال�إ

السؤال الثاني:
�أ- لزيادة عدد الخلايا الناتجة للحصول على عدد كبير من الحيوانات المنوية نهاية العملية.

خصاب. نسان من خلال تكاملها مع ال�إ ب- للحفاظ على ثبات عدد الكروموسومات لل�إ
ج- وذلك للتناسب مع حجم الخلية. 

د- بسبب التنوع في تركيبب المادة الوراثية.

السؤال الثالث:                                                     

السؤال الرابع:
طفرات تورث )التي تحدث في الخلايا الجنسية( و�أخرى لا تورث )التي تحدث في الخلايا الجسمية(.

السؤال الخامس:
سيحدث خلل في تركيب المادة الوراثية؛ ما يؤثرّ على الصفة الناتجة.

السؤال السادس:
�أ- 3 استوائي �أول، 6 تمهيدي ثانٍ،  8 انفصالي ثانٍ .

ب- 5 = 2 في كل خلية،   8 = 2 في كل خلية. 
ج- 7 استوائي ثانٍ، 2 تمهيدي �أول.



89

السؤال السابع:

تكوين غاميتات �أنثويةتكوين غاميتات ذكريةوجه المقارنة

بويضة واحدة4 حيوانات منويةالناتج

بعد عملية البلوغالفترة الزمنية
منذ المرحلة الجنينية وبشكل شهري، وتحتاج لحيوان منوي لاستكمال 

المرحلة الثانية من الانقسام المنصف.

السؤال الثامن:

الانقسام المنصفالانقسام المتساويوجه المقارنة

جنسيةجسديةنوع الخلايا التي يحدث فيها

24عدد الخلايا الناتجة من كلّ خلية �أم منقسمة

الناتجة )ممثلة  النهائية  عدد الكروموسومات في الخلايا 
)n بالرمز

2n1n

ال�أهمية للكائن الحي
ثبات نمو وتعويض الخلايا التالفة. على  والحفاظ  العدد  تنصيف 

نفسه  للنوع  الكروموسومات  عــدد 
خلال التكاثر.
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الفصل الدراسي الثاني
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�أولاً: الخطة الفصلية للفصل الدراسي الثاني                                                          تنزيل سريع للخطة
                                 

الخطة الدراسية للفصل الثاني- العلوم الحياتية                 الصف العاشر ال�أساسي            للعام الدراسي    

الملاحظاتالفترة الزمنيةعدد الحصصموضوع الدرسالوحدة

لثة
لثا

ا
ان

نس
إ ال�
م 

جس
زة 

جه
أ �

مستويات التنظيم البيولوجي
ال�أنسجة الطلائية
ال�أنسجة الضامة
ال�أنسجة العضلية
ال�أنسجة العصبية

421-1/1-2

الجهاز التناسلي الذكري
أنثوي الجهاز التناسلي ال�
البلوع والدورة الشهرية 

خصاب ومراحل تطور الجنين ال�إ
�أمراض ال�أجهزة التناسلية 

84-2/1-3

تركيب الجهاز البولي
أنبوبية الكلوية تركيب الوحدة ال�

خطوات تكوين البول
مشكلات صحية للجهاز البولي

�أسئلة الوحدة

94-3/5-4

عة
راب

ال
حية

 ال
ت

ئنا
كا

 ال
ف

صني
ت

تصنيف الكائنات الحية الحديث
تسمية الكائنات الحية 

مستويات التصنيف
التصنيف الشكلي و التصنيف الجيني

28-4/12-4

خصائص الطلائعيات
تصنيف الطلائعيات

يجابية للطلائعيات في حياتنا آثار ال�إ ال�
323-4/ 15-4

خصائص الفطريات
تصنيف الفطريات

الاشنات
�أثر الفطريات في حياتنا

�أسئلة الوحدة

424-4/7-5

ملاحظات مدير المدرسة .................................................................................
ملاحظات المشرف التربوي ...............................................................................
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ال�أخطاء المتوقعة خلال تدريس الوحدة الثالثة 

نموذج يوضح ال�أخطاء المتوقعة واقتراحات الحلول لها

الوحدة الثالثة : الفصل ال�أول

الاقتراحات للعلاجالخط�أ/ الصعوبة المتوقعة 

خصاب. خصاب، عدم الربط بين استكمال مراحل اكتمال نضج البويضة وال�إ الربط بين عملية تكوين البويضة ونضجها مع عملية ال�إ
خصاب بدخولها �إلى  حيث تكتمل عملية نضج البويضة بعد ال�إ

المرحلة الثانية من الانقسام المنصف ثم تكوين الزايغوت.

ال�أخطاء المفاهيمية المتوقعة خلال تدريس الوحدة الرابعة )التصنيف( 

الاقتراحات للعلاجالخط�أ/ الصعوبة المتوقعة 

عدم التمييز بين مستويات التصنيف الحديث.
أمثلة بالاعتماد على الشكل )2( صفحة )101(،  التوضيح من خلال ال�

لتعميق مفهوم التصنيف لدى الطلبة.

عدم وضوح المفهوم: ) التكوين الفيزيائي للكائن الحي(. 

يمكن  التي  الصفات  مجموعة  الحي  للكائن  الفيزيائي  التكوين  يمثل 

والرائحة،  والملمس  والشكل،  الحي كاللون،  الكائن  ملاحظتها على 

ولذلك يمكن التمييز بين الكائنات الحية من خلال »التكوين الفيزيائي 

للكائن الحي«

التفريق بين: الطلائعيات ذاتية التغذية والطلائعيات غير ذاتية 

التغذية.

الطلائعيات ذاتية التغذية  تصنع غذاءها بنفسها، �أما 

الطلائعيات غير ذاتية التغذية لا تصنع غذاءها بنفسها.

ثانياً : تحضير درس للوحدة الثالثة :
         

تنزيل سريع للدرس

اسم الدرس: الجهاز البولي                    عدد الحصص : 5 حصص                         
�أولا : مرحلة الاستعداد 

 �أهداف الدرس: 
يُتوقع من الطالب بعد نهاية الدرس �أن يكون قادراً على �أن:

1 - يتعرف تركيب الجهاز البولي .               2 - يصف عملية تكوين البول . 
3 - يرسم الجهاز البولي .                        4 - يصمّم بوسترات خاصة بالجهاز البولي .

 الخبرات السابقة:
مفهوم الجهاز، العلاقة بين الجهاز البولي والجهاز الدوراني .

 المهارات:
الرسم الدقيق للجهاز البولي.-1-
البحث في �أسباب �أمراض الجهاز البولي، وكيفية علاجها  .-2-
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توظيف التقنيات الحديثة في تصميم بوسترات، ونماذج علمية.-3-
المحتوي العلمي: يتحدث هذا الدرس عن مكوّنات الجهاز البولي، ووظائف هذه ال�أجزاء، وكيفية تكوين البول �إضافة �إلى 

بعض ال�أمراض التي تصيب الجهاز البولي.
 استراتيجيات التدريس:

1 - التعلم التعاوني.  2 - التعلم بالمقلوب.  
 تنفيذ الدرس

وصف عام لطريقة التدريس 
يجابي  1 - تم الاعتماد على وضع مصادر التعلم، وال�أنشطة والنتاجات، ونماذج التقييم في تصميم واحد يسمح بالتفاعل ال�إ
بين هذه المواد وبين المعلم والطالب، ويسمى هذا التصميم ) لبنات التعلم Learning Objects( وسيتم �إضافة مادة �إثرائية 

حول ذلك.
2 - تحتاج هذه اللبنة �إلى 4 حصص صفية لعرض المصادر، وتنفيذ ال�أنشطة وتقييم النتاجات.

3 - تتكون هذه اللبنة من ثلاثة مصادر وثلاثة �أنشطة، وتقييم ختامي من خلال نتاجات الطلبة وهي كما ي�أتي :
�أ- مصدر 1 : يتضمن هذا المصدر فيلماً قصيراً حول �أجهزة الجسم. 
ب- نشاط 1: ورقة عمل .هذا النشاط يعتمد على المصدر رقم 1. 

ج- مصدر2 :يشتمل هذا المصدر على مقطع فيديو حول تركيب الجهاز البولي ووظائفه. 
د- نشاط 2: يمثل النشاط ورقة عمل حول المصدر رقم 2. 

هـ- مصدر3:يحتوي هذا المصدر على تقرير طبيب حول ال�أمراض التي تصيب الجهاز البولي. 
و- نشاط3:يحتوي هذا النشاط على مهمّة للطلبة حول المصدر رقم3. 

ع- المهمات الختامية : تتضمن النتاجات الخاصة بالجهاز البولي. 
التمهيد :

�أجهزة الجسم بشكل عام للطلاب, ليتم  نسان« الذي يعرض  ال�إ �أجهزة جسم  ال�أول »فيديو:  1 - يعطي المعلم المصدر 
مشاهدته من قبل الطلاب في البيت فيما يعرف بالتعلم بالمقلوب.                                 تنزيل سريع للمصدر ال�أول                          

نترنت )مجموعة على مواقع التواصل الاجتماعي،  �إضاءة : يت�أكد المعلم بطريقته بوصول الفيديو لكل الطلبة من خلال ال�إ
صفحة �إلكترونية(، �أو من خلال تزويد الطلبة بالفيديو بواسطة قرص مدمج .

2 - الهدف من المصدر ال�أول هو ربط الطالب بخبرات التعلم السابقة حول �أجهزة الجسم.
3 - يتابع المعلم عرض النشاط ال�أول بعد عرض الفيديو من خلال الحوار والمناقشة بين الطلاب، وصولاً الى الجهاز البولي 
مع التركيز على �أهميته بشكل عام.                                                                  تنزيل سريع للنشاط ال�أول                                           
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جابة عنه في البيت بعد مشاهدة الفيديو . 4 - يعطي المعلم )النشاط ال�أول( للطلبة لل�إ
5 - تكون الحصة القادمة للحوار والمناقشة حول ورقة النشاط ال�أول .

�إضاءة :
 �إعطاء فرصة مناسبة للطلبة للحوار والمناقشة.

التنفيذ »�إجراءات تنفيذ اللبنة «»:                                                                    تنزيل سريع لـلبنة التعلم كاملة                                                  

1 - اعرض المصدر الثاني في الحصة الاولى                                                    تنزيل سريع للمصدر الثاني                                

 

�إضاءة :
 * من ال�أفضل �أن يتم عرض هذا المصدر �أكثر من مرة حتى تتم مساعدة الطلبة على كتابة استجاباتهم حول النشاط اللاحق .

2 - ثم نفّذ النشاط الثاني في الحصة ال�أولى                                                             تنزيل سريع للنشاط الثاني                                 

�إضاءة :
* يُفضّل العمل �أولاً فردياً، ثم يتم تقسيم الطلبة �إلى مجموعات.

* يستطيع المعلم �أن يقوم بتحميل المصدر على موقع التواصل الاجتماعي؛ لتسهيل التعلم الذاتي في البيت فيما بعد نظراً 
لوجود بعض المهمات التي تحتاج وقتاً مناسباً من الطالب .

                           
تنزيل سريع للمصدر الثالث

3 - اعرض المصدر الثالث في الحصة الثانية .                                                
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�إضاءة :
ل �أن تتم قراءة الموضوع قراءة صامتة بداية، ثم قراءته قراءة جهرية، وبعد ذلك يتم فتح المجال للحوار والمناقشة، وتوزيع  * يُفضَّ

المهام على المجموعات .
4 - نفّذ النشاط الثالث في الحصة الثالثة :                                                    تنزيل سريع للنشاط الثالث                                  

�إضاءة :
مكان �أخذ استجابات الطلبة حول المفاهيم الجديدة في هذا النشاط، على �أن يقدّم المعلم معلومات مباشرة حول هذه  بال�إ

فساح المجال �أمام الطلبة للتعلم من خلال البحث . المفاهيم ل�إ
5 - �أجرِ حواراً ومناقشة مع الطلبة حول �أوراق العمل التي تم تنفيذها في ال�أنشطة السابقة، ثم نفّذ المهمة الختامية في الحصة 

الرابعة . 
- المهمّات الختامية : تتضمن �أربعة نتاجات يتم �إنجازها في 4 مجموعات، وهي :

)الفشل الكلوي  - الكلية الاصطناعية – زراعة الكلى – حصى الكلى (                     تنزيل سريع للمهمات        

�إضاءة :
يتم تقسيم الطلبة �إلى مجموعات غير متجانسة، من حيث المستوى ال�أكاديمي والقدرة على تفعيل التكنولوجيا.

6 - الحصة الخامسة تكون لعرض نتاجات الطلبة حول التقييم الختامي، ومن ثم نقاش المجموعات.
التقويم : 

1 - التقويم خلال عمل المجموعات اعتماداّ على ملاحظة المعلم سير النقاش، ومدى التفاعل في المجموعات .
2 - يتم تقويم النتاجات لتصميم بوستر اعتماداً على التقويم النوعي : �أداة تقويم بوستر .                تنزيل سريع للاداة       
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 تنزيل سريع للدرسثانياً: 
تحضير درس للوحدة الرابعة :                                                                       

اسم الدرس: الطلائعيات                     
عدد الحصص : 3 حصص  

                   
�أولا : مرحلة الاستعداد

-	 �أهداف الدرس :يتوقع من الطالب بعد نهاية الدرس �أن يكون قادراً على �أن: 
يصف الخصائص العامة للطلائعيات .-4-
صنف الطلائعيات وفق ال�أسس العلمية .-5-
يبين �أهمية الطلائعيات الاقتصادية .-6-
يتعرف �إلى بعض ال�أمراض التي تسببها بعض �أنواع الطلائعيات .-7-

 الخبرات السابقة:
التصنيف، خصائص الكائنات الحية، الصفات الشكلية، التركيب الجيني مستويات التصنيف، الاسم العلمي، الطلائعيات.

 المهارات:
لكتروني.  3 - كتابة الت�أملات. 1 - ترتيب الكائنات حسب خصائصها . 2 - التواصل ال�إ

الجيني حسب  والتركيب  الشكلية  الصفات  وفق  الحية،  الكائنات  تصنيف  مستويات  الدرس  يتناول  العلمي:  المحتوي 
خصائص مشتركة لكلّ مجموعة صغيرة وخصائص �أعمّ لكلّ مجموعة �أكبر، ويتدرج بالتصنيف من المجال – المملكة – 

القبيلة-الصف-الرتبة-العائلة-الجنس-النوع . ويركز بشكل �أساسي على تصنيف الطلائعيات، وخصائصها العامة .
 استراتيجيات التدريس:

 .  WebQuest 1 - التعلم التعاوني.   2 - الرحلات المعرفية

 تنفيذ الدرس
التمهيد :

جابة عن ال�أسئلة المرفقة �أسفل المخططّ . - عرض الشكل رقم )1( : مخططّ تصنيف الكائنات الحية صفحه )99(، وال�إ
وبذلك يناقش المعلم الطلبة في ال�أساس لوجود )6( ممالك حسب التصنيف الجديد، ويركز على البكتيريا والجديد في 

التصنيف.
 خطوات تنفيذ الدرس :

1 -يتم تقسيم الطلبة �إلى )4( مجموعات بحيث تقوم كلذ مجموعة ب�إنشاء »رحلة معرفية«، يتم تحميل �أعمال الطلبة حسب 
المهمات التي ستنفذها كلّ مجموعة.

�إضاءة : سيتم توضيح فكرة الرحلات المعرفية في ملحق ضمن استراتيجيات التدريس في الدليل.
2 - تقسيم المهام �إلى 4 مهام،  وهي كال�آتي :

* المهمة ال�أولى : الهدبيات – الطحالب الخضراء – الطحالب البنية – الفطريات الغروية.
أميبيات– الطحالب اليوغلينية – الدياتومات– الفطريات الغروية . * المهمة الثانية : ال�

* المهمة الثالثة : السوطيات – الطحالب الحمراء – الطحالب الذهبية – الفطريات الغروية  .
* المهمة الرابعة : اليوغلينات – الطحالب البنية – الطحالب الحمراء – الفطريات الغروية  .
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أربع السابقة سيتم تغطية محتوى ) الطلائعيات شبيهة بالحيوانات / الطلائعيات  �إضاءة : من خلال العمل على المهام ال�
شبيهة النباتات / الطلائعيات شبيهة الفطريات(.

�إضاءة : يغطي المعلم الفصل الثالث من الوحدة الرابعة )مملكة الفطريات( مستخدماً الاستراتيجيات المناسبة له، حيث �إنّ 
هذا الدرس لا يغطي هذه المملكة .

جابة على ورقة العمل رقم )1(، بحيث يتم عرض  3 - تقوم كلّ مجموعة بتفيذ مهمة من المهمات السابقة، من خلال ال�إ
جابات على شكل نتاج وفق ال�آتي: تصميم عرض تقديمي PPT ، �أو بوستر ويحمّل على الرحلة المعرفية. ال�إ

4 - مع نهاية العمل تقوم كلّ مجموعة بعرض ppt يحتوي على مراحل العمل، والنتاجات، والتاملات وذلك في حصتين 
صفيتين يحددها المعلم مع نهاية الواحدة الثالثة .

5 - يكون دور المعلم على النحو ال�آتي :
�أ- يساعد المعلم الطلبة في �إنشاء الرحلة المعرفية، وتقديم مصادر تعليمية مناسبة لكلّ مهمة .

ب -تقديم الملحوظات خلال مراحل تنزيل النتاجات على الرحلة المعرفية.
ج- متابعة تقييم الطلبة بالاعتماد على النماذج المرفقة الخاصة بالتقويم الحقيقي.

6 - �أدوات التقويم الخاصة بالتقويم النوعي :
�أ- �أداة تقويم الفيديو .    ب- �أداة تقويم العروض التقديمية .  ج- �أداة تقويم الرحلة المعرفية.

7- مرفق نشرة توضّح �آليّة بناء »الرحلات المعرفية« و�أهميتها.
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ورقة عمل رقم )1( 
ورقة عمل رقم )1( : تنفّذها المجموعات ال�أربع

1 - تجيب كلّ مجموعة عن الاسئلة الاتية للحصول على النتاج المطلوب :
�أ-الخصائص العامة : التركيب ، التغذية ، �أنواع التغذية ، الحركة ، التكاثر .

ب- تصنيف الكائنات الحية حسب المهمة وفق التصنيف الحديث. 
ج- �أمثلة على الكائنات الحية ضمن المهمة .

يجابية لها . آثار ال�إ د- ال�
2 - مصادر التعلم حسب المهام :

المجموعة الاولى)المهمة ال�أولى(
) الهدبيات – الطحالب الخضراء – الطحالب البنية – الفطريات الغروية (

المصادر التعلمية

الرابط السريع
QR-CODE

===الكتاب المدرسي

   https://www.youtube.com/watch?v=HatH78qh0oMالهدبيات

  https://www.youtube.com/watch?v=PRWJmJ7ebMgالاقتران في البراميسيوم

   https://www.youtube.com/watch?v=8RIzM9AlQJoالطحالب

  https://www.youtube.com/watch?v=sCi6lyd-kwMطلائعيات شبيهة بالفطريات

�أي مصدر �إضافي من خلال المعلم 
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المجموعة الثانية)المهمة الثانية(

أميبيات– الطحالب اليوغلينية – الدياتومات– الفطريات الغروية ( ) ال�

المصادر التعلمية

الرابط السريع
QR-CODE

الكتاب المدرسي

https://www.youtube.com/watch?v=mv6Ehv06mXY

Amoeba eats paramecia

https://www.youtube.com/watch?v=p5S2YM_dQlo

ما فوائد الطحالب

https://www.youtube.com/watch?v=9qvDI1W5swk

الدياتومات

�أي مصدر �إضافي من خلال المعلم 

المجموعة الثالثة)المهمة الثالثة(
)السوطيات – الطحالب الحمراء – الطحالب الذهبية – الفطريات الغروية (

المصادر التعلمية

الرابط السريع
QR-CODE

الكتاب المدرسي

https://www.youtube.com/watch?v=Q--SvReH8hA

السوطيات الدوارة

https://www.youtube.com/watch?v=FM0WWLFpGdMالطحالب الحمراء



100

https://www.youtube.com/watch?v=r9IjJDuggcMالطحالب الذهبية

https://www.youtube.com/watch?v=ubCUjNW1ScoLeishmaniasis life cycle

https://www.youtube.com/watch?v=bMVBMpOGgBkالجارديا

المجموعة الرابعة)المهمة الرابعة(
المصادر التعلمية

* المهمة الرابعة : اليوغلينات – الطحالب البنية – الطحالب الحمراء – الفطريات الغروية.

الرابط السريع
QR-CODE

الكتاب المدرسي

https://www.youtube.com/watch?v=qVD66wPFm5Y

Euglena | حركة اليوجلينا

https://www.youtube.com/

watch?v=KaE5RX5ouQA&t=133s

الطحالب

https://www.youtube.com/

watch?v=FM0WWLFpGdM&t=22s

الطحالب الحمراء
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https://www.youtube.com/watch?v=R9RTSAeF8YI

الطحالب البنية

https://drive.google.com/
open?id=15ACkAkU8JCEZzJF95cQDq-PixuPCxYEx

بوربوينت عن تصنيف الطلائعيات
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التقويم :                                                                                                تنزيل سريع للاداة
                                                                : )ppt( 1 - �أداة تقويم العروض التقديمية

1 2 3 4 الفئة

المقدّمة 
بمهارة  ــرض  ــع ال قـــدّم 

وفائدة. 
بعض  مع  العرض  قــدّم 

المهارات والاهتمام. 
قدّم العرض بمهارة قليلة 

وفائدة. 
العرض على  يشمل  لم 

مقدّمة. 

البحث 
واسعة  مجموعة  عرض 

من البحوث. 
ــدًا  عـــرض �أســـاسًـــا جــيّ

للبحث. 
�أو �أظهر بعض ال�أبحاث.  يذكر  يفعل شيئًا  لم 

�أي بحث. 

المعلومات 
شمل معلومات ومحتوى  

واسع النطاق. 
ــات  ــومـ ــلـ ــعـ ــل مـ ــ ــم ــ ش

ومحتوى جيّداً. 
ــض  ــعـ ــن بـ ــ ــ ــمّ ــ ــ ــض ــ ــ ت
المعلومات والمحتوى. 

ــل من  ــي ــقــل ــن ال ــضــمّ ت
المعلومات والمحتوى. 

العرض الكلامي 

ــي الــمــفــردات  ــوّع ف ــن ت
و�أسلوب الخطاب ، ولا 

يوجد تمتمة.

ــعــض  تـــــنـــــوّع فـــــي ب
ــوب  ــل ــردات و�أس ــف ــم ال
من  والقليل  الخطاب 

التمتمة.

تنوّع قليل في المفردات 
ــوب الــخــطــاب  ــ ــل ــ و�أس

وبعض التمتمة.

في  تـــنـــوّع  ــد  ــوج ي لا 
ــوب  ــل ــردات و�أس ــف ــم ال
الخطاب ، والاستعداد 

والتحضير قليل. 

التواصل البصري 
تواصل بصري ممتاز ، 
ونادرًا ما كان يقر�أ  من 

الملاحظات .

 ، جيّد  بصري  تواصل 
وقليلاً  ما كان يقر�أ من 

الملاحظات.

بصري ضعيف  تواصل 
يقر�أ   كان  ما  وكثيرًا   ،

من الملاحظات.

الملاحظات  من  قــراءة 
طوال الوقت. 

4 = تجاوز �أداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة                   3 = استوفى �أداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة
2 = لبّى �أداء المتعلمّ جزئيًّاً متطلبّات النتاجات التعليميّة                1 = لم يلبِّ �أداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة
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:                                           تنزيل سريع للاداة                                                                                                                                                 ــر  ــت ــوس ب ــم  ــوي ــق ت 2-�أداة 
  

1 2 3 4 الفئة 

التنظيم 

يستخدم  منظمّ  المحتوى 
عناوين �أو قوائم نقطيّة �إضافة 
�إلى مجموعة من الموادّ ذات 

الصلة. 

يستخدم  منظمّ  المحتوى 
نقطيّة  قــوائــم  �أو  عــنــاويــن 
الــعــام  التنظيم  ــكــن  ول  ،
للمواضيع يظهر متوسّطاً. 

منطقي  المحتوى  تنظيم 
�إلى حدٍّ ما.

تنظيم  �أي  هناك   يكن  لم 
منطقي و�إنما سرد حقائق. 

ملائي  التدقيق ال�إ
لا يوجد لا يوجد �أي �أخطاء 

�إملائية �أو نحوية. 
ملائية هناك �أخطاء �إملائية قليلة  ال�إ ال�أخــطــاء  بعض 

والنحوية. 
في  ال�أخــطــاء  مــن  العديد 

ملاء �أو النحو.  ال�إ

آليّة  ال�
ومراعاة  واضحة  الكتابة  �آليّة 
كلّ  فــي  الترقيم  ــات  ــلام ع

محتوى الكتيّب.

�آليّة الكتابة واضحة ومراعاة 
بعض  في  الترقيم  علامات 

محتوى الكتيب.

ــة واضــحــة  ــاب ــكــت �آلـــيّـــة ال
لعلامات  قليل  واستخدام 

الترقيم.

واضحة  غير  الكتابة   �آليّة 
ولا يوجد علامات الترقيم.

 دقةّ المحتوى
هــذا  ــي  ف الــحــقــائــق  جميع 

الكتيب دقيقة. 
هذا  وقائع  من   ٪  80-99

الكتيّب دقيقة. 
هذا  وقائع  من   ٪  60-80

الكتيّب دقيقة. 
وقائع  من   ٪  60 من  �أقــل 

هذا الكتيّب دقيقة. 

الجاذبيّة
ــذّاب  تــنــســيــق الــكــتــيّــب جـ
وكذلك   ، استثنائي  بشكل 

في تنظيم المعلومات. 

والتنسيق  جــذّاب  الكتيب 
المعلومات  تنظيم  فيه  تمّ 

بشكل جيّد. 

الكتيّب وتنظيم المعلومات 
جيّد. 

للكتيّب  تنسيق  لايــوجــد 
ــربــك  ــواد مُ ــمـ وتــنــظــيــم الـ

للقارئ. 

مصادر 

جمعها   تمّ  التي  المعلومات 
مــــن الـــمـــصـــدر لــجــمــيــع 
 ، والحقائق   ، الــرســومــات 
موثقة  جميعها  والاقتباسات 

بالشكل المنشود. 

المعلومات التي تمّ جمعها 
ــدر لــجــمــيــع  ــمـــصـ ــن الـ ــ م
 ، والحقائق   ، الرسومات 
والاقتباسات معظمها موثقة 

بالشكل المنشود. 

المعلومات التي تمّ جمعها  
 ، للرسومات  المصدر  من 
والاقتباسات   ، والحقائق 
بالشكل  توثيقها  يتمّ  لم   ،

المطلوب. 

مصادر المعلومات التي تمّ 
ا ، ولم يتمّ  توثيقها قليلة جدًّ

توثيق باقي المصادر. 

الرسومات / الصور 
للنص،  مناسبة  الرسومات 
وهناك مزيج جيّد من النص 

والرسومات. 

للنص  مناسبة  الرسومات 
منها  الكثير  ، ولكن هناك 

على حساب النص. 

للنص،  مناسبة  لرسومات 
قليلاً  عـــدداً  هناك  ولكن 
للغاية، والكثير من النص .

مع  تتناسب  لا  الرسومات 
النص المرافق، �أو يبدو �أنّ 

اختيارها عشوائي. 

ألوان  ال�
ألوان بعناية وبشكل  اختيار ال�

جيّد لدعم النص. 
عموماً  ألـــوان  ال� اختيار  تمّ 

بعناية. 
�ألوان مختلفة  استخدام  تمّ 
اختيارها  �أنّ  يبدو  ولكن 

عشوائي. 

لا يوجد استخدام لل�ألوان. 

4 = تجاوز �أداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة                       3 = استوفى �أداء المتعلمّ متطلبّات النتاجاتالتعليميّة
2 = لبّى �أداء المتعلمّ جزئيًّا متطلبّات النتاجات التعليميّة                     1 = لم يلبِّ �أداء المتعلمّ متطلبّات النتاجاتالتعليميّة
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نترنت) الرحلة المعرفية(                                         تنزيل سريع للاداة                                    3- �أداة تقويم موقع على شبكة ال�إ

 4 3 2 1

عمليّة الكتابة 
من السهل �أن نفهم ، ولا 

توجد �أيةّ �أخطاء. 
نفهم،  �أن  الــســهــل  ــن  م
واحد  نحوي  خط�أ  يوجد 

�أو اثنان. 

ال�أخـــطـــاء ولكن  مــن  كــثــيــر 
تسلسل في ال�أفكار. 

من الصعب فهم  النص مع 
وجود العديد من ال�أخطاء. 

تصميم 
والــنــصّ والــصــور والــروابــط 

تدفقت مع بعضها.
ــن والــتــســمــيــات   ــاوي ــن ــع ال

متسلسلة 
�أو   / و  فقرتين  في  مقسم  النص 

الفروع 
هيكلي  تصميم  يوجد  لا 

منظمّ. 

الصور 

بحجم  ــور  ــصـ الـ ــور  ــصـ الـ
قوية  علاقة  ولها  مناسب 

بالنص. 

بحجم  الـــصـــور  بــعــض 
قوية  علاقة  ولها  مناسب 

بالنص. 

صغيرة   / ا  جــدًّ كبيرة  الصور 
الحجم و لا علاقة لها  بالغرض 
من النص. /نوعيّة الصور سيئة 

وتوجد مشاكل في اللون. 

لا توجد صور. 

بحث 
كــانــت الــبــحــوث الــتــي تــمّ 
جمعها من �أعضاء المجموعة 

مقدّمة بلغة المتعلم .  

�أعضاء  من  البحوث  كانت 
بلغة   ــة  ــدّم ــق م الــمــجــمــوعــة 
المتعلم، ولم يتمّ جمعها معاً.

غير  بطريقة  الــمــواد  قــدّمــت   
فهم  لديه  والمتعلم  واضحة 

بسيط من البحث. 

البحث ببساطة �إعادة صياغة، 
وليس من الواضح ما �إذا فهم 

المتعلم محتوى البحث. 

4 = تجاوز �أداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة.
3 = استوفى �أداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة.
2 = لبّى �أداء المتعلمّ جزئيًّا متطلبّات النتاجات التعليميّة.
1 = لم يلبِّ �أداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة.
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مصفوفة ال�أهداف حسب المستويات المعرفية للفصل الدراسي الثاني                                 تنزيل سريع لتحليل المحتوى                   

نسان تحليل محتوى الوحدة الثالثة / �أجهزة جسم ال�إ

الوحدة / الفصل
مستويات ال�أهداف

يتوقعّ من الطالب بعد الانتهاء من دراسة وحدات الكتاب �أن يكون قادراً على �أنْ: 

ان
نس

الا
م 

جس
ة 

ج
نس

أ � :
ول

أ ال�
ل 

ص
الف

 :
لثة

لثا
ة ا

حد
الو

التكراراستدلالالتكرارتطبيقالتكرارمعرفة

بالتنظيم  المقصود  يوضح 
البيولوجي.

2
يتتبع مستويات التصنيف البنائي بد�أ 

من الذرة  وصولاً للكائن الحي.
ال�أنسجة 2 �أنـــواع  بين  يقارن 

العضلية. 
1

يتعرف على مستويات التنظيم 
نسان. البنائي في جسم ال�إ

2
ماخوذة  حرشفية  خلايا  يحضر 

نسان. من فم ال�إ
ال�أنسجة 1 ارتكاز  �أهمية  يفسر 

الطلائية على غشاء قاعدي. 
1

يوضح المقصود بالنسيج.
2

ال�أنسجة  وجــود  �أمــاكــن  يبين 
نسان. الطلائية في جسم ال�إ

1

في  ال�أنسجة  �أنــواع  يعدد 
نسان. جسم ال�إ

2
يقارن بين �أنواع ال�أنسجة الطلائية 

من حيث مكان وجودها.
2

يذكر ال�أساس في تصنيف 
نسان. �أنسجة جسم ال�إ

2
من  الطلائي  النسيج  نوع  يميز 

خلال صورة مرفقة.
2

2يبين طريقة تغذية ال�أنسجة الطلائية.2يعدد خصائص ال�أنسجة الطلائية .

ــف  ــائ ــرف �إلـــــى وظ ــع ــت ي
2ال�أنسجة الطلائية.

تسمية  ســبــب  فـــي  ــحــث  ــب ي
الطبقية  الــطــلائــيــة  ــســجــة  أن ال�

الكاذبة بهذا الاسم.

2

2يبين طريقة تغذية ال�أنسجة الضامة.1يوضح المقصود بال�أنسجة الضامة.

2يقارن بين �أنواع ال�أنسجة الضامة.2يعدد �أمثلة على ال�أنسجة الضامة.

بالنسيج  المقصود  يوضح 
2الضام ال�أصيل.

ســتــيــن و�ألــيــاف  ــيــاف ال�إ يــقــارن بين �أل
الكولاجين من حيث التركيب والوظيفة.

2

النسيج  تركيب  يتعرف 
1الضام الاصيل.

يقارن بين �أنواع الخلايا الموجودة 
من  الــرخــو  الــضــام  النسيج  فــي 

حيث التركيب والوظيفة.

2

ــب �ألــيــاف  ــركــي يــذكــر ت
الكولاجين.

2
العضلات عند  بين كتلة  يقارن 

ناث. الذكور وال�إ
2

ــب �ألـــيـــاف  ــي ــرك ــن ت ــي ــب ي
ستين. 2ال�إ

ــعــضــلات  ــب ال ــركــي يــوضــح ت
رسم  على  بالاعتماد  الهيكلية 

مرفق للعضلات الهيكلية.

2
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ألــيــاف  ال� تركيب  يوضح 
الشبكية.

2
العضلات  وجــود  مكان  يبين 

الهيكلية. 
1

خصائص  ــى  ــ �إل يــتــعــرف 
2النسيج الضام الرخو.

القلبية  العضلات  تركيب  يبين 
ــمــاد عــلــى رســـم مرفق  ــالاعــت ب

للعضلات القلبية.
2

ــا  ــخــلاي يــعــدد �أنــــــواع ال
النسيج  ــي  ف ــوجــودة  ــم ال

الضام الرخو.
2

يرسم العضلات الهيكلية.
1

النسيج  تركيب  يتعرف 
الضام الكثيف.

2
يرسم العضلات الملساء.

1

النسيج  وظــيــفــة  ــوضــح  ي
الضام الكثيف.

2
يرسم العضلات القلبية.

1

ــســجــة  يـــحـــدد نــســبــة الان
نسان. العضلية في جسم ال�إ

2
يرسم الخلية العصبية.

1

وجود  مكان  �إلــى  يتعرف 
العضلات الملساء.

2

ــود  ــدد  مـــكـــان وجـ ــحـ يـ
العضلات القلبية.

2

1يوضح المقصود بالنسيج العصبي.

2يتعرف تركيب العصبون.

2مجموع �أهداف الاستدلال31مجموع �أهداف التطبيق43مجموع �أهداف المعرفةمجموع ال�أهداف
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يتعرف �إلى مفهوم الجهاز 

2التناسلي.
يتكون  ــتــي  ال ــزاء  ــ ــ ال�أج ــعــدد  ي
الذكري  التناسلي  الجهاز  منها 

بالاعتماد على شكل مرفق.
2

اختناق  عـــدم  ســبــب  يفسر 
في  وجـــوده  خـــلال  الجنين 

السائل الرهلي.
1

يوضح المقصود بالتكاثر.
2

بالجهاز  الملحقة  الغدد  يحدد 
التناسلي الذكري بالاعتماد على 

شكل مرفق.
2

يفسّر سبب عدم اختلاط دم 
1ال�أم بدم الجنين.

في  التكاثر  ــواع  �أنـ يعدد 
الكائنات الحية.

2
يتتبع مسار الحيوان المنوي بدءاً 

بالانابيب المنوية.
1

ــود  ــصـ ــقـ ــمـ ــح الـ ــ ــوضـ ــ يـ
بالخصيتين.

1
يبين طرق تنظيم النسل بالاعتماد على 

تركيب الجهاز التناسلي الذكري.
1

يـــتـــعـــرّف �إلـــــى تــركــيــب 
1الخصيتين.

يوضح وظيفة الخلايا البينية في 
2الخصيتين.
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يـــذكـــروظـــيـــفـــة هـــرمـــون 
2التستوتسترون.

يتكون  ــتــي  ال ــزاء  ــ ــ ال�أج ــعــدد  ي
الانثوي  التناسلي  الجهاز  منها 

بالاعتماد على شكل مرفق.
2

أنابيب  يوضح المقصود بال�
2المنوية.

بالجهاز  الملحقة  الغدد  يحدد 
أنثوي بالاعتماد على  التناسلي ال�

شكل مرفق.
1

أنابيب  ال� تركيب  يتعرف 
المنوية.

2
ــمــقــصــود بــالــســائــل  يــوضــح ال

المنوي.
2

يوضح المقصود بالبربخ.
2

ــدة  ــيــن �أضــــــرار تــضــخــم غ ــب ي
البروستات عند كبارالسن.

1

يذكر وظيفة البربخ.
1

خــلال  الــبــويــضــة  مــســار  يتتبع 
رحلتها من المبيض �إلى الرحم.

1

يوضح المقصود بال�أسهر.
1

النسل  تنظيم  طـــرق  يستنتج 
الجهاز  تركيب  على  بالاعتماد 

أنثوي. التناسلي ال�
2

1يبين وظيفة قناتي البيض.1يذكر وظيفة ال�أسهر.

حليل. يوضح المقصود بال�إ
1

يفسر �أهمية وجود ال�أهداب في 
قناتي البيض.

1

ــدد  ــغ ــف ال ــائـ يـــعـــدد وظـ
الملحقة بالجهاز التناسلي 

الذكري.
1

يبين وظيفة الرحم.
1

ــدد  ــغ ــف ال ــائـ يـــعـــدد وظـ
الملحقة بالجهاز التناسلي 

أنثوي. ال�
2

يوضح وظيفة عنق الرحم.
1

يوضح المقصود بالمبيض.
2

يفسر سبب وجود غشاء البكاره 
أنثى. عند ال�

1

يبين تركيب المبيض.
1

يبين السبب في اختلاف الفترة 
الزمنية المناسبة للبلوغ من منطقة 

جغرافية ل�أخرى.
1

يعدد وظائف المبيض.
2

يعدد التغيرات التي تحدث في 
مرحلة البلوغ.

1

ــوضــح وظــيــفــة هــرمــون  ي
البروجسترون.

2
البلوغ عند  يقارن بين علامات 

الذكر والانثى.
1

الجنسية  الصفات  يعدد 
أنثوية الثانوية. 2ال�

الجنسية  ــات  ــون ــرم ــه ال ــدد  ــع ي
1المسؤولة عن البلوغ عند الذكر.
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الجنسية  الصفات  يذكر 
الذكرية الثانوية.

2
الجنسية  ــات  ــون ــرم ــه ال ــدد  ــع ي
أنثى. المسؤولة عن البلوغ عند ال�

1

بقناتي  المقصود  يوضح 
البيض.

1
وفترة  الشهرية  الــدورة  بين  يميز 

الطمث.
1

يوضح المقصود بالرحم.
1

الشهرية  الـــدورة  مراحل  يتتبع 
للدورة  مخطط  على  اعــتــمــاداً 

الشهرية.
1

يتعرف تركيب الرحم.
1

يتتبع تاثير الهرمونات على الدورة 
مخطط  على  اعتماداً  الشهرية 

للدورة الشهرية.
1

يوضح المقصود بالطمث.
1

تــنــاســق عمل  ــة  ــيـ الـ ــح  ــوضـ يـ
الــدورة  في  المؤثرة  الهرمونات 

الشهرية.
1

يوضح المقصود بالمهبل.
1

فيه  تخرج  ــذي  ال الــيــوم  يحدد 
من  الــثــانــويــة  البيضية  الخلية 

حويصلة غراف. 
1

يحدد وظيفة المهبل.
1

الرحم  لبطانة  ماذا يحدث  يبين 
�إذا تم �إخصاب البويضة.

1

يوضح المقصود بالبلوغ.
1

الرحم  لبطانة  ماذا يحدث  يبين 
�إذا لم يتم �إخصاب البويضة.

1

ــرة الــزمــنــيــة  ــت ــف يــحــدد ال
عند  ــوغ  ــل ــب ال لـــحـــدوث 

ناث. الذكور وال�إ
1

التوائم  حــدوث  عملية  يستنتج 
1عند تكوّن اكثر من بويضة.

خصاب.1يوضح المقصود بالدورة الشهرية. 1يميز بين التلقيح وال�إ

يتعرف �إلى دور الهرمونات 
2في الدورة الشهرية.

يحدد على شكل مرفق للجهاز 
أنثوي مكان حدوث  التناسلي ال�

خصاب. ال�إ
1

الــهــرمــون  دور  يـــحـــدد 
في  للحويصلة  المنشط 

الدورة الشهرية.
2

الحيوان  �إخصاب  عملية  يتتبع 
1المنوي البويضة.

يوضح دور الهرمون الخاص بالجسم 
ال�أصفر في الدورة الشهرية.

2
يتتبع مراحل عملية الحمل عند 

نسان. ال�إ
1

يوضح المقصود بحويصلة 
1غراف.

من  الحمل  مراحل  بين  يقارن 
التغيرات  و  الزمنية  الفترة  حيث 

التي تحدث في كل مرحلة.
1
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ــرات الــتــي  ــي ــغ ــت يــتــتــبــع ال
تحدث على البويضة بعد 

�إخصابها.
2

من  الجنين  تغذية  ــة  ــيّ �آل يبين 
1خلال المشيمة.

جهاز  �أهمية  �إلــى  يتعرف 
التصوير بالموجات الصوتية.

1
ــصــود بــالــطــلــق  ــق ــم يـــوضـــح ال

الصناعي.
1

يبين �أهميّة الغذاء للجنين.
2

يبين �أهمية الهرمونات في تكوين 
الحليب.

1

1يحدد تركيب الحليب الصناعي.يوضح المقصود بالولادة.

يحدد الفترة الزمنية اللازمة 
للحمل الطبيعي.

2
الطبيعية  الرضاعة  �أهمية  يبين 

لل�أم والجنين.
1

ــرات الــتــي  ــي ــغ ــت يـــعـــدد ال
تحدث قبل الولادة.

2
النسل وتحديد  تنظيم  بين  يميز 

النسل.
1

عملية  ــل  ــراحـ مـ ــتــبــع  ــت ي
الولادة.

1
�إلى  تؤدي  التي  ال�أسباب  يعدد 
أنابيب. استخدام تقنية �أطفال ال�

1

تحدث  التي  التغيرات  يتتبع 
خلال مرحلة الاتساع والتمدد.

1
يتتبع مراحل �إجراء تقنية �أطفال 

أنابيب.  ال�
1

ــرات الــتــي  ــي ــغ ــت يــتــتــبــع ال
مرحلة  ــلال  ــ خ ــحــدث  ت

خروج الوليد.
2

المتطابقة  التوائم  بين  يــقــارن 
2والتوائم غير المتطابقة.

التي  ــغــيــرات  ــت ال ــوضــح  ي
مرحلة  ــلال  ــ خ ــحــدث  ت

خروج المشيمة.
2

يــفــســر ســبــب تــشــابــه الــتــوائــم 
المتطابقة في الشكل و التركيب 

الوراثي.
1

يوضح المقصود بالاجهاض 
الاصطناعي العلاجي.

2
يفسر سبب اختلاف التوائم غير 
المتطابقة في الجنس والشكل.

1

1يبين سبب حدوث التوائم السيامية.1يبين المقصود بتنظيم النسل.

تنظيم  اهمية  �إلــى  يتعرف 
النسل.

1
من  ــدز  ي ال�إ انتقال  سبب  يفسر 

أم �إلى جنينها. ال�
1

أنابيب. 1يوضح المقصود ب�أطفال ال�

1يوضح المقصود بالتوائم.

1يوضح المقصود بتكييس المبايض.

يوضح المقصود بسرطانات 
1الجهاز التناسلي

يوضح المقصود بال�أمراض 
2المنقولة جنسياً.
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يحدد ال�أسباب التي تؤدي 
�إلى تكييس المبايض.

1

السرطانات  �أنـــواع  يعدد 
ــجــهــاز  الـــتـــي تــصــيــب ال

نسان. التناسلي عند ال�إ
1

يوضح المقصود بمتلازمة 
نقص المناعة المكتسبة.

1

مرض  مسبب  نوع  يحدد 
يدز. ال�إ

1

يدز. 1يعدد طرق انتقال ال�إ

بالتهاب  المقصود  يوضح 
الكبد الوبائي )ب(.

1

ــة  صــاب ــاب ال�إ يــحــدد �أســب
الكبد  ــهــاب  ــت ال ــمــرض  ب

الوبائي )ب(.
1

يحدد مسبب مرض التهاب 
الكبد الوبائي)ب(.

1

ــدد طـــــرق انـــتـــقـــال  ــ ــع ــ ي
ــرض الــتــهــاب الــكــبــد  ــ م

الوبائي)ب(.
1

ــة  صــاب ــراض ال�إ ــ يــعــدد �أع
يدز. بمرض ال�إ

1

ــة  صــاب ــراض ال�إ ــ يــعــدد �أع
الكبد  ــهــاب  ــت ال ــمــرض  ب

الوبائي )ب(.
1

الصحية  القواعد  يحدد 
ــى ســلامــة  لــلــحــفــاظ عــل
الــتــنــاســلــي عند  الــجــهــاز 

نسان. ال�إ

1

2مجموع �أهداف الاستدلال54مجموع �أهداف التطبيق84مجموع �أهداف المعرفةمجموع ال�أهداف
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يتعرف �إلى تركيب الجهاز  

البولي.
2

يوضح التلاؤم بين تركيب الجهاز 
البولي ووظائفه.

1

في  الكظرية  الغدة  دور  يبين 
عمل الجهاز البولي.

1



111

لي
لبو

ز ا
ها
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ــود  ــ يـــحـــدد مـــكـــان وج
الكليتين. 

1
يحدد على الرسم اجزاء الجهاز 

البولي.
1

يوضح تركيب مقطع طولي 
في الكلية.

2
مبتدئاً  البول  تكوين  مسار  يتتبع 
بالكلية حتى خروجه من الجسم.

2

ــود  ــصـ ــقـ ــمـ ــح الـ ــ ــوضـ ــ يـ
بال�أهرامات.

1
الكلية  ارتـــفـــاع  ســبــب  يفسر 

اليسرى عن الكلية اليمنى.
2

ــود  ــصـ ــقـ ــمـ ــح الـ ــ ــوضـ ــ يـ
بالحالبين.

1
للكليتين  الدم  دخول  �آلية  يبين 

وخروجه منها.
1

يبين وظيفة الكليتين.
1

يحيا  �أن  �إمكانية  سبب  يفسر 
نسان بكلية واحدة. ال�إ

2

يوضح المقصود بالمثانة.
1

يحدد نوع العضلات التي توجد 
في الحالبين.

1

الــوحــدة  تركيب  يــوضــح 
1الانبوبية الكلوية)النفرون(.

التناسليين  الجهازين  بين  يقارن 
حيث  من  أنــثــوي  ال� و  الذكري 
خروج البول �إلى خارج الجسم.

1

يحدد عدد النفرونات في 
كل كلية.

1
أنبوبية الكلوية. يرسم الوحدة ال�

1

تتكون  التي  ال�أجزاء  يعدد 
منها النفرونات.

1
يرسم الجهاز البولي.

1

1يبين وظيفة محفظة بومان.1يوضح المقصود بمحفظة بومان.

أنبوب الملتوي القريب.1يبين تركيب الكلية. 1يبين وظيفة ال�

أنبوب  يوضح المقصود بال�
الملتوي القريب.

2
يبين وظيفة ال�أبوب الملتوي البعيد.

1

أنبوب  يوضح المقصود بال�
الملتوي البعيد.

1
يتتبع مراحل حدوث الترشيح في 

النفرون.
1

تكوين  ــوات  خــط يتتبع 
البول.

1
في  تسهم  التي  ال�أسباب  يعدد 

تكوين الراشح.
1

يوضح المقصود بالترشيح.
1

الامتصاص  �إعــادة  مراحل  يتتبع 
في النفرون.

1

ب�إعادة  المقصود  يوضح 
1الامتصاص.

أنبوبي. فراز ال� يبين �أهمية ال�إ
1

فراز  بال�إ المقصود  يوضح 
أنبوبي. 1ال�

يوضح كيف يتخلص الجسم من 
الزائد عن حاجته من البروتينات 

بواسطة الجهاز البولي.

1
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من  التخلص  طــرق  يعدد 

1الفضلات النيتروجينية.

الجسم  يتخلص  كيف  يوضح 

من الزائد عن حاجته من حمض 

البوليك بواسطة الجهاز البولي.

1

بالفشل  المقصود  بوضح 

الكلوي.
1

يــعــدد ال�أســــبــــاب الــتــي 

تؤدي �إلى حدوث الفشل 

الكلوي.

1

ــواجــب  ــدد الــطــرق ال ــع ي

حــدوث  لتفادي  اتباعها 

الفشل الكلوي.

1

بغسيل  المقصود  يوضح 

الكلى.
1

يعدد ال�أسباب التي تؤدي 

�إلى تكون حصى الكلى.
1

1مجموع �أهداف الاستدلال22مجموع �أهداف التطبيق27مجموع �أهداف المعرفةمجموع ال�أهداف
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تحليل محتوى الوحدة الرابعة / الكائنات الحية وتصنيفها                               تنزيل سريع لتحليل المحتوى                      

مستويات ال�أهداف السلوكية 

الوحدة الرابعة / الفصل ال�أول
معرفة 	 تكراراستدلالتكرارتطبيقتكرار	

فها
صني

 وت
حية

 ال
ت

ائنا
لك

/ ا
ية 

لح
ت ا

ائنا
لك

ف ا
صني

ة ت
ابع

الر

المملكة  اسم  يذكر  �أن 

شجرة  لها  تنتمي  التي 

التصنيف  فــي  الــزيــتــون 

الحديث.

1

الكائنات  �أن يذكر بعض 

في  انتشاراً  ال�أكثر  الحية 

بعض �أجزاء الكرة ال�أرضية 

من خلال الصورة.

1

ــفــهــوم  م يـــوضـــح  �أن 

تصنيف الكائنات الحية 

الحديث.
1

الــمــمــالــك  يـــعـــدد  �أن 

الست حسب التصنيف 

الحديث.

1

�أن يستنتج العلاقة بين توزيع 

الكرة  الحية على  الكائنات 

ال�أرضية من خلال الصورة.

1

ــس  �أســ ــج  ــت ــن ــســت ي �أن 

تصنيف الكائنات الحية 

في المجالات الثلاثة.

1

ــالات  مـــجـ ــعـــدد  يـ �أن 

ــات  ــن ــائ ــك ــف ال ــي ــصــن ت

الحية.

1

النباتات  �أنواع  يذكر  �أن 

في البيئة الفلسطينية من 

خلال الصورة.

1

فصل  سبب  يفسر  �أن 

البكتيريا  عن  البدائيات 

في التصنيف الحديث.

1

�أن يوضح مفهوم الاسم 

العلمي للكائن الحي.
1

تنوع  سبب  يفسر  �أن 

الكائنات الحية. 
1

رحلة  ــطــور  ت يــبــيــن  �أن 

التصنيف عبر الزمن.
1

المقصود  ــوضــح  ي �أن 

1بمستويات التصنيف.

النباتات  بين  يقارن  �أن 

في البيئة الفلسطينية من 

خلال الصورة.

1

عــدم  ســبــب  يفسر  �أن 

1اعتبار البغل نوعاً.

ــفــهــوم  م يـــوضـــح  �أن 

1التصنيف الشكلي.

المقصود  ــوضــح  ي �أن 

1بالتصنيف.

اسس  على  يستدل  �أن 

تصنيف الكائنات الحية 

في المجالات الثلاثة.

1

ــفــهــوم  م يـــوضـــح  �أن 

التصنيف الجيني.
1

الكائنات  يصنف  �أن 

الحية في الصورة.
2

الــتــنــوع  ســبــب  يــفــســر  �أن 

الحيوي الكبير في فلسطين. 
1

المقصود  ــوضــح  ي �أن 

بالنوع.
1

�أن يتتبع تصنيف قط منزلي 

ضمن مستويات التصنيف.
1

التصنيف  اسس  يبين  �أن 

الحديث للكائنات الحية.
1

�أن يفسر سبب اعتماد اسم 

علمي لكل كائن حي.
1

�أن يصنف بعض الموجودات 

في البيئة الفلسطينية.
1

الذي  المجال  يذكر  �أن 

تصنف فيه البدائيات.
1

المجال  اســم  يستنتج  �أن 

للكائنات الحية المختلفة. 
1
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الممالك  عدد  يبين  �أن 

الكائنات  صُنفت  التي 

الحية حديثاً ضمنها.

1

كتابة  ــة  ــيّ �آل يــوضــح  �أن 

للكائن  العلمي  الاســم 

الحيّ.

1

المقصود  ــوضــح  ي �أن 

1بالتصنيف.

بــعــض  ــنـــف  يـــصـ �أن 

تصنيفاً  الحية  الكائنات 

حديثاً.

1

�أن يبين المقصود بالنوع.

1

�أن يصنف الكائنات الحية 

في الممالك الست حسب 

التصنيف الحديث.

1

ــفــهــوم  م يـــوضـــح  �أن 

1التصنيف الشكلي.

الكائنات  يصنف  �أن 

الــمــجــالات  فــي  الحية 

الثلاثة ال�أساسية.

1

ــة  ــي ــم �أه ــتــج  ــن يــســت �أن 

التصنيف للعلوم ال�أخرى.
1

�أن يتتبع شكل التصنيف 

الاســم  لكتابة  الهرمي 

العلمي للكائنات.

1

قِط  تصنيف  يتتبّع  �أن 

مستويات  ضمن  منزلي 

التصنيف.

1

�أن يستنتج المجال الذي 

ينتمي �إليه القِط المنزلي 

في مملكته.

1

�أن يبين اسم الجنس في 

تصنيف القط المنزلي.
1

1�أن يبين اسم النوع للقط المنزلي.

�أن يكتب الاسم العلمي 

للقط المنزلي.
1

مفهومي  بــيــن  يــقــارن  �أن 

التصنيف الشكلي والجيني.
1

المملكة  اسم  يذكر  �أن 

القط  اليها  ينتمي  التي 

المنزلي. 
1
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�أن يفسر �أهمية التصنيف 
للعلوم ال�أخرى.

1

ــه  �أوجـ بــيــن  ــارن  ــق ي �أن 
في  ــلاف  والاخــت الشبه 
للمالك  التصنيف  �أسس 

الست.

1

�أن يستنتج نوع المجهر 
الكشف  في  المستخدم 
بين  الـــفـــروقـــات  عـــن 
ــيــات  ــبــدائ خــصــائــص ال

والبكتيريا .

1

النوع  اسم  بين  يميز  �أن 
والجنس للكائن الحي.

1

ــطــالــب  ال يـــوضـــح  �أن 
بمستويات  الــمــقــصــود 

التصنيف.
1

الــخــصــائــص  يــمــيــز  �أن 
المشتركة لكل مجموعة 
فـــــي كـــــــلّ مـــســـتـــوى 

تصنيفي.

1

الكائن  مفهوم  يبين  �أن 
الهجين.

1

مفهومي  بين  يقارن  �أن 
النوع والجن

1

الـــوحـــدة  يـــذكـــر  �أن 
تصنيف  فــي  ال�أســاســيــة 

الكائنات الحيّ.
1

ــطــاً  مــخــطّ ــم  ــرسـ يـ �أن 
الهرمي  التصنيف  يبين 

نسان. لل�إ
1

14358المجموع
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تحليل محتوى الوحدة الرابعة / الفصل الثاني مملكة الطلائعيات

مستويات ال�أهداف السلوكية 

الوحدة الرابعة /الفصل الثاني
تكراراستدلالتكرارتطبيقتكرارمعرفة

ت
عيا

لائ
لط

ة ا
لك

مم
 /

ة 
حي
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ت
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كا

 ال
ف
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ة ت
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الخصائص  يــوضــح  �أن 

العامة للطلائعيات.
1

�أن يصف �أشكال بعض 

برك  مياه  في  الكائنات 

لحم  بيت  في  سليمان 

من خلال الصورة.

1

�إشعاع  سبب  يفسر  �أن 

في  سليمان  ــرك  ب مــيــاه 

بيت لحم ليلاً. 
1

ــب  ــي ــرك ت ــيـــن  ــبـ يـ �أن 

الطلائعيات. 
1

ان يميز خصائص مملكة 

الطلائعيات. 
1

البقعة  �أهمية  �أن يستنتج 

العمياء لليوغلينا.
1

الطلائعيات  يصنف  �أن 

1حسب طريقة التغذية.

�أن يفسر �أهمية تحول بعض 

التكاثر  ــى  �إلـ الــطــلائــعــيــات 

الجنسي خلال دورة حياتها.

1

�أن يوضح طريقة حصول 

1اليوغلينا على الغذاء.

الطلائعيات  يصنف  �أن 

1غير ذاتية التغذية.

بين خصائص  يقارن  �أن 

أميبيات والسوطيات . 1ال�

قبائل  بــيــن  ــارن  ــق ي �أن 

الطلائعيات الرئيسية من 

حيث الصبغات. 

1

الطلائعيات  يصنف  �أن 

الثلاث  مجموعاتها  في 

وفق ال�أسس العلمية.
1

يفسر سبب تصنيف  �أن 

أميبيات.  أميبا ضمن ال� ال�
1

اســم  عـــن  يــبــحــث  �أن 

الذي  المرض  و�أعــراض 

�إنتاميبا  طفيل  يسببه 

وطرق انتقاله.

1

تغذية  طــرق  يــعــدد  �أن 

1الطلائعيات.

انتقال  طــرق  يبين  �أن 

نسان. أميبا �إلى ال�إ 1ال�

�أن يبحث عن اسم و�أعراض 

ــذي يــســبــبــه  ــ ــ ــرض ال ــ ــم ــ ال

البلانتيديوم وطرق انتقاله.

1

عــلــى  ــة  ــلـ ــثـ �أمـ يـــذكـــر  �أن 

الطلائعيات غير ذاتية التغذية. 
1

الطلائعيات  يصنف  �أن 

حسب وسيلة الحركة.
1

�أن يستنتج اهمية الفجوة 

المنقبضة.
1

مجموعات  ــعــدد  ي �أن 

1الطلائعيات الثلاث. 

في  الحركة  وسائل  يبين  �أن 

الطلائعيات شبيهة الحيوانات 

من خلال الصورة.

1

سبب  على  يستدل  �أن 

الــطــلائــعــيــات  تصنيف 

ضمن حقيقية النواة.

1

الحركة  وسائل  يبين  �أن 

في الطلائعيات.
1

تصنيف  سبب  يفسر  �أن 

الجيارديا ضمن السوطيات.
1

�أهمية  على  يستدل  �أن 

البقعة العينية في اليوغلينا.
1

تكاثر  طـــرق  يــعــدد  �أن 

الطلائعيات.
1

الهدبيات  بين  يقارن  �أن 

أميبيات.  وال�
1

طفو  ســبــب  ــذكــر  ي �أن 

الدياتومات.
1
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الطلائعيات  يصنفّ  �أن 

في  الــحــيــوانــات  شبيهة 

حسب  أربـــع  ال� القبائل 

وسائل الحركة.

1

�أن يوضح �أهمية الهدب.

1

خــصــائــص  ــن  ــي ــب ي �أن 
شبيهة  ــات  ــي ــع ــلائ ــط ال

الحيوانات.
1

ضمور  سبب  يفسر  �أن 
الخضراء  البلاستيدات 

�أحيانا في اليوغلينا. 
1

خصائص  ــوضــح  ي �أن 
الهدبيات. 

1
�أن يوضح مفهوم خليطة 

الغذاء.
1

ــفــهــوم  م يـــوضـــح  �أن 
الهدب.

1
�أن يقارن بين �أهمية كلّ 

عضية في البراميسيوم.
1

الهدبيات  بين  يقارن  �أن 
ــع  ــ ــوزي ــ ــث ت ــ ــي ــ مـــــن ح

ال�أهداب.
1

�أن يرسم البراميسيوم.
1

ــات  عــضــي يــبــيــن  �أن 
البراميسيوم. 

1
خصائص  يستنتج  �أن 

الجيارديا من الشكل.
1

كــلّ  �أهــمــيــة  يــذكــر  �أن 
1عضية في البراميسيوم.

خصائص  يستنتج  �أن 
تـــرايـــكـــومـــونـــاس مــن 

الشكل.
1

أنوية  ال� �أنواع  يوضح  �أن 
الموجودة في الهدبيات. 

1
حياة  دورة  يتتبع  �أن 

الليشمانيا في الشكل.
1

 

خــصــائــص  ــن  ــي ــب ي �أن 
أميبيات. ال�

1
الكائن  اسم  يوضح  �أن 

الناقل لمرض الملاريا.
1

على  ــلــة  امــث ــدد  ــع ي ان 
1الاميبيات

�أعــراض  عن  يبحث  ان 
الوقاية  و  الملاريا  مرض 

منه
1

خصائص  ــوضــح  ي �أن 
السوطيات.

1
�أن يقارن بين الطلائعيات 

شبيهة الحيوانات.
1

متعددة  �أمثلة  يذكر  �أن 
على السوطيات.

1
�أن يقارن بين الطلائعيات 

شبيهة النباتات.
1

طــلائــعــيــات  ــذكــر  ي �أن 
1تتحرك بال�أسواط.

الطلائعيات  يصنف  �أن 
ــات في  ــات ــب ــن شــبــيــهــة ال

مجموعاتها الرئيسة.
1

خــصــائــص  يــبــيّــن  �أن 
ترايكوموناس.

1
خصائص  ــيــن  ب يـــقـــارن  �أن 
الطحالب الخضراء والحمراء.

1
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صابة  �أن يعدد �أسباب ال�إ
بترايكوموناس.

1
�أن يوضح تركيب اليوغلينا 

من الشكل.
1

السلبية  آثار  ال� �أن يوضح 
ــة  صــاب الــنــاتــجــة عــن ال�إ

بترايكوموناس.
1

�أن يقارن  بين خصائص 
والطحالب  الدياتومات 

الحمراء. 
1

صابة  �أن يوضح �أماكن ال�إ
�أجهزة  في  بالليشمانيا 

نسان. ال�إ
1

بين خصائص  يقارن  �أن 
ــراء  ــحــم ــب ال ــحــال ــط ال

والذهبية. 
1

خــصــائــص  ــن  ــي ــب ي �أن 
1البوغيات.

بين خصائص  يقارن  �أن 
الــطــحــالــب الــذهــبــيــة و 

البنية.  
1

كلّ  خصائص  يعدد  �أن 
مجموعة من الطلائعيات 

شبيهة الحيوانات.
1

بين خصائص  يقارن  �أن 
ــراء  ــحــم ــب ال ــحــال ــط ال

والبنية.
1

ــب  ــطــال ال يــصــف  �أن 
الطلائعيات  خصائص 

شبيهة النباتات. 
1

أوليات  ال� بين  يقارن  �أن 
1والطحالب.

خــصــائــص  ــن  ــي ــب ي �أن 
الطحالب الخضراء.

1

قبائل  بــيــن  ــارن  ــق ي �أن 
من  الرئيسة  الطحالب 
ــث شــكــل الـــمـــادة  حــي

الغذائية المخزنة.

1

خــصــائــص  يــبــيّــن  �أن 
1الطحالب اليوغلينية.

قــبــائــل  ــن  ــي ب ــارن  ــقـ يـ �أن 
الطحالب الرئيسة من حيث 

وجود الجدار الخلوي.
1

خــصــائــص  ــن  ــي ــب ي �أن 
1الدياتومات. 

قــبــائــل  بــيــن  يـــقـــارن  �أن 
الطحالب الرئيسة من حيث 

تركيب الجدار الخلوي.
1

خصائص  ــوضــح  ي �أن 
1الطحالب الحمراء.

عـــن  ــث  ــحــ ــ ــب ــ ي �أن 
استخدامات الطلائعيات 

في فلسطين.
1

خصائص  ــوضــح  ي �أن 
الطحالب الذهبية.

1
�أن يقارن بين �أنواع الطلائعيات 

من حيث �أوجه الشبه.
1

خــصــائــص  ــن  ــي ــب ي �أن 
1الطحالب البنية.

ــواع  �أنـ بــيــن  ــارن  ــق ي �أن 
حيث  من  الطلائعيات 

�أوجه الاختلاف.
1
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خصائص  ــوضــح  ي �أن 
شبيهة  ــات  ــي ــع ــلائ ــط ال

الفطريات.
1

المجهر  يستخدم  �أن 
ــة  ــحــي لـــدراسـ ــشــري ــت ال

البراميسيوم.
1

�أهــمــيــة  يـــوضـــح  �أن 
الاقتصادية  الطلائعيات 

في حياتنا.
1

ســـلـــوك  يـــصـــف  �أن 
1البراميسيوم في عيّنة ماء.

شــكــل  ــف  ــصــ ــ ي �أن 
الفجوات المنقبضة. 

1

�أن يتتبع مسار جزيء من 
الغذاء في البراميسيوم.

1

المجهر  يستخدم  �أن 
تركيب  لمعرفة  المركب 

البراميسيوم.
1

1�أن يرسم البراميسيوم.

أوليات  ال� بين  يقارن  �أن 
والــطــحــالــب مــن حيث 

وسيلة الحركة.
1

أوليّات  ال� بين  يقارن  �أن 
والــطــحــالــب مــن حيث 
على  الــحــصــول  طريقة 

الغذاء.

1

�أن يقارن بين الطحالب 
ــراء  ــم ــح الـــخـــضـــراء وال
مـــن حــيــث الــصــبــغــات 

الموجودة فيها.

1

�أن يقارن بين الطحالب 
من  والحمراء  الخضراء 
ــث شــكــل الـــغـــذاء  حــي

المخزن.

1

ان يقارن بين الطحالب 
من  والحمراء  الخضراء 
الــجــدار  تركيب  حيث 

الخلوي.

1

374610المجموع
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تحليل محتوى الوحدة الرابعة / الفصل الثالث مملكة الفطريات

مستويات ال�أهداف السلوكية
الوحدة الرابعة/ الفصل الثالث

تكراراستدلالتكرارتطبيقتكرارمعرفة
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عن  البحث  شهور  يحدد  �أن 
الفطر في محافظات فلسطين. 

1
العام  المظهر  عن  يبحث  �أن 
للفطريات السامة وغير السامة.

1
الفطريات  يصنف  �أن 

حسب �أنماط تغذيتها.
1

خــصــائــص  ــن  ــي ــب ي �أن 
1الفطريات.

نموّ  سبب  يستنتج  �أن 
ال�أوقات  هذه  في  الفطر 

من السنة. 
1

�أســبــاب  ــي  ف يبحث  �أن 
في  ال�أشــنــات  تواجد  قلة 
المناطق الصناعية الملوثة.

1

�أن يكتب الاسم العلمي 
لفطر عفن الخبز.

1
�أن يقارن بين المشروم والخميرة 

من حيث عدد الخلايا. 
1

�أن يبحث في القيمة الغذائية 
للمشروم في فلسطين.

1

�أن يوضّح طريقة التغذية 
في الفطريات.

1
�أن يستنتج �أهمية الثقوب 

في الجدران الفاصلة.
1

�أن يذكر وحدة التركيب 
ال�أساسية للفطر.

1

�أن يشرح تركيب الفطر.
1

�أن يستنتج �أهم العوامل التي 
تسهم في حدوث التجزؤ.

1
حصول  �آلية  يوضح  �أن 

المشروم على غذائه.
1

ــرق  ــ ط يــــوضــــح  �أن 
في  اللاجنسي  التكاثر 

الفطريات.
1

�إصابة  سبب  يفسر  �أن 
1المواد الغذائية بالعفن.

الاسم  على  يستدل  �أن 
الــشــائــع لــلــمــشــروم في 

بيئتنا الفلسطينية.
1

المقصود  ــوضــح  ي �أن 
1بالتبرعم.

�أن يفسر �أسباب حدوث 
الــتــكــاثــر الــجــنــســي في 

الفطريات.
1

مقدار  سبب  يفسر  �أن 
فيها  يضع  التي  الــزاويــة 

غطاء الشريحة.
1

التكاثر  �أن يشرح طريقة 
بالتجزؤ.

1
الــعــام  الــتــركــيــب  يبين  �أن 
للخيوط الفطرية من الشكل.

1
ــســطــح  ال يـــصـــف  �أن 
السفلي للجسم الثمري.

1

التكاثر  �أن يشرح طريقة 
أبواغ. 1بال�

القيمة  عــن  يبحث  �أن 
في  للمشروم  الغذائية 

فلسطين.
1

�أن يسمّي التراكيب التي 
يحملها السطح السفلي 

للجسم الثمري.
1

�أن يبين �أثر الفطريات في 
حياتنا. 

1
تسمية  سبب  يفسر  �أن 

الفطريات الاقترانية.
1

�أن يستنتج سبب تسمية 
المشروم بالدعاميات.

1

الفطريات  ــر  �أث يبين  �أن 
كغذاء في حياتنا.

1
�أن يقارن بين�أانواع خيوط 
الفطر من حيث التركيب.

1
�أن يوضح كيفية حصول 

المشروم على غذائه.
1

�أن يوضح مفهوم التكاثر 
الجنسي في الفطريات.

1
�أن يقارن بين خيط مدمج 

خلوي وخيط بحواجز.
1

ــراض  ــ الام �أهـــم  يــوضــح  �أن 
الفطرية التي تصيب النباتات.

1

خصائص  ــوضــح  ي �أن 
1الفطريات اللزجية.

�أن يرسم  فطر المشروم 
1موضحاً التركيب.

�أن يوضح �أهم الامراض 
تصيب  ــتــي  ال الــفــطــريــة 

الحيوانات.
1
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خصائص  ــوضــح  ي �أن 
الفطريات الاقترانية.

1

نمط  ســبــب  يــفــسّــر  �أن 
ــشــة الـــفـــطـــريـــات  ــي ــع م
جــذور  ــع  م الغلوميرية 

النباتات.

1

المدمج  �أهمية  يبين  �أن 
للفطر.

1

خصائص  ــوضــح  ي �أن 
1الفطريات الغلوميرية.

الفطريات  يصنف  �أن 
1حسب طرق التكاثر.

ــة  �أهــمــي يــســتــنــتــج  �أن 
فطريات التربة في تغذية 

الجذور.
1

خصائص  ــوضــح  ي �أن 
1الفطريات الزقية.

معيشة  سبب  يفسر  �أن 
ضوئي  كائن  مع  الفطر 

البناء.
1

أثر لكل  �أن يقارن بين ال�
المتطفلة  الفطريات  من 

والتقايضية. 
1

خصائص  ــوضــح  ي �أن 
1الفطريات الدعامية. 

مخطط  ــي  ف يتتبع  �أن 
التكاثر  مراحل  سهمي 

الجنسي لعفن الخبز.
1

�أن يستنتج �أهمية الخيوط 
1المدمجة في الفطريات.

ــفــهــوم  م يـــوضـــح  �أن 
1ال�أشنات.

�أن يصنف الفطريات في 
حسب  الرئيسة  القبائل 

خصائصها.
1

المرض  اســم  يذكر  �أن 
�إنتاميبا  تسببه  الـــذي 

نسان. هستوليتكا لل�إ
1

خــصــائــص  ــن  ــي ــب ي �أن 
ال�أشنات.

1

تسمية  سبب  يفسر  �أن 
الفطريات الزقية.

1

سبب  على  يستدل  �أن 
ــات  ــطــري ــف ــيــف ال تــصــن
مملكتين  في  والنباتات 

منفصلتين.

1

�أن يعدد منافع ال�أشنات.
1

تسمية  سبب  يفسر  �أن 
1الفطريات الدعامية.

اعتبار  سبب  يفسر  ان 
ــاس  ــ ــات �أس ــي ــع ــلائ ــط ال

للتوازن البيئي المائي.
1

يجابية  آثار ال�إ �أن يوضح ال�
1للفطريات في الطب.

يفسر سبب تسمية  �أن   
ــر  ــائ ــم ــخ فـــطـــريـــات ال

بالانتهازية.
1

�أن يبين �أثر الفطريات في 
المعالجة الحيوية البيئية.

1

منافع  عــن  يبحث  �أن 
بين  التقايضية  العلاقة 
ضوئي  والشريك  الفطر 

البناء.

1

ــار  آث ال� الطالب  يبين  �أن 
1السلبية للفطريات. 

عـــن  ــث  ــحــ ــ ــب ــ ي �أن 
لفطر   الــعــلــمــي  الاســــم 

.Penicillium
1

تسببها  �أمراضاً  يعدد  �أن 
1الفطريات.

�أهــــم  يــســتــنــتــج  �أن 
التي  الغذائية  الصناعات 

تدخل فيها الفطريات.
1
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�أن يذكر �أمثلة لفطريات 
1جلدية.

كيفية  ــي  ف يبحث  �أن 
�أفلاتوكسين  استخدام 

كسلاح بيولوجي.
1

صابة  �أن يوضح طريقة ال�إ
بالفطريات الجلدية.

1
لصور  �ألبوماً  يصمم  �أن 

الكائنات الحية.
1

صابة  �أن يذكر �أماكن ال�إ
1بفطريات القلاع.

المشروم  �أجزاء  يبين  �أن 
1من الصورة.

�إصــابــة  ــار  ــ �آث يــوضــح  �أن 
النباتات بفطريات ممرضة.

1
في  الــبــراعــم  يــرســم  �أن 

الخميرة.
1

الناتجة  ــار  آث ال� يستنتج  �أن 
من �إصابة النبات بال�أمراض 

نسان. الفطرية على ال�إ
1

الناتج  التكاثر  �أن يسمي 
من انفصال انتفاخ يشبه 

ال�أم.
1

�أن يذكر بعض ال�أمراض 
الفطرية النباتية.

1
ــج  ــدم ــم ال ــم  ــرسـ يـ �أن 

الخلوي.
1

�أن يذكر بعض المواد السامة 
1الناتجة من الفطريات.

العضية  اســم  يذكر  �أن 
تحليل  في  تسهم  التي 
المواد العضوية المبتلعة.

1

السلبية  آثار  ال� �أن يوضح 
للسموم �أفلاتوكسين.

1
كــائــنٍ  اســـم  ــذكــر  ي �أن 
طلائعي خلطي التغذية.

1

طريقة  اســم  يــذكــر  �أن 
تكاثر فطر المشروم.

1

�أن يذكر وحدة التركيب 
ال�أساسية في الفطر.

1

ــوع  ن ــم  ــ اس يـــذكـــر  �أن 
لا  التي  الفطرية  الخيوط 

يوجد فيها حواجز.
1

الكائن  اســم  يذكر  �أن 
الــحــي الــــذي يــشــكّــل 
مــعــيــشــة تــقــايــضــيــة مع 

الفطر في ال�أشنات.

1

1�أن يبين المقصود بالمدمج.

العلم  ــم  اسـ ــذكــر  ي �أن 
المهتم بتعريف الكائنات 
الــحــيــة، وتــســمــيــتــهــا، 

وتبويبها.
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1

�أن يذكر اسم القبيلة التي 
ينتمي لها عفن الخبز.

1

الفطر  اســـم  يــذكــر  �أن 
المسبب لمرض القلاع.

1

تخزين  شكل  يبين  �أن 
الغذاء في الدياتومات.

1

�أن يسمي الصبغات الثانوية 
في الطحالب اليوغلينية.

1

الطحالب  ــوع  نـ ــذكــر  ي �أن 
الــمــســتــخــدمــة فـــي صــنــاعــة 

ال�آجار.
1

تواجد  نمط  يــذكــر  �أن 
السبيروجيرا.

1

فوائد  ثـــلاث  يــعــدد  �أن 
اقتصادية للفطريات.

1

فوائد  ثـــلاث  يــعــدد  �أن 
اقتصادية للطلائعيات.

1

فوائد  ثـــلاث  يــعــدد  �أن 
بيئية للفطريات.

1

فوائد  ثـــلاث  يــعــدد  �أن 
بيئية للطلائعيات.

1

لاســم  ــالاً  ــث م يــذكــر  �أن 
علمي لكائن حي.

1

1�أن يذكر مثالاً لفطر دعامي.

1�أن يذكر مثالاً لخمائر.

أوليات. 1�أن يذكر مثالاً ل�

لهدبيات  مثالاً  �أن يذكر 
حرة المعيشة.

1

لعلاقة  مــثــالاً  يذكر  �أن 
�أطرافها  �أحــد  تقايضية 

الفطر.
1

553421المجموع
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تنزيل سريع لجدول المواصفات

جدول مواصفات الفصل الدراسي الثاني .                                                               
جدول مواصفات الفصل الدراسي الثاني 

العدد الكلي للفقرات الاختبارية )30 فقرة( 

الوحدات
المجموعاستدلالتطبيقتذكرمستويات ال�أهداف

50455100%الفصول

الخلية: تركيب وعمليات

152215المجاهر و�أنواعها

284408الخلايا: تركيب ووظائف ال�أجزاء

112103دوره الخلية

الانقسام المنصف والمادة الوراثية
122204الانقسام المنصف وتكوين الغاميتات

122204المادة الوراثية

223306

1001514130المجموع 
عدد البنود الموضوعية )75 %(

الوحدات
المجموعاستدلالتطبيقتذكرمستويات ال�أهداف

50455100%الفصول

الخلية: تركيب وعمليات

152215المجاهر و�أنواعها

 283306الخلايا: تركيب ووظائف الاجزاء

111102دوره الخلية

الانقسام المنصف والمادة الوراثية
121102الانقسام المنصف وتكوين الغاميتات

121102المادة الوراثية

222204

1001110122المجموع 
عدد البنود المقالية )25 %(

الوحدات
المجموعاستدلالتطبيقتذكرمستويات ال�أهداف

50455100%الفصول

الخلية: تركيب وعمليات

151001المجاهر و�أنواعها

281113الخلايا: تركيب ووظائف ال�أجزاء

111001دوره الخلية

الانقسام المنصف والمادة الوراثية
121001الانقسام المنصف وتكوين الغاميتات

121001المادة الوراثية

221001

1006118المجموع 
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اختبار نهاية الفصل الدراسي الثاني .                                                             تنزيل سريع للاختبار

 اختبار نهاية الفصل الدراسي الثاني - العلوم الحياتية               
للصف العاشر الاساسي

تعليمات الاختبار
• يتكون هذا الاختبار من )03( فقرة في 6 صفحات وعليك حلّ جميع ال�أسئلة على ورقة الاختبار نفسها.	
• جابة الصحيحة من بين �أربع �إجابات معطاة 	 بعض هذه الفقرات من النمط الموضوعي؛ تتم �إجابتها بوضع دائرة حول رمز ال�إ

بعد كل فقرة. 
• وبعض الفقرات من النمط المقالي، وتتطلب �أن تحل كل فقرة في الفراغ المخصص لها على ورقة الاختبار.	
• جابة عن فقرات الاختبار		 لديك ساعة ونصف   لل�إ

1 - ماذا  تسمى ال�ألياف التي تعطي قوة شد عالية ودعم للنسيج ؟
ستين.	 �أ. الكولاجين.      ب. الشبكية.      ج. المرنة.      د. ال�إ

2 - ما التشابه بين العضلات القلبية والملساء ؟
�أ. �إرادية.         ب. لا �إرادية.        ج. مخططة.      د. غير مخططة.	

3 - �أين يتم �إنتاج الحيوانات المنوية ؟
أنابيب المنوية.        ج. غدة البروستات.      د. غدتا كوبر. 	 �أ.الحويصلتان المنويتان.      ب. ال�

�إعطاء الصفات الذكرية؟  4 - ما الهرمون المسؤول عن نمو الجهاز التناسلي الذكري و
�أ. اوكستوسين.         ب. تستوستيرون.                 ج. بروجسترون.         د. �إستروجين.	

5 - ما اسم الغدة التي تفرز مادة قاعدية تعمل على معادلة ما تبقّى من �آثار البول الحمضي ؟
�أ. الحويصلتان المنويتان.      ب. غدتا كوبر.     ج. غدة البروستات.        د. الخصيتان.	

6 - ما الهرمون المسؤول عن زيادة سُمك بطانة الرحم ؟
�أ. التستوستيرون.      ب. البروجسترون.       ج. ال�أوكسيتوسين.             د. البروستاغلاندين.	

7 - ما المرض الذي ينتقل جنسياً عند الانسان ؟
يدز.         ب. تكيس المبايض.        ج. السرطان.       د. السحايا.	 �أ. ال�إ

8 - �أي ال�أوعية الدموية ال�آتية يرد عن طريقها الدم المحمل بالفضلات للكلية؟
�أ. الوريد ال�أجوف السفلي.     ب. الوريد ال�أجوف العلوي.       ج. الشريان الكلوي.        د. الوريد الكلوي.	

9 - ما نوع العضلة المكونة للحالبين؟
�أ. مخططة.                ب. هيكلية.              ج. قلبية.              د. ملساء.	

10 - �أين توجد محفظة بومان في الكلية؟
�أ. القشرة.          ب. النخاع.                  ج. �أهرامات الكلية.       د. حوض الكلية.	

11 - ما محتويات السائل الراشح في الوحدة ال�أنبوبية الكلوية؟
�أ. �أيونات الهيدروجين.        ب. �أيونات البوتاسيوم.        ج. مواد ضارة فقط .    د. مواد ضارة ونافعة.	

12 - ماذا يشبه تركيب محلول الديلزة المستخدم في جهاز الكلية الصناعية؟
�أ. الماء.                ب. المحلول الملحي.          ج. المحلول السكري.            د. بلازما الدم.	
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13 - ما الصفات التي اعتمدها العلماء لترتيب جميع الكائنات الحية في مستويات هرمية؟  
  �أ. الصفات الشكلية والجينية .                           ب. التمثيل الغذائي وعدد الخلايا.

ج. تتابع القواعد النيتروجينية في DNA.                 د. استخدام الطاقة وتركيب ال�أنسجة.	
14 - ما الوحدة ال�أساسية التي اعتمد عليها العلماء في تصنيف الكائنات الحية؟  

 �أ. الجنس.      ب. النوع .       ج. الرتبة.         د. القبيلة.	
15 - �أي ال�آتية تعُبّر عن الصفات الوراثية للكائنات الحية؟  

�أ. تتابع القواعد النيتروجينية في DNA.                 ب. عدد الخلايا وتركيبها. 
ج. ردود الفعل والسلوكيات.                              د. تركيب ال�أنسجة وال�أعضاء. 	

16 - ما المعيار الذي صنف العلماء بناء عليه الطلائعيات �إلى شبيهة الحيوانات والنباتات والفطريات؟ 
 �أ. طريقة التكاثر.        ب. وسيلة الحركة.             ج. التكوين الوراثي.           د. طريقة التغذية.	

17 - �أي الطلائعيات ال�آتية يُطلق عليها ال�أوليات؟ 
 �أ. شبيهة النباتات.       ب. شبيهة الحيوانات.           ج. شبيهة الفطريات.       د. الفطريات الاقترانية.	

18 - ما وظيفة النواة الصغيرة الموجودة في قبيلة الهدبيات؟ 
. DNA أ. تستخدم في التكاثر الجنسي.                        ب. تنظيم بناء� 

أنزيمات والبروتينات.                       د. تنظيم عمليات ال�أيض.	 ج. تصنيع ال�
19 - �أي الطحالب ال�آتية ينتمي �إليها طحلب الكلب العملاق؟ 

 �أ. البنية.                  ب. الذهبية.                  ج. الحمراء.              د. الخضراء.	
20 - يُعد من  طرق  التكاثر وفيه يتكون انتفاخ  على سطح الخلية ال�أم يكبر،  ثم ينفصل عنها، فما هو؟

أبواغ. 	 �أ.  التجزؤ.        ب. التبرعم.        ج. الاقتران.         د. ال�
21 - ما قبيلة الفطريات التي ينتمي �إليها فطر عفن الخبر؟

�أ. الدعامية.         ب. الزقية.             ج.اللزجية.         د.الاقترانية.	
22 - ما قبيلة الفطريات التي يشبه جسمها الثمري الفنجان؟

�أ.اللزجية.           ب. الزقية.         ج. الدعامية.        د.الاقترانية.
	

السؤال الثاني: قارن بين قبيلة السوطيات وقبيلة الهدبيات من حيث  وسيلة الحركة، واذكر مثالاً على كلّ منها .

	

السؤال الثالث : تتكون الطلائعيات شبيهة الحيوانات من �أربع قبائل، اذكرها، ومثلّ على كلّ منها .

	

السؤال الرابع : اذكر �أهمية كلٍّ ممّا ي�أتي :
غدة كوبر :-1-

ستروجين:-2- هرمون ال�إ
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)�أ( السؤال الخامس: عللّ ما ي�أتي تعليلاً علمياً دقيقاً:                                                            
يصل الغذاء وال�أكسجين للخلايا الطلائية رغم خلوّها من ال�أوعية الدموية.-1-

.............................................................................................
تفقد الخلية العصبية قدرتها على الانقسام.-2-

.............................................................................................
يتمكن الحيوان المنوي من اختراق سطح البويضة .-3-

.............................................................................................
ضرورة �إرضاع الطفل بعد الولادة مباشرة .-4-

....	.........................................................................................
السؤال السادس: يمثل الشكل المجاور �أحد �أجزاء الجهاز البولي، �أجب عن ال�أسئلة التي تليه :

ماذا يُسمّى هذا الجزء؟ :..........................................        -1-
اكتب �أسماء ال�أجزاء حسب الشكل : ................................-2-
ما وظيفة حويض الكلية؟ :..........................................-3-
كيف تفسر ارتفاع الكلية اليسرى عن الكلية اليمنى؟ :....................-4-

السؤال السابع: انظر الشكل ال�آتي، و�أجب عن ال�أسئلة التي تليه :
ماذا يمثل الشكل ؟-1-

أرقام الموجودة على الرسم .-2- اكتبْ ما تشير �إليه ال�
	

السؤال الثامن: تخيل نفسك عالماً في تصنيف الكائنات الحية، ووجدت كائناً حياً جديداً، بيّنْ بنقاط كيف ستضع هذا 
الكائن ضمن قبيلة الفطريات الدعامية .

	

انتهت ال�أسئلة
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�إجابة اختبار الفصل الدراسي الثاني :                                                           تنزيل سريع للاجابة

جابة - اختبار نها ية الفصل الدراسي الثاني - العلوم الحياتية               نموذج ال�إ
   للصف العاشر ال�أساسي

جابة الصحيحة للفقرات )22-1( : السؤال ال�أول : هذه السؤال موضوعي يتطلب وضع دائرة حول رمز ال�إ
1234567891011رقم الفقرة

جابة بب�أب�أجـجـجـددجـرمز ال�إ

1213141516171819202122رقم الفقرة

جابة جـبجـبجـببجـ�أجـجـرمز ال�إ

السؤال الثاني : قارن بين قبيلة السوطيات و قبيلة الهدبيات من حيث وسيلة الحركة، واذكر مثالاً على كلّ منها .

* السوطيات : تتحرك بواسطة الاسواط .  مثال: الجيارديا ,تريكوموناس, ليشمانيا.

* الهدبيات: تتحرك بواسطة ال�أهداب.  مثال: البراميسيوم, بالاتيديوم 	

السؤال الثالث : تتكون الطلائعيات شبيهة الحيوانات من �أربع قبائل, اذكرها مع التمثيل على كل منها .

أميبا.    4 - اليوغلينات: مثل يوغلينا	 أميبات:مثل ال� 1 - الهدبيات: مثل البراميسيوم     2 - السوطيات: مثل ليشمانيا.    3 - ال�

السؤال الرابع : اذكر اهمية كلّ مما ي�أتي :

1 - غدة كوبر : تفرز جزءاً من السائل المنوي الذي يسهم في تنظيف مجرى البول من �آثار البول الحمضي.

أنثى الصفات الجنسية الثانوية، ويسهم في زيادة سمك بطانة الرحم )مع هرمون البروجسترون(  ستروجين:يعطي ال� 2 - هرمون ال�إ

في حال تم �إخصاب البويضة .	

السؤال الخامس : علل ما ي�أتي تعليلاً علمياً دقيقاً:                                                            
1 - يصل الغذاء وال�أكسجين للخلايا الطلائية رغم خلوها من ال�أوعية الدموية.

 وذلك من خلال عملية الانتشار حيث تنتقل جزيئات الغذاء من الوسط عالي التركيز)الدم( �إلى الوسط منخفض التركيز)الخلايا  
الطلائية(. 

2 - تفقد الخلية العصبية قدرتها على الانقسام.
 بسبب عدم امتلاكها للسنتريول, �إضافة لطول المحور ال�أسطواني الذي يعيق عملية الانقسام.

3 - يتمكن الحيوان المنوي من اختراق سطح البويضة .
بسبب ر�أسه المدبب ووجود جسم قمعي يفرز �أنزيمات تساعد في اختراق غشاء البويضة. 

4 - ضرورة �إرضاع الطفل بعد الولادة مباشرة .

يمثل حليب ال�أم غذاءً متكاملاً من خلال احتوائه على بروتينات سهلة الهضم وسكر اللاكتوز سهل الهضم والامتصاص، كما 

�أنّ حليب ال�أم يحتوي بدايته على »اللبا« الذي يحتوي على �أجسام مضادة تكسب الطفل مناعة ضد ال�أمراض.	
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السؤال السادس: يمثل الشكل المجاور �أحد �أجزاء الجهاز البولين اجب عن ال�أسئلة التي تليه :     
1 - ماذا يسمى هذا الجزء :................الكُلية.................

2 - اكتب اسماء الاجزاء حسب الشكل : ...........ال�أجزاء على الشكل ..............
3 - ما وظيفة حويض الكلية : تجميع البول الراشح من النفرونات ثم �إرساله �إلى الحالبين......
4 - كيف تفسر ارتفاع الكلية اليسرى عن الكلية اليمنى : بسبب وجود الكبد من الناحية اليمنى

وبالتالي يدفع الكلية اليمنى �إلى �أسفل قليلاً.	
السؤال السابع: انظر الشكل ال�آتي، و�أجب عن ال�أسئلة التي تليه :                     

1 - ماذا يمثل الشكل ؟
نوع من �أنواع الخيوط الفطرية )الخلايا غير المدمجة(.

أرقام الموجودة على الرسم. 2 - اكتب ما تشير �إليه ال�
) 1:ثقب  2: حاجز  3: نواة ( 	

السؤال الثامن: تخيل نفسك عالماً في تصنيف الكائنات الحية، ووجدت كائناً حيّاً جديداً، بيّن بنقاط كيف ستضع هذا 
الكائن ضمن قبيلة الفطريات الدعامية.

)من خلال صفاتها وطريقة حياتها: تعيش معيشة رمية �أو تطفلية، وبعضها يشكل علاقة تقايضية مع النباتات، تكون جسماً 
صغيراً يدعى بازيديوم يشبه المضرب، تعلوه �أبواغ بازيدية(.

 

	 
جابات انتهت ال�إ
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مشاريع ريادية للفصل الدراسي الثاني

فادة من المردود المادي للمدرسة والطلبة. مشروع ريادي: �إنتاج فطريات عيش الغراب)المشروم( وال�إ
مشروع ريادي: �إنشاء بنك وطني فلسطيني للبذور.

فكرة ريادية : تصميم �ألبوم لصور الكائنات الحية مصنفّة ضمن مستويات التصنيف الخاصة بها.

للاجابة تنزيل سريع  رابعاً : حلول �أسئلة الوحدة الثالثة    
الفصل ال�أول

كيف تتغذى ال�أنسجة الطلائية؟
تخلو ال�أنسجة الطلائية من ال�أوعية الدموية، ويصلها الغذاء بطريقة الانتشار من الطبقة التي تقع تحتها.

نسان؟  �أذكر �أماكن  تتواجد فيها ال�أنسجة الطلائية في جسم ال�إ
تغطي �أسطح الجسم الخارجية، كما في الجلد، وتبطن تجاويفه، كما في بطانة القنوات الهضمية والتنفسية والبولية والتناسلية 

ومبطنة لتجويف الفم. 
ناقش: ما سبب ارتكاز ال�أنسجة الطلائية على غشاء قاعدي؟

ألياف الشبكية، التي تتكون  يعمل على دعامة النسيج وتثبيته ويفصله عن الطبقة التي تحته )ال�أنسجة الضامة(، �إضافة �إلى ال�
من بروتين الكولاجين تكثر في ال�أغشية القاعدية وذلك لربط النسيج الطلائي بال�أنسجة المجاورة له.

لماذا سمي النسيج الطلائي الطبقي الكاذب بهذا الاسم؟
يتكون هذا النسيج من صفّ واحد من الخلايا، �إلا �أن طريقة تربطها نجعلها تبدو مرتبة في �أكثر من صف واحد؛ لذا تبدو 
�أنوية الخلايا مرتبة في �أكثر من صف واحد؛ بمعنى �أنه غير مصفّف، ولكنه يبدو مصففاً، والسبب في ذلك �أنّ خلاياه غير 

متساوية في الطول، ومتداخلة مع بعضها.
كيف تتغذى ال�أنسجة الضامة؟

تتغذى ال�أنسجة الضامة ب�أوعية دموية كثيرة يتم تبادل المواد الغذائية بين الدم والخلايا.
ابحث: تنتشر في المادة الخلالية للنسيج الضام الرخو �أنواع اخرى من الخلايا �أذكر عدداً منها مع ذكر وظائفها. 

1 - الخلايا الخلوية تفرز ال�أجسام المضادة. ب- والخلايا الصارية التي يمتلئ السيتوبلازم فيها بالحبيبات المحتوية على مادة 
الهيبارين التي تمنع تجلط الدم، ومادة الهستامين التي توسّع ال�أوعية الدموية .

ناث. علل: تكون ال�أنسجة العضلية بنسبة �أعلى عند الذكور عن ال�إ
ل�أن العضلات تنمو عند الذكور بصورة �أسرع؛ بسبب تاثير الهرمونات الجنسية الذكرية )التستوسترون( التي تعمل على زيادة 

نسبتها عند الذكور .
نسان تختلف عن بعضها في التركيب، فهل تختلف في الموقع والوظيفة؟  ال�أنسجة العضلية في جسم ال�إ

تختلف في الموقع والوظيفة، حيث تنقسم �إلى ثلاثة �أنواع وهي العضلات الهيكلية والقلبية والملساء، وكل نوع له موقع ووظيفة 
مختلفة عن النوع ال�أخر.

ناقش: حجم العضلات عند الرياضيين �أكبر من حجمها عند غيرهم، وهل لذلك علاقة لعدد الخلايا العضلية لكليهما؟ 
نسان البالغ يبقى ثابتاً ، �أما ال�أنشطة الرياضية وال�أساليب المختلفة والتي تستخدم  �إن عدد خلايا العضلات الهيكلية في ال�إ
ألياف  نها لا تزيد من عدد الخلايا العضلية، و�إنما تنمي وتكبر حجم الخلايا عن طريق زيادة كمية ال� في بناء العضلات، ف�إ
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البروتينية ويؤدي هذا �إلى زيادة حجم العضلة وانتفاخها.
سم العضلات حسب شكل )7(

�أ. قلبية                                 ب. هيكلية                        ج. ملساء
ما مكونات النسيج العصبي ؟ وما �أهميته؟	

 Nervous Cells الخلايا العصبية
تعدّ الخلايا العصبية الوحدات ال�أساسية والوظيفية التي تكون النسيج العصبي، وهي متخصصة لتوصيل السيالات العصبية �إلى 

مسافات طويلة بالتالي فهي تحس بما يحدث داخل الجسم �أو بيئته الخارجية.
Glial Cellsخلايا الدبق العصبي

تربط الخلايا العصبية ببعضها البعض، وبالتالي تحاط كلّ خلية عصبية بعدد كبير  من خلايا الدبق العصبي فتعمل على تدعيم 
النسيج العصبي، كما تسهم في تزويد النسيج بالغذاء وال�أكسجينـ وتخلصه من الفضلات.

مم تتكون الخلية العصبية، وما �أهميه كلّ مكون؟
تت�ألف الخلية العصبية من  ثلاثة �أجزاء هي: جسم الخلية، يحتوي النواة ومكونات الخلية، وزوائد عصبية تبرز من جسم الخلية 
تعمل على توصيل السيالات العصبية �إلى جسم الخلية، وزائدة طويلة تنتهي بتفرع شجري يسمى المحور ال�أسطواني، وينقل 

المحور السيالات العصبية من جسم الخلية العصبية �إلى الطرف ال�آخر)�إلى خلية عصبية جديدة (.

�أسئلة الفصل ال�أول
السؤال ال�أول: 

1234رقم السؤال 

جابة ب�أ�أبال�إ

السؤال الثاني:
نسان �أربعة �أنواع من ال�أنسجة الرئيسية هي: ال�أنسجة الطلائية، الضامة، العضلية، العصبية  �أ- يوجد في جسم ال�إ

ب- ال�أنسجة الطلائية تقوم بالحماية كالجلد، والامتصاص كال�أمعاء. �أما ال�أنسجة الضامة  فتكسب الجسم قوامه وتربط �أعضاء 
الجسم مع  بعضها، والعضلات تعمل على تحريك �أطراف الجسم وانتقاله من مكان ل�أخر، والقيام بالحركات التنفسية ودفع 

الدم في جهاز الدوران، والنسيج العصبي هو المسؤول عن تسلم المنبهات المختلفة التي تقع على الجسم.
ج- تُغطي ال�أنسجة الطلائية �أسطح الجسم الخارجية، كما في الجلد، وتُبطن تجاويفه، وتُعد ال�أنسجة الضامة �أكثر ال�أنسجة 

انتشاراً في �أجسامنا، وتمثل ال�أنسجة العضلية �أعلى نسبة �أنسجة في الجسم.

السؤال الثالث:
الخلايا الخلوية تفرز ال�أجسام المضادة، والخلايا الصارية التي يمتلئ السيتوبلازم فيها بالحبيبات المحتوية على مادة الهيبارين 

التي تمنع تجلط الدم، ومادة الهستامين التي توسّع ال�أوعية الدموية.

السؤال الرابع: 
ل�أن خلاياها متراصة والمادة بين الخلوية قليلة؛ لذا تشكلّ حاجزاً يمنع دخول الميكروبات �إلى الجسم ويمنع خروج السوائل منه.
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السؤال الخامس:
�أ- طلائية            ب. ضامة          ج. عصبية                   د. عضلية                   ب- ؟؟؟؟

الفصل الثاني:
ماذا تتوقع �أن يحدث لو تم قطع الوعاء الناقل �أو ربطه؟

لا يحدث الحمل �إطلاقاً لعدم احتواء السائل المنوي على الحيوانات المنوية، وهذا لن يؤثر على القدرة الجنسية للرجل؛ ل�أن 
كمية هرمون التستوستيرون المنتجة تبقى دون تغير.

ما علاقة مرض النكاف بالعقم عند الرجال؟ وكيف يمكن الوقاية من هذا المرض؟ وما علاقة التطعيم بذلك؟
�إلى  الالتهاب  ينتقل  ال�أذن،  وقد  القريبة من  اللعابية  الغدد  �أبو دغيم (هو مرض فيروسي يصيب بشكل خاص  النكاف ) 
ال�أنسجة العصبية، وبعض الغدد كالخصيتين فيؤدي ذلك �إلى شلل عملها كغدة، لكن لا يؤدي ذلك بالضرورة الى العقم 
.ويفضل الالتزام بالمنزل بعد بداية ظهور التورم في الغدة النكافية ومحاولة الابتعاد عن المصابين، والتهوية الجيدة ل�أماكن 
صابة، وغسيل اليدين بالماء والصابون باستمرار، وعدم مشاركة استخدام �أدوات الشخص  المعيشة، كوقاية لل�آخرين من ال�إ
صابة بالمرض �إلى عشرة �أيام. اللقاح المستخدم  هو  لقُاح MMR وهو لقاح مناعي ضدّ الحصبة،  المصاب. وتمتد فترة ال�إ

Measles Mumps and Rubella (MMR) Vaccine)ألمانية)الثلاثي والنكّاف، والحصبة ال�
 �أذكر وظائف �أخرى لهرمون التستوستيرون؟

يعطي الصفات الثانوية الذكرية كخشونة الصوت، وظهور الشعر على الوجه والجسم، وضخامة وقوة العضلات.
 ابحث في الشبكة العنكبوتية تركيب  البربخ كثير الالتواء ووظيفته؟

البربخ عبارة عن �أنبوبة وحيدة، ملتوية جداً وبطول يبلغ حوالي 6 �أمتار. يتكون البربخ من ر�أس، جسم وذيل، جميعها تقع 
ملاصقةً للخصية. في حالة مرور الحيوانات المنوية خلال البربخ، تصل الحيوانات المنوية �إلى مرحلة النضج، ويستكمل 
خصاب  نضوجها فيه وتخزينها فترة من الزمن، وعندما تصل الحيوانات المنوية �إلى ذيل البربخ تكون قد �أصبحت قادرة على ال�إ

وجاهزة للقذف. 
عدد الغدد الملحقة للجهاز التناسلي الذكري؟

�أ- الحويصلتان المنويتان: ترتبطان بال�أسهر وتفرزان سائلاً قاعدياً يشكل %60 من السائل المنوي، ويحتوي �إفرازهما على سكر 
الفركتوز يمد الحيوان المنوي بالطاقة اللازمة لحركته، ومادة البروستاغلاندين تعمل على انقباض عضلات الرحم؛ ما يساعد 

على حركة السائل المنوي �إلى �أعلى الرحم.
ب- غدة البروستات. غدة عضلية تلتف كحلقة حول قناة البول عند اتصالها بالمثانة، وتفرز جزءاً من السائل المنوي، و�إفرازها 

حليل. قاعدي ينشط الحيوانات المنوية، ويعادل حموضة بقايا البول في ال�إ
فراز جزء من السائل المنوي يعمل على تنظيف مجرى البول من �أثار البول الحمضي. حليل ، تقومان ب�إ ج- غدتا كوبر: غدتان صغيرتان ترتبطان بال�إ

عرف السائل المنوي؟
أنزيمات والبروتينات. هو السائل العضوي الناتج عن اختلاط �إفرازات الغدد التناسلية الملحقة مع الحيوانات المنوية، �إضافة �إلى ال�

ما ال�أضرار الناجمة عن تضخم البروستات عند كبار السن؟ 
تتضخم فتضغط على مجرى البول؛ ما يجعل عملية التبول صعبة وتدفق البول بشكل متقطع، وكثرة الحاجة الملحة للتبول في 

فترات زمنية متقاربة ويتم معالجة ذلك بال�أدوية �أو الاستئصال الجراحي.
تتبع مسار الحيوان المنوي بدءاً من مكان تكوينه حتى خروجه من العضو الذكري؟

)جواب سؤال  3 نفسه صفحة 68 (
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ابحث: �أثر عدم  �إزالة القطعة الجلدية في مقدمة القضيب.
تسبب الالتهابات خاصة في مقدمة القضيب.

�أثر ارتداء الملابس الضيقة على معدل �إنتاج الحيوانات المنوية عند بعض الرجال.
الملابس الضيقة تضغط بكيس الصفن على الجسم، فتزيد درجة حرارة كيس الصفن، ودرجة الحرارة المرتفعة هذه تضر بعملية 

تكوين الحيوانات المنوية. وهذا يقلل من عدد الحيوانات المنوية.
عين �أجزاء الجهاز التناسلي ال�أنثوي.)الشكل(

 حدد مواقع المبيضين .)الشكل(
تتبع مسار البويضة خلال رحلتها من المبيض �إلى الرحم.

يتم �إنتاجها في المبيض لتنتقل بعد خروجها من حويصلة غراف �إلى قناة فالوب بفعل ال�أهداب، ويتم �إخصابها في الثلث ال�أول 
خصاب. من قناة البيض، ثم تسير في قناة البيض لتنزرع في الرحم في اليوم من 9-6 من ال�إ

ماذا تتوقع ان يحدث لو تم قطع  قناتي البيض �أو ربطهما؟
تغلق القناة نهائياً ولا تسمح للحيوانات المنوية والبويضات بالالتقاء، حيث تتحلل البويضات ويمتصها الجسم.

ستروجين. اذكر وظائف �أخرى لهرمون ال�إ
أنثوية كنعومة الصوت واتساع الحوض . يعطي الصفات الثانوية ال�

�إنتاج البويضات عند فترة زمنية محددة، بينما ينتج الجهاز التناسلي الذكري  أنثوي عن  ناقش: يتوقف الجهاز التناسلي ال�
الحيوانات المنوية تقريباً.

هرمون التستوستيرون يعمل طوال دورة حياة الرجل، ولذلك يتم انتاج الحيوانات المنوية طوال العمر. 
ستروجين، والبروجسترون على الرغم من وجود عدد طبيعي  أنثى  فيصبح المبيضان غير قادرين على �إنتاج هرمون ال�إ �أما ال�
ينخفض  الذكور حيث  الي�أس   لا يصيب سن  لذلك  البويضات عند سن معين،  انتاج  فيتوقف  المبيض،   للبويضات في 
مستوى التستوستيرون بشكل تدريجي بطيء، وليس بشكل متسارع وحاد كما يحدث لل�أنثى ولا يفقد فيه الذكر الخصوبة .

ما  البلوغ؟ ومتى يحدث؟ وما �أهميته؟ وما دور الهرمونات الجنسية في ذلك؟ 
)�أجيب عنه في �أسئلة الوحدة , سؤال 8 صفحة 95 (

ناث من خلال ملاحظتك للمظهر الخارجي للشخص؟ ناقش مع زملائك كيف تبدو علامات البلوغ الجنسي للذكور وال�إ
يُعدّ ظهور الشعر وانتشاره في الوجه والجسم �إضافة �إلى خشونة الصّوت،وضخامة العضلات من �أهم العلامات على بداية البلوغ 
ناث فتتغير نبرة الصوت بحيث يصبح ناعماً وبروز الثديين،  وزيادة طول الجسم، وظهور حب الشباب  عند الذكور،  �أما ال�إ

ناث. عند ال�إ
1 - سم  مراحل الدورة الشهرية.

2 - بين ت�أثير الهرمونات على بطانة الرحم.
3 - وضح �ألية تناسق عمل الهرمونات المؤثرة في الدورة الشهرية.

4 - في �أي يوم يتم خروج الخلية البيضية الثانوية من حويصلة غراف.
آتيتين؟  5 - ماذا يحدث لبطانة الرحم في كل من الحالتين ال�

�أ- �إخصاب البويضة
ب- عدم �إخصاب البويضة

تنقسم الدورة الشهرية �إلى ثلاث مراحل �أساسية:
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المرحلة ال�أولى: نضوج حويصله غراف
ستروجين الذي يعمل على  يتم فيها نضوج حويصله في المبيض تسمى حويصله غراف و�أثناء ذلك يفرز المبيض هرمون ال�إ

تحضير الرحم مبدئياً لاستقبال الجنين عن طريق زيادة سمك بطانته، وامتلاء ال�أوعية الدموية فيه بالدم.
المرحلة الثانية: خروج البويضة من حويصلة غراف )التبويض(

في منتصف الدورة الشهرية )يوم 14( يتم خروج البويضة من حويصلة غراف نتيجة انفجارها وتندفع الخلية البيضة الثانوية 
نها تتحول  باتجاه القمع الموجود في بداية قناة البيض، ثم تبد�أ رحلتها داخل القناة باتجاه الرحم. �أما بقايا حويصلة غراف ف�إ
فراز هرمون بروجسترون الذي يساعد على �إتمام سمك بطانة الرحم فيصبح مستعداً لاستقبال  �إلى الجسم ال�أصفر الذي يقوم ب�إ
الجنين. ف�إذا حدث الحمل يستمر �إفراز هرمون البروجسترون، وتبقى بطانة الرحم ممتلئة بالدم لتغذية الجنين طيلة فترة الحمل. 

و�إن لم يحدث حمل تنسلخ  بطانة الرحم وتخرج على شكل طمث.
المرحلة الثالث: الطمث

تنسلخ بطانه الرحم تدريجياً نتيجة انخفاض تركيز هرمون البروجسترون في الدم؛ ما يؤدي �إلى خروج خلايا بطانة الرحم 
المنسلخة، وما يصحبها من نزول دم، وتستمر مرحلة الطمث 6-4 �أيام، ويعد �أول يوم من الحيض بداية دورة جديدة.

ماذا تتوقع  �أن يحدث �إذا تم �إنتاج خليتين بيضيتين ثانويتين �أو �أكثر من المبيض في وقت واحد؟
 قد تخصب �أكثر من بويضة واحدة؛ ما يؤدي �إلى نمو وتطور �أكثر من جنين واحد.

خصاب ؟ و�أين يحدث ، وماذا ينتج عنه؟ وفي �أيه مرحلة من مراحل الانقسام تتكون الخلية البيضية الثانوية؟ ما ال�إ
خصاب: اندماج نواة الحيوان المنوي بنواة البويضة  لينتج بويضة مخصبة )زايغوت( تحتوي العدد الكلي من الكروموسومات. ال�إ

خصاب عادة في الثلث ال�أول من قناة البيض )ال�أقرب �إلى المبيض( وينتج عنه بويضة مخصبة. يحدث ال�إ
أولية في المرحلة ال�أولى من الانقسام المنصف. تتكون الخلية البيضية ال�

ناقش: �أحياناً لا يتحرك الزايغوت نحو الرحم ويبقى ملتصقاً بجدار قناة البيض. لماذا يعد هذا الوضع خطراً على ال�أم؟
�إن الحمل خارج الرحم يتم عندما لا تزرع البويضة المخصبة، وبالتالي لا تنمو داخل الرحم كالمعتاد، بل تنزرع وتنمو في 
مكان �آخر، عادة في �أنبوب فالوب، و �إذا استمر الحمل ف�إن الجنين سينمو �إلى حجم �أكبر من قناة فالوب مسبباً انفجارها. لا 
يمكن الاستمرار بالحمل خارج الرحم ويجب �إزالته للحفاظ على حياة المر�أة. و�إذا لم تتم هذه المعالجة فهنالك خطر النزيف 

الداخلي الحاد بسبب تمزق قناة فالوب. 
ابحث: �أهمية الغذاء الصحي للمر�أة الحامل و�أهمية �أن تتفادى السلوكيات غير الصحية كالتدخين مثلاً.

�إلى الجنين عبر المشيمة، وتؤثر في  أم  ال� النساء الحوامل، من  تتناولها  التي  ال�أخرى كالتدخين  تمرالعقاقير والمواد الضارة 
نموالجنين وتطوره، و�أما الغذاء الصحي فيساعد على النمو الطبيعي الصحي للجنين.

ما المقصود بالطلق الصناعي؟
نهاء الحمل، ويتم    تحريض الولادة �أو الطلق الاصطناعي يقصد به استعمال طرق خاصة لبدء تقلصات الرحم، وبدء الطلق ل�إ

ذلك بطرق منها:
مادة البروستاغلاندين: هو عبارة عن مادة شبيهة بالهرمونات تساعد على تحفيز انقباضات الرحم. 

نقباض. هرمون ال�أوكسيتوسين يحفز عضلات الرحم على ال�إ
بماذا يختلف تنظيم النسل عن تحديد النسل؟

أولاد المراد �إنجابهم، من خلال استخدام وسائل منع الحمل، �أو بعض الممارسات التي  تحديد النسل: فهو تحديد عدد ال�
تمنع الحمل.
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تنظيم النسل :هو المباعدة بين المواليد، وتحديد اوقات الولادة بالنسبة للزوجين، ويتم ذلك عن طريق استعمال وسائل 
متعددة لمنع الحمل.

ابحث حول وسائل تنظيم النسل؟ 
 �أولاً: الطرق الميكانيكية لتنظيم النسل:

�أ. اللولب الرحمي: يعرف اللولب ب�أنه �آلة مصنوعة من البلاستيك، يتم زرعها داخل الرحم، وذلك لمنع ال�أجنة من الانغراس 
 فيه، كما يتسبب في تفاعلات داخل الرحم تقلل من نشاط الحيوان المنوي؛ ما يمنع وصوله �إلى قناة فالوب.

باضة، ويتجنب  ب.طريقة العد �أو الحساب: تطبق هذه الطريقة مع النساء ذوات الدورة المنتظمة، بحيث يتم تحديد �أيام ال�إ
باضة وثلاثة �أيام بعدها.  الزوجان الجماع ثلاثة �أيام قبل ال�إ

أنثوي: يوضع قبل الجماع على العضو الذكري للرجل �أو داخل المهبل لل�أنثى؛ ما يمنع �إفراز  ج. الواقي الذكري وال�
 الحيوانات المنوية داخل المهبل، وبالتالي يعيق وصولها �إلى عنق الرحم.

 ثانياً: العلاج الهرموني لتنظيم النسل
باضة و�إيقافها، وذلك عن طريق �أخذ هرموني البروجيسترون  �أ. حبوب منع الحمل: تعمل هذه الحبوب على �إبطاء عملية ال�إ

ستروجين بجرع وكميات بسيطة تسهم في تثبيط هرمونات الغدة النخامية، وبالتالي �إيقاف نمو البويضات.  وال�إ
باضة.  ب.حقن البروجسترون: تحتوي هذه الحقن على هرمون البروجيسترون طويل المفعول، حيث يعمل على منع ال�إ

 ثالثاً:الطرق الجراحية لتنظيم النسل
�أ.تعقيم المر�أة: تقوم هذه الطريقة على �أساس قطع الطريق الواصل بين البويضة والحيوان المنوي، مع عدم قطع الدورة 

الشهرية والمحافظة على انتظامها.
 ب.تعقيم الرجل: تقوم هذه الطريقة على قطع القناة الناقلة؛ ما يمنع الحيوانات المنوية من الخروج �إلى السائل المنوي.

ناقش: 
أنابيب.   يلج�أ بعض ال�أسرى الفلسطينيين من ذوي ال�أحكام العالية لتهريب النطف للاستفادة من  تقنية طفل ال�

)يتطلب الحوار مع �أحد ال�أسرى الذين قاموا بهذا العمل،ونحتاج المزيد من الوقت للبحث مع �أحد ال�أسرى الذين قاموا بهذا 
العمل (

ما المراحل التي تمر فيها تقنية �أطفال ال�أنابيب؟ 
مراقبة نضوج البويضات داخل المبيض، تنشيط المبايض، سحب البويضات من المبيض، تحضير الحيوانات المنوية، الحقن 

وتخصيب البويضات، الحصول على الجنين في اليوم الخامس، نقل ال�أجنة �إلى الرحم. 
سلام من قضية طفل ال�أنابيب وتحديد الجنس. ابحث ما وجهة نظر ال�إ

»فمن مقاصد الشريعة »حفظ النسل«، الذي ل�أجله شرع الله النكاح، وحرّم السفاح، و�أقر الولد ثمرة الزواج الصحيح؛ فالنكاح 
أرْضِ  مَاوَاتِ وَالْ� هو الوسيلة التي توجد النسل، وال�أسرة هي التي تحفظ النسل وتتعهده بالتربية. قال الله تعالى: }للَِّهِ مُلْكُ السَّ
جُهُمْ ذُكْرَانًا وَ�إنَِاثًا وَيَجْعَلُ مَنْ يَشَاءُ عَقِيمًا �إنَِّهُ عَلِيمٌ  كُورَ )49( �أوْ يُزَوِّ يَخْلقُُ مَا يَشَاءُ يَهَبُ لمَِنْ يَشَاءُ �إنَِاثًا وَيَهَبُ لمَِنْ يَشَاءُ الذُّ
ننا سنرجع �إلى  أنابيب من ال�أمور المستجدة في واقعنا؛ ف�إ قَدِيرٌ )50({ ]الشورى : 49 ، 50[. ولما كانت عملية �أطفال ال�
القواعد ال�أصولية والفقهية ومقاصد الشريعة، في ظل غياب النص الخاص في هذه المس�ألة. وكما هو معلوم ف�إن الزواج مشروع 
نجاب فلا بد من علاجها وقد رغب النبي -صلى  ومندوب �إليه، والنسل مقصود تبعاً بعد الزواج، ف�إذا كان هناك مشكلة في ال�إ
نجاب فعَنْ مَعْقِلِ بْنِ يَسَارٍ قَالَ جَاءَ رَجُلٌ �إلَِى النَّبِىِّ -صلى الله عليه وسلم- فَقَالَ �إنِِّي �أصَبْتُ امْرَ�أةً ذَاتَ  الله عليه وسلم- في ال�إ
نِّى مُكَاثرٌِ  جُوا الْوَدُودَ الْوَلوُدَ فَ�إِ جُهَا قَالَ » لاَ «. ثُمَّ �أتَاهُ الثَّانيَِةَ فَنَهَاهُ ثُمَّ �أتَاهُ الثَّالثَِةَ فَقَالَ » تَزَوَّ حَسَبٍ وَجَمَالٍ وَ�إنَِّهَا لاَ تَلِدُ �أفَ�أتَزَوَّ
نِّي  أمَمَ «. رواه �أبو داود بسند حسن صحيح . وعَن �أبيِ هُرَيْرَةَ قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّهِ -صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: »انْكِحُوا فَ�إِ بكُِمُ ال�
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أنابيب والتلقيح الصناعي بضوابط: -1 �أن  مُكَاثرٌِ بكُِمْ« رواه ابن ماجة بسند حسن. وعليه فلا مانع شرعاً من عملية �أطفال ال�
يكون ذلك من الزوجين. -2 �أن يكون الطبيب م�أموناً. -3 �أن يكون هناك حاجة �إلى ذلك. ف�إذا كانت الضوابط صحت العملية 

وجازت و�إلا فلا. والله �أعلى و�أعلم«.)مفتي قطاع غزة(.
»والاهتمام بتحديد جنس الجنين، قضية قديمة، مع اختلاف الوسائل فقط وال�أصل جواز تحديد جنس الجنين؛ استصحاباً 

أنبياء ربهم �أن  باحة في ال�أشياء ما لم يرد ما يمنع. وقد دعا بعض ال� لل�أصل، وهو ثبوت حكم ال�إ
الحِِينَ ( )الصافات:100(، وكذلك زكريا عليه الصلاة  يهب لهم ولداً؛ فسيدنا �إبراهيم دعا قائلاً: )رَبِّ هَبْ ليِ مِنَ الصَّ
عَاءِ( )�آل عمران:38(.  بَةً �إنَِّكَ سَمِيعُ الدُّ يَّةً طَيِّ والسلام، قال الله تعالى عنه:)هُنَالكَِ دَعَا زَكَرِيَّا رَبَّهُ قَالَ رَبِّ هَبْ ليِ مِنْ لَدُنْكَ ذُرِّ
ومع تقدّم العلم تم التوصل �إلى الطرق الطبية الناجحة، حيث يكون التلقيح للبويضة بواسطة الحيوانات المنوية الحاملة للجنس 
المراد، ولا حرج في ذلك عند الحاجة، مع ال�أخذ بالضوابط التي وضعها الفقهاء منها: 1.�أن يكون بالتراضي بين الزوجين. 
ناث. 3.لا يصار �إلى  2.�ألا يكون تحديد جنس الجنين سياسة عامة؛ لئلا يحدث اختلال في التوازن الطبيعي بين الذكور وال�إ
ذلك �إلا عند الحاجة. 4.التحرز من كشف العورات والاقتصار على كشف ما دعت �إليه الضرورة 5.�أخذ الحيطة عند التلقيح 
أنثى، فلا ب�أس به مع  خوفاً من اختلاط المياه حفاظاً على ال�أنساب. ف�إذا رغب الزوجان في �إنجاب نوع معين كالذكر �أو ال�

ما قلت من الضوابط الشرعية سالفة الذكر. والله �أعلى و�أعلم«.)مفتي قطاع غزة(
التوائم المتطابقة تكون من الجنس نفسه، ولها التركيب الوراثي نفسه؟

أنها ناتجة عن �إخصاب بويضة واحدة بحيوان منوي واحد، ولهما المشيمة نفسها، والحبل السري نفسه في �أغلب ال�أحيان. ل�
التوائم غير المتطابقة تكون مختلفة �أو متشابهة الجنس؟

أنها ناتجة عن �إخصاب بويضتين مختلفتين بحيوانين  منويين مختلفينـ كلٌّ منهما مستقل عن ال�أخر. ل�
ابحث في العلاقة بين تشوهات ال�أجنة في فِلَسطينَ ومخلفّات الحروب المنتشرة ، واستعمالالفسفورال�أبيض، وغير ذلك من 

ال�أسلحة.)يحتاج لدراسات وتقارير من وزارة الصحة و�أحتاج لمزيد من الوقت (.
يدز يسبب فقدان مناعة المريض المكتسبة. علل: مرض ال�إ

ل�أن الفيروس يهاجم جهاز المناعة في الجسم ويدمره، حيث يهاجم  خلايا الدم البيضاء، التي تلعب دوراً رئيسياً في المحافظة 
صابة لدى المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية سريعة بسبب انهيار جهازهم  على مناعة الجسم ضد ال�أمراض، فتصبح ال�إ

المناعي.
نسان، و�أخرى تنتقل من خلاله. ناقش �أمراضاً �أخرى تصيب الجهاز التناسلي في ال�إ

�أولاً: �أمراض تنتقل بالجنس
�أ- سرطان عنق الرحم

يحدث هذا المرض بسبب فيروس يغير من طبيعة الخلايا المبطنة لعنق الرحم، ويحولها �إلى خلايا مسرطنة، وينتقل عن طريق 
الاتصال الجنسي بين الزوجين.

ب- الزهري
أولية بقرح على ال�أعضاء التناسلية سواء للرجل �أو المر�أة، وتكمن خطورة  من ال�أمراض الجنسية الخطيرة، التي تظهر �أعراضها ال�

نسان ويمكن �أن يسبب العمى، �أو الشلل، �أو حتى الوفاة. هذا الفيروس �أنه يؤثر على باقي �أعضاء ال�إ
ج. السيلان 

من ال�أمراض الجنسية الشهيرة والخطيرة، التي تظهر على صورة ظهور �إفرازات من القضيب لدى الرجل، والمهبل لدى المر�أة 
مع الشعور بالحكة، ورائحة كريهة، ومع تقدم الحالة ف�إن ال�أعراض تتطور �إلى ظهور طفح جلدي و�آلام شديدة في المفاصل، 

و�إذا لم يتم علاج هذه الحالة فقد تتسبب في العقم.
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مرض التهاب الحوض: هو عبارة عن حدوث التهاب بالجهاز التناسلي، يبد�أ بعدوى بكتيرية تصيب المهبل وعنق الرحم، ثم 
تصعد �إلى الرحم، وقناة فالوب، والمبيضين . 

ثانياً: �أمراض تصيب الجهاز التناسلي
مثل مرض الجماع المؤلم، قمل العانة، سرطان ال�أجهزة التناسلية ب�أنواعه المختلفة.
ألمانية، ودور التطعيم في الوقاية منها. ابحث في خطورة �إصابة الحوامل بالحصبة ال�

صابة بها. وهي مرض  الحصبة ال�ألمانية: مرض فيروسي مُعدٍ يصيب ال�أطفال و�أحياناً الكبار، وتحدث مناعة دائمة بعد ال�إ
ألمانية �أقل ت�أثيراً وخطورة من الحصبة العادية، �إلا �إذا �أصابت ال�أم  بسيط يختفي دون �أي علاج يسببه فيروس، وتُعد الحصبة ال�
صابة بالصمم، �أو ضعف  الحامل وخاصة في المرحلتين ال�أولى والثانية من الحمل، ف�إن مشاكل جمة تصيب الجنين مثل ال�إ
صابة شديدة  في عملية النمو، �أو عيوب خلقية في القلب، والتشوهات الجسمية والتخلف العقلي وبطء النمو، و�إذا كانت ال�إ

فقد تؤدي �إلى وفاة الجنين و�إجهاضه.
صابة بالمرض. ألمانية فعّال جداً في تجنبّ ال�إ الوقاية من المرض: �إعطاء لقاح الحصبة ال�

�أسئلة الفصل الثاني
السؤال ال�أول:  

12345رقم السؤال

جابة �أ�أ�أبدال�إ

السؤال الثاني: 
 الخصيتين: تكوين و�إنتاج الحيوانات المنوية والهرمونات الجنسية.

المبيضين: �إنتاج البويضات بالتناوب بمعدل بيضة كلّ شهر والهرمونات الجنسية.

السؤال الثالث:
مامكوّنات هذاالسائل؟    ب- ما�أهميّته؟ 

سكر الفركتوز، ومادة البروستاغلاندين.
سكر الفركتوز  يمد الحيوان المنوي بالطاقة اللازمة  لحركته،  ومادة  البروستاغلاندين تعمل على انقباض عضلات الرحم؛ ما 

يساعد على حركة السائل المنوي �إلى �أعلى الرحم.

السؤال الرابع: 
�أيهّما �أفضل للرضيع، حليب ال�أم، �أم الحليب الصناعي؟ فسّرْ �إجابتك.

أم �أفضل، والسبب: حليب ال�
�أ- سهل الهضم والامتصاص ولا يسبب اضطرابات معوية.
ب- يوفر غذاء كاملاً ومتوازناً لجميع مجموعات الغذاء.

ج- غير ملوث ولا يحتاج �إلى تعقيم.
د- حتوي على اللبا والحليب الذي يحتوى على �أجسام مضادة تهاجم الجراثيم، وتحمي الطفل من بعض ال�أمراض، مثل: 

سهال، والتهابات المجاري التنفسية. ال�إ
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السؤال الخامس: 
�أ- البروجسترون : المبيض
ب- ال�أستروجين: المبيض
ج- التستوستيرون: الخصية

السؤال السادس: 
�أ- عدم ختناق الجنين مع �أنه مغمور في السائل الرهلي

أنه  يحصل  على الغذاء وال�أكسجين من ال�أم بوساطة المشيمة عن طريق الحبل السري، الذي يحتوي على وريد يقوم بنقل الغذاء  ل�
أم �إلى جنينها، بينما يقوم شريانان في الحبل السري بنقل الفضلات وثاني �أكسيد الكربون من الجنين �إلى ال�أم. وال�أكسجين من ال�

ب- تكون التوائم المتطابقة دائماً من الجنس نفسه.
أنها  ناتجة عن الحيوان المنوي نفسه والبويضة نفسها، حيث يكون لهما الغشاء الرهلي والحبل السري نفسه، والتركيب الوراثي  ل�

نفسه، وبالتالي لهما الجنس والطراز الشكلي نفسه.
ج- عدم اختلاط  دم الجنين بدم ال�أم طيلة فترة الحمل. 

ل�أن لكلّ منهما دورته الدموية الخاصة به، وبسبب وجود المشيمة التي تعمل كحاجز تمنع اختلاط دم ال�أم بدم الجنين، 
وتعمل كحاجز دفاعي وحامٍ للجنين.

جابة في المحتوى(. السؤال السابع : قارن بين التوائم المتطابقة والتوائم غير المتطابقة.)ال�إ

السؤال الثامن: ما التغيّرات التي تحصل لبطانة الرحم في حال عدم �إخصاب الخلية البيضية الثانوية، وضّح دور الهرمونات 
في ذلك.

تنسلخ بطانة الرحم نتيجة انخفاض هرمون البروجسترون في الدم؛ ما يؤدي �إلى خروج خلايا بطانة الرحم المنسلخة، وما 
يصاحبها من نزول دم يُسمّى الطمث حيث تستمر مرحلة الطمث )6-4( �أيام.

أنابيب؟ السؤال التاسع: ما الحالات المرضيّة التي يمكن معالجتُها باستخدام تقنيّة �أطفال ال�
�أولاً: العقم عند النساء.

ــدام الـــتـــلـــقـــيـــحـــداخـــل الـــجـــســـم. ــ ــعـ ــ ــة �أو انـ ــوبـ ــعـ �إلـــــــى صـ ــوب؛ مــــا يـــــــؤدي  ــ ــالـ ــ ــاة فـ ــ ــن ــ ــداد ق ــ ــسـ ــ ــل: انـ ــثـ  مـ
ثانياً: العقم عند الرجال:

أنابيب في حالات ضعف الحيوانات المنوية لدى الرجل من حيث النوع والعدد. تستعمل عملية �أطفال ال�

الفصل الثالث
عين �أجزاء الجهاز البولي ووظيفة كل جزء.

)الشكل1(
تتبع مسار البول  مبتدئاً من الكلية حتى خروجه من الجسم.

)الشكل1(
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غالباً ما تكون الكلية اليسرى �أعلى قليلاً من الكلية اليمنى لماذا؟
 لوجود الكبد في اليمين الذي يكون مجاوراً للكلية، ويجعلها �أخفض في مستواها و�أقل في حجمها �أيضاً.

نسان السليم العيش بكلية واحدة �أو التبرع ب�إحدى كليتيه  دون �أن يؤثر ذلك على صحته. يستطيع ال�إ
�إنّ الشخص ذا الكلية الواحدة يستطيع �أن يعيش بصورة طبيعية، كما �أنهّ لا يحتاج �إلى غذاء معين، وتستطيع هذه الكلية القيام 
بوظائفها على �أكمل وجه دون وجود الكلية الثانية، فمع الوقت تكبر هذه الكلية في الحجم لتستطيع القيام بعمل الكليتين.

ناقش: يوجد �أعلى كل كلية غدة تسمى الغدة الكظرية )فوق الكلوية( تفرز هرمونات، بعضها له علاقة بتكوين البول. ناقش 
�ألية عمل ودور هذه الهرمونات.

أدرنالين وهو ما يعرف �أيضاً باسم �إيبينفرين، وكما يفرز  الغدة الكظرية)الغدة فوق الكلوية( عبارة عن غدة صماء تفرز هرمون ال�
نسان لحالات طارئة و�أثناء وجود  هرمون النور �أدرينالين، �أو ما يعرف باسم النور �إيبينفرين وتُفرز هذه الهرمونات عند تعرض ال�إ
ألدوستيرون وهو المسؤول عن تنظيم مستوى  نسان التفاعل مع الموقف الذي يتعرض له، وتفرز هرمون ال� الخطر حتى يستطيع ال�إ
�أو نسبة الماء و الصوديوم في الجسم . وتفرز هرمونات، منها هرمون الكورتيزول وهو من �أهم هرمونات الغدة الكظرية ف�أي خلل 
أندروجينات، وكمية  فيه يتسبب ب�أمراض متعددة و معقدة، وتفرز الهرمونات الجنسية و�أغلبها هرمونات ذكرية المعروفة باسم ال�

ناث.  ستروجين، وهذه الهرمونات مهمة من �أجل �إعطاء الخواص الجنسية للذكور وال�إ معينة من هرمون ال�إ
ما نوع العضلات المكونة للحالب؟ وكيف يساعد ذلك في انتقال البول؟

ملساء لا �إرادية تعمل على مرور البول من حوض الكلية �إلى المثانة، وتعطي قدراً �أكبر من المرونة وتسهل حركته، وجداره 
عضلي ينقبض بانتظام لينتج حركات  لدفع البول من الكلية تحت ت�أثير قوة الجاذبية �إلى المثانة.

اختبر نفسك: ماذا تتوقع �أن يحدث لو تم انسداد الحالب �أو حوض الكلية بحصوات ناتجة عن ترسب ال�أملاح؟
 هذا الانسداد يمنع البول الناتج عن الكلى من تصريفه �إلى خارج الجسم، وفى النهاية فقد يرتجع البول �إلى �أعلى حتى يدمر 

الكلى، وتشمل ال�أعراض الشائعة تعسر بدء تدفق البول، طول زمن التبول مع ضعف تيار 
البول، تكرار التبول مع قلة كمياته، �أو تقطر البول بعد التبول، و قد تعجز عن التبول مطلقاً، �أو قد تشعر ب�ألم في �أسفل البطن، 
�أو قد تلاحظ وجود انتفاخ �أو كتلة �أسفل البطن، وقد  يؤدي �إلى رفع الضغط داخل حوض و�أنابيب الكلى ويعوق �إنتاج البول 

ويؤدي في النهاية �إلى عطل الكلى.
 لماذا سمي ال�أنبوب الملتوي القريب بهذا الاسم؟

أنه قريب من محفظة بومان ومتصل بها. ل�
أنابيب الكلوية؟ ناقش: ما �أهمية عملية �إعادة الامتصاص التي تحدث عبر ال�

نسان بدون هذه العملية حوالي 180 لتراً من الماء يومياً. تقلل من كمية الماء التي يستهلكها الجسم حيث يحتاج ال�إ
فكّر: معظم مادة البولينا تخرج مع البول، هل يوجد وسيلة �أخرى يتم بواسطتها خروج مادة البولينا من جسم الانسان؟

معظم مادة البولينا تخرج مع البول والقليل منها يخرج عبر الجلد مع العرق.
 ماذا تتوقع �أن يحدث في حال عدم تخلص الجسم من البولينا وحمض البوليك؟ وما ال�أضرار المترتبة على ذلك؟

صابة بمرض النقرس .احتمالية تكوين حصوات الكلى، فشل الكلى وحدوث الفشل الكلوي،  التهابات المفاصل.  ال�إ
نسان وال�أمور الواجب مراعاتها لهذه العملية، وهل يتم �إزالة الكلية ال�أصلية من الجسم؟ ناقش:  تحدّث عن زراعة الكلية في ال�إ
زراعة الكُلى هي عملية يجري فيها نقل كلية سلِيمة من شخصٍ �إلى جسم شخصٍ �آخر يُعاني من الفشل الكلوي، وفيها يخضع 
المريضُ �إلى بعض الفُحوصات قبل الجراحة، للت�أكُّد من �أنَّه لا يُعاني من �أيَّة مشكلة صحية، وتنطوي الجراحة على �إدخال 
م والمثانة، ثُم وضعها في الجزء السفليّ من البطن، وتُترك الكليتان ال�أصليتان في مكانهما  كلية  جديدة وربطها ب�أوعية الدَّ
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عادة،  فتقوم الكلية المزروعة ب�أداء وظائف الكليتين ال�أصليتين.وعادة لا يتم نقل الكلية بشكل عشوائي بدون تطابق ال�أنسجة 
بين المتبرع والمتلقي، فيتم �إخضاع المتبرع الحي لفحوصٍ طبيةٍ شاملةٍ للت�أكد ب�أنه سليم معافى يتمتعّ بكليتين سليمتين بحيث 
�أنّ كلية واحدة سليمة تؤدي وظيفة كليتين، و�أن عملية التبرع لن تؤثر على صحته، بعد العملية يتم �إعطاؤه ال�أدوية المثبطة 

للمناعة وتنظيم الجرعات حسب حاجة المريض، ومراقبة وظيفة الكلية المزروعة. 
علل: تعد �أملاح  الكالسيوم سبباً رئيسياً في تكوين حصى الكلية.

آنها قليلة الذائبية في الماء؛ لذا تترسب وتتجمع في حوض الكلية ب�أشكال و�أحجام مختلفة مسبّبة الحصى؛ لذلك ينصح   ل�
بشرب الماء النقي )المفلتر(؛ ل�أن نسبة �أملاح الكالسيوم والصوديوم تكون قليلة فيه.

ما الفرق بين حصى الكلى وحصى المرارة؟
تجمّع  من  تتكوّن  الكلى  في  فالحصى  المرارة،  في  تتجمّع  التي  الحصى  عن  الكلى  في  الحصى  تشكّل  طريقة  تختلف 
 ال�أملاح خاصة �أملاح الكالسيوم ، بينما حصى المرارة تتشكلّ من تجمّع الدهون لذلك يطلَق عليها حصى الكولسترول.
ألم في حصى الكلى  صابة بحصى الكلى عن ال�أعراض المرافقة لحصى المرارة، حيث يكون ال� تختلف ال�أعراض الناتجة عن ال�إ
ألم �إلى الحالب، و�إذا نزلت الحصى في الحالب ف�إنّ ذلك  من الخلف عند مكان وقوع الكلى في الجسم، وقد يمتد هذا ال�
أمام �إلى �أعلى القفص  ألم الذي ينتج من تجمّع الحصى في المرارة يصيب المنطقة من ال� قد يسبّب احتباس البول، بينما ال�

ألم منطقة خلف الظهر. الصدري والمرارة، كما قد يصيب ال�

�أسئلة الفصل الثالث
السؤال ال�أول :

12345رقم السؤال 

جابة د�أ�أجـ�أال�إ

السؤال الثاني:
نسان موضحاً ال�أجزاء الرئيسية.)في المحتوى( ارسم الجهاز البولي في ال�إ

السؤال الثالث: 
الكبة: ترشح سائلا يحتوى ماء و�أحماضاً �أمينية، و�أملاحاً، وجلوكوز وبولينا، وحمض بوليك.

أمينية. أنبوب الملتوي القريب: يقوم ب�إعادة امتصاص معظم الماء والمواد النافعة مثل سكر الجلوكوز وبعض ال�أملاح والحموض ال� ال�
رجاعه �إلى  الدورة الدموية. التواء هنلي: �إعادة  امتصاص  الماء الزائد ل�إ

ال�أنبوب الملتوي البعيد: فصل بعض المواد الضارة التي لا ترشح من الكبة لمحفظة بومان مثل �أيون الهيدروجين من الدم، 
و�إضافتها لمجرى البول، ويحدث كذلك فيه عملية �إعادة الامتصاص.

القنوات الجامعة: يخرج البول من القنوات الجامعة، ومنها �إلى قمم ال�أهرام ثم حوض الكلية.

السؤال الرابع: 
اشرح عملية تكوين البولينا في الكبد )المحتوى(.
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السؤال الخامس: 
�أ- تركيز البولينا في البول �أعلى من تركيزها في السائل الراشح.

أمينية؛ ما يخفف من تركيز البولينا �أما في البول فيكون قد   ل�أن السائل الراشح يحتوي الماء وال�أملاح والجلوكوز والحموض ال�
استرجع جزءاً من الماء والمواد النافعة للجسم؛ ما يزيد تركيز البولينا في البول.)جواب �أخر: بسبب عملية �إعادة الامتصاص 

التي تتم فيها �إعادة معظم المواد النافعة والماء �إلى الدم(
ب- تركيز البروتينات في الشرييّن الوارد �أقل من تركيزها في الشرييّن الصادر

أنها لا ترشح من الكبة لمحفظة بومان وبالتالي تبقى في الشريين الصادر بتركيز �أعلى؛ ل�أن �أغلب المواد الضارة والنافعة  تكون قد رشحت . ل�
ج- كمية البول الخارج �أقل بكثير من كمية السائل الراشح.

أنبوبية الكلوية وما تبقى من السائل  أنه تتم �إعادة امتصاص معظم الماء وال�أملاح، و�إرجاعها للدورة الدموية في مناطق الوحدة ال� ل�
الراشح )%1( يخرج على شكل بول.

د- يحتوي البول على �أيونات الهيدروجين علما ب�أنها لا ترشح من الكبة لمحفظة بومان.
أنبوب  أنبوبي« فتعمل جدر هذه ال� فراز ال� أنبوب الملتوي البعيد عن طريق »ال�إ ل�أن �أيونات الهيدروجين يتم التخلص منها في ال�

على فصل �أيونات الهيدروجين من الدم و�إضافتها لمكونات البول.

�أسئلة الوحدة
السؤال ال�أول:

 
1234567891011رقم السؤال

جابة دبدبد�أبدجـ�أجـال�إ

السؤال الثاني:
تتركب ال�أنسجة العصبية من خلايا عصبية وخلايا الدبق العصبي، ما تركيب الخلية العصبية؟ )سبقت �إجابته(.

السؤال الثالث:
�أ- تمتاز ال�أنسجة الطلائية ب�أن خلاياها متراصة،  ترتكز على �أغشية قاعدية، عدم وجود �أوعية دموية،المادة بين الخلوية قليلة، 

لها قدرة عالية على التجدد والانقسام.
أتية : ب. حدد مواقع كل نسيج من ال�أنسجة ال�

الطلائي الحرشفي البسيط )يبطن التجاويف المحيطة بالقلب والرئتين.(.
نسان وبطانة الفم والمريء(. الطلائي الحرشفي الطبقي)يبطن بشرة جلد ال�إ

الطلائي المكعب الطبقي)توجد في قنوات الغدد العرقية (.
أنفي وفي الغشاء المخاطي  الطلائي العمادي الطبقي الكاذب)يوجد في التجويف ال�

المبطن للقصبة الهوائية(.

السؤال الرابع:
العضلات الهيكلية _ المخططة، العضلات الملساء_ اللا�إرادية والعضلات القلبية.
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السؤال الخامس: 

الحوصلتان المنويتان )Seminal Vesicle(: توجد بالقرب من قاعدة المثانة البولية متصلان بالوعاء الناقل، وتفرزان سائلاً 

قاعدياً يشكل  60 % من السائل المنوي ويحتوي �إفرازهما على سكر الفركتوز الذي يمد الحيوان المنوي بالطاقة، ومادة 

أنثى، ما يساعد على حركة السائل المنوي  البروستاجلاندين)Prostaglandin( التي تعمل على انقباض عضلات الرحم عند ال�

ل�أعلى الرحم.

�أ- غدة البروستات)Prostate gland(: غدة عضلية تلتف كحلقة حول قناة البول عند اتصالها بالمثانة، تفرز سائلاً قاعدياً 

يشكل حوالي %30 من السائل المنوي، ينشط الحيوانات المنوية.

حليل بعد خروجه من البروستات، تفرزان سائلاً قاعدياً يعمل على تنظيف  ب- غدتا كوبر)Coupers glands(: ترتبطان بال�إ

مجرى البول من �آثار البول الحمضي.

السؤال السادس: 

�أ- هرمون البروجسترون ضروري للحمل ومع ذلك فانه يستخدم كمانع للحمل.

أنه يعمل على زيادة سمك بطانة جدار الرحم فيصبح مستعداً لاستقبال الجنين، وعند زياده هذا الهرمون فانه يهيئ الرحم  ل�

استعداداً للحمل فتتوقف عملية التبويض)خداع الرحم(.

ب- يتغير تركيب السائل الراشح خلال مروره في �أجزاء النفرون المختلفة.

أنبوبي اللتين يتم فيهما امتصاص المواد النافعة و�إرجاعها ، وامتصاص المواد التي  فراز ال� بسبب عمليتي �إعادة الامتصاص وال�إ

لا ترشح و�إرجاعها للبول.

ج- تستطيع البويضة �أن تنتقل في قناة البيض حتى تصل �إلى الرحم، على الرغم من عدم امتلاكها وسيلة للحركة؛

بسبب وجود الخلايا المهدبة التي تقوم بدفع البويضة باتجاه الرحم، ووجود خلايا مخاطية تسهل مرور البويضة داخل القناة، 

وكذلك انقباض جدار القناتين العضليتين يعمل على دفع البويضة باتجاه الرحم.

 السؤال السابع: 

أم بواسطة المشيمة التي يرتبط بها عن طريق الحبل السري الذي يتكون من وريد رئيسي لنقل  يحصل الجنين على الغذاء من ال�

أم �إلى الجنين، وشريانين لنقل الفضلات وثاني �أكسيد الكربون من الجنين �إلى ال�أم. الغذاء وال�أكسجين من ال�

السؤال الثامن:  
البلوغ عبارة عن تغيرات خاصة بال�أعضاء التناسلية والصفات الجنسية، حيث تنضج ال�أعضاء التناسلية حتى تتمكن من القيام بوظائفها.

الهرمونات المسؤولة عنه:

هرمون التستوستيرون عند بلوغه الحد المناسب لدى الذكور تتطور ال�أعضاء التناسلية الذكرية فتصبح الخصيتين قادرتين على 

�إنتاج الحيوانات المنوية، وتظهر الصفات الجنسية الثانوية الذكرية.

أنثوية ويصبح المبيضان قادرين على �إنتاج  ناث تتطور ال�أعضاء التناسلية ال� ستروجين عند بلوغه الحد المناسب لدى ال�إ هرمون ال�إ

أنثوية. البويضات، وتظهر الصفات الجنسية الثانوية ال�
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السؤال التاسع: 
تبد�أ البويضة المخصبة بسلسلة من الانقسامات المتساوية ليصل عدد الخلايا 16 خلية تسمى التويتة، وخلال رحلتها �إلى 
الرحم، تتحول �إلى كتلة كروية مجوفة تتكون من مئات الخلايا تدعى الكبسولة البلاستولية تقوم بالانزراع بجدار الرحم وذلك 
خصاب، وتبد�أ الثنيات القلبية بالنبض، ويحاط الجنين بكمية صغيرة من سائل يدعى السائل الرهلي. في الايام)9-6( من ال�إ

السؤال العاشر: 
أنبوب الملتوي البعيد  �أيون البوتاسيوم: لا يرشح  من الكبة في محفظة بومان لذلك يسير في الشريين الصادر حتى تصل �إلى ال�

أنبوبة بفصله من الدم و�إضافته �إلى مكونات البول. فتقوم خلايا جدر هذه ال�
أنبوب الملتوي البعيد ثم  �أيون الصوديوم: يرشح من الكبة لمحفظة بومان، ثم لل�أنبوب الملتوي القريب، ثم التواء هنلي ، ثم ال�

لل�أنبوب الجامع و�أخيراً حوض الكلية ثم للخارج.

السؤال الحادي عشر:
)1( محفظة بومان  

)2( الكبة
أنبوب الملتوي القريب  )3( ال�

أنبوب الملتوي البعيد )4( ال�
)5( التواء هنلي

أنبوب الجامع )6( ال�
ب. في الجزء رقم )5،3(

ج. يساعد في عملية الترشيح  ضغط الدم العالي في الشعيرات الدموية للكبة والنفاذية العالية لجدران الشعيرات الدموية للكبة، 
وهي عبارة عن شبكة كثيفة من الشعيرات الدموية تنحصر داخل محفظة بومان.

أنبوبي. فراز ال� د. ال�إ
هـ. يصب الجزء )7( في حوض الكلية، ويتصل الجزء )8( بوحدة �أنبوبية كلوية �أخرى.   
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حلول �أسئلة الوحدة الرابعة 
الفصل ال�أول

السؤال ال�أول:

رقم السؤال

�أ�أب�أرمز الاجابة

السؤال الثاني:
التصنيف: التصنيف فرع من العلوم يشمل وصف الكائنات الحية وتسميتها وتبويبها وفق خصائصها.  

أنواع وتسميتها وتبويبها بناء على صفاتها وعلى العلاقات بينها. �أو �أحد فروع علم ال�أحياء ويهتم بتعريف ال�
أفراد المتشابهين في الطراز الشكلي والجيني والقادرين  النوع: الوحدة ال�أساسية في تصنيف الكائنات الحيّة وتمثل مجموعة ال�

على التزاوج فيما بينهم و�إنتاج نسل خصب.
التصنيف الشكلي: وضع وتبويب الكائنات الحيّة وفق خصائصها الفيزيائية، كعدد الخلايا، وتركيبها، والتمثيل الغذائي، 

وتركيب ال�أعضاء وال�أنسجة، وردود الفعل والسلوكات.

السؤال الثالث:
تمتاز فلسطين بتنوع حيوي كبير يبلغ %3 ويعود ذلك �إلى تعدد التضاريس واختلافها بين سهل وجبل وساحل و�أغوار وبيئات مائية.

السؤال الرابع:
صنف العلماء الكائنات الحية �إلى حقيقية النوى وبدائية النوى  اعتمادا على وجود الغلاف النووي وشكل المادة الوراثية( وقد 
تطور تصنيف هذه المجموعات الى ثلاثة مجالات حيث صنفت بدائية النوى �إلى مجال البكتيريا البدائية ومجال البكتيريا 
الحقيقية اعتماداً على تركيب الخلية وعلى البيئات التي تعيش فيها وشكل الروابط الموجودة في غشائها الخلوي وتركيب 
الرايبوسومات، ولتبويب الممالك الست اعتمد العلماء بشكل عام على الخصائص الفيزيائية كعدد الخلايا، وتركيبها، والتمثيل 

الغذائي، وتركيب ال�أعضاء وال�أنسجة، وردود الفعل والسلوكات وعلى التركيب الجيني.

السؤال الخامس:
المجال----- حقيقيةالنوى

المملكة----- الحيوانية
القبيلة----- فقاريات )الحبليات(

الصف---- الثديات
الرتبة----- الرئيسيات

العائلة---- الرئيسياتالعليا
Homo -----الجنس
sapiens ----- النوع

Homo sapiens :الاسم العلمي
)يختار الطالب �أي مخطط يرغب به(
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الفصل الثاني
ما العضيات اللازمة لحدوث البناء الضوئي؟

العضيات اللازمة لحدوث البناء الضوئي هي البلاستيدات، وتوجد في بعض البكتيريا والطلائعيات شبيهة النباتات)الطحالب 
واليوغلينا( والنباتات.

�أسباب و�أهمية تحول بعض الطلائعيات �إلى التكائر الجنسي
ال�أسباب: الجفاف ودرجة الحرارة وانخفاض درجة الحموضة، وتبرز �أهمية ذلك في �إنتاج �أفراد جديدة متنوعة تستطيع العيش 

في البيئات القاسية الجديدة.
حدد ال�أماكن التي يعيش بها البراميسيوم، وسم عضياته، وناقش وظائفها.

يعيش البراميسيوم في المياه العذبة وال�أماكن الرطبة ذات التركيز المنخفض من ال�أملاح.
عضياته:

-	 الفجوة المنفبضة: تحافظ على الاتزان الداخلي من خلال تجميع الماء الزائد الداخل من البلعمة والتخلص منه خارج الخلية.
-	 خراج: تخرج الفضلات من خلالها. فتحةال�إ
-	 خراج،الاتزان(. النواة الكبيرة تسيطر على الوظائف الحيوية للخلية) التغذية،ال�إ
-	 النواة الصغيرة: التكاثر
-	 أنزيمات الحالة. الفجوة الغذائية: تحيط بالمواد الغذائية المبتلعة ليتم هضمها من خلال اتحادها مع الليسوسومات التي تفرز ال�
-	 أنزيمات الحالة. الليسوسوم: تفرز ال�
-	 الخلايا اللاسعة: تشل حركة الفريسة.

للبحث: سم المرض الذي يسببه البالانتيديوم  واصفاً �أعراضه.
نسان �أو الخنازير، وقد يصيب الماشية  يسبب البالانتيديوم مرض الديزنطاريا البالانتيدية، ويعيش البالانتيديوم متطفلاً في ال�إ
والخيول، وينتشر في المناطق التي تربي الخنازير، �أو تستخدم روثها في تسميد التربة، وتظهر في ال�أماكن التي تفتقر �إلى 

شبكات الصرف الصحي، وينتقل بين الناس من خلال الطعام والشراب الملوثين.
و�أعراضه: �إسهال مصحوب بدم ومخاط حيث يهاجم هذا الطفيل جدران ال�أمعاء الغليظة فيحدث تقرحات والتهابات في 

القولون ، ويؤدي ذلك �إلى خسارة الوزن كما يشعر المصاب بالغثيان.
أنتاميبا. للبحث: طرق انتقال ال�

أميبية ينتفل الطفيل عن طريق الطعام والشراب الملوثين �أو ال�أدوات،  أميبي �أو الديزنطاريا ال� أنتاميبا مرض الزحار ال� تسبب ال�
سهال الشديد المصحوب بالدم والمخاط والغثيان وفقدان الشهية. وتعيش الانتاميبا في قولون  صابة بهذا المرض ال�إ يسبب ال�إ
المصاب وقد تشق طريقها وتصل �إلى ال�أوعية الدموية ليحملها الدم �إلى �أماكن �أخرى في الجسم، مثل: الكبد، والقلب، 

والرئتين، والدماغ.
ناقش: �أعراض الملاريا..

سهال وارتفاع  رهاق والهزل والصداع والقيء وال�إ نفلونزا، ثم تبد�أ بالتدرج  كالشعور بال�إ تبد�أ �أعراض هذا المرض  ك�أعراض ال�إ
درجة الحرارة، وعندما تنفجر كريات الدم الحمراء المصابة بالبلازموديوم، يصاحب ذلك الشعور برعشة وقشعريرة مع تعرق شديد 

وغثيان، ويظهر عند ال�أطفال المصابين  فقر دم حاد وضيق تنفس، وقد يلحق ذلك ما يسمى بالملاريا الدماغية.
صابة: الوقاية من ال�إ

-	 استخدام الناموسيات و المبيدات الحشرية المكافحة للبعوض.



146

-	 ارتداء ملابس طويلة ال�أكمام ومغطية للجسم وخاصة بالليل في المناطق التي ينتشر بها البعوض.
-	 وضع الشبك على الشبابيك.
-	 استخدام الوقاية الكيماوية ب�أخذ دواء قبل زيارة المناطق التي ينتشر بها المرض.

ناقش: ماذا تعني خلطية الغذاء؟
كائنات طلائعية تكون ذاتية التغذية وقادرة على صناعة غذائها لوجود البلاستيدات وعند انعدام الضوء تصبح غير ذاتية التغذية 

أنزيمات عليه لتحلله وتستفيد منه ويحدث ذلك في اليوغلينيات. حيث تبتلع غذاءها من المحيط وتفرز ال�
استخدامات �أخرى للطلائعيات

تسبب الميكروسبوريديا )Microsporidia( وهي طلائعيات �أولية �أمراضاً للحشرات، وبهذا استخدمت التقنيات الحديثة هذه 
أوليات كمبيد حيوي للقضاء على الحشرات التي تدمر المحاصيل. ال�

1 - يجفف نوع من الطحالب الحمراء يعرف بـ نوري Nori ويضغط على شكل صفائح تستخدم في     الحساء والتوابل، 
أنواع تدخل في صناعة ال�آجار Agar المستخدم كوسط غذائي في المختبرات، كما ويستخدم ال�آجار في حفظ  وبعض ال�
معلبات اللحوم وال�أسماك، كما تستخدم الطحالب الحمراء في تكثيف قوام الكريما وبعض المشروبات والشامبو وتستخدم في 

صناعة �أدوات التجميل.
2 - تستخدم الطحالب البنية في المحافظة على قوام المشروبات المركزة وفي صناعة البوظة، وتدخل في صناعة الدهانات، 
كما ويستخرج اليود من طحلب فيوكس)Fucus(، ومن طحلب كِلبKelp((، وتعتبره بعض الشعوب غذاء مفيد�أ و�أساسياً.

3 - تدخل الطحالب الخضراء في صناعة ال�أغذية كالسلطات والمقبلات.
الديوتومات تستخدم في ترشيح وتصفية وصناعة الكيماويات والزيوت الصناعية وزيوت الطبخ.

أميبيات المثقبة )Foraminifera( مهمة بوصفها علامات جيولوجية ودليلاً للبحث عن الطبقات المحتوية على النفط. 1 - تعتبر ال�
نتاج غاز ال�أكسجين، كما تشكل العوالق غذاء العديد من ال�أسماك  2 - ومن الناحية البيئية تعتبر الطحالب مصدراً مهماً ل�إ

.Laminaria والحيوانات البحرية، وتحتوي الطحالب على حموض �أمينية، وفيتامينات، ومعادن، مثل
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�أسئلة الفصل الثاني
نشاط 1 ص 99	

	

الممالك الست الخاصية

الحيواناتالنباتاتالفطرياتالطلائعياتالبكتيرياالبدائيات

النواة
غير محاطة 

بغشاء
غير محاطة 

بغشاء
محاطة بغشاءمحاطة بغشاءمحاطة بغشاءمحاطة بغشاء

الجدار الخلوي

غير سليلوزي
سكريات 
متعددة 

و�أحماض �أمينية

غير سليلوزي
سكريات 
متعددة 

و�أحماض �أمينية
مصنوع من 
الببتيدوجليكان

موجود في بعض 
أنواع . ال�

غير سليلوزي
سكريات 
متعددة 

و�أحماض �أمينية

سكريات 
متعددة غير  

سليلوزي مصنوع 
من الكايتين

سليولوز 
وسكربات 

متعددة

لا يوجد جدار 
خلوي

الميتوكندريا
لا يوجد

لا يوجد
موجود في 

بعضها
موجودموجودموجود

التغذية

ذاتية وغير ذاتية
منها ذاتية وغير 

ذاتية

منها ذاتية 
والبعض غير 

ذاتي
غير ذاتيةذاتيةغير ذاتية

		 5
صنفت الكائنات الحية في ثلاثة مجالات بناء على نوع الخلية وتركيبها ) وجود نواة حقيقية �أو لا(

وست ممالك وفق عدة �أسس منها: طرق التغذية، الحركة، التكاثر، تركيب الخلية، الصفات الجينية ونوع الخلية.
 �أهمية التصنيف للعلوم ال�أخرى: يوظف علوم �أخرى كعلم الوراثة الذي يمكن العلماء من دراسة التركيب الجيني للكائنات 
الحية، وعلم التطور الذي يحدد التكيفات التي تميزالكائنات الحية وجذورها التطورية، وعلم ال�أجنة الذي يمكن من دراسة 
أنواع المكتشفة جديداً، وفي علم  أنواع القديمة ودراسة ال� التطور الجيني لل�أفراد المعروفة وبذلك يصبح من السهل فهم ال�

الزراعة والبيئة
فصلت البدائيات عن البكتيريا ل�أسباب منها:

تحاط البكتيريا بجدار خلوي من الببتيدوغليكان بينما البدائيات محاطة بغشاء خلوي يتكون من دهون وهيدروكربونات ،وهو 
ester bonds بينما  في البكتيريا على Ether طبقة غير مزدوجة، ويحتوي الغشاء الخلوي في البدائيات على روابط

تختلفان عن بعضهما في الرايبوسومات rRNA فالبدائيات لها ثلاثة مبلمرات من الـ RNA كحقيقية النوى بينما البكتيريا 
مبلمر واحد.) مرفق نشرات  تبين الفروق بينها وفيها جدول  تظهر هذه الفروق(
لكتروني  النافذ في الكشف عن الفروق بين البدائيات والبكتيري �أسهم المجهرال�إ
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6
الاسمالعلمياسمالمملكةاسمالمجالاسم الكائن الحيالرقم

Canis lupusالحيوانيةحقيقية النوىالذئب1

Olea europaeaالنباتيةحقيقية النوىالزيتون2

Catus felisالحيوانيةحقيقية النوىقط3

Rosa gollicaالنباتيةحقيقية النوىوردة جورية4

Ceratonia siliquaالنباتيةحقيقية النوىالخروب5

Thymus vulgarisالنباتيةحقيقية النوىالزعتر6

Canis familiarisالحيوانيةحقيقية النوىالكلب7

Amanita vernaالفطرياتحقيقية النوىعيش الغراب8

Alectoris chukarالحيوانيةحقيقية النوىالشنار9

Vitis viniferaالنباتيةحقيقية النوىالعنب10

جابات السؤال الصفحة ال�إ
ناقش 101

أنه غير قادر على التزاوج و�إنتاج نسل جديد )�أفراد جديدة(، و�إذا تزاوج الحصان مع �أنثى الحمار ينتج  لا يعد البغل نوعا؛ً ل�
بغلاً ولا يعد نوعاً.

�أسئلة الفصل
		

1 - �أ         2 - ب        3 - �أ              4 - �أ  	 ال�أول:	

الثاني: 102
التصنيف: التصنيف فرع من العلوم يشمل وصف وتسمية وتبويب الكائنات الحية وفق خصائصها.  

أنواع وتسميتها وتبويبها بناء على صفاتها وعلى العلاقات بينها. �أو �أحد فروع علم ال�أحياء ويهتم بتعريف ال�
أفراد المتشابهين في الطراز الشكلي والجيني والقادرين  النوع: الوحدة ال�أساسية في تصنيف الكائنات الحيّة وتمثل مجموعة ال�

على التزاوج فيما بينهم و�إنتاج نسل خصب.
التصنيف الشكلي: وضع وتبويب الكائنات الحيّة وفق خصائصها الفيزيائية، كعدد الخلايا، وتركيبها، والتمثيل الغذائي، 

وتركيب وال�أعضاء وال�أنسجة، وردود الفعل والسلوكات

102 الثالث:	
تمتاز فلسطين بتنوع حيوي كبير يبلغ %3 ويعود ذلك �إلى تعدد التضاريس واختلافها بين سهل وجبل وساحل و�أغوار وبيئات  	

مائية.
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الرابع: 102	
صنف العلماء الكائنات الحية �إلى حقيقية النوى وبدائية النوى  اعتمادا على وجود الغلاف النووي وشكل المادة الوراثية( وقد 
تطور تصنيف هذه المجموعات الى ثلاثة مجالات حيث صنفت بدائية النوى �إلى مجال البكتيريا البدائية ومجال البكتيريا 
الحقيقية اعتمادا على تركيب الخلية وعلى البيئات التي تعيش فيها، وشكل الروابط الموجودة في غشائها الخلوي، وتركيب 
الرايبوسومات. ولتبويب الممالك الست اعتمد العلماء بشكل عام على الخصائص الفيزيائية كعدد الخلايا، وتركيبها، والتمثيل 

الغذائي، وتركيب وال�أعضاء وال�أنسجة، وردود الفعل والسلوكات وعلى التركيب الجيني. 

الخامس: 102
المجال----- حقيقية النوى 	

المملكة----- الحيوانية
القبيلة----- فقاريات )الحبليات(

الصف---- الثديات
الرتبة----- الرئيسيات 

العائلة---- الرئيسيات العليا
Homo -----الجنس
sapiens ----- النوع

Homo sapiens :الاسم العلمي
)يختار الطالب �أي مخطط يرغب به(

جابات السؤال الصفحة ال�إ
	

3: 114 الشكل )2(	
فائدة الثقوب الموجودة في الجدران الفاصلة تسمح بانتقال الغذاء والسيتوبلازم والعضيات والنوى بين الخيوط الفطرية؛ ما 

يسمح بنمو الفطر بسرعة �إذا ما توافرت البيئة المناسبة.
116 الشكل)5( 	:4

Rhizopusstolonifer الاسم العلمي لعفن الخبز ال�أسود
النجمة 2: 117 نشاط)3(

يشبه السطح السفلي من الجسم الثمري  الخياشيم ويتكون من خيوط فطرية متراصة تحمل �أبواغاً.
النجمة 4:

أبواغ يشبه المضرب �أو الدعامة كما في الشكل أنّ حامل ال� سميت بالدعاميات، ل�
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117 مقدمة ال�أشنات:	
قد يكون الشريك الضوئي الطحالب �أو البكتيريا الخضراء المزرقة.

ناقش: 118
شعاعات القوية ويشكل شبكة لنمو الطحالب والبكتيريا. 1 - منافع �أخرى يتبادلها الفطر مع شريكه ضوئي البناء: يحميه من ضوء ال�إ

2 - يقل وجود ال�أشنات...............: 
بسبب حساسيتها فهي تمتلك القدرة  على امتصاص المواد الذائبة في المطر والندى والناتجة عن التلوث، وتوصف ال�أشنات 

ب�أنها مؤشرات حيوية.

ابحث: 118	
   Penicillium notatum الاسم العلمي لفطرالبنسلين الذي يفرز المضاد الحيوي بنسلين

Penicillium roqueforti الاسم العلمي لفطر البنسلين الذي يدخل في صناعة الجبن
أبواغ مثل المكنسة ينتمي �إلى الفطريات الزقية)الكيسية( وشكل حاملة ال�

�أنظر ص116 الشكل )4(
) �أترك لك تكملة قضية البحث عن دور البنسلين( 

جابات السؤال الصفحة ال�إ

الخامس: 122
Canis lupus -أ�
ب- فطر المشروم

ت- الكانديدا البيضاء،خميرة الخبز
ث- الجيارديا

ج- البراميسيوم
ح- ال�أشنات
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مواضيع اثرائية للكتاب :                                                                    تنزيل سريع للاستراتيجيات
1 - استراتيجيات التدريس ) اثراء ( .                              

استراتيجيات التدريس :
 Learning Center المراكز التعلمية

مفهوم المركز التعلمي :
طريقة علمية تهدف �إلى توفير بيئة تعليمية مناسبة للطالب بحيث يكون الطالب مسؤولاً عن تعلمه، ويكون دور المعلم ميسراً 
للعملية التعلمية.حيث يقوم المعلم وبمساعدة الطلبة بتوفير مواد تعليمية متنوعة تشتمل على مواد مسموعة، �أو مطبوعة، ووسائل 

أبعاد، و�أفلام فيديو. ومجسمات ثلاثية ال�
ويخضع المتعلم خلال انتقاله في الغرفة الخاصة بالمركز التعلمي لوسائل تقييم متنوعة تناسب هذا ال�أسلوب، وبشكل يختلف 

عن الوضع التقليدي في التقييم حيث تعتمد على التقويم النوعي .
ومن خلال هذه المراكز يستطيع الطالب �أن يخضع نفسه للمركز ل�أكثر من مرة بشكل يعتمد على مقدرة الطالب على 

الاستيعاب والتعلم، وهذا بدوره يمكّن الطالب من �أن يصبح مسؤولاً عن تعلمه �أولاً ومن ثم تقييم ما تعلمه. 
2. استراتيجية العصف الذهني: وتكمن �أهميتها في ما ي�أتي :

 * تفعيل دور المتعلم في المواقف التعلمية . 
بداعية حول موضوع معين، من خلال البحث عن �إجابات صحيحة، �أو حلول  * تحفيز المتعلمين على توليد ال�أفكار ال�إ

 ممكنة للقضايا التي تعرض عليهم . 
 * �أن يعتاد الطلبة على احترام وتقدير �آراء ال�آخرين . 

 * �أن يعتاد الطلبة على الاستفادة من �أفكار ال�آخرين، من خلال تطويرها والبناء عليها . 
آتية: بداعي لدى الطلبة لل�أسباب ال�  * عملية العصف الذهني مهمة لتنمية التفكير ال�إ

بداعي ال�أساسي  * للعصف الذهني جاذبية بدهية )حدسية(: حيث �إن الحكم المؤجل للعصف الذهني ينتج المناخ ال�إ
 عندما لا يوجد نقد �أو تدخل؛ ما يخلق مناخاً حراً للجاذبية البديهية بدرجة كبيرة.

أنه لا توجد قواعد خاصة تقيد �إنتاج الفكرة ولا يوجد �أي نوع من النقد �أو التقييم. * العصف الذهني عملية بسيطة: ل�
* العصف الذهني عملية مسلية: فعلى كل فرد �أن يشارك في مناقشة الجماعة، �أو حل المشكلة جماعياً والفكرة هنا هي 

 الاشتراك في الر�أي �أو المزج بين ال�أفكار الغريبة وتركيبها.
أفراد المشاركين في المناقشة تكون له حرية الكلام دون �أن يقوم �أي فرد  * العصف الذهني عملية علاجية: كل فرد من ال�

 برفض ر�أيه �أو فكرته �أو حله للمشكلة.
بداعي. * العصف الذهني عملية تدريبية: فهي طريقة مهمة لاستثارة الخيال والمرونة والتدريب على التفكير ال�إ

:KWLاستراتيجية               
تقوم هذه الاستراتيجية على �إعطاء الطلبة الفرصة ليتذكروا ويعرضوا ما يمتلكون من معرفة عن موضوع ما، �إضافة �إلى منحهم 
فرصة التفكير فيما ي�أملون �أن يتعلموه بعد الموقف الصفي �إضافة �إلى عرضهم وتقديمهم للمعلم تغذية راجعة عمّا تعلموه في 

نهاية الدرس.
في                           بتقديمها  وذلك  الاستراتيجية.  هذه  خلال  من  بالقبلي  الجديد  التعلم  يربط  �أو  للدرس  يمهد  �أن  المعلم  ويستطيع 

بداية الحصة الدراسية، وتكليف الطلبة تعبئة العمودين حسب الجدول �أسفله.

الجرء الثالث
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L
Learned

ماذا تعلمت؟

W
Want to know
ماذا تريد �أن تعرف؟

K
Know

ماذا تعرف؟

في بداية الحصةفي بداية الحصةيعب�أ في نهاية الحصة الصفية

تطبيق الاستراتيجية في الغرفة الصفية : 
آتية: يستطيع المعلم تطبيق هذه الاستراتيجية بشكل فاعل في الموقف الصفي من خلال الخطوات ال�

�أولاً : يطلب المعلم من طلبته تسطير الورقة ال�أولى من كل درس في دفاترهم . لتنظيم دفاتر الطلبة وتيسير واختيار الوقت 
وتقليل التكلفة المادية من توزيع الورق والطباعة ويبين المعلم للطلبة �آلية تسطير الدفاتر كال�آتي:

عنوان الدرس: ........................  اليوم:...............التاريخ:.................................

L
Learned

ماذا تعلمت؟

W
Want to know
ماذا تريد �أن تعرف؟

K
Know

ماذا تعرف؟

ثانياً: كتابة المعلم في بداية الحصة �أو عرض عنوان الدرس �أو الموضوع �أو المفهوم الذي تدور حوله فكرة الدرس بشكل 
واضح على السبورة .

ثالثاً:توجيه الطلبة في بداية الموقف التعليمي نحو تعبئة العمودين ) ماذا تعرف ؟ وماذا تريد �أن تعرف؟ ( حول الموضوع الذي 
تمت كتابته على السبورة وترك عمود ) ماذا تعلمت ( لتعبئته في نهاية الحصة .

رابعاً : مناقشة المعلم الطلبة حول ما كتبوه في �أوراقهم ) دفاترهم ( لما يعرفون، ولم  يريدون �أن يعرفوا.
خامساً: قدم المعلم الموضوع حسب الطريقة المناسبة لمستوى الطلبة .

سادساً: في نهاية الدرس وبعد تقديمه كاملا يوجه المعلم الطلبة لتعبئة العمود الثالث ) ماذا تعلموا( في 
�أوراقهم ) دفاترهم (.

سابعاً : يناقش المعلم الطلبة فيما تعلموه وما كتبوه وبالتالي يحصل المعلم عل تغذية راجعة عن الموقف الصفي كاملا  
استراتيجية فكر– زاوج- شارك :

 فيعطي المعلم الطلبة دقيقة للتفكير او لكتابة �أفكارهم حول الهدف، ويقوم كل طالب بمقارنة ما كتبه مع زميله ثم مشاركة 
نترنت للبحث عن عائلة، ورتبة شجرة الزيتون وغيرها من الكائنات  المعلومة للصف، �أما لتحقيق الهدف رقم ) 5 ( يستخدم ال�إ

الحية. 
استراتيجية الاستقصاء :

نسان �أن يحيط �إلا بالقدر اليسير من هذه المعارف  شهد العصر الحالي تفجراً معرفياً هائلاً وغير مسبوق، ولم يعد بوسع ال�إ
المتدفقة، فبرزت الحاجة �إلى تطوير �أساليب التفكير المنطقي ليغدو الفرد قادراً على التعامل مع المشكلات المصاحبة للتطور 
دارات التربوية الواعية والملتزمة في البلدان  التقني العالي ، وعلى اتخاذ قرارات صعبة في قضايا معقدة ، لذالك فقد سعت ال�إ
�إلى بناء مناهج دراسية لتعليم التفكير، و�إلى تدريب المعلمين على �أنماط التفاعل النشط مع هذه المناهج  المتقدمة تربوياً 

جابة على ال�أسئلة السابرة ، وتنفيذ الواجبات البيتية . بهدف تعليم التلاميذ �أساليب التفكير السديدة المنظمة، وال�إ
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مفهوم الاستقصاء وحلّ المشكلات:
تعدد التعريفات ل�أسلوب حل المشكلات منها، يُعرّف الباحثان »كروليك ورودنيك« مفهوم حل المشكلات ب�أنه: » عملية تفكيرية 
له، وتكون  يستخدم الفرد فيها ما لديه من معارف مكتسبة سابقة ومهارات من �أجل الاستجابة لمتطلبات موقف ليس م�ألوفاً 
الاستجابة بمباشرة عمل ما يستهدف حل التناقض �أو اللبس �أو الغموض الذي يتضمنه الموقف ». ويرى غيرهما �أنه: » النشاط 
الذهني الذي يتم فيه تنظيم التمثيل المعرفي للخبرات السابقة ، ومكونات موقف المشكلة معاً ، وذلك بغية تحقيق الهدف ». 
ويرى عمر غباين  �أنه “عملية تفكيرية يستخدم الفرد فيها ما لديه من معارف مكتسبة سابقة ومهارات من �أجل الاستجابة 
لمتطلبات موقف ليس م�ألوفاً له،”وبناء عليه ف�إن تعبير حل المشكلات يتضمن توظيف الخبرات والمعلومات لتحقيق ال�أهداف” .
ويهدف �أسلوب الاستقصاء وحل المشكلات �إلى تدريب الطلبة على استخدام التفكير المنظم في توظيف الخبرات والمهارات 
السابقة في مواجهة المشكلات التي يواجهونها في حياتهم اليومية من خلال مواقف و�أنشطة تعليمية تخدم ذلك الهدف. 

�أهمية توظيف �أسلوب الاستقصاء وحلّ المشكلات :
1 - �إثارة دافعية الطلبة للتعلم، حيث يولد لديهم الرغبة في التفكير من �أجل التوصل �إلى الحل السليم. يقول جون هيني )John Heaney 11( :”�إن 

�أسلوب حلّ المشكلات يثير دافعية التلاميذ للتعلم، ويمكن توظيفه في تدريس المفاهيم والقدرات التكنولوجية”.
ذا �أتقن المتعلمون �أسلوب حل المشكلات ، وتدربوا على استخدامه في  2 -  تنمية المهارات والقدرات والمعلومات. ف�إ
المدرسة، فانهم سيستفيدون منه في حياتهم العملية للتغلب على المشكلات التي تواجههم. يرى كازنز )Cassans and Walts12(: “�أن 

بداع العلمي.” تدريس �أسلوب حل المشكلات طريقة مؤثرة في تنمية المهارات العلمية والعمليات العملية وال�إ
3 - وهذا ال�أسلوب كذلك، يشجع الاستقلالية وتوجّه الطلبة �إلى التعلم الذاتي، فيقومون بدور �إيجابي يتمثل في تحديد مشكلة 
الدراسة، ثم جمع المعلومات المتعلقة بها، ووضع خطة عملية لحلها، ثم تقويم النتائج التي تم التوصل اليها، واختيار �أفضل 

الحلول ، فيزدادون بذلك علماً ويكتسبون مهارة.
4 - تعديل المفاهيم السابقة، حيث �إن المرجعية التي يستند �إليها المتعلم في النظر �إلى قضايا الحياة لا بد �أن تكون صحيحة 

نه سيضل طريقه. حتى يتوصل �إلى نهاية حميدة ، ف�إذا لم تكن هذه المرجعية راسخة ف�إ
بداعي. 5 - تنمية القدرة على التفكير المنطقي وغيره من مهارات التفكير ال�أخرى كالتفكير الناقد والتفكير ال�إ

6 - تنمية ثقة المتعلمين ب�أنفسهم وبقدرتهم على مواجهة العراقيل والصعاب؛ ما يدخل السرور �إلى �أنفسهم ويعزز معنوياتهم.
7 - تنمية مهارات العمل التعاوني وترغيبهم في العمل بروح الفريق الواحد.

8 - يجعل المتعلمين يدركون القيمة الوظيفية للعلم، و�أهمية المعرفة للحياة،؛ تساعدهم في تذليل المشكلات التي تواجههم في حياتهم .
9 -  يتيح للمتعلمين فرصاً حقيقية لتطبيق ما يتعلمونه في مواقف عملية؛ ما يجعل التعلم �أكثر ثباتاً . حيث يمارسون عملية 

حلّ المشكلات في الموقف الصفي، وخارج البناء المدرسي من خلال القيام ب�أنشطة لاصفية.
الخطوات الرئيسة للاستقصاء وحلّ المشكلات تتلخص فيما ي�أتي :

حساس بوجود مشكلة. 1 - ال�إ
2 - تحديد طبيعة المشكلة وصياغتها بصورة تسمح بالتعامل معها.

3 - توظيف الخبرات وجمع المعلومات اللازمة للحل.
4 - صياغة الفرضيات ووضع خطة للحل.

5 - مناقشة الفرضيات واقتراح حل بناءً على المعطيات.
6 - تقويم الحل.
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مثال عملي على استراتيجية التعلم من خلال »الاستقصاء« على موضوع التصنيف :
آتية:  يمكن �إجراؤها باتباع الخطوات ال�

تحديد المشكلة: تحديد المملكة والقبيلة والصف والاسم العلمي للكائنات الحية في البيئة الفلسطينية.
الهدف:يصنف كائنات البيئة الفلسطينية حسب التصنيف الهرمي.
جمع البيانات: بالاعتماد على ال�أنشطة التي نفُذت في التمهيد. 

فرض الفرضيات:
1 - شجرة الزيتون تُصنفّ ضمن المملكة النباتية.
2- شجرة الزيتون تصنف ضمن النباتات الوعائية.

3- شجرة الزيتون تصنف ضمن قبيلة النباتات البذرية. 
4- شجرة الزيتون تصنف ضمن النباتات صف ذوات الفلقة الواحدة. 

Olea europaea 5- الاسم العلمي لشجرة الزيتون
6- عصفور الشمس الفلسطيني يصنف ضمن المملكة الحيوانية.

7- عصفور الشمس الفلسطيني يصنف ضمن الفقاريات.
8- عصفور الشمس الفلسطيني يصنف ضمن الفكيات.

9- عصفور الشمس الفلسطيني يصنف ضمن الطيور.
Cinnyris osea  10- الاسم العلمي لعصفور الشمس الفلسطيني

اختبار الفرضيات
تقوم كل مجموعة بدراسة الخصائص المشتركة بين كل كائن وكائنات المملكة التي ينتمي لها، والتعرف �إلى الخصائص العامة 

والصفات الخاصة في مستويات التصنيف لاختبار الفرضيات.
فرضية 1 : يصف الطلبة شجرة الزيتون �أمامهم في الرحلات والصور، ويختبرون الصفات الشكلية من حيث الحركة وتناول 
الغذاء، ويلتقطون �أوراقاً لتفحّصها بما �أن شجرة الزيتون لا تتحرك، ولا تتناول الغذاء كالحيوانات وتقوم بعملية البناء الضوئي، 

وتحتوي �أوراقه صبغة الكلوروفيل ويتغذى تغذية ذاتية، �إذن يُصنف في المملكة النباتية.
فرضية 2 : يلتقطون �أوراقاً ويتفحّصونها، ويلاحظون ال�أوعية في داخلها، وبما �أنّ شجرة الزيتون ذاتية التغذية كبيرة الحجم وطويلة 

الساق، �إذن تحتوي �أوعية ناقلة للماء والغذاء؛ لذلك تُصنفّ ضمن النباتات الوعائية.
فرضية 3: يلتقطون الثمرة ويتفحّصونها بفتحها ووصف البذرة في داخلها، وبما �أنّ شجرة الزيتون تحمل ثماراً في داخلها بذور، 

�إذن تصنف ضمن النباتات البذرية.
فرضية 4: يتفحصون البذرة داخل الثمرة، وبما �أن شجرة الزيتون تتكون بذورها من فلقة واحدة، �إذن تصنف ضمن ذوات 

الفلقة الواحدة.
نترنت للبحث عن الاسم العلمي لشجرة الزيتون، وتوظيف ورقة العمل )3( للاستدلال على الاسم  فرضية 5: يُستخدم ال�إ

العلمي لكائنات في البيئة الفلسطينية. 
ثباتها �أو نفيها، ووضع النباتات المتشابهة في الصفات  يتم فرض الفرضيات لنباتات مختلفة �أخرى والتحقق من صحتها ل�إ

الخاصة ضمن مجموعة واحدة لاستنتاج التصنيف الهرمي لكلّ نبات وتحديد اسمه العلمي.
آلية ذاتها للتحقق من صحتها. يتم فرض الفرضيات فيما يخصّ عصفور الشمس الفلسطيني والحيوانات في البيئة الفلسطينية بال�
مناقشة نتائج الفرضيات والحلول لاختيار ال�أنسب بما يتلاءم مع التصنيف العلمي الحديث، والتوصل �إلى صحة الفرضيات �أو 
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نترنت والموسوعات العلمية . عدم صحتها بالاقناع العلمي. واستخدام ال�إ
تقويم حلول بعض ال�أسئلة الواردة في الامتحان المرفق.

�إستراتيجية جيكسو:
نجاز موضوع �أو مهمة ما، بحيث يتم تقسيم الطلبة بشكل غير متجانس؛  ستراتيجية على تعاون الطلبة ل�إ تقوم فكرة هذه ال�إ

بهدف التفاعل واستفادة الطلبة من بعضهم بعضاً.
وزمــلاؤه.   )Slavin(تبناّها ثم  تكساس،  جامعه  في  وزملائه   )Eiliot Aronson( يد  على  ستراتيجية  ال�إ هذه  وتطورت 
 ، �أعضاء  ستة  �إلى  من خمسة  فريق  كلّ  ويت�ألف  متجانسة،  غير  فرق  على  المتعلمون  يُقسم  ستراتيجية  ال�إ هذه  ولتوظيف 
نفسه الموضوع  يعالجون  مختلفة  فــرق  من  ال�أعــضــاء  ويلتقي  الــمــادة،  من  جــزء  تعلم  عن  مــســؤولاً  عضو  كل   ويكون 
)�أحياناً تسمى مجموعة الخبراء(، ليساعد كلٌّ منهم ال�آخر على تعلم الموضوع، ثم يعود ال�أعضاء �إلى فِرَقهم ال�أصلية ويعلمّون 

ال�أعضاء ال�آخرين ما تعلموه.
 ويلي اجتماعات الفريق ال�أصلي والمناقشات �إجابة المتعلمين عن اختبارات قصيرة للمواد التي تعلموها كلٌّ بمفرده. كما 
يمكن تقييم الطلبة في المجموعات سواء كانت مجموعات الخبراء �أو المجموعة ال�أصلية من خلال سلمّ تقدير �أو قائمة شطب.

التدريس التبادلي :
مفهوم التدريس التبادلي: هو نشاط تعليميّ ي�أخذ شكل حوار بين المعلمين والطلبة، �أو بين الطلبة بعضهم بعضاً، بحيث 
يتبادلون ال�أدوار طبقاً للاستراتيجيات الفرعية المتضمنة ) التنبؤ – والتساؤل - والتوضيح - والتلخيص ( بهدف فهم المادة 
المقروءة، والتحكم في هذا الفهم عن طريق مراقبته، وضبط عملياته وقد يختلط هذا المفهوم باستراتيجية التدريس عن طريق 
أدبيات التربوية، والخلاف بين المفهومين �أو الاستراتيجيتين كبير، صحيح �أن  طرح ال�أسئلة، وهي الاستراتيجية التقليدية في ال�
المعلم يقود زمام المناقشة في التدريس التبادلي، لكن هذه الاستراتيجية تفسح المجال للطالب ل�أن يقود النقاش الجماعي 

والحوار مع زملائه كفريق؛ من �أجل �إثراء الموضوع ذاته عند مستوى معرفي معين يتناسب مع �إدراك الطلبة.
�إن تبادل ال�أفكار بين المعلم والطلبة، وبين الطالب قائد المجموعة والمجموعة، ثم بين �أفراد المجموعة بعضهم بعضاً هو محور التدريس التبادلي
أدبيات  التدريس التبادلي ي�أخذ شكل استراتيجيـات يوظفها المعلم في شكلٍ متتالٍ تُسلمّ كلّ منها لل�أخرى، وتكاد تُجمِع ال�

التربوية في هذا المجال على �أنّ هذه الاستراتيجيات �أربع، هي:
1- التلخيص.

2- توليد ال�أسئلة )الاستفسار(.
3- الاستيضاح.

4- التنبّؤ.

* خرائط المفاهيم )Concepts maps( : هي �إستراتيجية تدريسية تقدم المكونات المعرفية وفق بنيتها الهرمية من ال�أكثر 

عمومية �إلى ال�أقل عمومية، حيث يتم تمثيل المعرفة عن طريق �أشكال تخطيطية تربط المفاهيم بعضها البعض بخطوط �أو 

�أسهم يكتب عليها كلمات تسمى كلمات الربط . وتستخدم خرائط المفاهيم في تقديم معلومات جديدة ، واكتشاف 

العلاقات بين المفاهيم ، وتشخيص المفاهيم البديلة وتحديدها، وتعميق الفهم ، وتلخيص المعلومات ، وتقويم الدرس . 

* �أنموذج التعلم البنائي : ))Constructivist Learning Modelالمتعلم هو محور العملية التعليمية، نشط يبحث ويجرب 

ويكتشف، ويمارس عمليات العلم المختلفة تعاونياً، ويسعى �أنموذج التعلم البنائي �إلى تنمية التفكير لدى الطلبة، كما يتيح 

أقران، مما ينمي لديهم لغة الحوار السليمة، وللتوصل �إلى الحلول من خلال  المجال عند الطلبة للمناقشة مع المعلم �أو مع ال�

أنموذج على �أربع مراحل �أساسية وتتمثل في التالي: مرحلة الدعوة :وتهدف �إلى جذب  المفاوضة الاجتماعية. ويقوم هذا ال�
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انتباه الطلبة، ودعوتهم للتعلم، ويكون ذلك من خلال عرض مواقف و�أحداث متناقضة، وبعض القضايا البيئية الحقيقية، كما 

يجب على المعلم الاهتمام بالخبرات السابقة للطلبة، وتشجيع حب الاستطلاع واستخدامه لدى الطلبة، للحصول على 

بداع:  تتحدى قدرات الطالب في البحث عن  المعلومات والبيانات اللازمة للمشكلة، واكتشافها. مرحلة الاستكشاف وال�إ

�إجابات ل�أسئلته الخاصة التي تولدت لديه من خلال الملاحظة والقياس والتجريب، كما يقارن الطلبة �أفكارهم ويختبرونها 

في عمل تعاوني، ويجمعون ما يحتاجونه من بيانات ومعلومات خاصة بالمشكلة. مرحلة اقتراح التفسيرات والحلول:  يقدم 

الطلبة اقتراحاتهم وحلولهم من خلال �أدائهم للتجارب الجديدة، والمفاضلة بين الحلول من خلال التفاوض الاجتماعي، وفي 

هذه المرحلة �أيضاً يتم تعديل ما لدى المتعلمين من تصورات بديلة، �أو �إحلال المفاهيم العلمية السليمة محل ما لديهم من 

يجاد تطبيقات مناسبة لما توصّلوا �إليه من  جراء:  تهدف �إلى توسيع قدرات المتعلمين ل�إ مفاهيم خاطئة . مرحلة اتخاذ ال�إ

حلول �أو استنتاجات، وكذلك لتنفيذ هذه التطبيقات عملياً.�أي انتقال �أثر التعلم �إلى مواقف جديدة.

: )Web Quest ( الرحلات المعرفية

نشاط تربوي يعتمد في المقام الاول على عمليات البحث في الانترنت بهدف الوصول للمعلومة محل البحث ب�أقل جهد 

ممكن. ويذكر مارش ) March,2003 ( �أن الرحلة المعرفية وثيقة يعدها المعلم لمساعدة طلبته في الغوص والابحار والبحث 

عن معلومات حول موضوع معين عبر الانترنت وتجعل الطلبة يبنون معرفتهم من خلال المهام المنوطة بهم. فهي نشاط 

تعليمي  استقصائي قائم على دمج الانترنت في العملية التعليمية التعلمية. حيث يقوم المعلم بتحديد مهام بحثية معينة، لتقوم 

كل مجموعة بتنفيذ المهمة وعرض نتائجها،  وتحميلة على الرحلة المعرفية. ومع نهاية العمل تقوم كل مجموعة بعرض 

مراحل العمل, والنتاجات, والتاملات.

يكون دور المعلم كما يلي :

�أ- تحديد المهام المرتبطة بالموضوع وتقسيمها على الطلبة كمجموعات �أو كعمل فردي.

ب- يساعد الطلبة في انشاء الرحلة المعرفية وتقديم مصادر تعلمية مناسبة لكل مهمة .

ج-تقديم الملاحظات خلال مراحل تنزيل النتاجات على الرحلة المعرفية.

د-متابعة تقويم الطلبة بالاعتماد على نماذج خاصة بالتقويم ال�أصيل، ومنها اداة تقويم الفيديو .    واداة تقويم العروض 

التقديمية ، واداة تقويم الرحلة المعرفية.

التعامل مع صعوبات التعلم في مادة العلوم الحياتية 
تنبع صعوبات تعلم مادة ال�أحياء من:

دراك. -1-  طبيعة المفاهيم العلمية من حيث: قابليتها للفهم، وتعقيدها، وتجريدها، وحساسيتها لل�إ
 الخلط بين معنى المفهوم ودلالته اللفظية مع المصطلحات غير العلمية. -2-
ألفاظ. -3-  الخلط بين المفاهيم العلمية المتقاربة �أو المتقابلة في ال�
 النقص في المعرفة السابقة اللازمة لتعلم المفاهيم الجديدة. -4-
 النقص في التغذية الراجعة والوقت الكافي لمعرفة �أماكن الخط�أ والصواب. -5-
أم للطالب. -6-  استخدام لغة غير علمية �أو لغة غير اللغة ال�
 �أثر العوامل الداخلية عند الطالب كنقص الاستعداد، والدافعية، والميول للتعلم. -7-
دراك. -8-  نقص الذكاء، والقدرة على التذكر، والتمييز، وال�إ
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 �أثر العوامل الخارجية كالاعتماد على مناهج واستراتيجيات، و�أساليب تدريسية غير مناسبة. -9-
 تدني مستوى دافعية المعلمين وت�أهيلهم.-10-

�إنماء و تصحيح المفاهيم العلمية، والتغلب على صعوبات تعلمها لدى الطلبة: حلول تسهم في �إكساب و
* استخدام نمط سوخمان الاستقصائي يرفع من تحصيل الطلبة للمفاهيم العلمية، ومستوى البنية المفاهيمية لديهم .

* استخدام استراتيجيات التعلم النشط يزيد من اكتساب الطلبة للمفاهيم العلمية.
* استخدام نموذج ميرل القائم على المفاهيم العلمية في تحسين مستوى تحصيل الطلبة في العلوم، ويعد النموذج استراتيجية 

فعالة في تنظيم المحتوى التعليمي وعرضه.
* استخدام استراتيجية التشبيهات في تدريس العلوم يزيد من �إكساب الطلبة المفاهيم العلمية.

* استخدام استراتيجية دورة التعلم في تدريس العلوم يعمل على تنمية المفاهيم العلمية لدى الطلبة.
* استخدام استراتيجية )K.W.L: know.Want.Learn( تسهم في زيادة اكتساب الطلبة المفاهيم العلمية.

الحلول تعتمد توظيف بعض مبادئ وجوانب  التدريس الاستراتيجي  في تنمية المفاهيم العلمية ومواجهة صعوبات تعلُّمها، 
ويتم التركيز على التدريس الاستراتيجي بمجمله؛ باعتباره المنحى التدريسي ال�أكثر عمومية، ونمط التفكير الذي يركزّ على  
كساب الطلبة المفاهيم  جعل المتعلم محور العملية التعلمية. ويُعدّ التدريس الاستراتيجي للعلوم �أحد �أبرز المناحي التدريسية ل�إ
العلمية، والتغلب على صعوبات تعلمها. ويُنظر �إلى تعلم العلوم على �أنه عملية تغيير مفاهيمي معقدة لما في ذهن الطالب من 
مفاهيم وتفسيرات عن العالم والظواهر تختلف عن المفاهيم والتفسيرات التي يتفق عليها العلماء فيجب على الطلبة �أن يعدّلوا 
ويعزّزوا ويعيدوا تنظيم المفاهيم والتفسيرات تدريجيا؛ً لبناء الفهم الصحيح حول العالم والظواهر الطبيعية، من خلال وعيهم 
بكيفية تعلمهم وتبنيّ استراتيجيات ومهارات خاصة بهم تعينهم على التعلمن وتحقّق لهم الذاتية والاستقلالية في �أداء مهمّات 

تعلمهم بوعي وفاعلية ونشاط؛ تحقيقا لمبادئ التعلم الاستراتيجي.
�أساليب معالجة صعوبات تعلمّ المفاهيم العلمية  

�أساليب معالجة  تتمحور حول دور الطالب -1-
التعلم من خلال النشاط واللعب.-2-
حل المشكلات والتفكير الناقد. -3-
العمل التعاوني ضمن مجموعات.  -4-
�إجراء التجارب في مختبر العلوم. -5-
�إنجاز �أوراق العمل. -6-
الطلبة يمارسون دور المعلم في الحصة الصفية.-7-
الاستقصاء.-8-

2- �أساليب معالجة تتمحور حول دور المعلم
التشبيهات وطرح �أمثلة من واقع حياة الطالب. 

ال�أسئلة والمناقشة.
عرض الصور والنماذج والتجارب التوضيحية. 

استخدام خرائط المفاهيم. 
استخدام الوسائل التكنولوجية لتوضيح المفهوم.

توجيه الطلبة لاستخدام مصادر البحث. 
أمثلة لتوضيح المفهوم. التنويع في طرح ال�

ربط المفهوم لدى الطلبة بكلمة مفتاحية. 
توضيح المفهوم من خلال رواية القصص.
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2 - �أسئلة اضافية ) اثراء (. 
                             

تنزيل سريع للاسئلة

�إجاباتها   �أسئلة اثرائية و
السؤال ال�أول :

اختر رمز الاجابة الصحيحة فيما ي�أتي :
			  1. في �أي دور تتمايز الشبكة الكروماتينية علي هيئة كروموسومات متضاعفة؟

د. النهائي. ج. الانفصالي.	 ب. الاستوائي.	 �أ. التمهيدي.	
			  2. متى يبد�أ ظهور الكروموسومات المتناظرة في الدور؟

د. الدور التمهيدي الثاني. ج. الدور الانفصالي الثاني.	 ب. الدور التمهيدي ال�أول.	 �أ. الدور الانفصالي ال�أول.	
			  3. في �أي دور تحدث عملية العبور ؟

ستوائي. د. ال�إ ج. التمهيدي.	 ستوائي ال�أول.	 ب. ال�إ �أ. التمهيدي ال�أول.	
			  4. متى تنتظم �أزواج الكروموسومات المتناظرة علي خط استواء الخلية؟

ستوائي الثاني د. ال�إ ج. التمهيدي الثاني.	 ستوائي ال�أول.	 ب. ال�إ �أ. التمهيدي ال�أول.	
			  5. متى تتباعد الكروموسومات المتضاعفة نحو قطبي الخلية ؟

د. الدور الانفصالي الثاني. ستوائي الثاني.	 ج. الدور ال�إ ب. الدور الانفصالي ال�أول.	 �أ. الدور التمهيدي ال�أول.	
			  6. في �أي دور يبد�أ ظهور النوية ؟

د. جميع ما سبق. ب. النهائي ال�أول.	ج. النهائي الثاني.	 �أ. النهائي.	
7. ما عدد الكروموسومات في الخلية الناتجة من مرحلة الانقسام المنصف الثانية، �إذا علمت �أن عدد الكروموسومات 

			  في الخلية ال�أم  2ن؟
د. 4ن ج. 3ن	 ب. 2ن	 �أ. 1ن	

			  8. ما عدد الخلايا الناتجة في نهاية المرحلة ال�أولى من الانقسام المنصف للخلية ؟
د. 8 ج. 6	 ب. 4	 �أ. 2	

			  9. ما عدد الخلايا الناتجة في نهاية مرحلتي الانقسام المنصف ؟
د.8  ج. 6	 ب. 4	 �أ. 2	

			  10. ما عدد الكروموسومات في خلية الانسان الجسدية ؟
د. 64 ج. 46	 ب. 36	 �أ. 23	

			  11. ما عدد الكروموسومات التي يرثها الابن عن �أحد والديه؟
د. 64 ج. 46	 ب. 36	 �أ. 23	

			  12. ماذ تمثل نقطة تقاطع الكروموسومات المتناظرة ؟
د. الثايلاكوي.د ج. الستروما.	 ب. الكيازما.	 �أ. الستنرومير.	

			  13. في �أيٍّ من ال�آتية تتكون الغاميتات الذكرية عند الانسان ؟
د. المهبل. ج. القضيب.	 ب. الخصية.	 �أ. المبيض.	

			  14. كم تحتاج عملية تكوين الحيوانات المنوية لدى الانسان ؟
د. 9 �أسابيع. ج. 8 �أسابيع.	 ب. 7 �أسابيع.	 �أ. 5 �أسابيع.	
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			  15. يتحكم في انتاج الحيوانات المنوية هرمونات تفرزها الغدة:
د. النخامية. ج. الدرقية. 	 ب. البنكرياسية.	 �أ. الكظرية.	

			  نسان؟ 16. ما عدد الكروموسومات في الخلية المنوية ال�أم في ال�إ
د. 92 ج. 46	 ب. 36	 �أ. 23	

			  17. تدخل الخلية المنوية ال�أم انقساماً متساوياً فينتج عنه خلايا:
د. حيوانات منوية. ج. طلائع.	 ب. منوية ثانوية. 	 �أ. تناسلية �أولية.	

			  نسان؟ 18. ما عدد الكروموسومات في الخلايا التناسلية ال�أولية في ال�إ
د. 64 ج. 46	 ب. 36	 �أ. 23	

			  19. ما عدد الكروموسومات في الخلايا المنوية الثانوية؟
د. 64 ج. 46	 ب. 36	 �أ. 23	

			  20. ماعدد الخلايا المنوية الناتجة عن انقسام ثماني خلايا منوية �أولية؟
د. 46 ج. 32	 ب. 16	 �أ. 8	

			  21. ما عدد الحيوانات المنوية الناتجة عن انقسام ثماني خلايا منوية ثانوية؟
د. 46 ج. 32	 ب. 16	 �أ. 8	

			  22. ماعدد الخلايا المنوية الثانوية الناتجة عن انقسام ست خلايا منوية �أولية؟
د. 32 ج. 24	 ب. 12	 �أ. 6	

			  23. �أحد �أجزاء الحيوان المنوي  تكثر المايتوكندريا فيه:
د. الذيل. ج. القطعة الوسطي. 	 �أ. الر�أس.	ب. العنق.	

			  24. ما مكونات الكروموسوم ال�أساسية؟
ج. RNA + سكر	د. DNA + سكر �أ. RNA + بروتين	ب. DNA + بروتين	

			  25. تتكون الحموض النووية من وحدات بنائية �أساسية هي:
د. السنترومير. ج. الكيازما.	 ب. النيوكليوتيدة.	 �أ. النيوكليوسوم.	

			  27. نوع الرابطة بين الوحدات البنائية للحموض النووية:
د. )�أ + ج( معاً. ج. تشاركية.	 ب. �أيونية.	 �أ. تساهمية.	

			  26. ترتبط مجموعة الفوسفات في السكر بذرة الكربون رقم:
د. 7 ج. 5	 ب. 3	 �أ. 1	

			  :DNA 27. القاعدة النيتروجينية التي لا توجد في
د. يوراسيل. ج. سايتوسين.	 ب. جوانين.	 �أ. �أدنين.	

			  :RNA 28. القاعدة النيتروجينية التي لا توجد في
د. يوراسيل. ج. ثايمين.	 ب. جوانين.	 �أ. �أدنين.	

			  29. تظهر الكروموسومات في الدور التمهيدي ال�أول علي هيئة:
د. )�أ + ب( معاً. ج. كروموسومات متناظرة.	 ب. كروموسومات متضاعفة.	 �أ. كروموسومات مفردة.	

			  30. يحدث الانقسام المتساوي للخلية البيضية ال�أم في المرحلة:
د. الشيخوخة. ج. البلوغ.	 ب. الطفولة.	 �أ. الجنينية.	
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			  31. ينتج عن الانقسام المتساوي لخلية بيضية �أم:
د. بويضة ناضجة. ج. بويضة ملقحة .	 ب. خلية بيضية ثانوية.	 �أ. خلية بيضية �أولية.	

			  32. تبد�أ الخلية البيضية ال�أولية بالانقسام المنصف عند فترة :
د. لا شيء مما سبق. ج. ال�أمان.	 ب. البلوغ.	 �أ. الولادة.	

			  33. عدد الكروموسومات في خلية بيضية �أم في الانسان:
د. )ب + ج( معاً. ج. 46	 ب.23 زوجاً. 	 �أ. 23 	

			  34. عدد الكروموسومات في الخلية البيضية الثانوية:
د. 64 ج. 46	 ب. 32	 �أ. 23	

			  35. تظهر خيوط المغزل في الانقسام المنصف في الدور:
د. )�أ + ب( معاً. ج. التمهيدي.	 ب. التمهيدي الثاني.	 �أ. التمهيدي ال�أول.	

			  36. توجد النواة في الحيوان المنوي في:
د. الذيل. ج. القطعة الوسطي.	 ب. العنق.	 �أ. الر�أس.	

			  37. ترتبط القواعد النيتروجينية مع بعضها في سلسلة DNA برابطة:
د. غير ذلك. ج. �أيونية.	 ب. هيدروجينية.	 �أ. نيتروجينية.	

			  38. يفصل سلسلتين DNA �أنزيم:
د. ببسين. ج. هيليكيز.	 �أ. كتاليز.	ب. ليبيز.	

			  39. ترتبط النيوكليوتيدات الجديدة مع القديمة بواسطة انزيم:
د. لا شيء مما سبق. ج. الهيليز.	 ب. الكتاليز.	 �أ. البلمرة.	

			  40. ما ال�أنزيم الذي يسهم في ربط سلسلة DNA الجديدة مع القديمة ؟
د. تربسين. ج. ليجيز.	 �أ. كتاليز.	ب. هيليز.	

السؤال الثاني: علل لما ي�أتي:
1. لجوء الكائنات الحية لعملية التكاثر.

الاجابة : لزيادة العدد والحفاظ على النوع من الانقراض.
2. ينتج عن الانقسام المنصف غاميتات بها العدد النصفي من الكروموسومات.

جابة : الحفاظ على عدد ثابت من الكروموسومات في الكائنات التي تتكاثر جنسياً نتيجة حدوث الانقسام المنصف. ال�إ
3. حدوث عملية العبور في الدور التمهيدي ال�أول.

جابة :ل�أن الكروموسومات تكون قريبة من بعضها البعض، وبالتالي يحدث تداخل بين كروموسومين غير شقيقين وبالتالي  ال�إ
تحدث عملية العبور ويتم تبادل في الجينات؛ ما ينوع في الصفات الوراثية.

4. تسمية الانقسام المنصف بهذا الاسم.
أنه يعطي غاميتات بها العدد النصفي من الكروموسومات في الخلية الجنسية ال�أم. جابة : ل� ال�إ

5. عدم تطابق صفات ال�أبناء مع ال�آباء.
جابة : لحدوث عملية العبور في الدور التمهيدي ال�أول من الانقسام المنصف . ال�إ

6. قدرة الرجل عل انتاج الغاميتات الذكرية مد حياته.
أنثى. جابة :ل�أن الخلية المنوية ال�أم تستمر في الانقسام المتساوي، ولا تخضع لسن معين كال� ال�إ
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7. ر�أس الحيوان المنوي قمعي الشكل.

جابة : ليساعد الحيوان المنوي على اختراق البويضة بشكل سهل . ال�إ

8. يفرز الحيوان المنوي انزيمات عند التقائه بالبويضة.

جابة : ليساعد الحيوان المنوي على اختراق البويضة ال�إ

9. القطعة الوسطي في الحيوان المنوي غنية بالمايتوكندريا.

مداد الحيوان المنوي بالطاقة كون المايتوكندريا مصدر الطاقة في الخلية . جابة : ل�إ ال�إ

10. التفاف DNA حول الهستون مكوناً النيوكليوسوم.

جابة : لتكثيف المادة الوراثية في حيز صغير تستطيع خلاله حفظ مجموعة كبيرة من المعلومات. ال�إ

.DNA-5 --3 11. تسمية سلاسل

جابة : تسمى �أحد سلسلتي DNA بالنهاية الخامسة )و يرمز لها ’5(؛ وذلك لعدم ارتباط ذرة الكربون الخامسة بسكر  ال�إ

خماسي، بينما السلسلة ال�أخرى تسمى بالنهاية الثالثة )’3( ولنفس السبب السابق.

12. تكون سلاسل DNA متعاكسة.

جابة : حتى ترتبط القواعد النيتروجينية مع بعض، وتستطيع التقارب والالتفاف بالشكل المطلوب وفي حيز صغير . ال�إ

13. عند انفصال سلسلتي DNA ترتبطان ببروتينات خاصة.

جابة: لمنع ارتباطهما مرة �أخرى وعدم العودة لما قبل الانفصال . ال�إ

14. يسمي تضاعف DNA بشبه المحافظ.

جابة : ل�أن جزيء DNA  الجديد يحتوي على سلسلة قديمة وسلسلة جديدة. ال�إ

15. تقوم الخلايا بمضاعفة كمية المادة الوراثية قبل الانقسام.

جابة : لنقل المعلومات الوراثية كاملة للخلايا الناتجة من الانقسام المنصف . ال�إ

16. ظهور صفات جديدة في الكائنات الحية.

جابة: بسبب ظاهرة العبور �أو حدوث طفرات حسب طبيعة الصفة �إذا كانت �إيجابية �أو سلبية . ال�إ

17. تكون الجسم القطبي ال�أول على الرغم من تحلله فيما بعد.

جابة : ليخزن نصف المادة الوراثية الموجودة في الخلية. ال�إ

18. لا يقوم الحيوان المنوي بتخصيب الجسم القطبي.

خصاب. جابة : لوجود مستقبلات على سطح البويضة خاصة بال�إ ال�إ

19. البويضة الثانوية �أكبر حجماً من الجسم القطبي ال�أول .

أنها تحتوي على الكم ال�أكبر من السيتوبلازم جابة : ل� ال�إ

20. الطفرة التي تصيب الخلية الجنسية �أخطر من الخلية الجسمية .

أنها تورث عبر ال�أجيال المختلفة . جابة : ل� ال�إ
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السؤال الثالث: قارن بين كلٍّ من:

تمهيديتمهيدي ثانيتمهيدي �أولوجه المقارنة

وحدات رباعيةانتظام الكروموسومات
) �أزواج متناظرة(

كروموسومات متضاعفةكروموسومات متضاعفة

لا يحدثلا يحدثيحدثحدوث العبور

�إستوائي�إستوائي ثاني�إستوائي �أولوجه المقارنة

تصطف الوحدات الرباعية على انتظام الكروموسومات
استواء الخلية

تصطف الكروموسومات 
المتضاعفة على استواء الخلية

تصطف الكروموسومات 
المتضاعفة على استواء الخلية

انفصاليانفصالي ثانيانفصالي �أولوجه المقارنة

تنفصل المتضاعفةتنفصل المتضاعفةتنفصل المتناظرةانفصال الكروموسومات

عدد الكروموسومات 
المتجهة لكل قطب

2ن ) حسب المجموعة 1نالعدد النصفي  1 ن 
الكروموسومية في الخلية (

DNARNAوجه المقارنة

1    2عدد السلاسل

 رايبوزيرايبوزي منقوص اكسجيننوع السكر

A – G – T  -C  A – G – U – Cالقواعد النيتروجينية

السؤال الرابع: كما تلاحظ في الشكل المجاور دخلت خلية في انقسام, �أجب عما ي�أتي:
ما نوع هذه الخلية؟ جنسية	-1-
ما نوع الانقسام الذي يحدث فيها؟ انقسام منصف                                           -2-
ما اسم الدور الذي تمر به الخلية؟انفصالي �أول-3-
ما اسم الدور الذي يسبق الدور الذي تمر به الخلية؟ �إستوائي �أول-4-
ما اسم الدور الذي يلي الدور الذي تمر به الخلية؟ نهائي �أول-5-
كم عدد الكروموسومات فيها؟ 6-4-
كم عدد الخلايا الناتجة عن هذا الانقسام؟ 4 -7-
ما اسم الخلايا الناتجة عن هذا الانقسام؟ غاميتات-8-
كم عدد الكروموسومات في الخلايا الناتجة عن هذا الانقسام؟ 9-2-
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السؤال الخامس: �أكمل الخرائط المفاهيمية التالية:

DNA

mRNA tRNA  rRNA  

RNA

الحموض النووية

المعلومات الوراثية

يتركزفيه

النيوكليوتيدة

تتكون من:

مجموعة

يوراسيلسايتوسينثيامينغوانين�أدينين

قاعدة

مثل:

سكر رايبوزي
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السؤال السادس : 
مستخدماً �أربعة كروموسومات لخلية جنسية دخلت في انقسام منصف، ارسم ما ي�أتي:

1. الدور التمهيدي ال�أول.                   

كروموسومات

2. الدور الاستوائي ال�أول والدور الثاني.

الدور الاستوائي الثاني

                                                                            

الدور الاستوائي ال�أول

3. الدور الانفصالي ال�أول والدور الثاني.

الدور الانفصالي الثاني

                                                                             

                       
الدور الانفصالي ال�أول
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�أسئلة �إثرائية الوحدة الرابعة :
�أسئلة الوحدة الرابعة

)اختيار من متعدد 30 نقطة(
جابة الصحيحة: ضع دائرة حول رمز ال�إ

1 - ما الطريقة الصحيحة لكتابة الاسم العلمي لعصفور الشمس الفلسطيني؟ 
cinnyris osea -أ�

cinnyris Osea -ب
Cinnyris osea .ج

                      Cinnyris Osea    
2 - ما الوحدة الاساسية في تصنيف الكائنات الحية؟

�أ.  صف                ب.   رتبة               ج. نوع            د. عائلة 
1 - ما اسم المجموعة التي تضم العائلات المتشابهة في نظام وتكر؟

�أ. مملكة               ب. قبيلة                  ج. صف          د. رتبة
1 - ما الترتيب التسلسلي الصحيح لمستويات التصنيف؟

�أ. مملكة-قبيلة-صف-رتبة-نوع-جنس-عائلة
ب. مملكة-قبيلة-رتبة-صف-جنس-عائلة-نوع
ج. مملكة صف-قبيلة-رتبة-عائلة-جنس-نوع
د. مملكة-قبيلة-صف-رتبة-عائلة-جنس-نوع

1 - ما الطحالب التي �أسهمت في تكوين البترول منذ زمن؟
�أ. البنية   ب. الحمراء      ج. الدياتومات   د. الذهبية 

1 - ما سبب �أن الدياتومات تعيش مترسبة في قاع المحيطات، ولفترة زمنية �أطول من الطحالب الخضراء؟
�أ. تحتوي جداراً خلوياً من السليولوز.

ب. تحتوي جداراً خلوياً من الكايتين.
ج. لا تحتوي جداراً خلوياً.

د. تحتوي جداراً خلوياً من السيليكا.
1 - على ماذا نعتمد لتمييز خصائص كائنين ينتميان للرتبة نفسها بشكل �أدق؟

�أ. الصف 
ب. القبيلة
ج. العائلة

د. المملكة
8 - �أي ال�آتية تحتوي خليتها على �أجسام غولجي؟

�أ. البراميسيوم  
ب. السبيروجيرا

ج. اليوغلينا
أميبا د. ال�
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9 - لماذا لا تستطيع اليوغلينا التواجد في المياه العذبة؟
�أ. نواة كبيرة

ب. نواة صغيرة
ج. ليسوسوم

د. فجوة منقبضة
10 - �أي ال�آتية من خصائص اللاسوطيات في دورة حياة الليشمانيا؟

�أ. تتكاثر بالتبرعم
ب. تصيب اللافقاريات

ج. تتحرر في الكبد
د. متحولة عن السوطيات

11 - �أي ال�آتية تمتلك �أصدافاً مزدوجة؟
�أ. اليوغلينا

ب. الجيارديا
أميبا ج. ال�

د. الدياتومات 
12 - في �أي من الطحالب ال�آتية تتركز صبغة فايكوبلين ؟

�أ. الخضراء
ب. البنية

ج. الحمراء
د. الذهبية

13 - �أي ال�آتية لها قدرة على ابتلاع البكتيريا؟
�أ. التريكوموناس

ب. الفطريات الغروية
ج. الطحالب اليوغلينية

د. البوغيات
14 - �أي ال�آتية تتكاثر تكاثراً خضرياً شبيهاً بتكاثر النبات؟ 

�أ. الطحالب
ب. الطلائعيات شبيهة الحيوان

ج. الفطريات
د. الطلائعيات شبيهة الفطريات

15 - �أي الفطريات لا تشكل علاقة تقايضية؟
�أ. الدعامية

ب. الغلوميرية
ج. اللزجية

    الزقية
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16 - على ماذا تنمو سلالات فطر �أسبرجيلاس والتي تنتج المادة المسرطنة " �أفلاتوكسين"؟
�أ. الفول السوداني

ب. القطن
ج. القمح
د. الذرة

17 - �أي من الخصائص ال�آتية لا يعتمد في تصنيف  الطحالب ؟
�أ. تركيب الجدار الخلوي

ب. وسيلة الحركة
ج. نوع الغذاء امخزن

د. نوع الصبغات
18 - ما ال�أميبا المحاطة بالسيليكا؟

�أ. الشفافة
ب. الشعاعية

ج. المثقبة
د. هتستوليتيكا

19 - ما وسيلة الحزكة لدى  البالانتيديوم؟
�أ. سوطية

ب. هدبية
ج. �أقدام كاذبة

د. انزلاقية
20 - �أي ال�آتية ترتبط بها الصفات الجينية للكائن الحي ؟

�أ. عدد الخلايا
ب. التمثيل الغذائي

ج. القواعد النيتروجينية
د. السلوكات 

21 - ما نسبة ما يبلغه التنوع الحيوي في فلسطين من التنوع الحيوي العالمي؟
�أ. 15%

ب. 10%
ج. 3%
د. 5%

22 - ما الناقل البيولوجي للبلازموديوم؟
�أ. الحلزون

ب. ذبابة الرمل
أنوفيلس ج. بعوضة ال�

د. ذبابة تسي تسي
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23 - ما الطحالب التي تخزن غذاءها على شكل زيوت؟
�أ. الحمراء والخضراء

ب.  البنية والدياتومات 
ج. الذهبية والبنية

د. الدياتومات والذهبية
24 - ما التكاثر التي تنقسم فيه النواة انقساماً متساوياً؟

�أ. الجنسي
ب. التجزؤ
ج. التبرعم
أبواغ د. ال�

25 - ما الكائنات التي تشكل النسبة ال�أعلى من الكائنات الحية حقيقية النوى؟
�أ. الفطريات

ب. الحيوانات
ج. الطلائعيات

د. النباتات 
صابة  بحبة �أريحا ؟ 26 - �أي السوطيات تسبّب ال�إ

�أ. التريكوموناس
ب. الجيارديا
ج. اليشمانيا

د. التريبانوسوما
27 - ما الطحالب التي تشكّل �أعشاباً بحرية كبيرة؟

�أ. الخضراء
ب. الذهبية
ج. الحمراء

د. البنية
28 - �أي ال�آتية تفرز �إنزيمات محللة للحصول على غذائها؟

�أ. الطحالب
أوليات ب. ال�
ج. الفطريات

د. شبيهة الفطريات
29 - �أي الكائنات ال�آتية تستخدم بالمكافحة الحيوية؟

�أ. الطحالب
ب. البكتيريا
ج. الفطريات
أوليات د. ال�
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30 -�أي الكائنات ال�آتية تستخدم كمعالجات حيوية بيئية؟

�أ. الفطريات

ب. الطحالب

أوليات ج. ال�

د. البكتيريا

30 - �أي الكائنات تكون �أحافير؟

�أ. السوطيات 

ب.  البوغيات

أميبيات ج.  ال�

د. الهدبيات

مقالي ) 10 �أسئلة ( 

1 - فسر العبارة:

�أ. لدراسة تصنيف الكائنات الحية �أهمية كبيرة في الحياة حيث �أسهم عدة علماء في تطور علم التصنيف على مر العصور.

ب. ظهور مشكلات في التصنيف يؤدي �إلى تطور علم التصنيف.

2 - تخيل �أنك عالمِ تصنيف و كنت في رحلة استقصاء فوجدت كائناً حياً لم تره من قبل، فما ال�أسس التي ستتبعها في 

تصنيف هذا الكائن الحي ضمن مستويات التصنيف السبعة؟

 Mammalia وصف  Artiodactyla ورتبة Animalia 3 - �إذا علمت �أن الغزال الجبلي الفلسطيني  يتبع مملكة الحيوانات

 Gazella gazelle  والاسم العلمي Bovidae و عائلة Chorodata  و قبيلة

�أ. تتبع مستويات تصنيف هذا الكائن بالترتيب بدءاً بالمملكة؟

ب. ما اسم النوع لهذا الكائن؟

ج. ما اسم الجنس الذي ينتمي له؟ 

4 - �أ ارسم مخططاً لمستويات تصنيف النبات قرن الغزال.

4 . ب ما  �أوجه الشبه بين شقائق النعمان وقرن الغزال ؟

مكان �أن يغير العلماء موقع بعض الكائنات الحية في نظام التصنيف ؟ علل، وما الذي يساعدهم على ذلك ؟ 5 . بر�أيك، مستقبلا هل بال�إ

6 . فكر فيما سيحدث اذا تم تنمية فطر البنسيليوم في مزرعة بكتيرية .

7 - فسر سبب المظاهر ال�آتية : 

�أ. الفطريات حقيقية النواة

ب. الفطريات غير ذاتية التغذية تعيش في الظلام

ج. توصف خيوط  عفن الخبز ب�أنها ذات مدمج خلوي

د.  فطر عفن الخبز مترمم
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8 - السؤال الثالث :اختر من عبارات المجموعة )ب( ما يناسب عبارات المجموعة )�أ( 

جابةالمجموعة ) ب (المجموعة ) �أ ( ال�إ

 1. متطفلة .

 2. متكافلة .

3. مترممة .

 فطريات تتغذى عن طريق تحليل البقايا العضوية للنبات والحيوان .

 فطريات تعتمد  على النبات والحيوان  في غذائها و تسبب ال�أمراض لها .

تتعايش بعض الفطريات مع الطحالب ويعتمد �أحدهما على ال�آخر .

9 - ت�أمل ا لكائن:                                        

�أ. ما وسيلة الحركة التي يستخدمها الكائن؟
أقدام الكاذبة – الانزلاق - ال�أهداب ال�أسواط – ال�

ب. ما الذي تنظمه الفجوة المنقبضة داخل الكائن؟
كمية الغذاء – التكاثر – النمو – كمية الماء

ج. ما اسم هذا الكائن الحي الذي ينتمي للطلائعيات؟
د. البيئة ال�أقل ملاءمة للطلائعيات:

�أ. المحيطات   ب. �أوراق الشجر المتحللة  ج. التربة الرطبة    د. التربة الجافة 
9 - �أ . لو اكتشفت كائناً طلائعياً جديداً، ما الخصائص التي تساعدك على تصنيفه؟

9 - ب.  قارن بين مجموعات ال�أوليات من حيث طرائق التغذية والحركة .
10 - �أ. هل يتوقع �أن يتوصل العلماء في المستقبل �إلى نظام �آخر جديد لتصنيف الكائنات الحية؟ فسر اجابتك.

10- ب. ماعدد الممالك التي تصنفّ حسبها الكائنات الحية؟ اعط �أمثلة لكائن حي لكل واحدة من الممالك 
في فلسطين.
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3 - �إثراء المحتوى التعليمي 
روابط مكتبة �إلكترونية

الرابط السريع QR-CODEالرابط الوصف 

لكتروني المجهر ال�إ
https://drive.google.com/

open?id=1tcZ6i2UJm3sJ8Arucf9KEvSIYhJlmC9E

الخلية تركيب وعضيات
https://drive.google.com/

open?id=1XLHsf2dqgm1k32tPsFEzJoAuMwEpcE6S

 )* مراحل الانقسام المنصف.(
https://drive.google.com/

open?id=1iN24I27cbDU3BeLpsJvwetIXJtaPbcF4

 ) الانقسام المنصف مترجم (
https://drive.google.com/open?id=13GrNTP-

1mkmInKSujtzNb8EVxpsgSlJH

https://www.youtube.com/watch?v=dFF4Yf_3mh0 ) الانقسام المنصف عربي (

 ) العبور الوراثي (
https://drive.google.com/

open?id=1wLYX6gUehTm7Bf8RQLYkw3gqcekL5eGw

 ) ما هي المادة الوراثية (
https://drive.google.com/

open?id=1uqBjsLAnzR3eycu81yBSKE5X9HkTWbse
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) المادة الوراثية (
https://drive.google.com/open?id=1fe3EwlUaU6X6qfDG

mxrfd2iZ-CGI0gdT

	) DNA تركيب ( 
https://drive.google.com/

open?id=1oGdwAICv9A8fzyL8nyCWoIfamNqWj1nD

 ) الطفرات الجينية (
https://drive.google.com/

open?id=19XnxXpD2sq2PI4r65fBL5zjkTIIDS9gX

 ) الطفرات الكروموسومية (
https://drive.google.com/open?id=1A-
pRkIPgW6R8Dx25guQtRTGAOzQ4JBst

نسان �أجهزة جسم ال�إ
https://drive.google.com/open?id=1LiREPtwiL1AR-

3t2R3tX1vfW2800jYH1

مراحل تكوين البول
https://drive.google.com/

open?id=1NWtB8oKIp43OrjqpDoyI9dPeKRviYYu9

نسان خصاب عند ال�إ ال�إ
https://drive.google.com/

open?id=15XgArCzBCFWJ0EOg4rRzYyl1Ta7RsQnZ

مراحل تكوين الجنين عند 
نسان ال�إ

https://drive.google.com/
open?id=1AFVQulNk3IUrpeoGotyYBng-SCEB5iv8

الديلزة )الغسيل الكلوي( 
https://drive.google.com/open?id=1n-
jZQoZ3hb8cqrBMvCA-6jrjIbEcUv2c



173

تقنيات تربوية حديثة في التعلم
طريقة �إنشاء رمز QR-CODE, وقراءته من خلال smart phone/tablet �أرجو اتباع الخطوات التفصيلية ال�آتية:

. hotmail أو� gmail مثل GOOGL 1 -ي جب �أن يكون لدينا حساب يدعمه محرك البحث
. google على اللابتوب �أو الكمبيوتر المكتبي من خلال محرك البحث QR-generator 2 - نقوم بتنزيل

3 - نقوم بتنزيل QR-reader على ال�أجهزة الذكية �أو التابلت .
4 - ال�آن يجب علينا �أن نحصل على رابط )لينك ( ومن ثم نقوم ب�إرساله �إلى QR-generator على اللابتوب والذي يقوم 

. qr-code بتحويل اللينك �إلى
5 - كي نحصل على اللينك نقوم بفتح drive على الجيميل �أو على الهوت ميل , ومن ثم نذهب الى خيار مشاركة ونضغط 

على )الحصول على رابط للمشاركة ( وبعد ذلك نذهب �إلى QR-GENERATOR الموجود على اللابتوب .
6 - بعد لصق الرابط )اللينك( في الموقع المحدد في برنامج QR-GENERATO نقوم بضغط على �إنشاء كود و�أحيانا بمجرد 

. )QR( اللصق بالمكان المحدد نحصل على الكود
7 - ثم نقوم بعمل نسخ للملف، فينتقل الملف �إلى الرسام ، وبعد ذلك نقوم بنسخ الكود الموجود على شكل مربع فيه خطوط 

ونرسله على ملف وورد.
8 - ثم نقوم بمشاركة الملف مع من نريد .

9 - نستطيع �أن نكون QR-CODE ل�أي نوع من الاعمال ، ملف وورد ، فيديو ، بوربوينت، ملف PDF ، صور ....
10 - ال�آن كيفية قراءة الكود من خلال ال�أجهزة الذكية :

آيفون �أو التابلت �أو �أي جهاز ذكي . �أ- نقوم بفتح التطبيق الخاص على ال�
ب- يظهر لنا مربع ،نقوم بتركيز QR-CODE ليكون في مركز المربع الظاهر على شاشة الجهاز الذكي .

ج- بعد الخطوة السابقة ، وخلال ثواني يتم تنزيل الملف الذي تم انشاء QR-CODE الخاص له .
آتية:  جراءات ال� 11- كيف �أقوم بنقل الملف من ال�أجهزة الذكية �إلى الكمبيوتر �أو اللابتوب ؟؟ لعمل ذلك نقوم بال�إ

�أ- بعد �أن يظهر لنا الملف على شاشة ال�أجهزة الذكية نقوم بعمل نقل �أو �إرسال للملف ضمن خيارات موجودة على �أجهزتنا 
الذكية، فنقوم ب�إرساله �إليه .

يميل ، �أو الفيس ,,,, ب- من الخيارات التي يمكن �أن يتم عرضها : نقل الملف �إلى الدروبوكس، �أو ال�إ
يميل مثلاً، وتنزيله على الكمبيوتر . ج- نقوم بفتح الملف من ال�إ
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تم بحمد اللهّ

لجنة المناهج الوزارية:

اللجنة الوطنية لوثيقة العلوم:

�أ.د. عماد عودة 

د. صبري صيدم

�أ. �إيمان الريماوي

د. عفيف زيدان

م. جهاد دريدي

�أ. صالح شلالفة 

د.فتحية اللولو

د. رباب جرّار

د. شهناز الفار

�أ. حكم �أبو شملة

د.�إيهاب شكري

�أ. مرسي سمارة 

�أ. عايشه شقير 

�أ. محمود نمر 

د. مراد عوض الله

�أ. فراس ياسين

د. حاتم دحلان      

�أ. ثروت زيد

�أ. جنان البرغوثي

ستاذ د. محمود ال�أ

�أ. عماد محجز

�أ. �أماني شحادة

د. صائب العويني

م. فواز مجاهد

�أ. رشا عمر

د.سحر عودة

�أ. ياسر مصطفى

د. معين سرور

�أ. محمد �أبو ندى 

د. جواد الشيخ خليل   

د. بصري صالح 

�أ. ابراهيم رمضان

د. محمد سليمان

�أ. عفاف النجّار

�أ. �أحمد سياعرة

د. سعيد الكردي

�أ. عزام �أبو بكر

�أ. خلود حمّاد

د.خالد صويلح

�أ. مي �أبو عصبة

�أ. اسماء بركات

�أ. زهير الديك

�أ. بيان الربوع

�أ. جمال مسالمه

�أ. رولى �أبو شمه

د. معمر شتيوي

�أ. فضيلة يوسف

د. خالد السّوسي

د. سمية النّخالة 

�أ. حسن حمامرة

د. محمود رمضان 

�أ. غدير خلف

�أ. �أيمن شروف

د. عدلي صالح 

�أ. عبد الحكيم �أبو جاموس

�أ. رياض ابراهيم

د.عزيز شوابكة

�أ.سامية غبن

د. وليد الباشا

سطل �أ. مرام ال�أ


