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تقديم

الحمد لله نحمده تمام الحمد، ون�صلي ون�سلم على خير خلقه �سيدنا محمد وعلى �آله 

و�صحبه �أجمعين..وبعد.

قواعد  �إر�ساء  خلال  من  التعليمية  العملية  تجويد  على  والتعليم  التربية  وزارة  تحر�ص 

منظومة تعليمية متكاملة تلبي احتياجات البيئة العمانية وتتنا�سب مع متطلباتها الحالية.

التحديات  �أهم  �أدائه وتحديد  لل�سلطنة وقيا�س م�ستوى  التعليمي  النظام  وبعد مراجعة 

جهودها  وتنظيم  �أولوياتها،  ترتيب  ب�إعادة  والتعليم  التربية  وزارة  قامت  تواجهه،  التي 

لإحداث التطوير بما يتما�شى مع توجهات ال�سلطنة ور�ؤيتها الم�ستقبلية، حيث جرى تطوير 

الأهداف العامة للتربية، والخطة الدرا�سية التي �أولت اهتمامًا �أكبر للمواد العلمية وتدري�س 

تكنولوجيا  �صعيدي  على  الم�ستجدات  لمواكبة  جديدة   درا�سية  مواد  وا�ستحدثت  اللغات، 

المعلومات واحتياجات �سوق العمل من المهارات، هذا ف�ضلًا عن التطوير الذي �أدخل على 

باعتباره  بالمتعلم  تعنى  �أ�صبحت  التي  الدرا�سية  المناهج  تدري�س  وا�ستراتيجيات  �أ�ساليب 

محور العملية التعليمية التعلمية. 

�إن النقلة النوعية التي ن�شهدها حاليًا في العملية التعليمية �أحدثت  الكثير من التغييرات 

مو�ضوعاتها  في  والتوافق  والمرونة،  بالحداثة  مت�سمة  الدرا�سية  الكتب  فجاءت  الجذرية، 

وثقافتهم  والنف�سي،  العقلي  نموهم  وخ�صائ�ص  والطالبات،  الطلبة  �أبنائنا  م�ستويات  مع 

�أ�صيل  لمبد�أ  تحقيقًا  البدنية  والريا�ضة  والفنية  المهارية  بالجوانب  واهتمت  لااجتماعية، 

للفرد،  المتكاملة  ال�شخ�صية  بناء  �إل��ى  الداعي  ال�سلطنة  في  التربية  فل�سفة  مبادئ   من 

والتعلم  الذاتي  التعلم  مهارات  �إك�سابه  خلال  من  التعلم  عملية  في  المتعلم  دور  وع��ززت 

�إلا  واتجاهات  وقيم  بما يحويه من معارف ومهارات  المدر�سي  الكتاب  يعد  ولم  التعاوني، 

دليلًا ي�ستر�شد به الطالب للو�صول �إلى ما تختزنه م�صادر المعلومات المختلفة كالمراجع 

بعملية  القيام  الطالب  وعلى  معارف،  من  الأخ��رى  الإلكترونية  التعلم  وم�صادر  المكتبية 

الطلاب  وبناتي  �أبنائي  ف�إليكم  و�أ�شمل.  �أعمق  هو  ما  �إل��ى  للو�صول  والتق�صي  البحث 

والطالبات نقدم هذا الكتاب راجين �أن يجد عين لااهتمام منكم، ويكون لكم خير معين؛ 

الحكيمة  القيادة  ظل  تحت  المعطاء  الوطن  هذا  ونماء  تقدم  من  �إليه  ن�سعى  ما  لتحقيق 

ورعاه. الله  حفظه  المعظم  �سعيد  بن  قابو�س  ال�سلطان  الجلالة  �صاحب  ح�ضرة  لمولانا 

والله ولـي التوفيق

د. مديحـة بنت �أحمـد ال�شيبانيـة 	

وزيـرة التربيـة والتعليـم 	
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مقدمة:

الحمد لله رب العالمين وال�صلاة وال�سلام على �أ�شرف المر�سلين �سيدنا محمد وعلى 

�آله و�صحبه �أجمعين، وبعد:

�أخي المعلم / �أختي المعلمة

ا ي�ساعدك في تنفيذ �أن�شطة المادة لل�صف  يعدُّ الكتاب الذي بين يديك دليًال عمليًّ

التي  التدرُّج  �آلية  تو�ضح  التي  والمعارف  المعلومات  من  مجموعة  ن  ويت�ضمَّ الأول، 

اعتمدها الم�ؤلفون �أثناء ت�أليفهم لكرا�سة ن�شاط التلميذ، �إذ يعر�ض هذا الدليل المعايير 

الخا�صة  والأن�شطة  الدرا�سية،  الوحدات  توزيعها على  و�آلية  الأول  لل�صف  والمخرجات 

الوحدات،  مكونات  �إلى  بالإ�ضافة  منها،  لكلٍّ  المقترحة  الح�ص�ص  وعدد  وحدة  بكل 

والدرو�س، والأن�شطة.

وقد حر�ص الم�ؤلفون على ت�ضمين الدليل متطلبات نمو المتعلِّم في الحلقة الأولى، 

التي  التدري�س  ا�ستراتيجيات  واختيار  المتعلمين،  مع  تعاملك  عند  لك  نبرا�سًا  لتكون 

تتنا�سب معهم، كما تم ت�ضمينه مجموعة من الإر�شادات التي ينبغي عليك لااطلاع عليها 

قبل تنفيذك لأن�شطة الوحدات الدرا�سية.

ويت�ضمن الدليل ثلاث وحدات درا�سية، تم �صياغتها بناءً على وحدة المكان، وبيئة 

التعلُّم المحيطة بالمتعلم، وهي المدر�سة، والأ�سرة، والمجتمع، ا�شتملت كلٌّ منها على 

�أن�شطة تعليمية تتنا�سب مع خ�صائ�صها، ووفق المرحلة العمرية لتلاميذ ال�صف الأول 

ومتطلبات نموهم.

منتها هذه الوحدات لتلام�س �أنماط  وقد �سعى الم�ؤلفون �إلى تنويع الأن�شطة التي ت�ضّ

التعلُّم المختلفة لدى المتعلمين، وتراعي الفروق الفردية بينهم، وتجعلها �أكثر جاذبية 

لهم.

�أخي المعلم/ �أختي المعلمة

نرجو منك لااطلاع على هذا الكتاب ب�صورة �شاملة، وتعرف محتوياته ب�شكل مف�صل، 

المتعلم  دور  تفعيل  في  يحويها  التي  والتوجيهات  الإر�شادات  من  �أمكن  ما  ولاا�ستفادة 

باتباع طرق مبتكرة في التدري�س والتنوع فيها.

متمنين لك دوام التوفيق وال�سداد، وم�ؤكدين على �ضرورة موافاتنا بجميع الملاحظات 

والمقترحات حول الكتاب لكي ن�ستفيد منها عند تطويره م�ستقبلًا.

   

الم�ؤلفون
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الإطار النظري 
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معايير  ومخرجات مادة المهارات الحياتية لل�صف الأول

المخرجات التعليميةالمعيارالموا�ضيعالمجال

الحياة
 ال�شخ�صية

الحياة
 الأ�سرية

تطوير 
الذات

الغذاء 
والتغذية

التكيُّف مع 
الآخرين  في 

المدر�سة

التكيُّف مع بع�ض 
الأنظمة  في 

المدر�سة، والطريق

الاهتمام ب�صحة 
و�سلامة الغذاء 

في المنزل

التعامل الإيجابي 
مع الوجبات 
الغذائية داخل 

المنزل

- يتعرف �إلى معلمه وزملائه داخل ال�صف.	
- ف بنف�سه �أمام الآخرين .	 يُعَرِّ
- يميز بين �أنواع الم�شاعر .	
- ي�سلك �سلوكًا �إيجابيًّا في التعبير عن م�شاعره.	
- على 	 الم�شاعر  عن  الإيجابي  التعبير  �أثر  ر  يقدِّ

حياته وعلى الآخرين.

- يتعرف بع�ض الأنظمة المدر�سية والمرورية.	
- يميِّز بين نظام المدر�سة ونظام البيت.	
- يتبع الأنظمة في المدر�سة والطريق.	
- المدر�سة 	 ب�أنظمة  الالتزام  �أهمية  يقدر 

وا�ستخدام الطريق.
- يميز بين الغذاء ال�صحي والغير ال�صحي.	
- �سلامة 	 على  المحافظة  طرائق  بع�ض  يطبق 

الغذاء.
- ي�شارك �أ�سرته في اختيار الغذاء ال�صحي. 	
- ر �أهمية تناول الغذاء ال�صحي.	 يقدِّ

- يعرف الوجبات الغذائية الرئي�سية و�أهميتها.	
- يتناول الوجبات الغذائية بانتظام مع الأ�سرة.	
- يعدُّ وجبةً غذائيَّةً �صحيَّةً خفيفةً.	
- يراعي �آداب تناول الطعام مع الأ�سرة.	
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المخرجات التعليميةالمعيارالموا�ضيعالمجال

الحياة ال�صحية 
الآمنة

الحياة
 المجتمعية

الحياة
المهنية

الوقاية من 
الأمرا�ض 

والم�شكلات 
ال�صحية

التوا�صل والتفاعل 
الاجتماعي

مجالات المهن 
والوظائف 

وريادة الأعمال

الاهتمام بالنظافة 
ال�شخ�صية

التعامل الإيجابي 
مع الخدمات 

ال�صحية

التوا�صل الإيجابي 
مع الأقران

التوا�صل بحذر 
مع الغرباء

ف �إلى بع�ض  التعرُّ
مجالات المهن في 

المجتمع

- بالنظافة 	 العناية  طرائق  بع�ض  ح  يو�ضِّ
ال�شخ�صية.

- يتبع بع�ض طرائق العناية بالنظافة ال�شخ�صية.	
- من 	 للوقاية  ال�شخ�صية  النظافة  �أهمية  ر  يقدِّ

الم�شكلات ال�صحية.

- يبين الخدمات ال�صحية المتوفرة في مجتمعه.	
- يقدم خدمة �صحية للآخرين.	
- ر �أهمية الخدمات ال�صحية في حياة الفرد.	 يقدِّ

- ي�ستنتج بع�ض �أ�ساليب التوا�صل مع الأقران.	
- مع 	 الإيجابي  التوا�صل  �أ�ساليب  بع�ض  يتبع 

الأقران.
- ر �أهمية التوا�صل الإيجابي مع الأقران.	 يقدِّ

- مع 	 الآمن  التوا�صل  �أ�ساليب  بع�ض  يتعرف 
الغرباء.

- يتبع بع�ض �أ�ساليب التوا�صل الآمن مع الغرباء.	
- ر �أهمية التوا�صل الآمن مع الغرباء.	 يقدِّ

- يميز بين �أنواع المهن.	
- يحاكي بع�ض المهن.	
- خدمات 	 من  مه  تقدِّ وما  المهن  ر  يقدِّ

للمجتمع.
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توزيع المعايير  والمخرجات على الوحدات الدرا�سية

المخرجات التعليميةالمعيارالوحدة

مدر�ستي

التكيُّف مع 
الآخرين  في 

المدر�سة

التكيُّف مع بع�ض 
الأنظمة  في 

المدر�سة

- يتعرف �إلى معلمه وزملائه داخل ال�صف.	
- ف بنف�سه �أمام الآخرين .	 يُعَرِّ
- يميز بين �أنواع الم�شاعر .	
- ي�سلك �سلوكًا �إيجابيًّا في التعبير عن م�شاعره.	
- ر �أثر التعبير الإيجابي عن الم�شاعر على حياته وعلى الآخرين.	 يقدِّ

- يتعرف بع�ض الأنظمة المدر�سية.	
- يميِّز بين نظام المدر�سة ونظام البيت.	
- يتبع الأنظمة في المدر�سة.	
- يقدر �أهمية الالتزام ب�أنظمة المدر�سة.	

�صحتي

الاهتمام ب�صحة 
و�سلامة الغذاء

في المنزل

التعامل الإيجابي 
مع الوجبات 
الغذائية داخل 

المنزل

- يميز بين الغذاء ال�صحي والغير ال�صحي.	
- يطبق بع�ض طرائق المحافظة على �سلامة الغذاء.	
- ي�شارك �أ�سرته في اختيار الغذاء ال�صحي. 	
- ر �أهمية تناول الغذاء ال�صحي.	 يقدِّ

- يعرف الوجبات الغذائية الرئي�سية و�أهميتها.	
- يتناول الوجبات الغذائية بانتظام مع الأ�سرة.	
- يعدُّ وجبةً غذائيَّةً �صحيَّةً خفيفةً.	
- يراعي �آداب تناول الطعام مع الأ�سرة.	
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المخرجات التعليميةالمعيارالوحدة

مجتمعي

التوا�صل بحذر 
مع الغرباء

التعامل الإيجابي 
مع الخدمات 

ال�صحية

ف �إلى بع�ض  التعرُّ
مجالات المهن في 

المجتمع

التكيُّف مع 
الأنظمة المرورية

التوا�صل الإيجابي 
مع الأقران

- يعرف بع�ض �أ�ساليب التوا�صل الآمن مع الغرباء.	
- يتبع بع�ض �أ�ساليب التوا�صل الآمن مع الغرباء.	
- يقدر �أهمية التوا�صل الآمن مع الغرباء.	

- يبين الخدمات ال�صحية المتوفرة في مجتمعه.	
- يقدم خدمة �صحية للآخرين.	
- ر �أهمية الخدمات ال�صحية في حياة الفرد.	 يقدِّ

- يميز بين انواع المهن.	
- يحاكي بع�ض المهن.	
- ر المهن وما تقدّمه من خدمات للمجتمع.	 يقدِّ

- يعرف بع�ض الأنظمة المرورية.	
- يتبع الأنظمة المرورية في الطريق.	
- ر �أهمية الالتزام بالأنظمة المرورية.	 يقدِّ

- ي�ستنتيج بع�ض �أ�ساليب التوا�صل مع الأقران.	
- يتبع بع�ض �أ�ساليب التوا�صل الإيجابي مع الأقران.	
- يقدر �أهمية التوا�صل الإيجابي مع الأقران.	

�صحتي
الاهتمام بالنظافة 

ال�شخ�صية

- ح بع�ض طرائق العناية بالنظافة ال�شخ�صية.	 يو�ضِّ
- يتبع بع�ض طرائق العناية بالنظافة ال�شخ�صية.	
- ر �أهمية النظافة ال�شخ�صية للوقاية من الم�شكلات ال�صحية.	 يقدِّ
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نظرة �شاملة على وحدات مادة المهارات الحياتية لل�صف الأول

الوحدة
عدد

 الح�ص�ص
الان�شطة التعليميةالدر�س

16 مجتمعي
�أتوا�صل مع �أقراني

�أتوا�صل مع الغرباء 
بطريقة �آمنة

- ن�شاط )3( : متى �أقول ...لا؟	

- الن�شاط )2( �أتوا�صل �إيجابيًّا مع �أقراني	

- الن�شاط )2( التوا�صل الآمن مع الغرباء	

- الن�شاط )1( من هم الأقران ؟	

- الن�شاط )1( من هم الغرباء؟	

�أحب مدر�ستي6مدر�ستي

نظام مدر�ستي

- الن�شاط )1( يومي الأول في المدر�سة	

- ن�شاط )3( �أتعامل مع م�شاعري	
- ن�شاط )2( �أعبِّر عن م�شاعري	

- ن�شاط )2( �أتبع نظام مدر�ستي	
- الن�شاط )1( �أعرف نظام مدر�ستي	

10 �صحتي

نظافتي ال�شخ�صية

غذائي ال�صحي

وجباتي الغذائية

- ن�شاط )1( غ�سل اليدين والقدمين	

- الن�شاط )1( �أعرف غذائي ال�صحي          	

- الن�شاط )3( �إعداد وجبة غذائية �صحية	
- الن�شاط )2( �آداب تناول الطعام	

- ن�شاط)3( المحافظة على الأ�سنان	

- َتي والغذاء ال�صحي	 الن�شاط )3( �أُ�سْر
- الن�شاط )1( �أهمية الوجبات الغذائية الرئي�سية	

- ن�شاط )2( غ�سل الوجه	

- الن�شاط )2( �أحافظ على �سلامة غذائي	
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الوحدة
عدد

 الح�ص�ص
الان�شطة التعليميةالدر�س

مجتمعي

الخدمات ال�صحية 
في مجتمعي

المهن في مجتمعي

�أتبع الأنظمة 
المرورية

- ف الخدمات ال�صحية في مجتمعي	 الن�شاط )1( �أتعرَّ

- الن�شاط )2( �أقوم بالتوعية ال�صحية للآخرين	
- الن�شاط )1( �أكت�شف �صاحب المهنة	
- الن�شاط )2( �أحاكي بع�ض المهن	

- الن�شاط )1( �أَعبر الطريق من خطوط عبور الم�شاة	

- الن�شاط )2( �آداب ا�ستخدام الطريق	
- الن�شاط )3( �أَعبر الطريق عند الإ�شارات ال�ضوئية	

- الن�شاط )4( �أركب المركبة بطريقة �آمنة	
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هيكلية الوحدة

الـوحـدة

الن�شاط )1(

المقدمة

م�ستلزمات وو�سائل تعليمية

در�س )1(

�إعداد م�سبق

در�س )2(

تمهيد

بطاقة متابعة التلميذ

�إجراءات تنفيذ الن�شاط

التقويم والمتابعةالن�شاطالمفاهيمالمخرجات
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مكونات كرا�سة ن�شاط التلميذ

الـوحـدة

بطاقة متابعة التلميذدر�س )2(در�س )1(المخرجات

ن�شاط )1(ن�شاط )1(

ن�شاط )2(

هيا نمرح

ن�شاط )2(

هيا نمرح
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خ�صائ�ص المتعلمين في الحلقة الأولى

يدخل الطفل المدر�سة في هذه المرحلة، �إما قادمًا من المنزل مبا�شرة �أو منتقلًا �إليها من ريا�ض الأطفال، 
اللازمة  المهارات الج�سمية  المعرفية والأكاديمية، وتعلُّم  بات�ساع الآفاق  وتتميز هذه المرحلة ب�شكل عام 

ح خ�صائ�ص نمو المتعلِّم في هذه المرحلة: للألعاب والأدوات، والجدول الآتي يو�ضِّ

الخ�صائ�صنوع النمو

النمو الج�سمي

النمو الحركي

النمو الح�سي

تتميز هذه المرحلة بالنمو الج�سمي البطيء الم�ستمر في تغيير �شبه �شامل في --
الملامح العامة التي تميز �شكل الج�سم.

ينمو حجم الر�أ�س.--
تنمو الأذرع وال�ساقان ب�صورة �أ�سرع من الجذع.--
 تت�ساقط الأ�سنان اللبنية وتظهر الأ�سنان الدائمة.--
 النمو الم�ستمر للعظام.--
 يزداد الطول بمعدل 5�سم وينمو وزنه بمعدل 3كغم في ال�سنة.--
ينمو التوافق الحركي، وتزداد المهارة اليدوية.--
يتميز الطفل بالن�شاط والحركة الزائدة. --
)اليدين -- الدقيقة  الع�ضلات  بين  وتت�آزر  وال�صغيرة  الكبيرة  الع�ضلات  تنمو 

والعينين(. 
تزداد مهارة الطفل في التعامل مع الأ�شياء والمواد.--
تتزايد معدلات الحركة وي�صبح اكت�ساب المهارات اللازمة لمختلف الألعاب --

الريا�ضية المنا�سبة للمرحلة �سريعًا.
ف �إلى الأ�شياء من خلال �ألوانها، و�أ�شكالها، ورائحتها. -- التعرُّ
تتقدّم حوا�س الج�سم، وخا�صة حا�سة اللم�س .--
التوافق ال�سمعي، والب�صري، وال�شمي، والتذوقي.--
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الخ�صائ�صنوع النمو

النمو العقلي 
والمعرفي

النمو اللغوي

يتوقع �أن يتخل�ص من التفكير الحد�سي القائم على المحاولة والخط�أ.--
�أفعال -- عن  عبارة  هي  عمليات  حول  يدور  عياني  تفكير  ب�أنه  التفكير  يتميّز 

عقلية ت�سمح له ب�أداء ما كان يفعله ماديًّا.
يمكنه فهم المعكو�سة وخا�صية الاحتفاظ.--
يمكن �أن ي�صنف الأ�شياء بناءً على �أكثر من خا�صية واحدة.--
الأطفال -- وي�ستخدم  المدى،  طويلة  الذاكرة  في  تح�سنًا  الفترة  هذه  ت�شهد 

ر مثل: الإعادة، والتخيُّل، والتنظيم. ا�ستراتيجيات التذكُّ
يتطور الانتباه في هذه الفترة.--
ن في انواع التفكير، كالتفكير الناقد.-- يحدث تح�سُّ
تعلم مهارات القراءة، والكتابة، والح�ساب.--
القدرة على الابتكار تدريجيًّا.--
تطوير مفاهيم ال�صواب والخط�أ.--
نمو الذكاء، وحب الا�ستطلاع، ونمو المفاهيم.--
�إدراك العلاقة بين الأ�سباب والنتائج.--
ت�أثُّر النمو العقلي بالم�ستوى الاجتماعي، والثقافي، والاقت�صادي للأ�سرة.--

ين�ضج �إدراك معاني المفردات.--
تلعب القراءة دورًا �أ�سا�سيًّا في تطور اللغة، وتحظى اللغة الثانية بالاهتمام.--
تلك -- حول  لديه  المتوفرة  بالإدراكات  �أو  بالكلمة  المرتبطة  بالأفعال  يهتم 

الكلمة.
يربط الكلمة بالفئات المنا�سبة لها.--
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الخ�صائ�صنوع النمو

النمو اللغوي

النمو الانفعالي

مًا في قواعد اللغة.-- يحقق الطفل تقدُّ
يتعلَّم الطفل القراءة بطرق مختلفة.--
تعتبر بداية مرحلة تعلُّم الجمل الطويلة والمركبة.--
�إتقان الأطفال المهارات اللغوية.--
الارتباط الكبير بالنمو العقلي الانفعالي. --
الارتباط الكبير بين الناحية ال�صحية للطفل، والنمو اللغوي. --
يت�أثر النمو اللغوي بالم�ستوى الاجتماعي والاقت�صادي والثقافي للأ�سرة.--

ن العواطف والم�شاعر والعادات الانفعالية.-- تتكوَّ
مًا في انفعالاته و�أكثر تقبُّلًا للت�أخير في تحقيق رغباته -- ي�صبح الطفل �أكثر تحكُّ

وعدم تلبيتها.
يتطور مفهوم الذات ويبد�أ تقدير الذات بالارتفاع.--
يبد�أ الطفل في تمييز �أ�سباب النجاح �أو الف�شل.--
ي�شعر الطفل با�ستقرار الانفعال ، ونمو الهدوء الانفعالي لديه ، في�صبح �أكثر --

ثباتًا و�أقل اندفاعًا.
بع الطفل حاجاته بطريقة بناءة �أكثر من ذي قبل.-- يُ�ْش
يح�سن علاقته بالآخرين وي�شعر بالم��سؤولية.--
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الخ�صائ�صنوع النمو

النمو الاجتماعي

ات�ساع دائرة الات�صال الاجتماعي بذهاب الطفل �إلى المدر�سة.--
يختار الطفل �أ�صدقائه.--
تتطور مجموعات الأ�صدقاء.--
فيها -- بما  وتقديرها  وفهمها  الآخر  نظر  بوجهة  الأخذ  على  الأطفال  قدرة 

م�شاعر الآخرين و�أفكارهم.
يهتم �أطفال هذه المرحلة بالمقارنات الاجتماعية.--
يحب الأطفال الألعاب المنظمة في مجموعات �صغيرة.--
يح�صل الطفل على المكانة الاجتماعية.--
ينمو �شعور الفرد بفرديته المختلفة عن غيره.--
يبتعد كلٌّ من الجن�سين عن الآخر.--
يتذبذب الأطفال بين الخنوع الزائد والتمرد الكلي.--
ازدياد الوعي الاجتماعي لديه.--
نمو المهارات الاجتماعية والقدرة على القيام بالم��سؤوليات.--
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ا�ستراتيجيات مقترحة لتدري�س المادة:

1 التعلُّم الن�شط:	.

2 المناق�شة:	.

�أولويات عمل المعلم، وذلك وفق  �أو الأن�شطة من  �إن تخطيط الدرو�س وفق المنحنى النظامي لتقديم المادة 
ا�ستراتيجيات تدري�س ت�ساعده في تحقيق �أهداف الدر�س ب�سهولة وي�سر وفي �أقل وقت وجهد، �آخذًا بعين الاعتبار 

�أن المتعلم هو محور العملية التعليمية، كما �أنه الهدف الرئي�سي لمخرجات العملية التربوية.
ونظرًا لطبيعة هذه المادة، و�إثراءً لمحتواها و�أن�شطتها، ف�إننا لا نميل �إلى تقييد المعلم ب�أ�سلوب معين في تنفيذ 
وتطبيق در�سه، حيث �إن هذه المادة تعتمد بالدرجة الأولى على المعلم، وتوظيف مهاراته في ا�ستخدام الو�سائل 
التعليمية، وقدرته على ا�ستثارة دافعية المتعلمين، ومع ذلك نود �أن نُورد بع�ض طرائق وا�ستراتيجيات التدري�س، دون 
�أن نلزم المعلم ب�أيٍّ منها؛ بل له مطلق الحرية في اختيار ما ينا�سبه ح�سب الموقف التعليمي بالتركيز على الجانب 

العملي.

التعلُّم الن�شط هو ت�صميم موقف تعليمي يكون للمتعلم فيه الدور الفاعل ، ولكي يكون التعلُّم ن�شطًا ينبغي �أن 
ينهمك المتعلمون في قراءة �أو كتابة �أو مناق�شة �أو حل م�شكلة ، �أو القيام بعمل تجريبي يتعلّق بما يتعلمونه، وعليه 
�أن ي�ستخدموا مهارات تفكير عليا كالتحليل والتركيب والتقويم،  فالتعلم الن�شط هو الذي يتطلب من المتعلمين 

و�أنواعًا مختلفة من التفكير )الإبداعي، الاختراعي، الناقد(، وهو ما ت�سعى التربية لتنميته لدى المتعلمين.
الأ�سئلة،  طرح  مثل:  المتعلمة،  بالمادة  تت�صل  عدة  ب�أن�شطة  القيام  هو  المتعلم  دور  يكون  الن�شط  التعلُّم  	وفي 
وفر�ض الفرو�ض، والا�شتراك في مناق�شات، والبحث والقراءة، والكتابة والتجريب. ويتغير دور المعلم من كونه 
فيوجه  �إدارة  ذكية،  التعليمي  الموقف  يدير  للتعلُّم، حيث  والم�سهل  والمر�شد  الموجه  �إلى كونه  الأوحد  الفاعل 
المتعلمين نحو التعلُّم وتحقيق الهدف، وهو ما يتطلب منه ت�ضمين المنهج �أن�شطة متنوعة ت�ساعد المعلم على القيام 

بهذه المهام .

�إن طريقة المناق�شة هي �إحدى الطرق التي يتم فيها تبادل الآراء والمعلومات من خلال المناق�شات والحوار 
مع  المتعلمين  �أو  والمتعلمين  المعلم  بين  ما  يتم  التبادل  ، وهذا  ق�ضية  �أو  ��سؤال  عند طرح  المنظم  الهادئ  الجاد 
بع�ضهم البع�ض، ونُمثّل لذلك بالمو�ضوع الذي يطرحه المعلم على المتعلمين عن المواد المحلية لت�صنيع الحبال 

وا�ستخداماتها، ويطلب منهم تبادل المعلومات من خلال مناق�شة الأ�سئلة التالية:
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3 حل الم�شكلات:	.

4 تمثيل الدور:	.

�إلى حلٍّ منا�سبٍ ب��شأنها، والم�شكلة  �أو ق�ضية ما يراد الو�صول  ت�ستخدم هذه الطريقة في حالة وجود م�شكلة 
عبارة عن موقف محيّر يتطلب حلًا. وهي طريقة يُعتمد في �أ�سا�سها على مجموعة من الخطوات المنظمة منطقيًّا 

تتناول كيفية حل الم�شكلات، وعلى المعلم �أن يتبع الخطوات الآتية لتو�ضيح طريقة حل الم�شكلة:

هو �أ�سلوب ي�ستعمل في عملية التعلُّم، و�إذا ما طبق بال�شكل ال�صحيح ف�إنه ي�ؤدي �إلى خبرة تعلم ممتعة وقيّمة، 
والهدف منه تمكين المتعلمين من عر�ض قدرتهم في ا�ستعمال �أ�ساليب تمثيل الدور المقترح في الن�ص القرائي من 
خلال خطة عمل مكتوبة، وب�شكل مب�سّط ف�إن طريقة تمثيل الدور هي عبارة عن قيام المتعلم بدور �شخ�صية تُحدد 
له: خيالية، �أو واقعية، ويقوم هو بالتعبير عن �أداء هذه ال�شخ�صية بم�ساعدة المعلم. ومن �أمثلة تمثيل الدور ب�شكل 

عام نجد: التمثيل التلقائي، والتمثيل الإيمائي، وتمثيل الدور المحكم، والتمثيل الدرامي الإبداعي.

بطرق  بها  الإح�سا�س  بعد  الم�شكلة  تحديد  على  طلابه  المعلم  ي�ساعد  وتحديدها:  بالم�شكلة  الإح�سا�س  �أ- 
مختلفة، منها طرح بع�ض الأ�سئلة الب�سيطة.

ب - جمع المعلومات: ي�ساعد المعلم المتعلمين على جمع المعلومات والبيانات عن �سبب ظهور هذه الم�شكلة 
ب�أ�ساليب مختلفة.

ج - فر�ض الفرو�ض: توجيه المتعلمين �إلى فر�ض مجموعة من الفرو�ض، ويكتفى بعدد قليل منها للدرا�سة، مع 
التركيز على الفر�ض الذي ي�ؤدي �إلى حل مُرْ�ضٍ.

د - اختبار �صحة الفرو�ض: حيث يبد�أ المعلم بتوجيه المتعلمين للحل باختبار �صحة الفر�ض الأول ، و�إذا لم 
تحل الم�شكلة ينتقل �إلى اختبار �صحة الفر�ض الثاني، والثالث وهكذا، و�إذا لم يحدث ذلك ف�إن الم�شكلة 

تكمن في عوامل �أخرى غير التي ذُكِرت، ويتم البحث عنها باختبار �صحة فرو�ض �أخرى .
هـ - التو�صل �إلى الحل �أو النتيجة المطلوبة: بعد �أن يتم التو�صل �إلى �أن�سب الحلول من بين الفرو�ض المختارة، 

ه المتعلمين �إلى التركيز على الجوانب اللازمة لحل الم�شكلة. على المعلم هنا �أن يوجِّ

11 من �أي المواد ت�صنع الحبال في البيئة المحلية العُمانية؟.
22 من �أين يتم الح�صول على المواد التي ت�صنع منها الحبال في البيئة المحلية العُمانية؟.
33 ما ا�ستخدامات الحبال في البيئة المحلية؟.
44 ما الا�ستخدامات الأخرى للحبال؟.
55 ما �أهمية ت�صنيع حبال من مواد في البيئة المحلية؟.
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5 الملاحظة الميدانية:	.

6 الق�صة:	.

7 الاكت�شاف:	.

8 التعلُّم الذاتي:	.

وفي هذه الطريقة يعدُّ المعلم �أهداف الدر�س و�أهداف الزيارة م�سبقًا ويخطط لها مع �إدارة المدر�سة �أو المنطقة 
التعليمية، ويوجّه المتعلمين �إلى الدور الذي يجب �أن يقوموا به من خلال الزيارة وما عليهم �أن يلاحظوه ويدوّنوه 
اهداف  تحقيق  في  ت�ساعد  والتي  القريبة  المواقع  بع�ض  زيارة  يمكن  المجال  هذا  وفي  دفاترهم،  في  ير�سموه  �أو 

الأن�شطة.

انتباه  وجذب  والإثارة،  الت�شويق  عنا�صر  فيها  وتتوافر  المختلفة،  المتعلمين  م�ستويات  الطريقة  هذه  تنا�سب 
المتعلمين؛ وذلك بعر�ضها في �صورة درامية وحركية تعبيرية.

تعتمد هذه الطريقة بدرجة كبيرة على ن�شاط المتعلّم وقدراته الذاتية، حيث يقوم المتعلمين بتوجيه من المعلم، 
بدرا�سة جملة من الظواهر لكي يتو�صلوا من خلالها �إلى �شيء جديد بالن�سبة لهم، والأهم من ذلك �أن ي�صلوا �إليه 
العمل  في  والنجاح  المهنية  الميول  بين  للعلاقة  المتعلم  فاكت�شاف  و�إر�شاده.  المعلم  بتوجيه  كان  و�إن  ب�أنف�سهم، 
والربط،  والتق�صي،  الملاحظة،  خلال  من  والحقائق  المعلومات  على  الح�صول  من  يمكّنه  مثلًا  فيه  والتطور 
والا�ستنتاج  وهذه جميعها عمليات عقلية عليا، يطلب من المعلم تنميتها لدى المتعلمين لي�صبحوا قادرين على 

اكت�شاف ما يحيط بهم من خلال بع�ض المواقف.

�إن الا�ستراتيجيات والطرائق الحديثة في تعليم المتعلمين يجب �أن تعتمد في المقام الأول على الطرائق التي 
�إلى  المتعلم  لدفع  الموجّه؛  والاكت�شاف  الم�شكلات  حل  طريقتي  وبخا�صة  الذاتي،  التعلُّم  على  المتعلم  ت�ساعد 
التو�صل �إلى المعلومات، والحقائق والمفاهيم بنف�سه، �أو بم�ساعدة ب�سيطة من المعلم، حيث لا يتعدى دور المعلم 
كونه موجهًا للمتعلم �أثناء التعلم. وهنا تكون الفر�صة متاحة للمتعلم لممار�سة مختلف العمليات العقلية المت�ضمنة 
ر فقط،  في عملية التعلُّم من فهم، وتحليل، وتركيب، ومقارنة، وا�ستنتاج، وتطبيق مبتعدًا عن عملية الحفظ والتذكُّ
�أو في مجموعات، مع  ب�أنف�سهم  ينفذونها  و�أن�شطة  ب�أعمال  المتعلمين  المعلم هنا من خلال تكليف  ويظهر دور 

توجيههم �إلى كيفية التنفيذ، والم�صادر التي يحتاجونها في ذلك.
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9 التعلُّم التعاوني:	.

�أولًا: قبل الن�شاط 

المتعلمين  ي�ستطيع  ال�صفية بحيث  الأن�شطة  تنظيم  فيها  يتم  هنا من خلال مجموعات �صغيرة  التعليم  يتم       
ا علاوة على ما يتعلّموه من المعلم. كما �أن المتعلمين من خلال تعاونهم يبنون  التعاون والتعلُّم من بع�ضهم بع�ضً
على �أفكار �أفراد مجموعاتهم وهو ما يعزز تعلّمهم فيكون �أكثر فاعلية، فيتعلمون قيمًا ويمار�سون مهارات جماعية 

في �سياق الأن�شطة ال�صفية. والتعلُّم التعاوني يتميّز بعدة �صفات منها:
ا ب�إيجابية �أثناء التعلُّم. �أ- اعتماد �أفراد المجموعة على بع�ضهم بع�ضً

ب- كل فرد م��سؤول عن عمله كفرد وكع�ضو في المجموعة.
ج- يتوقع من �أع�ضاء المجموعة م�ساعدة كلٍّ منهم الآخر وت�شجيعه على التعليم.

د- ال�سلوك التعاوني بين �أفراد المجموعة هو �سلوك مق�صود، يعلّمه المعلم من خلال عر�ض النموذج  �أمامهم، 
والم�شاركة في التفاعل، ثم متابعتهم وتقويم �سلوكهم.

ا، وبعد الانتهاء من العمل يتناق�شون حول �سلوك كل واحدٍ   هـ- يلاحظ بع�ض المتعلمين �سلوك بع�ضهم بع�ضً
منهم في المجموعة ليتو�صلوا �إلى ال�سلوك الأف�ضل لإنجاز عمل المجموعة، وال�سلوك المعيق للعمل، وفي 

�ضوء ذلك ي�ضعون خطة لتح�سين �أدائهم .

�أما بالن�سبة لدور المعلم في هذه الطريقة فيتمثل في الآتي:

�أ- تحديد الأهداف التعليمية المرجوة.
ب- تحديد حجم مجموعات العمل.

ج- تكوين المجموعات.
د- تحديد الأدوار ، الأفراد ، المجموعة.

هـ- �إعداد وتجهيز الأدوات والخامات اللازمة لتنفيذ الن�شاط.
و- ترتيب ال�صف ونظام جلو�س المجموعات.

ز- تحديد وتو�صيف العمل المطلوب.
ح- تحديد ال�سلوك الاجتماعي المطلوب التركيز عليه في الن�شاط.

ط- �إعداد بطاقة ملاحظة.
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ثانيًا: �أثناء الن�شاط 

ثالثًا: بعد الن�شاط 

�أ- يقوم المعلم بالإ�شراف على المجموعات.
ب- يحاول المعلم تجميع المعلومات والبيانات عن �أداء المتعلمين في المجموعات.

ج- يقوم المعلم بتقديم التغذية الراجعة للمتعلمين من خلال �سلوكهم �أثناء العمل بطريقة لفظية �أو غير لفظية.

بعد انتهاء المجموعة من مهمة العمل التي كلّفوا بها تتاح لهم فر�صة مناق�شة �سلوكهم وتفاعلهم مع بع�ضهم 
ا، وذلك من خلال التركيز على �أهداف المادة التي يدر�سها المتعلم، والتركيز على المهارات الاجتماعية التي  بع�ضً

تعلّموها في الموقف، ومن الأف�ضل �أن يقوم المتعلمين ب�أنف�سهم بهذا العمل ولي�س المعلم.

10. الع�صف الذهني:

�أفكار  من  بالا�ستفادة  وذلك  معين،  مو�ضوع  حول  جديدة  �أفكار  لتوليد  الم�ستخدمة  الأ�ساليب  �إحدى  	هي 
الجماعة للو�صول �إلى �أف�ضل مقترح �أو مقترحات منا�سبة للمو�ضوع .

وتتميز هذه الطريقة بقدرتها على تنمية التفكير المبدع، وتنفذ عادة  في �شكل مجموعات لكلٍّ منها قائد، �إلا 
�أنه في هذه المرحلة ي�ستخدم المعلم ال�صف كمجموعة يقودها بنف�سه، وتتبع الخطوات الآتية:

يقوم المعلم بطرح مو�ضوع معين على المتعلمين ، ويطلب منهم �إبداء مقترحاتهم حوله..11
ع المعلم جميع المتعلمين على الإ�سهام ب�آرائهم ومقترحاتهم بحرية كاملة دون �إ�صدار نقد حا�سم..22 ي�شجِّ
ي�سجل المعلم جميع الأفكار والمقترحات على ال�سبورة �أيًّا كانت..33
�إلى المتعلمين تقييم الأفكار المدوّنة على ال�سبورة بالترتيب، لا�ستبعاد الأفكار غير القابلة .44 يطلب المعلم 

للتطبيق ، ثم الاتفاق على �أف�ضلها.
يقوم المعلم بتدوين الأفكار المتفق عليها وترتيبها ح�سب �أهميتها في التطبيق..55
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11. التخيُّل:

هي ا�ستراتيجية في التدري�س يتم فيها �صياغة �سيناريو تخيلي ي�صطحب المتعلمين في رحلة تخيلية ويحثهم على 
ل في �سل�سلة من الأحداث التي تقر�أ عليهم من قبل المعلم يكامل فيها بين الب�صر  بناء عدد من ال�صور الذهنية �أو الت�أمُّ

وال�سمع والعواطف والأحا�سي�س.

يقوم المعلم ب�إعداد �سيناريو للتخيُّل، ويراعي فيه ال�شروط التالية:

1 �إعداد �سيناريو التخيُّل:	.

ل الموجه: خطوات تنفيذ ا�ستراتيجية التخيُّ

�أ‌- تكون الجمل ق�صيرة وغير مركبة ب�شكل ي�سمح للمتعلم ببناء �صور ذهنية، فالجملة المركبة قد تحمل مخيلة 
المتعلم فوق طاقتها ب�شكل لا يمكنه من بناء ال�صور الذهنية، وقد ي�ؤدي ذلك �إلى عدم تمكنه من متابعة 

الن�شاط.
ب‌- ت�ستخدم كلمات ب�سيطة وقابلة للفهم وفي م�ستوى المتعلمين، والابتعاد عن الكلمات التي ي�صعب على 
المتعلمين فهم معانيها، والتي قد تحدث ت�شوي�شًا على عملية التخيُّل وقد ت�ؤدي �إلى انقطاع حبل توليد 

ال�صور الذهنية.
ت‌- ي�ستح�سن تكرار الكلمة عدة مرات �إذا احتاج الأمر.

ث- وجود وقفات مريحة بين العبارات ليتمكن المتعلمون من تكوين �صور ذهنية لهذه العبارات.
ج- وقفة حرة ق�صيرة يترك فيها المجال للمتعلم �أن ي�سبح بخياله في عوالم يختارها بنف�سه ليكمل المرحلة 

التخيلية التي بد�أها معه المعلم.
ال�سمع والب�صر وال�شم والتذوق والإح�سا�س  الحوا�س، وذلك ب�صياغة جمل تخاطب  ح‌- مخاطبة مختلف 

بالحرارة والملم�س وغيرها.
خ‌- الابتعاد عن الكلمات المزعجة مثل »طاااااخ«؛ لأنها قد تقطع حبل ال�صور الذهنية لدى المتعلمين.

د‌- عودة تدريجية �إلى الغرفة.
ذ‌- تجريب ال�سيناريو قبل تنفيذه؛ وذلك للوقوف على العبارات التي لم تنجح في ا�ستثارة ال�صور الذهنية لدى 

المتعلمين.
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وهي عبارة عن مقاطع ق�صيرة لموقف تخيلي ب�سيط تنفذ قبل البدء بالن�شاط التخيلي الرئي�سي، وهدفها م�ساعدة 
بها  تمتلئ  التي  الم�شتتات  من  التخل�ص  من  المتعلمين  ولتمكين  الرئي�سي،  التخيُّلي  للن�شاط  ذهنيًّا  للتهي�ؤ  المتعلم 

مخيلاتهم والتي �أح�ضروها معهم قبل دخول غرفة ال�صف.

2 البدء ب�أن�شطة تخيلية تح�ضيرية:	.

3 تنفيذ ن�شاط التخيُّل:	.

4 الأ�سئلة التابعة:	.

الهدوء  وطلب  لديهم،  التفكير  قدرات  تنمية  في  �أهميته  وبيان  التخيُّل  بن�شاط  بتعريفهم  المتعلمين  تهيئة  �أ‌- 
منهم والتركيز ومحاولة بناء �صور ذهنية لما �سي�ستمعون �إليه، �إن كثيرًا من المعلمين يت�سرعون في البدء في 

الن�شاط التخيُّلي.
ب- الطلب من المتعلمين �أخذ نف�س طويل ثم غلق �أعينهم.

ت- القراءة ب�صوت عالٍ وبطيء.
ث‌- الوقوف في مقدمة الف�صل، وتجنُّب الحركة الزائدة �أثناء الإلقاء حتى لا ي�شتت ذلك المتعلمين ويمنع 

تكون ال�صور الذهنية لديهم.
ج‌- �إعطاء كل وقفة حقها.

ح‌- تجاهل ال�ضحكات الب�سيطة هنا وهناك في �أول مرة يتم تطبيق الطريقة فيها، �إن هذه ال�ضحكات الب�سيطة 
�ستبد�أ في الاختفاء �شيئًا ف�شيئًا.

خ- من جاء مت�أخرًا ينتظر خارج الباب.

ا تخيلوه. �أ‌- �إعطاء وقت للحديث عمَّ
ب- طرح �أ�سئلة عن ال�صور التي تخيلوها ولي�س عن المعلومات التي وردت في ال�سيناريو.

ت‌- الترحيب بكل الإجابات والتخيُّلات.

بعد تنفيذ الن�شاط الرئي�سي يقوم المعلم بطرح عدد من الأ�سئلة على المتعلمين ويطلب منهم الحديث عن ال�صور 

الذهنية التي قاموا ببنائها �أثناء التخيُّل ،ويتم اتباع التعليمات التالية:
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ث- محاولة التقليل من م�ستوى القلق عندهم �إلى �أدنى م�ستوى.
ج- ال��سؤال عن جميع الحوا�س كمثال هل عاي�شوا روائح معينة، �أو �ألوانًا معينة، �أو �شعورًا بالحرارة �أو البرودة، 

�أو تذوقوا �شيئًا معينًا.
ح‌- كتابة �أو ر�سم الرحلة التخيلية، وذلك بالطلب من المتعلمين كتابة �أو ر�سم ما عاي�شوه في الرحلة التخيلية 

على �شكل ق�صة، يعبرون فيها عن ال�صور الذهنية التي مرت عليهم في �أثناء رحلتهم التخيلية.

ل: 12- الت�أمُّ

المرء؛ مما  بها  يمر  التي  الحياتية  المواقف  ال�شك والحيرة في  ينجم عن  التفكير  ل هو �شكل خا�ص من  الت�أمُّ
ال�سابقة،  التجارب  من  م�ستمدة  ا�ستنتاجات  من  لديه  تراكم  بما  م�ستعينًا  الأمر  لجلاء  الهادف  البحث  �إلى  يدفعه 
ل تحويل الحالة المت�سمة بالغمو�ض والحيرة والتناق�ض والفو�ضى �إلى حالة من الو�ضوح  وبذلك تكون وظيفة الت�أمُّ
�أكبر من  �أن يطوروا م�ستوى  الممار�سون بموجبها  فيها  ي�ستطيع  التي  الو�سيلة  الت�أملية هي  والات�ساق، والممار�سة 

ا للنمو والتطوير. الوعي بالذات و�أثر الأداء وعيًا يخلق فر�صً
والممار�س الت�أملي يلعب دورين مهمين، �أولهما يمكن ت�شبيهه بالممثل الدرامي، ومن ناحية �أخرى هو ناقد في 

الوقت نف�سه يجل�س بين الجمهور يراقب الأداء ويحلله.
لي هو ا�ستق�صاء ذهني ن�شط واع ومت�أن للفرد حول معتقداته وخبراته ومعرفته المفاهيمية الإجرائية  التفكير الت�أمُّ
�إلى �سطح  في �ضوء الواقع الذي يعمل فيه، يمكنه من حل الم�شكلات العملية والعلمية و�إظهار المعرفة ال�ضمنية 
الوعي بمعنى جديد، وي�ساعد ذلك المعنى في ا�شتقاق ا�ستدلالات لخبراته الح�سية تقوده �إلى تكوين نظرية خا�صة 

به للممار�سات المرغوب تحقيقها في الم�ستقبل.
�إلى �أعلى درجات  ل �إلى مُ�ساعدة المتعلِّم على التركيز وتهدئة عقله، حتى ي�صل في نهاية الأمر  ويهدفُ الت�أمُّ
ل في �أي مكان وفي �أي وقت، مما يُ�ضفي �شعورًا بالهدوء وال�سكينة  الوعي وال�سلام النف�سي، ويمكن مُمار�سة الت�أمُّ
ا يحدث حول المت�أمل، وحتى ت�ستطيع عزيزي المعلم تطبيق الت�أمل مع المتعلمين ينبغي �أن تتوفر  بغ�ض النظر عمَّ

مجموعة من الأ�س�س هي:
ل، حتى يتمكن المتعلم من التركيز في المهمة المطروحة  البيئة الهادئة:  ي�شترط �أن تتوفر بيئة هادئة لمُمار�سة الت�أمُّ

دون غيرها، وتجنب ت�شتت �أفكاره بفعل المثيرات الخارجية.
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ارتداء ملاب�س مريحة: قد ي�صعب ممار�سة الت�أمل �إذا كان المتعلم ي�شعر بعدم الارتياح من الناحية الج�سدية ب�سبب 
د من ارتداء المتعلمين ملاب�س  الملاب�س ال�ضيقة �أو الم�شدودة، لذا عليك عزيزي المعلم الت�أكُّ

ل. ف�ضفا�ضة غير �ضيقة �أو م�شدودة، وخلع الأحذية �أثناء ممار�سة الت�أمُّ

ل قبل البدء، ك�أن لا تتعدى خم�س دقائق ح�سب الوقت الذي تراه منا�سبًا. ل: ينبغي تحديد مدة الت�أمُّ تحديد مدة الت�أمُّ

�أف�ضل  اتخاذ  لذلك يجب  ل،  الت�أمُّ عند  بالارتياح  المتعلم  ي�شعر  �أن  ا  جدًّ المهم  من  مريحة:  في و�ضعية  الجلو�س 
و�ضع.

تهدئة  على  والتركيز  الت�شتت،  ويمنع  خارجية،  ب�صرية  مثيرات  �أي  �سيحجب  العينين  �إغلاق  �إن  العينين:  �إغلاق 
ل فيه. العقل، وتوجيهه نحو المو�ضوع المراد الت�أمُّ

�إر�شادات للمعلم:

: النظرة ال�شاملة للدليل �أوًال

ثانيًا: الوحدة

ب�أن�شطة عملية  المتعلمين  قيام  �أ�سا�سية على  ب�صورة  الحياتية ومخرجاتها  المهارات  يعتمد تحقيق معايير مادة 
ب�شكل فردي �أو جماعي، وفيما يلي �إر�شادات ت�ساعد على تحقيق تلك المعايير والمخرجات:

ادر�س وحدات الدليل جميعها قبل البدء بتنفيذها؛ �إذ �إن ذلك يفيد في �أمور كثيرة �أهمها:

والدرو�س  المقدمة،  في  المتمثلة  عنا�صرها  على  مبا�شرة  ب�صورة  الاطلاع  من  بد  لا  وحدة  �أي  تنفيذ  قبل 
ومحتوياتها، والتقويم والمتابعة، وبطاقة متابعة التلميذ، لتكوين �صورة عامة عن الوحدة والمهارات التي �ستركّز 

عليها، وعدد الح�ص�ص المخ�ص�صة لها.

تقديم -- وعدم  الدرا�سية،  للوحدات  المحدد  ج  بالتدرُّ والالتزام  �سليمة،  �أ�س�س  على  ال�سنوية  الخطة  و�ضع 
وحدة على �أخرى؛ �إذ �إن بع�ض الوحدات ترتبط بالوحدات التي ت�سبقها.

تحديد الجهات التي �ستزورها �أو ت�ست�ضيفها لعمل الإجراءات اللازمة لذلك.--
ملاحظة الترابط بين الدرو�س للا�ستفادة من ذلك عند تنفيذ الأن�شطة.--
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ثالثًا: الدر�س

والم�ستلزمات  بها،  المرتبطة  والمهارات  والقيم  والمفاهيم  المخرجات،  من  الدرو�س مجموعة  من  در�س  يت�ضمن كل 

يلي  وفيما  التلميذ،  ن�شاط  كرا�سة  تنفيذ  و�آلية  والمتابعة،  والتقويم  تنفيذها،  و�إجراءات  للأن�شطة  التعليمية  والو�سائل 

�إر�شادات خا�صة بكلٍّ منها:

ت �صياغة المخرجات التعليمية ب�صورة �إجرائية يمكن تحقيقها وفق خم�سة مجالات .11 المخرجات: تمَّ
عامة وهي: )الحياة ال�شخ�صية، الحياة الأ�سرية، الحياة المجتمعية، الحياة ال�صحية الآمنة، الحياة المهنية(، 

ويجمع هذه المخرجات في كل در�س البنية المعرفية والمهارية والقيمية التي يعالجها. 

المفاهيم: تم تو�ضيح مجموعة من المفاهيم الخا�صة بكل در�س، لتكون كمرجع لك و�أنت تتعر�ض لها .22
ت �صياغتها ب�صورة وا�ضحة بعيدًا عن التعقيد، وما عليك �سوى تو�ضيحه  عند تنفيذك للأن�شطة، وقد تمَّ

للمتعلم بما يتنا�سب مع مرحلته العمرية. 

المهارات والقيم: تمّ عر�ض المهارات والقيم في بداية كل در�س، لتكون مر�شدًا لك حول �أهم المهارات .33
والقيم التي �ستركز عليها وت�سعى �إلى تنميتها لدى المتعلمين، من خلال �إجراءات تنفيذ الأن�شطة.

الأن�شطة: هي مجموعة �إجراءات منظمة ومتدرجة، وتت�ضمن  الآتي:.44
عليها  تعرّف  المدر�سة،  في  متوفرة  بالمادة  خا�صة  تعليمية  و�سائل  هناك  التعليمية:  والو�سائل  الم�ستلزمات  �أ- 

يطلب  تعليمية  وو�سائل  م�ستلزمات  توجد  كما  ا�ستخدامها،  وطريقة  �ست�ستخدمها  الأن�شطة  لأي  وحدد 
منك �إعدادها، فيرجى مراعاة الأ�س�س العامة عند ت�صميم الو�سائل التي �ست�ستخدمها.

ب- الإعداد الم�سبق: تحتاج الأن�شطة �إلى �إعداد م�سبق، لذا يجب الاهتمام ب�إعداد متطلبات تنفيذ الأن�شطة قبل 

الح�صة بوقت كاف، كالتن�سيق مع الجهات، �أو تح�ضير �أدوات، �أو تدريب متعلمين لتنفيذ م�شهد تمثيلي.
ج- التمهيد: يعدُّ التمهيد الإجراء الأول من �إجراءات تنفيذ الن�شاط، لذا ينبغي الاطلاع عليه م�سبقًا، وتح�ضير 

الم�ستلزمات الخا�صة بتنفيذه، ويمكنك اقتراح التمهيد الذي تراه منا�سبًا.
د- تنفيذ الن�شاط: عند تنفيذ الن�شاط ينبغي �أن تركّز على الآتي:

• قم بتنفيذ الأن�شطة قبل تدريب المتعلمين عليها؛ �إذ يوفر ذلك فر�صة لتوجيه المتعلمين وملاحظتهم بدقة 	
في �أثناء العمل.
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• اطلب من بع�ض المتعلمين م�ساعدتك في توزيع م�ستلزمات التنفيذ ثم جمعها في نهاية الح�صة؛ �إذ �إن ذلك 	
ل الم��سؤولية. يحقق �أهدافًا تربوية �أخرى؛ كغر�س قيم النظام، وتحمُّ

• م الم�ساعدة عند ال�ضرورة.	 �أف�سح المجال للمتعلمين لتنفيذ الأن�شطة لاكت�ساب المهارة، وقدِّ
• ا منا�سبةً للم�شاركة و�إبداء الر�أي وطرح الأفكار، وح�سن الا�ستماع واحتراما الآراء.	 هيء للتلاميذ فر�صً
• ع المتعلمين على الإبداع والابتكار، ووفِّر لهم �إمكانية �إظهار �إبداعاتهم وابتكاراتهم.	 �شجِّ
• التزم �شروط ال�صحة وال�سلامة على الم�ستويين ال�شخ�صي والعام في �أثناء تنفيذ الأن�شطة.	
• يجب مراعاة اختلاف المتعلمين في ميولهم وقدراتهم عند تنفيذ الأن�شطة.	
• �إدارة 	 �آلية  الم�سبق معهم حول  التن�سيق  تنفيذها معك، وينبغي  �إلى معلم م�ساعد في  �أن�شطة تحتاج  هناك 

الموقف التعليمي.
• �أعطِ اهتمامًا لاكت�ساب التلاميذ المهارات والقيم المحددة.	
• يوفّر مركز م�صادر التعلم ت�سهيلات تربوية عديدة، فاعمل على الا�ستفادة ما �أمكن من هذ المركز في تنفيذ 	

الأن�شطة التي تحتاج ذلك، ولتحقيق ذلك ينبغي �أن:

والمجلات -- والكتب  المراجع  وبخا�صة  التعليمية  الو�سائل  توفر  من  للت�أكد  المركز  مقتنيات  على  تطلع 
وال�صحف والن�شرات والمو�سوعات وبرامج الحا�سوب ذات العلاقة ب�أن�شطة المادة واقتراح توفير ما يلزم 

منها.
ق م�سبقًا مع �أخ�صائي م�صادر التعلم ب��شأن الأن�شطة التي �سيتم تنفيذها في المركز.-- ن�سِّ
 اطلب �إلى المتعلمين اتباع الإر�شادات التي تنظم العمل في المركز.--
ا�شرف على المتعلمين وتابعهم عند تنفيذك الن�شاط داخل المركز.--

رابعًا: التقويم والمتابعة

د من تحقق المخرجات التعليمية �أثناء تنفيذها.-- �صممت �أن�شطة متعددة لتقويم �أداء المتعلمين والت�أكُّ
تعدُّ بطاقة متابعة التلميذ الواردة في كرا�سة ن�شاط التلميذ من �أدوات التقويم التي ت�سهم في متابعة �سلوك --

المتعلم وتنمية المهارات التي تعلّمها.
يمكنك ا�ستخدام الأن�شطة الواردة في كرا�سة ن�شاط التلميذ في تقويم تعلم المتعلمين، وتحديد م�ستوى --

معرفتهم وفهمهم وتحقق المخرجات التعليمية الخا�صة بكل در�س.
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خام�سًا: كرا�سة ن�شاط التلميذ

تعدُّ كرا�سة ن�شاط التلميذ داعمًا �أ�سا�سيًّا للأن�شطة المعدة للمتعلم في ال�صف الأول، وقد تم تحديد الوقت --
المنا�سب لتنفيذها �ضمن �إجراءات تنفيذ الأن�شطة الخا�صة بكل در�س.

تت�ضمن كرا�سة ن�شاط التلميذ ن�شاط )هيا نمرح( وهو ن�شاط يمزج بين التعلُّم والمرح، وفق المخرجات --
التعليمية التي يعالجها الدر�س.
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• يميِّز بين نظام المدر�سة ونظام البيت.	
• يتعرف بع�ض الأنظمة المدر�سية.	
• يتَّبع الأنظمة في المدر�سة.	
• ر �أهمية الالتزام ب�أنظمة المدر�سة.	 يقدِّ

درو�س الوحدة

�أُحبُّ مدر�ستي

نظام مدر�ستي

• داخل 	 وزملائه  معلمه  �إلى  ف  يتعرَّ
. ال�صفِّ

• ف بنف�سه �أمام الآخرين.	 يُعَرِّ
• يميز بين �أنواع الم�شاعر. 	
• ي�سلك �سلوكًا �إيجابيًّا في التعبير عن 	

م�شاعره.
• عن 	 الإيجابي  التعبير  �أثر  ر  يقدِّ  

الم�شاعر على حياته وعلى الآخرين.



الوحدة 
الأولى:

مدرستي

38

بالمدرسة  لتلميذ الصف الأول  اليوم الأول  يعدُّ 

ماهية  حول  مفاهيم  لديه  تتشكل  إذ  مميزًا؛  يومًا 

ا ومرافقها، وتأثير ذلك في مشاعره 
المدرسة وأنظمته

وأحاسيسه تجاهها، فبعضهم يستطيع التكيف مع هذا التغير 

صورة إيجابية فتظهر علامات الفرح 
الذي طرأ على حياته ب

سلبية،  استجابة  استجابته  تكون  الآخر  والبعض  والسعادة، 

البكاء  إلى  أحياناً  وتصل  والاضطراب  القلق  مشاعر  فتظهر 

وعدم الرغبة في الذهاب إلى المدرسة أو البقاء بها.

لأدوار المنوطة بالمدرسة؛ إذ تعمل 
من هنا تظهر أهمية ا

على تحقيق الانسجام والتكيف الإيجابي بها، من خلال مجموعة 

من الأنشطة والإجراءات التي تسهم في صنع بيئة تعليمية مناسبة 

ومتنوعة تجذب التلاميذ لممارستها وتطبيقها، وتكسبهم المهارات 

الحياتية المتنوعة، وتشعرهم بالراحة والسرور، وتزيل عنهم ما يمكن 

أن يعتريهم من اضطرابات نفسية.

ومن هذه الأنشطة والإجراءات التي تسهم في تكوين بيئة تعليمية 

جاذبة لتلاميذ الصف الأول هي تعريف المعلم بنفسه أمام تلاميذه 

منذ بداية العام الدراسي، وإعطاء الفرصة للتلاميذ للتعريف عن أنفسهم 

بأسلوب ممتع وشائق، وكذلك السماح لهم بالتعبير عن مشاعرهم بحرية، 

وتعريفهم بمرافق المدرسة والأنظمة المتبعة بها.

مقدمة الوحدة:
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الدر�س الأول: �أحب مدر�ستي

مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

• ف �إلى معلمه وزملائه داخل ال�صف.	 يتعرَّ
• ف بنف�سه �أمام الآخرين.	  يُعَرِّ
• يميز بين �أنواع الم�شاعر. 	
• ي�سلك �سلوكًا �إيجابيًّا في التعبير عن م�شاعره.	
• ر �أثر التعبير الإيجابي عن الم�شاعر على حياته وعلى الآخرين.	 يقدِّ

القيم المهارات م       عنوان الن�شاط

الاحترام ، المبادرة ، التقبل.
- التعريف بالذات.

- التعبير عن الم�شاعر.

    يومي الأول في المدر�سة.11

     �أعبِّر عن م�شاعري  .22

     �أتعامل مع م�شاعري  .33

الذات: هي مجموعة ما يمتلكه الإن�سان �أو ما ي�ستطيع �أن يقول ب�أنها له، مثل: )ج�سمه، �سماته، قدراته، 

ممتلكاته المادية، �أ�سرته، �أ�صدقا�ؤه، مهنته(.

الم�شاعر: هي انطباعات الإن�سان و�أحا�سي�سه تجاه ما يمر به من مواقف: كالغ�ضب، �أو الحزن، �أو ال�سرور 

وال�سعادة، �أو الخوف، وقد ي�صاحب الم�شاعر تعبيرًا في ملامح الوجه. 
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الن�شاط )1( يومي الأول في المدر�سة:

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*
لوحات ق�صة يومي الأول في المدر�سة ، كرة �صغيرة.--

اليوم �سيذهب ماهر و�أمل �إلى المدر�سة، ولأول مرة �سيرتديان الزي المدر�سي الجديد.

التمهيد:

- اعر�ض على التلاميذ لوحات ق�صة »يومي الأول في المدر�سة« واقر�أها 	
عليهم قراءة معبرة و�شائقة.

الإعداد الم�سبق:	*
ح�ضِّر م�ستلزمات تنفيذ الأن�شطة.--



 في الف�صل �شعر ماهر بالخوف لأنه لا يعرف �أحدًا، بينما �أمل كانت �سعيدة وم�سرورة بر�ؤية 
�صديقتها التي ت�سكن بجوار منزلها.

يظهر الصف، وسيف يجلس على مقعده لا يتحدث مع أحد ويظهر 
عليه القلق.

ونور تتحدث مع زميلتها بسعادة .

الحجم :A3بالعرض وتحت الصورة تأتي العبارة المعبرة عنها

في الف�صل كان معهم تلاميذ, بع�ضهم يبكون وبع�ضهم يتكلمون وي�ضحكون و�آخرون في هدوء تام.

الوحدة 
الأولى:
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في و�سط الف�صل وقفت المعلمة تبت�سم للجميع بكل حب وحنان وقالت: ال�سلام عليكم ورحمة 
و�أنا  الحياتية،  المهارات  معلمة  مريم،  ا�سمي  بنف�سي،  �أعرفكم  ال�صغار،  �أحبائي  يا  وبركاته  الله 

�أحب القراءة.

ف بنف�سه، و�أ�شارت �إلى �أمل  طلبت الأ�ستاذة مريم من كل تلميذ في الف�صل �أن يقف ويعرِّ
فوقفت وقالت: ا�سمي �أمل، و�أنا �أحب الر�سم ، ثم �أ�شارت �إلى ماهر وقال: ا�سمي ماهر.

الوحدة 
الأولى:

مدرستي

42



الوحدة 
الأولى:

مدرستي

43

فون ب�أنف�سهم ويتعرفون �إلى زملائهم بالف�صل. �شعر التلاميذ بال�سعادة وهم يعرِّ

- ناق�ش التلاميذ واطرح عليهم الأ�سئلة الآتية:

11 ماذا فعلت المعلمة مريم عندما التقت بالتلاميذ في ال�صف ؟.
22 كيف عرّف ماهر و�أمل بنف�سيهما ؟.
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- �أو �أي طريقة تراها 	  U �أو حرف  نظم جميع تلاميذ ال�صف على �شكل حلقة دائرية كبيرة 
منا�سبة.

- الهواية، لعبتك 	 التلاميذ بمثل هذه المعلومات ) الا�سم،  �أمام  ام�سك الكرة وعرّف بنف�سك 
المف�ضلة، مكان �سكنك،........(.

- ارمِ الكرة �إلى �أحد التلاميذ، واطلب منه �أن يعرف بنف�سه.	
- اطلب من التلميذ  رمي الكرة لزميل �آخر في الحلقة، ويعرِّف هو الآخر عن نف�سه. 	
- رالخطوة مع بقية التلاميذ حتى ينتهي جميع التلاميذ من التعريف ب�أنف�سهم. 	 كرِّ

كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )1(: من �أنا؟

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )1( من �أنا؟ في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط.	

ق مع تلاميذك لعبة التعريف عن الذات. - طبِّ

- خطوات تنفيذ اللعبة:
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ن�شاط )2( �أعبر عن م�شاعري:

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*
لوحات ق�صة يومي الأول في المدر�سة.--

التمهيد:

- المدر�سة، 	 في  الأول  يومي  ق�صة  لوحات  عر�ض  التلاميذ  على  �أعد 
وقراءتها عليهم قراءة معبرة و�شائقة.

ناق�ش التلاميذ في الآتي:

• م�شاعر ) المعلمة ، �أمل ، ماهر ، بقية التلاميذ ( في بداية الق�صة.	
• م�شاعر التلاميذ في نهاية الق�صة.	
• لهم 	 يوم  �أول  حول  م�شاعرهم  عن  بالتحدث  للتلاميذ  الفر�صة  �أتح 

بالمدر�سة.
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اطلب من التلاميذ تقطيع الأوراق الخا�صة بالأوجه من ملاحق كرا�سة ن�شاط التلميذ.--
اقر�أ على التلاميذ مواقف تعبر عن م�شاعر الحزن، وال�سعادة، والغ�ضب ، والخوف، كلٌّ على حده.--
اطلب من التلاميذ رفع الوجه المعبِّر عن الموقف وناق�شهم في ذلك. --
اطلب من بع�ض التلاميذ التحدث عن موقف مروا به يمثل �أحد هذه الم�شاعر.--

�أمثلة على المواقف:

• ح�صلت على هدية من �أ�سرتك لتفوقك بالمدر�سة.)ال�سعادة(	

• �أ�ضعت كتاب الريا�ضيات. ) تحتمل م�شاعر الخوف �أو الحزن(	

• لم تجد قلمك لأن �أحد زملائك �أخذه بدون ا�ستئذان. ) تحتمل م�شاعر الخوف �أو الحزن �أو الغ�ضب(	

• �أ�ضعت الطريق عند عودتك �إلى المنزل.) تحتمل م�شاعر الخوف �أو الحزن(	

يمكنك التحدث عن مواقف �أخرى تراها منا�سبة للتعبير عن الم�شاعر المختلفة.--

كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )2( : �أُعِّرب عن م�شاعري

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط رقم )2(: �أُعبِّر عن م�شاعري في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط .	
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ن�شاط )3( �أتعامل مع م�شاعري:

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*

الإعداد الم�سبق:	*

ورق مقوى ملون ) �أحمر ، �أخ�ضر(.--

�إعداد موقف تمثيلي لتلميذ يخفي حقيبة زميله وردة فعل زميله ال�سلبية حول ذلك. --
�إعداد بطاقات حمراء وخ�ضراء.--

ع على كل تلميذ بالف�صل بطاقة حمراء وبطاقة خ�ضراء.-- وزِّ
ح دلالة كل لون؛ �إذ يرفع التلميذ البطاقة الخ�ضراء في حال موافقته على ردة الفعل في الموقف، -- و�ضِّ

والبطاقة الحمراء في حال عدم موافقته.

التمهيد:

- اطلب من التلميذَين المدربَني على تمثيل الموقف بتقديمه �أمام زملائهم 	
بال�صف.

- ناق�ش التلاميذ في ال�صف حول:	
الم�شاعر في الموقف.	•
ردة الفعل ال�سلبية تجاه زميله.	•



الوحدة 
الأولى:

مدرستي

48

اقر�أ على التلاميذ مواقف تعبر عن ردود الفعل المختلفة في التعامل مع الم�شاعر المختلفة.--
اطلب من التلاميذ رفع البطاقة التي تدل على ر�أيهم تجاه الموقف، مع ذكر ال�سبب.--
ناق�ش التلاميذ حول ال�سلوك الإيجابي في التعامل مع الم�شاعر المختلفة.--

�أمثلة على المواقف:

• �إلى 	 الذهاب  رف�ضت  ثم  ومن  المدر�سة  من  �صديقتها  انتقلت  عندما  �شديدًا  حزنًا  �أ�سماء  حزنت 
المدر�سة. )البطاقة الحمراء (

• عاد �أحمد من المدر�سة م�سرعًا وفرحًا بنتيجته الممتازة فوقع على الأر�ض لعدم انتباهه . )البطاقة 	
الحمراء »التعامل مع ال�سعادة باتزان«(

• اعتذرت 	 �أن  بعد  علمها  بدون  �أغرا�ضها  �أخذت  عندما  �أغ�ضبتها  التي  �صديقتها  الزهراء  �سامحت 
منها. )البطاقة الخ�ضراء(

• �شكر ل�ؤي جاره على م�ساعدته عندما كان خائفًا من عبور الطريق. ) البطاقة الخ�ضراء(	

يمكنك التحدث عن مواقف �أخرى تراها منا�سبة للتعبير عن ردود فعل مختلفة للتعامل مع الم�شاعر المختلفة.--

كرا�سة الن�شاط

ا نمرح هيَّ

- م التلاميذ عن طريق تنفيذ ن�شاط ) هيا نمرح ( في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 قوِّ
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التقويم والمتابعة:

م الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء المناق�شات ال�صفية حول معرفتهم بما يلي:.11 قوِّ

الذات.--
الم�شاعر.--

م التلاميذ �أثناء المناق�شات ال�صفية من حيث:.22 قوِّ

التفاعل في المناق�شات.--
�صحة المعلومات المطروحة.--

م التلاميذ �أثناء لعبة التعريف عن الذات من حيث:.33 قوِّ

م�شاركة وتفاعل جميع التلاميذ.--

التعريف عن ذواتهم بطريقة منا�سبة.--

الا�ستماع لبع�ضهم البع�ض .--

احترام �آراء بع�ضهم البع�ض .--

متابعة توجيهات المعلم والالتزام بها .--

م �أداء التلاميذ �أثناء تنفيذهم  لن�شاط �أعبر عن م�شاعري من حيث:.44 قوِّ

�سرعة تعرف الوجوه المعبرة عن الم�شاعر المنا�سبة لكل موقف.--

التحدث  عن �أنواع الم�شاعر المختلفة.--

ا�ستماع التلاميذ لبع�ضهم البع�ض.--
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م التلاميذ �أثناء تنفيذهم لن�شاط �أتعامل مع م�شاعري من حيث:.55 قوِّ

التحدث عن ردة فعلهم تجاه المواقف المختلفة في التعامل مع �أنواع الم�شاعر.--

الالتزام بال�سلوك الإيجابي في التعامل مع الم�شاعر المختلفة.--

م الأن�شطة الخا�صة بالمهارة في كرا�سة الن�شاط..66 قوِّ
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الدر�س الثاني: نظام مدر�ستي

مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

• يميِّز بين نظام المدر�سة ونظام البيت.	
• يعرِّف بع�ض الأنظمة المدر�سية.	
• يتَّبع الأنظمة في المدر�سة.	
• ر �أهمية الالتزام ب�أنظمة المدر�سة.	 يقدِّ

القيم المهارات م      عنوان الن�شاط

الاحترام ، الا�ستماع ، التعاون ـ اتباع النظام المدر�سي
11   �أعرف نظام مدر�ستي.

2   �أتبع نظام مدر�ستي	.

لتحقيق  المدر�سة  في  اتباعها  يجب  التي  والقواعد  والأ�س�س  المبادئ  مجموعة  هو  المدر�سة:  نظام 

ت�صبح  حتى  وذلك  للتلاميذ.  الذاتي  والالتزام  الواعي  الاقتناع  عن  ينجم  الذي  المدر�سي  الان�ضباط 
المدر�سة بيئة �صالحة لحدوث التعلم والتعليم الفعّال.

قواعد ال�صف: �آداب و�سلوكيات تمثل معايير للعمل داخل ال�صف، وتحدد الخطوات العملية التي يتبعها 

الف�صل �أثناء الأن�شطة اليومية، ويتعلَّم الطلاب هذه القواعد بو�صفها مفاهيم، ويتم تعليمها بو�ضوح في 
�سياقات ومنا�سبات متعددة.
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الن�شاط )1( �أعرف نظام مدر�ستي:

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*

الإعداد الم�سبق:	*

لوحة بمرافق المدر�سة بها رقم لكل مرفق + بطاقات، لوحتا ماهر في البيت وفي المدر�سة.--

ح�ِّرض الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط.--



- اعر�ض لوحة المرافق على ال�سبورة .	
- م التلاميذ �إلى مجموعات عمل .	 ق�سِّ
- اطلب من كل مجموعة تر�شيح �أحد التلاميذ لاختيار بطاقة مرقمة من )1�إلى 8(.	
- اطلب من �أفراد المجموعة التحدث عن المرفق الذي وقع عليه الاختيار في البطاقة من حيث 	

الا�ستخدام والتعليمات المتبعة فيها.
- معرفة 	 من  جميعًا  التلاميذ  ينتهي  حتى  الخطوات  بنف�س  للعب  التلاميذ  لبقية  المجال  اترك 

جميع مرافق المدر�سة والنظم المتبعة بها.
- م للتلاميذ التغذية الراجعة حول ا�ستخدامات المرافق المدر�سية والنظم المتبعة بها .	 قدِّ

- طبق مع تلاميذك لعبة النظام بالمدر�سة.

- خطوات تنفيذ اللعبة:
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التمهيد:

- اعر�ض على التلاميذ اللوحتين الم�صورتين لماهر في البيت وفي المدر�سة.	
- اطلب منهم تمييز الأ�شياء الموجودة بالبيت والأ�شياء الموجودة بالمدر�سة.	
- النظام، 	 الأ�شياء،   ( حيث  من  الم�صورتين  اللوحتين  بين  الفرق  في  التلاميذ  ناق�ش 

الترتيب، الجلو�س، الملاب�س، الحوار ( .
- ل مع التلاميذ �إلى التمييز بين نظام المدر�سة ونظام البيت.	 تو�صَّ
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جدول �أ�سماء المرافق وا�ستخداماتها والنظام المتبع بها:

النظام المتبع به ا�ستخداماته ا�سم المرفق

وال�سلوك  بالنظام  الال��ت��زام   -
الح�سن عند ال�شراء.

- الالتزام بمواعيد تناول الطعام.
- المحافظة على نظافة المكان بعد 

تناول الطعام.

توفير الوجبات الغذائية الجمعية التعاونية

- الجلو�س في المكان المحدد.
- الهدوء والان�ضباط.

�إلى  والأدوات  الكتب  �إرج��اع  ـ 
مكانها بعد ا�ستخدامها.

ـ عدم تناول الطعام.

مثل:  للتعلم  مختلفة  م�صادر  توفير 
الم��دمج��ة،  والأق���را�ص���  الكتب، 
وم����رسح ال��ع��رائ�����س، و�أج��ه��زة 

العر�ض.

م�صادر التعلم

- الا�ستئذان عند الدخول.
- �إلقاء التحية.

- التحدث باحترام عن المو�ضوع 
المراد عر�ضه.

�إدارة المدر�سة غرفة الإدارة

- الا�ستئذان عند الدخول. 
- �إلقاء التحية.

- التحدث باحترام عن المو�ضوع 
المراد عر�ضه.

- اتباع تعليمات الممر�ضة.
- تقديم ال�شكر.

معالجة الحالات المر�ضية
 في المدر�سة، و�إجراء 

الفحو�صات الطبية ) كالنظر 
و�ضغط الدم(، وحفظ �سجلات 

التلاميذ الطبية.

غرفة الزائرة ال�صحية
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النظام المتبع به ا�ستخداماته ا�سم المرفق

- الا�ستئذان عند الدخول.
- �إلقاء التحية.

- الهدوء.
�أو �أخذ  - الا�ستئذان عند ا�ستعمال 

غر�ض معين.

- تقديم ال�شكر.

للقراءة  بالمعلمات  خا�ص  مكان 
وتح�ضير الدرو�س. غرفة المعلمات

- الالتزام  بمواعيد الح�ص�ص.
عند  التحية  و�إلقاء  الا�ستئذان   -

الدخول.
 ، المكان  نظافة  على  المحافظة   -

وترتيب محتوياته.

التعليم والتعلم غرفة ال�صف الدرا�سي

- دعاء الدخول والخروج من دورة 
المياه.

 - المحافظة على نظافة المكان.
ا�ستخدام  بتعليمات  الال��ت��زام   -

المرفق.

- ق�ضاء الحاجة.

- غ�سل اليدين.
دورات المياه

- الان�ضباط والهدوء.
- المحافظة على نظافة المكان.

الأدوات  ع��ل��ى  الم��ح��اف��ظ��ة   -
واللوحات الخا�صة بها.

- �إقامة طابور ال�صباح.
- �إقامة بع�ض الفعاليات المدر�سية.

�ساحة المدر�سة

ن�شاط )1(: مرافق المدر�سةكرا�سة الن�شاط

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط رقم )1( مرافق المدر�سة في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط .	
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ن�شاط )2( �أتبع نظام مدر�ستي:

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*

الإعداد الم�سبق:	*

لوحة قواعد النظام بال�صف.--

ح�ِّرض الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط .--

التمهيد:

ناق�ش التلاميذ حول الآتي:

- ال�سلوكيات التي يتبعونها عند قدومهم للمدر�سة، مع ذكر ال�سبب.	
بالطريقة  وحملها  الحقيبة  تنظيم   ، المدر�سي  الزي  ارتداء  )مثل: 
الح�ضور   ، بنظام  فيها  والجلو�س  الحافلة  �إلى  ال�صعود  ال�صحيحة، 

للمدر�سة في الوقت المنا�سب ...( لأنها من �أنظمة المدر�سة .
- ل مع تلاميذك �إلى �أن هناك بع�ض الأنظمة التي يجب اتباعها في 	 تو�صَّ

المدر�سة .
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التعاون

الا�ستئذان

الاحترام

الا�ستماع

النظافة

ال�سلامة

اعر�ض لوحة قواعد النظام بال�صف.

 قواعد النظام بال�صف

- ناق�ش قواعد النظام بال�صف مع التلاميذ.	
- تو�صل معهم �إلى �ضرورة اتباعها داخل ال�صف الدرا�سي  .	
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كرا�سة الن�شاط

كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )2(: �أتبع نظام مدر�ستي

هيا نمرح

- ه التلاميذ �إلى تنفيذ ن�شاط )2( �أتبع نظام مدر�ستي.	 وجِّ
- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط.	

- م التلاميذ عن طريق تنفيذ ن�شاط ) هيَّا نمرح ( في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 قوِّ
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التقويم والمتابعة:

م الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء المناق�شات ال�صفية حول معرفتهم بما يلي:.11 قوِّ

النظام المدر�سي.--
قواعد ال�صف.--

م التلاميذ �أثناء المناق�شات ال�صفية من حيث:.22 قوِّ

التفاعل في المناق�شات.--
�صحة المعلومات المطروحة.--

م التلاميذ �أثناء لعبة النظام بالمدر�سة من حيث:.33 قوِّ

م�شاركة وتفاعل جميع التلاميذ.--
التعريف بالنظام المتبع في مرافق المدر�سة.--
الا�ستماع لبع�ضهم البع�ض.--
احترام �آراء بع�ضهم البع�ض.--
متابعة توجيهات المعلم والالتزام بها.--

م �أداء التلاميذ �أثناء تنفيذهم  لن�شاط �أتبع نظام مدر�ستي من حيث :.44 قوِّ

ا�ستنتاج الأنظمة المتبعة في المدر�سة.--
التحدث عن القواعد المتبعة بال�صف المدر�سي.--
الا�ستماع لبع�ضهم البع�ض.--

م الأن�شطة الخا�صة بالمهارة في كرا�سة الن�شاط..55 قوِّ
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بطاقة متابعة التلميذ

- ناق�ش التلاميذ ب�أهمية الالتزام بالمهارات/ال�سلوكيات التي تت�ضمنها بطاقة المتابعة، 	
ثم اطلب من كل تلميذ �أن يقوم ولي �أمره بملء بطاقة المتابعة الخا�صة بالوحدة وتدوين 

ملاحظاته.

- قم بدرا�ستها بغر�ض تقويم �سلوك التلاميذ واكت�سابهم ال�سلوكيات الإيجابية.	
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درو�س الوحدة

• طرائق 	 بع�ض  ح  يو�ضِّ
ال��ع��ن��اي��ة ب��ال��ن��ظ��اف��ة 

ال�شخ�صية.
• يتبع بع�ض طرائق العناية 	

بالنظافة ال�شخ�صية.
• النظافة 	 �أهمية  ر  يقدِّ

من  للوقاية  ال�شخ�صية 
الم�شكلات ال�صحية.

• حي 	 يميِّز بين الغذاء ال�صِّ
حي. وغير ال�صِّ

• طرائق 	 بع�ض  يطبِّق 
�سلامة  على  المحافظة 

الغذاء.
• يُ�شارك �أ�سرته في اختيار 	

الغذاء ال�صحي. 
• تناول 	 �أه��م��ي��ة  ر  ي��ق��دِّ

حي. الغذاء ال�صِّ

• يعرف الوجبات الغذائية 	
الرئي�سية و�أهميتها.   

• يتناول الوجبات الغذائية 	
بانتظام مع الأ�سرة.

• يعدُّ وجبة غذائية �صحية 	
خفيفة.

• ت��ن��اول 	 �آداب  ي��راع��ي 
الطعام مع الأ�سرة.

حينظافتي ال�شخ�صية وجباتي الغذائيةغذائي ال�صِّ
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يعدُّ الاعتناء بالجسم من الأمور الضرورية التي يجب على 

الإنسان الاهتمام بها، وذلك باتباع العادات الصحية التي 

بالنشاط  يتمتع  بناء جسم قوي وصحي  خلالها  يستطيع من 

م بأعماله وواجباته داخل المنزل 
والحيوية التي تعينه في القيا

وخارجه.

وتختلف أشكال الاعتناء بالجسم كالاهتمام بالمظهر الخارجي منه، إذ 

اهتم الإسلام بتوجيه المسلم الى العناية بنظافته الشخصية، ويظهر ذلك 

يحُِبُّ   َ القرآنية، كقول الله تعالى: }إِنَّ اللَّه الكثير من الآيات  في 

التَّوَّابيِنَ وَيحُِبُّ المُْتطََهِّرِينَ{البقرة 222 والأحاديث النبوية الشريفة التي 

توجه إلى الطهارة والاستحمام وغسل شعر الرأس والاعتناء به، كقول 

النبي عليه الصلاة والسلام: »الطهـور شطر الإيمــان« رواه مسلم، من 

ن الناحية الدينية، والصحية، 
هنا كان الاهتمام بنظافة الجسم أمرًا ضروريًّا م

والاجتماعية؛ فهي إحدى الوسائل المهمة للوقاية من عدة أمراض، كما أن 

لها دورًا في قبول الفرد اجتماعيًّا.

والفواكه،  كالخضراوات  ونوعيته  الإنسان  عليه  يتغذى  الذي  الغذاء  ويعدُّ 

والقواعد الصحية عند إعداده من طرق الاعتناء بالجسم كذلك؛ إذ إنها تسهم 

في تزويد الجسم بالفيتامينات والأملاح والألياف التي تساعده في عمليات 

النمو والهضم التي يحتاج إليها، ليكون قادرًا على القيام بالأنشطة المختلفة في 
حياته بهمة ونشاط.

لذا كان لزامًا على الإنسان وهو يسعى لتحقيق النمو الصحي لجسمه والقبول 

الاجتماعي بين أفراد أسرته ومجتمعه، أن يكون لديه هذا التكامل الصحي بين 

الاهتمام بالمظهر الخارجي للجسم ونظافته، وبين البنية الصحية للجسم كالاهتمام 

بتغذيته التغذية الصحية المناسبة، والالتزام بالقواعد الصحية عند إعداده.

مقدمة الوحدة:
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الدر�س الأول: نظافتي ال�شخ�صية

مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

• ح بع�ض طرائق العناية بالنظافة ال�شخ�صية.	 يو�ضِّ
• يتَّبع بع�ض طرائق العناية بالنظافة ال�شخ�صية.	
• ر �أهمية العناية بالنظافة ال�شخ�صية.	 يقدِّ

القيم المهارات م      عنوان الن�شاط

النظافة، النظام، الترتيب، 
تر�شيد ا�ستهلاك الماء

-   الاعتناء بالنظافة ال�شخ�صية

11   غ�سل اليدين والقدمين.

22   غ�سل الوجه.

33   المحافظة على الأ�سنان.

التي يفعلها الإن�سان للحفاظ على �صحته  العادات والممار�سات  ال�شخ�صية: هي مجموعة من  النظافة 
ورائحة ج�سمه.

الت�سو�س: نخر متفاقم في بنية ال�سن، وهو متطور مع مرور الوقت، بحيث يعمل على �إ�ضعاف ال�سن وقد 
ي�صل �إلى مراحل ي�سبب فيها الألم ال�شديد لل�شخ�ص، وقد ي�ؤدي �إلى تفتت ال�سن.

للعينين  الداخلية  الأطراف  على  وتكون  العين  تفرزها  اللون  �صفراء  لزجة  مادة  هي  الحلام(:  القذى) 
وعلى الأهداب.
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الن�شاط )1( غ�سل اليدين والقدمين:

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*

الإعداد الم�سبق:	*
�صابون �سائل- ماء- فوطة-حو�ض بلا�ستيك كبير – ليفة.--

ع عليهن الأدوار: الأم، �شهد، �أمل.-- ب ثلاث تلميذات ليقمن بم�شهد تمثيلي، ووزِّ درِّ
ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط.--

التمهيد:

- اطلب من التلميذات تمثيل الأدوار.	
-  بعد الانتهاء من تمثيل الأدوار ناق�ش التلاميذ في الآتي:	
•  موقف �أمل من عدم غ�سل يديها بعد اللعب. 	
•   �أ�شكال الاعتناء بالنظافة ال�شخ�صية.	
- اليدين 	 غ�سل  ال�شخ�صية:  النظافة  �أ�شكال  من  �أن  معهم  ل  تو�صَّ

الأ�سنان-  تنظيف   - الوجه  غ�سل  الأظافر-  تقليم  والقدمين- 
الا�ستحمام- غ�سل ال�شعر.
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ال�سيناريو المقترح للم�شهد التمثيلي:

الم�شهد: ) اجتماع العائلة على وجبة الع�شاء (
الأم: تنظر �إلى �أمل, لماذا لم تغ�سلي يديك بعد انتهائك من اللعب؟ هل لابد �أن �أنبهك 

�إلى ذلك يوميًّا؟! 
�أمل: لقد ن�سيت يا �أمي، ولكن هل من ال�ضرورة غ�سل اليدين .

الأم: نعم؛ لأنه يخل�صك من الجراثيم والأو�ساخ. �ألا تحبين ذلك.
�أمل: نعم �أحب ذلك.

من  هو جزء  يديك  بغ�سل  اعتناءك  �إنَّ  ابنتي،  يا  ا  مهمة جدًّ ال�شخ�صية  النظافة  الأم: 
نظافتك ال�شخ�صية.

بنظافتي  �أعتني  وكيف  ال�شخ�صية؟!  نظافتك  ال�شخ�صية,  نظافتك  يوم  كل  �أمل: 
ال�شخ�صية ؟

�شهد: �أن ت�ستحمي كل يوم بالماء وال�صابون, وتنظفي �أ�سنانك يوميًا، وتهتمي بنظافة 
يديك وقدميك، وتقلمي �أظافرك كلما طالت، وتعتنين بنظافة �شعرك ولا تن�سي �أن 

ا. تهتمي بنظافة ملاب�سك �أي�ضً
الأم: �إذن ماذا قررتي يا �أمل؟

�أمل: قررت �أن �أعتني بنظافتي ال�شخ�صية.
ا يا �أمل. �شهد: جميل جدًّ
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�أولًا: غ�سل اليدين:

*  ناق�ش التلاميذ في �أهمية غ�سل اليدين، و�أهم الأوقات التي يجب فيها الغ�سل كالآتي:	

�أهمية غ�سل اليدين: و�سيلة لمنع الجراثيم والميكروبات من الانت�شار، ووقاية من الإ�صابة بالأمرا�ض.--

الأوقات التي يجب فيها غ�سل اليدين:--

• قبل وبعد )الأكل، وق�ضاء الحاجة، واللعب، وزيارة المري�ض، ...(.	

• الأ�سطح 	 وملام�سة  الأليفة،  بالحيوانات  واللعب  ال�شعر،  وتم�شيط  المدر�سة،  من  )العودة  بعد: 
الملوثة،...(.

* اعر�ض عليهم بالبيان العملي طريقة غ�سل اليدين متبعًا الخطوات الآتية:	

1• 2تبليل اليدين بالماء.	
• �أو 	 ال�صابون  و�ضع 

ال�سائل المنظف في اليدين 
وفركها لتكوين رغوة.

3• فرك ظهر اليدين والر�سغين 	
وتخليل الا�صابع جيدًا مع 
الأو�ساخ  �إزالة  من  الت�أكد 

بين الأظافر. 
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ثانيًا: غ�سل القدمين:

* ناق�ش التلاميذ في �أهمية غ�سل القدمين و�أهم الاوقات التي يجب فيها الغ�سل كالآتي:	
�أهمية غ�سل القدمين: لتجنب الإ�صابة بالأمرا�ض الجلدية والتخل�ص من الروائح الكريهة.--
الأوقات التي يجب فيها غ�سل القدمين:--
• قبل 	 �إلى  بالإ�ضافة   ،)... الحذاء،  وخلع  المنزل،  خارج  واللعب  المنزل،  خارج  من  )العودة  بعد 

النوم...�إلخ.

ن�شاط )1( �صحتي في نظافة يديكرا�سة الن�شاط

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )1( �صحتي في نظافة يدي في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- م لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	 تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّ

6 • غلق الحنفية بمنديل ورقي.	

4• بالماء 	 اليدين  غ�سل 
للتخل�ص من الرغوة.

5• تجفيف اليدين با�ستخدام فوطة 	
نظيفة �أو مناديل ورقية.
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* اعر�ض عليهم بالبيان العملي طريقة غ�سل القدمين متبعًا الخطوات الآتية:	

1• تبليل القدمين بالماء.	

3• بالماء 	 القدمين  غ�سل 
للتخل�ص من الرغوة.

2• و�ضع ال�صابون في الليفة وتكوين 	
رغوة، وفرك القدمين مع التركيز 

بين الأ�صابع والأظافر.

4• تجفيف القدمين بفوطة �أو منديل ورقي 	
�أ�صابع  بين  التجفيف  في  التركيز  مع 
الفطريات وخروج  لمنع نمو  القدمين؛ 

الرائحة الكريهة.
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نبِّه التلاميذ �إلى الآتي:

�أهمية ا�ستخدام ال�صابون وعدم الاعتماد على الماء فقط عند غ�سل اليدين والقدمين.--

�أهمية ا�ستخدام كل تلميذ فوطة خا�صة به.--

تر�شيد ا�ستهلاك الماء وال�صابون .--

الت�أكد من غلق حنفية الماء جيدًا بعد الانتهاء من غ�سل اليدين والقدمين.--

الت�أكد من نظافة المكان قبل مغادرته.--

كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )2( �صحتي في نظافة قدمي

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )2( �صحتي في نظافة قدمي في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- م لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	 تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّ
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ن�شاط )2( غ�سل الوجه:

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*

الإعداد الم�سبق:	*
حو�ض بلا�ستيك-ماء-�صابون- فوطة �أو منديل ورقي.--

ح�ِّرض م�ستلزمات تنفيذ الأن�شطة.--

متبعًا -- اليدين،  نظافة  الت�أكد من  الوجه، واطلب منهم  العملي طريقة غ�سل  بالبيان  اعر�ض عليهم 
الخطوات الآتية:

• تبليل الوجه بالماء.	
• و�ضع ال�صابون على اليدين وفركها لتكوين رغوة.	
• دلِّك الوجه ب�شكل دائري مع غم�ض العينين.	
• غ�سل الوجه بالماء للتخل�ص من �آثار الرغوة، والت�أكيد على �إزالة القذى من العين.	
• تجفيف الوجه بالفوطة �أو المنديل الورقي.	

التمهيد:

- اعر�ض على التلاميذ �صورة وجه مت�سخ.	
- اطرح على التلاميذ الأ�سئلة التالية:	
• ماذا تلاحظون على ال�صورة ؟ 	
• ماذا يجب علينا �أن نفعل في هذه الحالة ؟	
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نبِّه التلاميذ �إلى الآتي:

في -- عالقة  تكون  قد  التي  القذى  �أو  الأو�ساخ  من   للتخل�ص  الوجه  غ�سل  �أهمية 
العينين.

�إغلاق العينين عند غ�سل الوجه بال�صابون.--

عدم ا�ستخدام �أدوات الآخرين عند غ�سل الوجه.--

تر�شيد ا�ستهلاك الماء وال�صابون والمناديل الورقية.--

الت�أكد من نظافة المكان قبل مغادرته.--

كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )3( وجهي نظيف

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )3( وجهي نظيف في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- م لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	 تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّ
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ن�شاط)3(: المحافظة على الأ�سنان:

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*

الإعداد الم�سبق:	*

�أ�سنان - فر�شاة -- م  – �صورة ل�سن �سليم وتالف - مج�سَّ عة ل�سن �سليم وتالف )بازل(  �صورة مقطَّ
معجون �أ�سنان - قطعة تعليمية للطريقة ال�صحيحة في تنظيف الأ�سنان.

اطلب من كل تلميذ �إح�ضار )فر�شاة ومعجون �أ�سنان( قبل الح�صة.--

ح�ِّرض م�ستلزمات تنفيذ الأن�شطة.--

ق مع �إدارة المدر�سة لتوفير معلم م�ساعد للإ�شراف على تنفيذ الن�شاط.-- ن�ِّس

ح الطريقة ال�صحيحة لتنظيف الأ�سنان.-- اعر�ض على التلاميذ القطعة التعليمية التي تو�ضِّ

م الأ�سنان، كما -- طبِّق �أمام التلاميذ بالبيان العملي طريقة تنظيف الأ�سنان بالفر�شاة با�ستخدام مج�سَّ
�أو�ضحتها القطعة التعليمية الم�ساندة.

التمهيد:

- ع على التلاميذ في مجموعات لعبة البازل )لل�سن ال�سليم والتالف(.	 وزِّ
- اطلب من التلاميذ تركيب القطع للعبة.	
- اطلب من المجموعة التي �أكملت تجميع قطع البازل الت�أكد من المعلمة 	

حول ال�صورة التي ظهرت لديهم وعر�ضها �أمام زملائهم.
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نبِّه التلاميذ �إلى الآتي:

توجد �سلوكيات ت�ضرُّ بالأ�سنان وينبغي تجنبها للحفاظ على �سلامة الأ�سنان )م�ص --
ال�صلبة  المواد  ك�سر  �أو  الزجاجة  غطاء  وفتح  بالأ�سنان،  الخيط  وقطع  الأ�صابع، 

بالأ�سنان(.

ا�ستخدام الفر�ش الخا�صة بالأطفال بحيث تكون الألياف ناعمة ومتباعدة قليلًا.--

التم�ضم�ض الجيد بالماء.--

�ضار، -- المعجون  في  الموجود  الفلورايد  تناول  )كثرة  الأ�سنان  معجون  بلع  عدم 
ط البكتيريا(. وكذلك بقاء ال�سكر في الفم ين�شِّ

تنظيف الل�سان وذلك بتحريك الفر�شاة من الأمام �إلى الخلف والعك�س.--

غ�سل الفر�شاة جيدًا قبل �إعادتها �إلى مكانها ال�صحيح.--

الفك العلوي الأ�سطح الأمامية:
تحريك الفر�شاة من �أعلى �إلى �أ�سفل

الفك ال�سفلي الأ�سطح الأمامية:
تحريك الفر�شاة من �أ�سفل �إلى �أعلى

الفك العلوي الأ�سطح الداخلية:
تحريك الفر�شاة من �أعلى �إلى �أ�سفل

الفك ال�سفلي الأ�سطح الداخلية:
تحريك الفر�شاة من �أ�سفل �إلى �أعلى

ال�سطح العلوي للفكين
 العلوي وال�سفلي:

تحريك الفر�شاة �إلى الأمام والخلف
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�أهمية تنظيف الأ�سنان والأ�ضرار التي تنجم عن عدم تنظيفها) الرائحة الكريهة- --
ت�سو�س الأ�سنان(.

�ضرورة تنظيف الأ�سنان ثلاث مرات يوميًّا مع التركيز على تنظيفها قبل النوم.--

عن -- م�ؤقت  كبديل  حلويات  �أو  غذائية  وجبة  كل  تناول  بعد  الم�ضم�ضة  �أهمية 
تنظيف الأ�سنان بالفر�شاة.

�ضرورة احتواء معجون الأ�سنان على مادة الفلورايد.--

زيارة طبيب الأ�سنان كل �ستة �أ�شهر.--

�أهمية تنظيف اللثة مع الأ�سنان، بحيث تو�ضع الفر�شاة بين اللثة والأ�سنان وتنظف --
ب�شكل دائري لتجنب �أمرا�ض اللثة.

التر�شيد في ا�ستهلاك الماء والمعجون.--

د من نظافة المكان قبل مغادرته.-- الت�أكُّ

كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )4( �أنظف �أ�سناني بطريقة �صحيحة

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )4( �أنظف �أ�سناني بطريقة �صحيحة في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- م لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	 تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّ



كرا�سة الن�شاط

ا نمرح هيَّ

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )هيَّا نمرح( في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ

التقويم والمتابعة:

اطرح الأ�سئلة التالية على التلاميذ:.11

ما الأوقات التي تغ�سل فيها اليدين؟--
لماذا تهتم بغ�سل القدمين؟--
لماذا يجب غ�سل الوجه عند القيام من النوم؟--
قمت بتناول �شيءٍ من الحلويات خارج المنزل، كيف يمكنك التقليل من ت�أثير الحلويات على الأ�سنان؟--
م الجانب المعرفي للتلاميذ اثناء المناق�شات ال�صفية حول معرفتهم بما يلي:.22 قوِّ

�أهمية غ�سل اليدين والقدمين، و�أهم الأوقات التي يجب فيها الغ�سل.--
ال�سلوكيات ال�ضارة بالأ�سنان.--
م �أداء التلاميذ عند تنفيذ الأن�شطة ومدى اتباعهم للطرق ال�صحيحة في:.33 قوِّ

غ�سل اليدين والقدمين.--
غ�سل الوجه.--
تنظيف الأ�سنان.--
م التلاميذ في الأن�شطة الخا�صة بالتلميذ في كرا�سة الن�شاط..44 قوِّ

الوحدة 
الثانية:
صحتي

75



الوحدة 
الثانية:
صحتي

76

حي الدر�س الثاني: غذائي ال�صِّ

مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

• حي.	 حي وغير ال�صِّ يميِّز بين الغذاء ال�صِّ
• يطبِّق بع�ض طرائق المحافظة على �سلامة الغذاء.	
• حي. 	 ي�شارك �أ�سرته في اختيار الغذاء ال�صِّ
• حي.	 ر �أهمية تناول الغذاء ال�صِّ يقدِّ

ه بالعنا�صر ال�ضرورية لبناء ج�سمه ونموه . حي: هو الطعام الذي يفيد الإن�سان ويمدُّ الغذاء ال�صِّ

حي: هو الطعام الذي يتم تناوله دون فائدة لعدم احتوائه على عنا�صر غذائية مفيدة. الغذاء غير ال�صِّ

القيم المهارات م    عنوان الن�شاط

الاحترام ، المبادرة ، التعاون.
حي. - اختيار الغذاء ال�صِّ

- المحافظة على �سلامة الغذاء.
- غ�سل الفاكهة اللينة وال�صلبة.

11 حي..  �أعرف غذائي ال�صِّ

22 �أحافظ على �سلامة غذائي..

33 حي..  �أ�سرتي والغذاء ال�صِّ
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ن�شاط)1(: �أعرف غذائي ال�صحي:

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*

الإعداد الم�سبق:	*

ن�شيط -- والآخر  �ضعيفة،  وبنيته  والإجهاد  التعب  علامات  من  �أحدهما  يعاني  لتلميذين  لوحة 
حية - م�شابك -  حية وغير ال�صِّ و�صاحب بنية ج�سمية �صحية - وبطاقات كرتونية للأغذية ال�صِّ

وحبل.

ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط.--

التمهيد:

- حة تحت بند الم�ستلزمات 	 اعر�ض على التلاميذ لوحة التلميذين المو�ضَّ
والو�سائل التعليمية.

- اطلب من التلاميذ ت�أمل اللوحة.	
- ه التلاميذ �إلى التعبير عن ر�أيهم حول اللوحة المعرو�ضة.	 وجِّ
- حي وخطورة الغذاء 	 ناق�ش التلاميذ في �آرائهم حول �أهمية الغذاء ال�صِّ

حي على الإن�سان. غير ال�صِّ
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- حية )حليب، 	 حية وغير ال�صِّ ع لكل مجموعة من التلاميذ بطاقات كرتونية للأغذية ال�صِّ وزِّ
نماذج فواكه وخ�ضراوات، �شطيرة، ع�سل، البطاط�س المعلب، م�شروبات غازية، الحلويات( 

مع مجموعة م�شابك.
- حية، والحبل الثاني الأغذية 	 قم بمدِّ حبلين على ال�سبورة، بحيث يمثِّل الحبل الأول الأغذية ال�ِّص

حية. غير ال�صِّ
- اطلب من كل مجموعة تعليق البطاقات التي تحتوي �صورًا للأغذية ال�صحية وغير ال�صحية في 	

الحبل المنا�سب لها.
- م التعزيز المنا�سب.	 قيِّم �أداء المجموعات، وقدِّ

- طبق مع تلاميذك لعبة حبل ال�صور.

- خطوات تنفيذ اللعبة:
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كرا�سة الن�شاط

حي ن�شاط )1( : غذائي ال�صِّ

- حي في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )1( غذائي ال�ِّص وجِّ
- م لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	 تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّ

ملحوظة: يمكنك اختيار طريقة �أخرى منا�سبة لتنفيذ الن�شاط.
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الن�شاط )2( �أحافظ على �سلامة غذائي

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*

الإعداد الم�سبق:	*

حو�ض بلا�ستيكي - م�صفاة - عينات من الفواكه اللينة وال�صلبة.--

ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط.--

التمهيد:

- اقر�أ الق�صة الآتية على التلاميذ:	
- )دخلت �أمل مطبخ منزلها، فوجدت غذاءً على طاولة المطبخ ف�سارعت 	

�إلى تناوله، وبعد فترة من الوقت - وهي ت�شاهد التلفاز - �شعرت ب�ألم في 
حي( معدتها، ف�أخذها والدها �إلى المركز ال�صِّ

- اطلب من التلاميذ ا�ستنتاج �أ�سباب الألم الذي �شعرت به �أمل.	
- ناق�ش التلاميذ �إلى الأ�سباب المتوقعة الآتية:	

عدم غ�سل يديها قبل الأكل..11
الغذاء كان مك�شوفًا..22
الغذاء كان فا�سدًا..33
الوعاء الذي كان فيه الغذاء غير نظيف..44

- ل مع التلاميذ �إلى �أهمية الالتزام بطرق المحافظة على �سلامة الغذاء.	 تو�صَّ



الوحدة 
الثانية:
صحتي

81

   غ�سل الفاكهة:

ناق�ش التلاميذ في �أنواع الفاكهة التي تتوفر في منازلهم، والتي يرونها في المحلات.--

اعر�ض عليهم عينات مختلفة من الفواكه اللينة وال�صلبة ال�سليمة.--

ناق�شهم عن �أهمية غ�سل الفاكهة قبل تناولها.--

ح بالبيان العملي �أمام التلاميذ طريقة غ�سل الفاكهة اللينة وال�صلبة متبعًا الخطوات الآتية:-- و�ضِّ

: الفاكهة اللينة: �أولًا

• غمر الفاكهة اللينة كالعنب، والتين، والتوت في حو�ض عميق به ماء يغطي الفاكهة.	

• تقليب الفاكهة بحر�ص عدة مرات، ثم �سكب الماء.	

• تكرار الخطوة مرة �أخرى.	

• غمر الفاكهة المغ�سولة في حو�ض به ماء، وتركها لتتر�سب ال�شوائب في القاع �ضمانًا لإزالة ما تبقى 	
من ال�شوائب.

• رفع الفاكهة اللينة من الماء بحذر.	

• و�ضع الفاكهة في م�صفاة للتخل�ص من الماء.	

ثانيًا: الفاكهة ال�صلبة:

• �إزالة مل�صقات العلامة التجارية عن الثمار �إن وجدت.	

• غ�سل الفاكهة ال�صلبة كالتفاح والبرتقال والمانجو وغيرها، كل ثمرة بمفردها.	

• تخلي�ص الثمار من الماء، بتجفيفها �أو و�ضعها في م�صفاة.	
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• غطِّ الفاكهة المغ�سولة بغطاء نظيف لمنع الح�شرات والغبار عنها.	

• ع عليهم م�ستلزمات تنفيذ الن�شاط، واترك لهم مجالًا للتطبيق 	 م التلاميذ �إلى مجموعات، ثم وزِّ ق�ِّس
العملي مع التوجيه.

• قيِّم �أداء المجموعات، و�أعطِّ التغذية الراجعة.	

• ع التلاميذ على تناول الفاكهة بعد الانتهاء من تطبيق الن�شاط، وكذلك تناولها يوميًّا مو�ضحًا 	 �شجِّ
حية. فائدتها ال�صِّ

• ه التلاميذ �إلى �ضرورة غ�سل الأدوات وتنظيف المكان بعد الانتهاء من تنفيذ الن�شاط.	 وجِّ

كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )2( : �سلامة غذائي

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )2( �سلامة غذائي في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- م لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	 تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّ
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الن�شاط )3( �أ�سرتي والغذاء ال�صحي:

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*

الإعداد الم�سبق:	*

الفواكه -- من  متنوعة  نماذج  )حليب،  ية  �صحِّ وغير  ية  �صحِّ لأغذية  بلا�ستيكية  نماذج   - �سلة 
والخ�ضراوات، لحوم، دجاج، �شطيرة، ع�سل، البطاط�س المعلب،  م�شروبات غازية، الحلويات(.

ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط، درب ثلاثة تلاميذ ليقوموا بم�شهد تمثيلي. بحيث توزع --
عليهم �أدوار : الأب ، ماهر ومحمد.

التمهيد:

- اطرح على التلاميذ ال��سؤال الآتي :	
- هل ت�شارك �أ�سرتك في اختيار الأغذية عند الت�سوق؟ 	
- اطلب منهم التحدث عن مواقف �شخ�صية حدثت لهم عند م�شاركتهم 	

الأ�سرة في اختيار الأغذية.
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ال�سيناريو المقترح كالآتي:

ماهر ومحمد ب�صوت واحد: ال�سلام عليكم يا �أبي. 
الأب: وعليكم ال�سلام ورحمة الله وبركاته ولداي العزيزان.
ماهر: نود �أن نذهب معك �إلى ال�سوق ل�شراء حاجات المنزل.

محمد: ونرجو منك الموافقة على طلبنا.
الأب: لكما ذلك يا �أبنائي هيَّا بنا.

يعِّرب كلٌّ من ماهر ومحمد عن فرحتهما بابت�سامة. 
ينتقل الم�شهد �إلى المحل التجاري، يقوم كُلٌّ من ماهر ومحمد بو�ضع بع�ض المنتجات 
ويبد�أ  وحلويات،  غازية،  م�شروبات  بو�ضع  ماهر  يقوم  ثم  لذلك،  المعدة  ال�سلة  في 

الحوار كالآتي:
محمد: ماذا تفعل يا ماهر؟

ماهر: �أ�ضع هذه المنتجات في ال�سلة.
محمد: �ألا تعلم �أن هذه المنتجات م�ضرة للإن�سان؟

ماهر: وكيف ذلك؟
محمد: لأن الم�شروبات الغازية والحلويات لا تمد الج�سم بالطاقة والحيوية بل �إنها ت�صيبه 

بالأمرا�ض.
ثم يم�سك محمد طماطم وتفاحًا ولبناً. 

محمد: �أما هذه الأغذية فهي تمد الإن�سان بالطاقة وت�ساعد على بناء الج�سم، وتقيه من 
الأمرا�ض.

اطلب من التلاميذ تمثيل الدور.--
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حية وا�شكر لك ن�صيحتك يا �أخي. ماهر: �إذن ��سأبتعد عن �شراء الأغذية غير ال�صِّ
ي�سمع الأب هذا الحوار بين ابنيه، ثم يربت على كتفيهما. 

حية والابتعاد عن  الأب: بارك الله فيكما يا �أبنائي، فعلًا يجب علينا �شراء الأغذية ال�صِّ
حية. الأغذية غير ال�صِّ

اطرح على التلاميذ الأ�سئلة الآتية:--

ماذا طلب ماهر ومحمد من �أبيهما؟.11
ما ر�أيكم بموقف محمد من �أخيه ماهر عندما �أراد �شراء الم�شروبات الغازية والحلويات ؟.22
لو كنت في مكان ماهر ما الأغذية ال�صحية التي �ستختارها؟.33

حي.-- ناق�ش التلاميذ في �إجاباتهم وتو�صل معهم �إلى �أهمية م�شاركة الأ�سرة في اختيار الغذاء ال�صِّ

ر مجموعة من التلاميذ با�ستخدام التقنيات الحديثة وهم يقومون بتمثيل  ملحوظة: يمكن للمعلم �أن ي�صوِّ
الأدوار المحددة في الن�شاط، ويعر�ضه �أمام التلاميذ.

كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )3( �أت�سوق مع �أ�سرتي

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )3( �أت�سوق مع �أ�سرتي في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- م لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	 تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّ
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كرا�سة الن�شاط

ا نمرح هيَّ

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )هيَّا نمرح( في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ

التقويم والمتابعة:

م الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء المناق�شات ال�صفية حول معرفتهم بما يلي:.11  قوِّ

حي.-- حي والغذاء غير ال�صِّ الغذاء ال�صِّ
حي للإن�سان.-- �أهمية الغذاء ال�صِّ
ما الن�صيحة التي تقدمها لإخوانك عند الت�سوق مع والديك؟--
م �أداء التلاميذ �أثناء تنفيذ ن�شاط غ�سل الفاكهة من حيث:.22 قوِّ

قدرتهم على تمييز الفاكهة ال�سليمة من الفاكهة الفا�سدة.--
قدرتهم على تمييز الفاكهة اللينة والفاكهة ال�صلبة.--
ت�سل�سل الخطوات في عملية غ�سل الفاكهة.--
المحافظة على نظافة المكان.--
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الدر�س الثالث: وجباتي الغذائية

مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

• ف الوجبات الغذائية الرئي�سية و�أهميتها.   	 يتعرَّ
• يتناول الوجبات الغذائية بانتظام مع الأ�سرة.	
• يعدُّ وجبة غذائية �صحية خفيفة.	
• يراعي �آداب تناول الطعام مع الأ�سرة.	

القيم المهارات م    عنوان الن�شاط

ل الم��سؤولية،  تحمُّ
الاحترام، التعاون.

- �إعداد وجبة غذائية �صحية.
- الالتزام ب�آداب تناول 

الطعام.

11  �أهمية الوجبات الغذائية الرئي�سية..

22  �آداب تناول الطعام..

33  �إعداد وجبة غذائية �صحية..

الوجبة الغذائية المتوازنة: هي الوجبة الغذائية التي تحتوي على عنا�صر ت�ساعد على نمو الج�سم و�إمداده 

بالطاقة ووقايته من الأمرا�ض.
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الن�شاط )1( �أهمية الوجبات الغذائية الرئي�سية:

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*

الإعداد الم�سبق:	*

بطاقات م�صورة لأغذية �صحية : حمراء )مجموعة الطاقة( ، بي�ضاء )مجموعة البناء(، خ�ضراء)مجموعة --
الوقاية( - �صل�صال لا�صق - �صور مواعيد تناول الوجبات الغذائية ) الإفطار، الغداء، الع�شاء(.

ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط.--

التمهيد:

- اطلب من التلاميذ ت�أمل ال�صور الآتية :	

- حه 	 ه التلاميذ �إلى ا�ستنتاج الوجبة الغذائية التي يتم تناولها وفقًا للوقت التي تو�ضِّ وجِّ
كل �صورة.

- ناق�ش التلاميذ في �إجاباتهم حول �أنواع الوجبات الغذائية و�أهميتها.	
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تكوين وجبة غذائية متكاملة:

ح للتلاميذ �أن الأغذية ال�صحية تنق�سم �إلى ثلاث مجموعات من حيث وظائفها للج�سم، وهي -- و�ضِّ
كالآتي:

مجموعة الطاقة: وهي الأغذية التي تمدُّ الإن�سان بالطاقة والحيوية والن�شاط، ومن �أمثلتها: الع�سل، .11
وال�سكر، والخبز، والأرز، والمعكرونة، والدهون .

ا �صحيًّا متوازنًا، ومن �أمثلتها: الحم�ص، .22 مجموعة البناء: وهي ت�ساعد على نمو الخلايا والعظام نموًّ
والفول، والعد�س، واللوبيا، اللحوم الحمراء والبي�ضاء، والحليب، وم�شتقاته ما عدا الزبدة، �إ�ضافةً 

للبي�ض.
�أمثلتها: .33 حية، ومن  ال�صِّ الأمرا�ض والم�شاكل  ت�ساعد على وقاية الج�سم من  الوقاية: وهي  مجموعة 

الخ�ضراوات والفواكه، وملح الطعام.
ه التلاميذ �إلى �أن الوجبة الغذائية حتى تكون �صحية و�سليمة يجب �أن تحتوي على �أغذية  من -- وجِّ

المجموعات الغذائية الثلاث.

حية على كل مجموعة، بحيث تح�صل كل مجموعة على الألوان الثلاثة -- ع بطاقات الأغذية ال�صِّ وزِّ
للبطاقات )الحمراء، البي�ضاء، الخ�ضراء(.

�أهمية الالتزام بالوجبات الغذائية اليومية:

تعدُّ الوجبات الغذائية الرئي�سية للإن�سان مهمة جدًا؛ لأنها  تمدّه بالطاقة التي تعينه على العمل 
بن�شاط وحيوية، كما ت�سهم في تح�سّن �صحة الج�سم؛ وتقيه من الأمرا�ض والم�شاكل ال�صحية، لذا 
من المهم اختيار الأغذية ال�صحية المتنوعة التي ينبغي تناولها في الوجبات، والابتعاد عن الأغذية 

غير ال�صحية.
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اطلب من كل مجموعة ت�شكيل الوجبات الغذائية الثلاث الرئي�سية على طاولاتهم، بحيث تحتوي --
كل وجبة على �أغذية من المجموعات الغذائية الثلاث )الطاقة، البناء، الوقاية(.

قيِّم �أداء المجموعات، و�أعطِّ التغذية الراجعة.--

كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )1( : وجباتي الغذائية

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )1( وجباتي الغذائية.	 وجِّ
- م لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	 تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّ
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الن�شاط )2(  �آداب تناول الطعام

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*

الإعداد الم�سبق:	*
قطعة تعليمية �إلكترونية تتحدث عن �آداب تناول الطعام.--

ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط.--

التمهيد:

- ناق�ش التلاميذ حول ما نفذوه في الن�شاط ال�سابق من �إعداد الوجبات 	
ههم �إلى �أن تناولها ينبغي �أن ي�صاحبه  الغذائية الثلاث الرئي�سية، ووجِّ

مجموعة من الآداب ت�سمى ب�آداب تناول الطعام.

- اعر�ض على التلاميذ القطعة التعليمية التي تتحدث عن �آداب تناول الطعام .	
- ناق�ش التلاميذ في �آداب تناول الطعام التي تم عر�ضها.	
- اختر تلميذين وطبِّق معهما �آداب تناول الطعام م�ستعينًا بوجبة غذائية خفيفة �أمام زملائهم.	
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كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )2(: �آداب تناول الطعام

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )2( �آداب تناول الطعام في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- م لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	 تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّ

�آداب تناول الطعام وهي كالآتي:

�أثناء تناول الطعام، والب�سملة، وا�ستخدام اليد  غ�سل اليدين بالماء وال�صابون، والجلو�س 
اليمنى �أثناء تناول الطعام، الحر�ص على تناول الطعام كل �شخ�ص من �أمامه في حال الأكل 
في �صحن واحد وم�ضغ الطعام جيدًا مع �إغلاق الفم، والتزام الهدوء وعدم الان�شغال ب�أمور 
�أو ال�سعال  �أخرى كالتحدث وال�ضحك والفم مملوء بالطعام، وو�ضع المنديل عند العط�س 
�أثناء تناول الطعام، والانحناء جانبًا والاعتذار للحا�ضرين، تجنُّب �سقوط الطعام على الملاب�س 
والأر�ض بقدر الإمكان، الثناء وال�شكر لله، ثم لمن �أعدَّ الطعام، والا�ستئذان قبل ترك مائدة 
بالماء وال�صابون عند  اليدين والفم  �سنًّا، وغ�سل  �أكبر منهم  الطعام في حالة وجود من هم 
الانتهاء من تناول الطعام مبا�شرة، وتقديم الم�ساعدة في تنظيف مكان تناول الطعام و�أدواته. 
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الن�شاط )3( �إعداد وجبة غذائية �صحية:

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*

الإعداد الم�سبق:	*

والمربى(، -- والق�شطة،  والجبن،  )كالع�سل،  لل�شطائر  وح�شوة  محليًّا،  المتوفرة  الخبز  �أنواع  بع�ض 
وخ�ضراوات لإعداد ال�سلطة )خ�س، خيار، طماطم، جزر(.

الع�سل، -- المتوفرة محليًّا مثل:  ال�شطائر  لعمل  المنا�سبة  �أنواع الخبز، والح�شوة  التلاميذ  اعر�ض على 
طماطم،  خيار،  خ�س،   ( ال�سلطة  لإعداد  والخ�ضراوات  والمربى،  والق�شطة،  والزبدة،  والجبن، 

جزر( وناق�شهم حولها.

قم ب�إعداد ال�شطائر متبعًا الخطوات الآتية:--

* غ�سل اليدين بالماء وال�صابون.	

*  تجهيز الخبز ح�سب نوعه والح�شوة المنا�سبة له.	

ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط، ا�صطحب التلاميذ لغ�سل �أيديهم.--

التمهيد:

- ناق�ش التلاميذ فيما يتناولونه من غذاء في �أثناء الف�سحة من حيث �إنه 	
، مع تو�ضيح �أهمية تناول وجبة الإفطار  غذاءٌ �صحيٌّ �أو غير �صحيٍّ

�صباحًا.
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* توزيع الح�شوة داخل الخبز �أو على �سطحه.	

* تغليف ال�شطيرة ب�أحد الأغلفة المنا�سبة المتوفرة محليًّا.	

كلِّف بع�ض التلاميذ بم�ساعدتك في توزيع م�ستلزمات تنفيذ الن�شاط. --

 اترك مجالًا لكل تلميذ لاختيار نوع الخبز والح�شوة المنا�سبة له لإعداد ال�شطيرة.--

نبِّه التلاميذ �إلى الآتي:

�ضرورة غ�سل اليدين بالماء وال�صابون جيدًا قبل البدء في �إعداد ال�شطائر، كما تم --
التدرب عليه في ن�شاط غ�سل اليدين.

عدم ا�ستخدام ال�سكين الحاد بمفردهم عند �إعداد ال�شطائر في منازلهم .--

الت�أكد من نظافة الأغلفة الم�ستخدمة في تغليف ال�شطائر �أو �أي مادة غذائية، وفي --
حال ا�ستخدام الأغلفة الورقية يجب �أن لا توجد عليها كتابة .

�إعداد �شطائرهم كل يوم ب�أنف�سهم و�إح�ضارها �إلى المدر�سة.--

- اطلب من التلاميذ تناول الوجبة الغذائية المعدة مع الالتزام ب�آداب تناول الطعام التي تعلّموها في 	
الن�شاط ال�سابق.
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كرا�سة الن�شاط

ا نمرح هيَّ

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط هيَّا نمرح في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ

التقويم والمتابعة:

ه للتلاميذ المواقف الآتية، ثم ناق�شهم في �إجاباتهم ووجههم �إلى ال�سلوكيات ال�صحيحة:.11 وجِّ

تلميذ يح�ضر لبنًا ي�شربه في الف�سحة، و�آخر يح�ضر م�شروبًا غازيًّا .--
تلميذ يكتفي بتناول نوع واحد من الغذاء فقط.--
تلميذان �أحدهما ي�أتي �إلى المدر�سة وقد تناول وجبة الإفطار، و�آخر ي�أتي �إلى المدر�سة ولم يتناول --

وجبة الإفطار.
تلميذ كثير التحدث �أثناء تناول الطعام.--
م �أداء التلاميذ �أثناء تنفيذهم للأن�شطة من حيث:.22 قوِّ

حية بطريقة �صحيحة.-- تطبيق مهارات �إعداد الوجبة الغذائية ال�صِّ
الالتزام ب�آداب تناول الطعام.--
تنظيف المكان والأدوات بعد ا�ستخدامها .--
التعاون مع المعلم والزملاء.--



الوحدة 
الثانية:
صحتي

96

م �أداء التلاميذ �أثناء تنفيذهم للأن�شطة من حيث:.33 قوِّ

المبادرة في تقديم وجهات النظر، والإجابات عن الا�سئلة المطروحة.--
مراعاة �ضوابط الم�شاركة : )الا�ستماع ، والم�شاركة ، والاحترام(.--

بطاقة متابعة التلميذ

- ناق�ش التلاميذ في �أهمية الالتزام بالمهارات/ال�سلوكيات التي تت�ضمنها بطاقة المتابعة، 	
ثم اطلب من كل تلميذ �أن يقوم ولي �أمره بملء بطاقة المتابعة الخا�صة بالوحدة وتدوين 

ملاحظاته.

- قم بدرا�ستها بغر�ض تقويم �سلوك التلاميذ واكت�سابهم ال�سلوكيات الإيجابية. 	
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درو�س الوحدة

• ي�ستنتج بع�ض �أ�ساليب التوا�صل 	
مع الأقران.

• التوا�صل 	 �أ�ساليب  بع�ض  يتَّبع 
الإيجابي مع الأقران.

• ر �أهمية التوا�صل الإيجابي 	 يقدِّ
مع الأقران.

• التوا�صل 	 �أ�ساليب  بع�ض  يتعرف 
الآمن مع الغرباء.

• التوا�صل 	 �أ�ساليب  بع�ض  يتبع 
الآمن مع الغرباء.

• مع 	 الآمن  التوا�صل  �أهمية  يقدر 
الغرباء.

�أتوا�صل مع الغرباء بطريقة �آمنة�أتوا�صل مع �أقراني
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• يبين الخدمات ال�صحية المتوفرة في مجتمعه.	
• يقدم خدمة �صحية للآخرين.	
• يقدر �أهمية الخدمات ال�صحية في حياة الفرد. 	

• ف بع�ض الأنظمة المرورية.	 يتعرَّ
•  يتبع الأنظمة المرورية في الطريق.	
• بالأنظمة 	 الال��ت��زام  �أهمية  ي��ق��در 

المرورية .

الخدمات ال�صحية فـي مجتمعي

بع الأنظمة المرورية �أتَّ

• يميز بين �أنواع المهن.	
• يحاكي بع�ض المهن.	
• من 	 تقدمه  وم��ا  المهن  ي��ق��در 

خدمات للمجتمع.

المهن في مجتمعي
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التعايش مع غيره من  خلق الله الإنسان وأودع فيه غريزة 

الأفراد، يقول الله تعالى )ياَ أيَُّهَا النَّاسُ إِنَّا خَلقَْناَكمُ مِّن ذَكرٍَ وَأنُثَىٰ 

أتَقَْاكمُْ   اَِّهلل  عِندَ  أكَرَْمَكمُْ  إِنَّ   ۚ لتِعََارَفُوا  وَقبَاَئِلَ  شُعُوباً  وَجَعَلنْاَكمُْ 

َ عَلِيمٌ خَبيِرٌ( الحجرات)13(، وهذا التعايش يتطلب مهارات  إِنَّ اَّهلل

التواصل المناسبة التي تعزز العلاقات بين الأفراد وتقوي الصلة بينهم 

 عملية بناء المجتمعات وتنميتها نحو الأفضل.
مما ينعكس إيجاباً في

وتتعدد مهارات التواصل بين الأفراد في المجتمع، فمنها مهارات التواصل 

اقة والزمالة، ومنها 
بين الأفراد التي تحكم بينهم علاقات خاصة كالقربى والصد

مهارات التواصل التي ينبغي أن يلتزم بها الأفراد - وخاصة صغار السن منهم 

- عند تعاملهم مع الغرباء عنهم.

ولم تقتصر عملية التعايش بين أفراد المجتمع على مهارات التواصل فقط،  

تعارفوا  وأنظمة  أفرادها وفق قوانين  بين  العلاقة  يحكم  نموذجًا  أفرزت  إنها  بل 

عليها، وأصبح لزامًا على كل فرد منهم التقيد بها والعمل على تفعيلها، والتي من 

المرور  إشارات  كاحترام  والمرور،  السير  حركة  تنظِّم  التي  والأنظمة  القوانين  بينها 

وخطوط عبور المشاة والالتزام بالسلوكيات الآمنة عند استخدام الطريق.

هدافه وغاياته فقد كان لزامًا على المجتمعات 
وحتى يحقق التعايش بين الأفراد أ

وعة فمنها ما لها علاقة بالتعليم كتوفير 
توفير كافة الحاجات لهم، وهذه الحاجات متن

مؤسسات التعليم مثل: المدارس والكليات والجامعات، ومنها ما لها علاقة بالصحة، 

مختلف  في  وتثقيف  وتوعية  ووقاية  علاج  من  المناسبة  الصحية  الخدمات  وتقديم 

ت والمراكز والمجمعات الصحية .
المؤسسات مثل: المستشفيا

وبما أن الفرد هو الركيزة الأساسية التي تراهن عليه المجتمعات، ويبقى دوره 

محوريًّا مع بقية مقومات المجتمع الأخرى، وذلك لتحقيق التعايش الإيجابي والمثمر؛ 

ذ نعومة أظفاره للقيام بهذا الدور المناط به وفق الميول 
كان من المهم تهيئته من

والرغبات التي تنسجم مع طبيعة شخصيته.

مقدمة الوحدة:
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مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

• ي�ستنتج بع�ض �أ�ساليب التوا�صل مع الأقران.	
• يتَّبع بع�ض �أ�ساليب التوا�صل الإيجابي مع الأقران.	
• ر �أهمية التوا�صل الإيجابي مع الأقران.	 يقدِّ

الدر�س الأول: �أتوا�صل مع �أقراني

القيم المهارات م       عنوان الن�شاط

الاحترام-الا�ستماع-الثقة 
بالنف�س-اتخاذ القرار

-  التوا�صل الايجابي مع 
الأقران

- قول »لا« في الوقت 
المنا�سب

11    من هم الأقران ؟.

22    �أتوا�صل �إيجابيًّا مع �أقراني..

33    متى �أقول... لا؟.

الأقران: هم الزملاء، �أو الأ�صدقاء، �أو الأخوة المتقاربون في العمر، وتجمعهم نف�س الاهتمامات والميول 

والتوجهات.



الوحدة 
الثالثة:

مجتمعي

101

    الن�شاط )1( من هم الأقران ؟

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*

الإعداد الم�سبق:	*

لوحتا ماهر مع �أقرانه.--
بطاقات الأقران.--

ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط.--

التمهيد:

- اعر�ض لوحة ماهر مع �أقرانه في المدر�سة وخارج الم�سجد.	

- اطلب من التلاميذ ت�أمل اللوحة.	
- ا يرونه في  اللوحة.	 ه التلاميذ �إلى التحدث عمَّ وجِّ
- ل معهم �إلى �أن لدى ماهر �أ�صدقاء وزملاء و�إخوة في المدر�سة ،والم�سجد،والحديقة، 	 تو�صَّ

والنادي. متقاربون في العمر وتجمعهم الاهتمامات والميول والتوجهات نف�سها  يطلق 
عليهم الأقران.
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- م التلاميذ على �شكل مجموعات.	 نظِّ
- ع على كل مجموعة بطاقات الأقران.	 وزِّ
- لا 	 ومجموعة  التلاميذ  عليها  يوافق  مجموعة   مجموعتين  �إلى  البطاقات  ت�صنيف  التلاميذ  من  اطلب 

يوافقون عليها.
- ناق�ش التلاميذ حول �أ�سباب ت�صنيفاتهم.	
- ل معهم �إلى �أن الأقران قد يكونوا �أقران �سوء �أو �أقرانًا �صالحين.	 تو�صَّ
- م التعزيز والتغذية الراجعة المنا�سبة لكل مجموعة.	 قدِّ

ا مع �أقراني الن�شاط )2( �أتوا�صل �إيجابيًّ

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*
بطاقات الأقران ال�صالحين- خامات م�ستهلكة من البيئة ) بقايا خيوط �صوف ، بقايا خرز ، --

�أوراق ملونة (- علبة �ألوان.

الإعداد الم�سبق:	*
ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط.--
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التمهيد:

- التوا�صل 	 �أ�ساليب  معهم  وا�ستنتج  ال�صالحين،  الأقران  بطاقات  التلاميذ  على  اعر�ض 
الإيجابي مع الأقران.

- ه التلاميذ �إلى �أن هناك �أ�ساليب �أخرى للتوا�صل الإيجابي مع الأقران مثل: الا�ستماع 	 وجِّ
�إليهم – م�شاركتهم الأفكار – ال�صدق معهم – تقبَّل الاختلاف بينهم.

  �إعداد بطاقة )تهنئة، �شكر، طلب �صداقة، دعوة(	•

كرا�سة -- من  البطاقة  ق�ص  التلاميذ  من  اطلب 
ن�شاط التلميذ في ال�صفحة )71(.

التي -- البطاقة  نوع  كتابة  �إلى  التلاميذ  ه  وجِّ
طلب  �شكر،  )تهنئة،  �سي�ستخدمونها 

�صداقة، دعوة (

وكتابة -- البطاقة  تزيين  التلاميذ  من  اطلب 
عبارة موجهة �إلى �أحد �أقرانه.

التي -- البطاقات  عر�ض  التلاميذ  من  اطلب 
انتجوها �أمام زملائهم في ال�صف.

ملحوظة: يمكنك عر�ض نماذج من بطاقات التوا�صل مع الأقران )تهنئة، �شكر، طلب �صداقة، 

دعوة( بالا�ستفادة من �شبكة الإنترنت المتوفرة في المدر�سة.

71
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كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )1( : �أ�ساليب التوا�صل مع �أقراني

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )1( �أ�ساليب التوا�صل مع �أقراني في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط .	
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ن�شاط )3( : متى �أقول ...لا؟

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*
بطاقات  �أقران ال�سوء - لوحة �أطفال يعبثون بمرافق حديقة عامة.--

- ا��سأل التلاميذ ال��سؤال التالي:  لو �أنك تعرف ه�ؤلاء الاطفال ماذا تفعل �إذا طلبوا منك 	
م�شاركتهم في هذه الأعمال؟

- ل مع التلاميذ �إلى �ضرورة �أن نتعلم الرف�ض وقول كلمة “ لا” �أمام الت�صرفات غير 	 تو�صَّ
ال�صحيحة.

التمهيد:

- �أطفال 	 التلاميذ لوحة  اعر�ض على  
يعبثون بمرافق حديقة عامة.

- اطلب من التلاميذ التعبير عن ر�أيهم 	
حول ال�سلوكيات في ال�صورة.

ع على التلاميذ في مجموعات بطاقات �أقران ال�سوء.-- وزِّ
جماعي -- ب�صوت  لا(  كلمة  قول   ( وهو  ال�صحيح  الت�صرف  عر�ض  مجموعة  كل  من  اطلب 

م�سموع وبنبرة ثقة بالنف�س �إذا طلب منهم الم�شاركة في الموقف غير ال�صحيح.
ب التلاميذ )ب�شكل فردي( على قول كلمة لا  لرف�ض الم�شاركة في  �أي ت�صرف غير �صحيح.-- درِّ
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كرا�سة الن�شاط

ا نمرح هيَّ

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط »هيَّا نمرح« في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط .	

التقويم والمتابعة:

ال�صفية .11 المناق�شات  اثناء  للتلاميذ  المعرفي  الجانب  م  قوِّ

حول معرفتهم بما يلي :

الأقران.--
الأقران ال�صالحين و�أقران ال�سوء.--
م التلاميذ �أثناء المناق�شات ال�صفية من حيث:.22 قوِّ

تفاعلهم في المناق�شات.--
ة المعلومات المطروحة.-- �صحَّ
م التلاميذ �أثناء عمل المجموعات من حيث:.33 قوِّ

م�شاركة جميع �أفراد المجموعة وتفاعلهم.--
ا�ستماع �أفراد المجموعة لبع�ضهم البع�ض .--
احترام �آراء بع�ضهم البع�ض .--
متابعة توجيهات المعلم والالتزام بها .--

م التلاميذ في �إعدادهم لبطاقة التوا�صل مع .44 قوِّ

الأقران، من حيث:

الإبداع في ت�صميم البطاقة.--
دقة ال�صياغة اللغوية.--
الالتزام بالوقت المحدد.--
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مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

• ف بع�ض �أ�ساليب التوا�صل الآمن مع الغرباء.	 يتعرَّ
• يتَّبع بع�ض �أ�ساليب التوا�صل الآمن مع الغرباء.	
• ر �أهمية التوا�صل الآمن مع الغرباء.	 يقدِّ

الدر�س الثاني: �أتوا�صل مع الغرباء بطريقة �آمنة

القيم المكت�سبة المهارات المت�ضمنة م       عنوان الن�شاط

الاحترام، ال�صدق.
-  التوا�صل الآمن مع الغرباء.

-التخيل.

11    من هم الغرباء ؟.

22    التوا�صل الآمن مع الغرباء..

الغرباء: هم الأ�شخا�ص غير الم�ألوفين وغير المعروفين لدى الفرد.
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الن�شاط )1( من هم الغرباء؟

التمهيد:

اقر�أ على التلاميذ الموقف الآتي:

ا لا يعرفه، ترك ماهر الباب  » دقَّ جر�س البيت فقام ماهر بفتح الباب ، فوجد �شخ�صً
مفتوحًا وعاد لإبلاغ �أهله عن القادم «

ناق�ش التلاميذ في الآتي:

- ما ر�أيكم في ت�صرف ماهر؟ ولماذا؟	
- ماذا نطلق على ال�شخ�ص الذي لا نعرفه؟	
- ل مع التلاميذ �إلى �أن ال�شخ�ص الغريب هو ذلك ال�شخ�ص الذي لا نعرفه.	 تو�صَّ

• طبِّق مع التلاميذ مهارة التخيُّل كالآتي: 	
�أطلب من التلاميذ �أن ي�أخذوا نف�سًا عميقًا ، ويغلقوا �أعينهم.--
ث �إلى التلاميذ م�ستخدمًا نبرة من ال�صوت تنا�سب الحدث.-- تحدَّ
�أنت الآن تدخل المركز ال�صحي ومعك �أحد �أفراد �أ�سرتك.--
فُتِح الباب واتجهت �إلى موظف الا�ستقبال لا�ستخراج ورقة الدخول للطبيب المخت�ص.--
�أن حان -- �إلى  ينتظرون دورهم وانتظرت معهم  النا�س  الانتظار ور�أيت عددًا من  قاعة  �إلى  اتجهت 

وقت معاينة الطبيب لك، وينادي �أحدهم ا�سمك.
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• اطرح على التلاميذ الأ�سئلة الآتية: 	
النظافة، -- �أ�سرتك ، طبيب ، ممر�ضة ، حار�س الأمن ، عامل  �أفراد  �أحد   ( �أثناء تخيلك ؟  من ر�أيت 

�أ�شخا�ص مختلفون عند الانتظار ، موظف الا�ستقبال ، ال�صيدلي ،...........(
�أي من ه�ؤلاء لي�س من الغرباء ؟) �أحد �أفراد �أ�سرتك .....(--
�أي من ه�ؤلاء تعتبره غريبًا ؟ ) طبيب ، حار�س ، عامل النظافة ، النا�س في قاعة الانتظار ، الممر�ضة...(--
الممر�ضة( --  ، الانتظار  قاعة  النا�س في   ، النظافة  عامل   ، الحار�س   ، الطبيب   ( �أنَّ  �إلى  معهم  ل  تو�صَّ

يعتبرون غرباء ولكن يطلق على الطبيب والحار�س وعامل النظافة والممر�ضة بالغريب الآمن.
ف التلاميذ بالغريب الآمن وهو ال�شخ�ص الذي يعمل في الأماكن العامة. ويمكن طلب الم�ساعدة -- عرِّ

منه. 
�إليها غير المركز ال�صحي، ثم ي�صنِّفون النا�س كما في -- اطلب من التلاميذ ذكر �أماكن �أخرى ذهبوا 

الن�شاط ال�سابق.

دخلت عند الطبيب، وبعد معاينة الطبيب لك ذهبت لا�ستلام الدواء من ال�صيدلية.--
�أنت الآن تغادر المركز ال�صحي.--
افتح عينيك.--
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الن�شاط )2( التوا�صل الآمن مع الغرباء

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*
لوحة التوا�صل الآمن مع الغرباء.--

التمهيد:

اقر�أ على التلاميذ الق�صة الآتية:

 ) مرت �سيارة بجانب المدر�سة وبداخلها رجل، فتح الرجل نافذة �سيارته ونادى على �أمل 
قائلًا: تعالي يا �أمل . �أمك �أر�سلتني لك كي �أ�صطحبك من المدر�سة. ��سألت �أمل الرجل 
عن كلمة ال�سر !!!! فلم يعرف الرجل ماذا تق�صد �أمل فا�ضطرب وا�ستغرب .فهربت 

�أمل بعيدًا !!
ا لي�صطحبها. اتفقت �أمل و�أمها على كلمة �سر في حالة احتاجت الأم �أن تر�سل �شخ�صً

- ا��سأل التلاميذ:	
• ما ر�أيكم في ت�صرف �أمل؟	
• هل �سبق �أن التقيت ب�شخ�ص غريب؟ كيف تعاملت معه؟	
- اترك للتلاميذ الفر�صة للتحدث عن مواقف حدثت لهم مع الغرباء.	
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اعر�ض على التلاميذ لوحة التوا�صل الآمن مع الغرباء	*

�أترك م�سافة �آمنة
�أي  وب��ي�ن  ب��ي��ن��ي 
���ش��خ�����ص غ��ري��ب 

عندما �أتحدث معه.

لا �أركب ال�سيارة مع 
�شخ�ص غريب.

كيف تت�صرف �إذا 
ب�شخ�ص  التقيت 

غريب؟

�أو  ن��ق��ودًا  �آخ���ذ  لا 
�أو  �أو هاتف  حلويات 
�أي  �أو  �إلكترونية  لعبة 
�شيء �آخر من �شخ�ص.

ا  �شخ�صً �أخبر  لا 
غريبًا بمعلومات 

عني.

ب��اب  �أف��ت��ح  لا 
ل�شخ�ص  البيت 

غريب.

لوحة التوا�صل الآمن مع الغرباء 
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ناق�ش التلاميذ في �أ�ساليب التوا�صل الآمن مع الغرباء.	*
تو�صل معهم �إلى الآتي:--

طبِّق �أ�ساليب التوا�صل الآمن مع الغرباء عن طريق تمثيل التلاميذ بع�ض المواقف.--
مثال على الموقف التمثيلي ) تلميذان يمثِّل �أحدهم �أنه �شخ�ص غريب يحاول �أن يغري الآخر --

ب�أيباد حتى يذهب معه مكانًا معينًا ويرد عليه الآخر ب » لا « وعدم الموافقة (.

• الحذر منهم.	
• عدم ركوب ال�سيارة معهم.	
• عدم قبول �أي هدايا منهم.	
• عدم الاقتراب منهم . ) م�سافة فا�صلة بينهم وبين الغريب(	
• �إخبار الأهل.	
• عدم التحدث مع الغرباء �إلا في حالة ال�ضرورة فقط.	

كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )1( :كيف �أتوا�صل مع الغرباء بطريقة �آمنة؟

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )1( كيف �أتوا�صل مع الغرباء بطريقة �آمنة؟ في كرا�سة ن�شاط 	 وجِّ
التلميذ.

- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط .	
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ا نمرحكرا�سة الن�شاط هيَّ

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط »هيَّا نمرح« في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط .	

التقويم والمتابعة:

م الجانب المعرفي للتلاميذ اثناء المناق�شات ال�صفية حول معرفتهم بما يلي:.11 قوِّ

الغرباء.--
الغريب الآمن.--
م التلاميذ �أثناء المناق�شات ال�صفية من حيث:.22 قوِّ

تفاعلهم في المناق�شات.--
�صحة المعلومات المطروحة.--
م التلاميذ �أثناء عمل المجموعات من حيث:.33 قوِّ

م�شاركة جميع �أفراد المجموعة وتفاعلهم.--
ا�ستماع �أفراد المجموعة لبع�ضهم البع�ض.--
احترام �آراء بع�ضهم البع�ض.--
متابعة توجيهات المعلم والالتزام بها.--
م �أداء التلاميذ في تنفيذهم لن�شاط )1( »كيف �أتوا�صل مع الغرباء بطريقة �آمنة؟« في كرا�سة ن�شاط التلميذ..44 قوِّ
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مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

• ف الخدمات ال�صحية المتوفرة في مجتمعه.	 يتعرَّ
• م خدمة �صحية للآخرين.	 يقدِّ
• ر �أهمية الخدمات ال�صحية في حياة الفرد. 	 يقدِّ

الدر�س الثالث: الخدمات ال�صحية في مجتمعي

القيم المكت�سبة المهارات المت�ضمنة م .    عنوان الن�شاط

الاحترام ، المبادرة، 
التعاون.

-  التعامل الإيجابي مع الخدمات 
ال�صحية.

-  تقديم توعية �صحية.

11 ف الخدمات ال�صحية في مجتمعي..    �أتعرَّ

22    �أقوم بالتوعية ال�صحية للآخرين..

للفرد، من علاج  المنا�سبة  ال�صحية  الرعاية  �إلى تقديم  التي تهدف  الجهود  هي كل  الخدمات ال�صحية: 

ووقاية وتوعية تثقيفية.

التوعية ال�صحية: هي تقديم المعلومات والحقائق ال�صحية التي ترتبط بال�صحة والمر�ض لكافة النا�س.
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ف الخدمات ال�صحية في مجتمعي الن�شاط )1( �أتعرَّ

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*
فيديو تفاعلي لمرافق مركز �صحي.--

الإعداد الم�سبق:	*
ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط.--

التمهيد:

- ا��سأل التلاميذ:  ما المرفق المنا�سب داخل المدر�سة الذي يمكن الذهاب �إليه في حال 	
تعر�ض �أحدكم لوعكة �صحية ؟

- تعرفوا 	 التي  ال�صحية  الزائرة  غرفة  �أن  معهم  متو�ًالص  �إجاباتهم  في  التلاميذ  ناق�ش 
عليها في الوحدة الأولى )مدر�ستي( ك�أحد مرافق المدر�سة هو المكان المنا�سب لتقديم 

الخدمة ال�صحية )من علاج ووقاية وتوعية( داخل المدر�سة.
- ا��سأل التلاميذ عن المكان المنا�سب الذي ينبغي الذهاب �إليه لتلقي الخدمة ال�صحية 	

خارج المدر�سة.
- ل مع  التلاميذ �إلى �أن الخدمات ال�صحية يمكن �أن تقدم داخل المدر�سة وخارجها، 	 تو�صَّ

ومن �ضمن الم�ؤ�س�سات التي تقدم الخدمات ال�صحية خارج المدر�سة الم�ست�شفيات، 
والمجمعات والمراكز ال�صحية، والعيادات الخا�صة. 
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�إلى مركز م�صادر التعلُّم لعر�ض الفيديو التفاعلي لمرافق المركز ال�صحي، -- ا�صطحب التلاميذ 
م�صطحبين معهم كرا�سة ن�شاط التلميذ.

اعر�ض على التلاميذ الفيديو التفاعلي.--
ح للتلاميذ كل مرفق من مرافق المركز ال�صحي وما يقدمه من خدمات �صحية للمراجعين.--  و�ِّض
اطلب من كل تلميذ فتح كرا�سة ن�شاط التلميذ على �صفحة ...... وحل الن�شاط الموجود فيه.--
م لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.-- ز �إجابات التلاميذ، وقدِّ عزِّ

مركز  �أقرب  �إلى  التلاميذ  ا�صطحاب  الن�شاط من خلال  تنفيذ  يمكنك  ملحوظة: 
�صحي وتعريفهم بمرافقه والخدمات التي يقدمها.

نبِّه التلاميذ �إلى الآتي:

�إنَّ بع�ض الخدمات ال�صحية كتقديم العلاج الطبي يقوم به �شخ�ص متخ�ص�ص في --
ذلك المجال.

كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )1( : مرافق المركز ال�صحي

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )1( مرافق المركز ال�صحي في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- م لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	 تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّ
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الن�شاط )2( �أقوم بالتوعية ال�صحية للآخرين

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*
--.A4 خامات م�ستهلكة من البيئة ) بقايا خيوط �صوف  وخرز و�أوراق ( - �أوراق

الإعداد الم�سبق:	*
ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط.--

التمهيد:

- م�ستعينًا بطريقة الع�صف الذهني، اطرح على التلاميذ الموقف الآتي:	
عن  والابتعاد  والفواكه  الخ�ضراوات  تناول  �أهمية  عن  لأ�سرتك  ن�صيحة  تقدم  �أن  )�أردت 

الم�شروبات الغازية(.

- فما الطريقة المنا�سبة التي �ستتبعها لتقديم هذه الن�صيحة؟	
- اكتب كل الإجابات الواردة من التلاميذ دون مناق�شتها حتى الانتهاء من ت�سجيل 	

كل الإجابات.
- ناق�ش كل فكرة من هذه الأفكار و�إمكانية تطبيقها.	
- ح للتلاميذ �أن هذه الافكار حول تقديم الن�صيحة تعرف ب�أنها توعية �صحية.	 و�ِّض
- �أن 	 يمكن  التي  والأ�ساليب  الطرق  من  الكثير  هناك  �أن  �إلى  التلاميذ  مع  ل  تو�صَّ

ي�ستخدمها الفرد لتقديم التوعية المنا�سبة للآخرين.



الوحدة 
الثالثة:

مجتمعي

118

يقدموها -- �أن  يريدون  �صحية  معلومات  اختيار  مجموعات،  �شكل  على  التلاميذ  من  اطلب 
ال�شخ�صية،  )كالنظافة  ال�سابقة  الدرو�س  في  تعلموه  مما  الا�ستفادة  ويمكن  للآخرين،  كتوعية 

والغذاء ال�صحي، والعناية بالأ�سنان( للح�صول على هذه المعلومات ومتابعتهم.
اختيارها -- تم  التي  الو�سيلة  في  المعلومات  تجهيز  في  كمجموعات  العمل  �إلى  التلاميذ  ه  وجِّ

ا�ستعدادًا لعر�ضها.
اطلب من كل مجموعة تنفيذ التوعية ال�صحية للفئة المنا�سبة.--
م التعزيز والتغذية الراجعة المنا�سبة لكل مجموعة.-- قدِّ

نبِّه التلاميذ �إلى الآتي:

الت�أكد من �صحة المعلومات قبل تقديم �أي توعية �صحية.--

توجد �أ�ساليب توعوية �أخرى غير الأ�ساليب المكتوبة كالأ�ساليب المرئية والم�سموعة.--

كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )2( : ن�صيحتي ال�صحية

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )2( ن�صيحتي ال�صحية في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- م لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	 تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّ
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ا نمرحكرا�سة الن�شاط هيَّ

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط »هيَّا نمرح« في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ

التقويم والمتابعة:

م الجانب المعرفي للتلاميذ اثناء المناق�شات ال�صفية حول معرفتهم بما يلي:.11 قوِّ

الخدمات ال�صحية في مجتمعهم.--
�أ�ساليب تقديم التوعية ال�صحية للآخرين.--
م التلاميذ �أثناء المناق�شات ال�صفية من حيث:.22 قوِّ

تفاعلهم في المناق�شات.--
�صحة المعلومات المطروحة.--
م التلاميذ �أثناء عمل المجموعات من حيث:.33 قوِّ

م�شاركة جميع �أفراد المجموعة وتفاعلهم.--
ا�ستماع �أفراد المجموعة لبع�ضهم البع�ض.--
احترام �آراء بع�ضهم البع�ض.--
متابعة توجيهات المعلم والالتزام بها.--
م التلاميذ في عملهم كمجموعات في �إنتاج و�سيلة توعوية للآخرين من خلال:.44 قوِّ

العمل كفريق.--
المعلومات وم�صادرها.--
الإبداع في �إنتاج الو�سيلة التوعوية وتقديمها.--
م التلاميذ في الأن�شطة الخا�صة بالتلميذ في كرا�سة الن�شاط..55 قوِّ
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مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

• يميِّز بين �أنواع المهن.	
• يحاكي بع�ض المهن.	
• ر المهن وما تقدمه من خدمات للمجتمع.	 يقدِّ

الدر�س الرابع: الدر�س الرابع:  المهن في مجتمعي

القيم المكت�سبة المهارات المت�ضمنة م       عنوان الن�شاط

النظام – الاحترام – 
الطموح.

-  محاكاة بع�ض المهن.
11    �أكت�شف من �صاحب المهنة..

22    �أحاكي بع�ض المهن..

المهن: مجموعة من الأعمال تتطلب مهارات معينة ي�ؤديها الفرد من خلال ممار�سات تدريبية.
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الن�شاط )1( �أكت�شف �صاحب المهنة

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*

الإعداد الم�سبق:	*
ب �أربعة من التلاميذ على تمثيل دور �أ�صحاب بع�ض المهن الموجودة في كرا�سة ن�شاط التلميذ -- درِّ

�صفحة )49(.

وفر الم�ستلزمات التي تراها منا�سبه لتنفيذ الن�شاط.--

التمهيد:

- اقر�أ الموقف التالي �أمام التلاميذ :	
- »خرج ماهر من منزله مع �أبيه متوجهًا �إلى المركز ال�صحي؛ �إذ كان يعاني من وعكة �صحية ، وفي 	

م حركة ال�سير، فوا�صل م�سيره حتى �شاهد  �أثناء �سيرهما �شاهد ماهر �شرطي المرور وهو ينظِّ

و�صوله  وعند  العمال  �أحد  مع  البناء  مهند�س  يقف  وبجواره  الطريق  جانب  على  كبيًرا  بناءً 

�إلى المركز ال�صحي �شاهد معلمه عند باب المركز ف�صافحه، ثم دخل مع �أبيه �إلى داخل المركز 

ال�صيدلية لأخذ  �إلى  ثم ذهب  له،  المنا�سب  العلاج  بو�صف  قام  الذي  الطبيب  لمقابلة  ال�صحي 

الدواء من ال�صيدلاني، وبعد ذلك رجعا �إلى المنزل«.

- ناق�ش التلاميذ في الآتي :	
- �أنواع المهن التي وردت في الموقف .	
- ل مع التلاميذ �إلى �أن هناك �أنواعًا مختلفة من المهن غير التي وردت في الموقف 	 تو�صَّ

ال�سابق.
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- اطلب من التلاميذ فتح كرا�سة ن�شاط التلميذ �صفحة )49( ن�شاط رقم )1( »�أكت�شف 	
�صاحب المهنة«.

- �أدوار 	 بتمثيل  يقومون  زملائهم  من  �أربعة  ي�شاهدون  �سوف  �أنهم  �إلى  التلاميذ  نبِّه 
لبع�ض �أ�صحاب المهن، وعليهم �أن ي�صلوا بين رقم التلميذ والمهنة التي يتحدث عنها. 

- اطلب من التلاميذ الأربعة الذين دربتهم م�سبقًا على تقديم عر�ض تمثيل الدور المناط 	
بكل واحد منهم.

- التلميذ الأول : �أذهبُ �إلى المر�ضى، و�أقدم لهم العلاج المنا�سب . فمن �أنا ؟	
- التلميذ الثاني : �أنظم حركة ال�سير في الطريق، و�أحافظ على الأمن. فمن �أنا ؟	
- التلميذ الثالث: �أقوم بت�صميم المنازل، و�أ�شرف على بنائها. فمن �أنا ؟	
- التلميذ الرابع : �أقف �أمام التلاميذ في ال�صف ، و�أ�شرح لهم الدرو�س. فمن �أنا ؟	
- م لهم التغذية الراجعة.	 ناق�ش التلاميذ في �إجاباتهم، وقدِّ

ملحوظة: يمكنك تنفيذ الن�شاط با�ست�ضافة طبيب �أو مهند�س �أو �شرطي �أو ممر�ض �أو 
معلم �أو �أي �صاحب مهنة معينة.

نبِّه التلاميذ �إلى الآتي:

عت  يجب احترامها، واحترام من يقوم بها.-- �أنَّ المهن مهما اختلفت وتنوَّ
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الن�شاط )2( �أحاكي بع�ض المهن

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*
الإعداد الم�سبق:	*
الن�شاط باختيار مهنة معينة يرغبون بها ويتدربون على محاكاتها مع -- تنفيذ  التلاميذ قبل  �أبلغ 

�إح�ضار الم�ستلزمات المنا�سبة �إن �أمكن.

محاكاة بع�ض المهن:

اطلب من كل تلميذ محاكاة المهنة التي اختارها �أمام زملائه.--
�أعطِ فر�صة للتلاميذ لطرح الأ�سئلة بعد كل محاكاة. --
م التعزيز والتغذية الراجعة.-- قيِّم �أداء التلاميذ، وقدِّ

التمهيد:

- اطلب من التلاميذ فتح كرا�سة الن�شاط على ن�شاط »من �أنا«  في الوحدة الأولى.	
- �إلى التحدث عن المهنة التي يرغبون �أن يمتهنوها في الم�ستقبل والتي 	 ه التلاميذ  وجِّ

لوها في بند )عندما �أكبر �أحب �أن �أكون .......(، ولماذا؟ �سجَّ
- ل مع التلاميذ �إلى �أن اختيار المهنة تعتمد على الميول والرغبة لكل فرد.	 تو�صَّ
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كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )2(: مهن مجتمعي

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )2( »مهن مجتمعي« في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- م لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	 تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّ

كرا�سة الن�شاط

ا نمرح هيَّ

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط »هيَّا نمرح« في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
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التقويم والمتابعة:

م الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء المناق�شات ال�صفية حول معرفتهم بما يلي:.11 قوِّ

�أنواع المهن في مجتمعهم  .--
الخدمات التي تقدمها المهن.--
م التلاميذ �أثناء المناق�شات ال�صفية من حيث:.22 قوِّ

تفاعلهم في المناق�شات.--
�صحة المعلومات المطروحة.--
م التلاميذ �أثناء عمل المجموعات من حيث:.33 قوِّ

م�شاركة جميع �أفراد المجموعة وتفاعلهم.--
ا�ستماع �أفراد المجموعة لبع�ضهم البع�ض.--
احترام �آراء بع�ضهم البع�ض.--
متابعة توجيهات المعلم والالتزام بها.--
م التلاميذ في محاكاتهم للمهن من خلال:.44 قوِّ

و�ضوح المهنة والخدمة التي تقدمها.--
الإبداع في محاكاة المهنة.--
م التلاميذ في الأن�شطة الخا�صة بالتلميذ في كرا�سة الن�شاط..55 قوِّ
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مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

• ف بع�ض الأنظمة المرورية.	 يتعرَّ
•  يتَّبع الأنظمة المرورية في الطريق.	
• ر �أهمية الالتزام بالأنظمة المرورية.	 يقدِّ

بع الأنظمة المرورية الدر�س الخام�س: �أتَّ

القيم المهارات م       عنوان الن�شاط

احترام الأنظمة.
الالتزام بقواعد المرور.

احترام الآخرين.
المحافظة على الممتلكات.

المحافظة على النف�س.

-  العبور الآمن عند عبور الطريق 
)خطوط الم�شاة ، الإ�شارات 

ال�ضوئية(.
-  الركوب الآمن للمركبات.
-  الالتزام ب�آداب ا�ستخدام 

الطريق.

11    �أعبر الطريق من خطوط عبور الم�شاة..

22    �آداب ا�ستخدام الطريق..

33    �أعبر الطريق عند الإ�شارات ال�ضوئية..

44    �أركب المركبة بطريقة �آمنة..

الأنظمة المرورية: هي القوانين التي تتحكم بحركة المرور ، وتنظيم �سير المركبات.

الإ�شارات ال�ضوئية: هي �أجهزة �إ�شارة تو�ضع في تقاطعات الطرق ، �أو �أماكن عبور الم�شاة لتنظيم  حركة 

ال�سير با�ستخدام �أ�ضواء ملونة متفق عليها عالميًّا.

خطوط عبور الم�شاة: هي م�ساحة في الطريق بين ر�صيفين ، تخطط ب�شكل وا�ضح ويكون فيها �أولوية ال�سير 

للم�شاة الذين يعبرون الطريق ، فيلزم على المركبات التوقف عند ر�ؤية �أحد الم�شاة على جانب الطريق.
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الن�شاط )1( �أعبر الطريق من خطوط عبور الم�شاة

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*
لوحة عبور الطريق لماهر - جير مطفي )طبا�شير(.--

الإعداد الم�سبق:	*
ز م�ستلزمات تنفيذ الن�شاط .-- جهِّ
ط ال�ساحة الخلفية بخطوط عبور الم�شاة قبل الح�صة. -- خطِّ

ث عن اللوحة المعرو�ضة.-- اطلب من التلاميذ التحدُّ
ناق�ش التلاميذ في الآتي:--

• الفرق بين ال�صورتين.	

التمهيد:

- اعر�ض لوحة عبور الطريق لماهر �أمام التلاميذ، واطلب منهم ت�أملها.	
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• �أهمية عبور الطريق من خطوط عبور الم�شاة .	
• عواقب عبور الطريق من الأماكن غير المخ�ص�صة للم�شاة.	

نبِّه التلاميذ �إلى  الأماكن الاخرى المخ�ص�صة لعبور الم�شاة لتفادي حوادث ال�سير مثل: الأنفاق، --
وج�سور الم�شاة.

ا�صطحب التلاميذ �إلى المكان المعدِّ لتنفيذ الن�شاط.--
مهم �إلى مجموعتين ) مجموعة تمثِّل دور الم�شاة، و�أخرى تمثِّل دور -- اختر عددًا من التلاميذ، وق�ِّس

المركبات( .
اطلب من بقية التلاميذ م�شاهدة زملائهم �أثناء تمثيلهم الأدوار.--

اترك مجالا للتلاميذ لتمثيل الأدوار متَّبعا الآتي:--

• الوقوف على الر�صيف بعيدًا عن حافة الطريق �أثناء الانتظار للعبور.	
• ا�ستخدام حا�ستي ال�سمع والب�صر لاتخاذ قرار عبور الطريق.	
• النظر �إلى اليمين ، ثم �إلى الي�سار، ثم اليمين ثانية للت�أكد من خلو الطريق ، ثم عبوره دون �إبطاء.	
• ا قبل العبور في حال وجود المركبات في الطريق.	 الت�أكد من وقوف المركبات وقوفًا تامًّ

بعد الانتهاء من تنفيذ الن�شاط نبِّه التلاميذ �إلى الآتي :--

العبور من الأماكن المخ�ص�صة لعبور الم�شاة كخطوط عبور الم�شاة، الأنفاق، ج�سور الم�شاة..11
العبور �إلى الجانب الآخر من الطريق يجب �أن يكون من �أمام المركبة، ولي�س من خلفها وعلى .22

م�سافة منا�سبة منها.
ارتداء ملاب�س فاتحة اللون عند ال�سير ليلًا..33
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كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )1(: خطوط عبور الم�شاة

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )1( »خطوط عبور الم�شاة« في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط .	

الن�شاط )2( �آداب ا�ستخدام الطريق

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*

الإعداد الم�سبق:	*
ح�ضِّر م�ستلزمات تنفيذ الن�شاط.--

لوحات تت�ضمن �صورًا ل�سلوكيات غير �صحيحة في ا�ستخدام الطريق.--
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نبِّه التلاميذ �إلى الآتي:

عدم اللعب في الطريق لأنها مخ�ص�صة للمركبات.--
عدم رمي المخلفات في الطريق.--
عدم �إزعاج الآخرين في الطريق.--
المحافظة على �أ�شجار الطريق وعدم قطعها.--
�إماطة الأذى عن الطريق ، و�إلقا�ؤها في الحاويات المخ�ص�صة لها.--
عبور -- في  والعجزة  الخا�صة  الاحتياجات  وذوي  كالأطفال  المحتاجين  م�ساعدة 

الطريق.
عدم العبث باللوائح المرورية في الطريق.--

التمهيد:

-  اعر�ض على التلاميذ لوحات تت�ضمن �صورًا ل�سلوكيات غير �صحيحة في ا�ستخدام 	
الطريق.

- اطلب من التلاميذ اكت�شاف الخط�أ في ال�صور المعرو�ضة.	
- ناق�ش التلاميذ في الأخطاء ؛ للتو�صل معهم �إلى �أن لا�ستخدام الطريق �آداب ينبغي 	

اتباعها للمحافظة على �لاسمتنا و�لاسمة الآخرين.
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كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )2( :�آداب ا�ستخدام الطريق

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )2( »�آداب ا�ستخدام الطريق«  في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط.	

الن�شاط )3( �أعبر الطريق عند الإ�شارات ال�ضوئية

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*
جير مطفي )طبا�شير(.--

الإعداد الم�سبق:	*
م لوحة �أو مج�سم الإ�شارات ال�ضوئية للمركبات وللم�شاة.-- �صمِّ
ط ال�ساحة الخلفية بخطوط عبور الم�شاة قبل الح�صة. -- خطِّ
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التمهيد:

* و�ألوانها، 	  ، �أنواعها  في  وناق�شهم   ال�ضوئية  الإ�شارات  عن  لوحة  التلاميذ  على  اعر�ض 
ودلالتها متو�صلا معهم �إلى �أن:

- ال�ضوئية 	 الإ�شارات  �ألوان  دلالة  تختلف عن  للمركبات  ال�ضوئية  الإ�شارات  �ألوان  دلالة 
لعبور الم�شاة:

• الإ�شارات ال�ضوئية لعبور المركبات تتكون من:	
ال�ضوء الأحمر: يدل على توقف المركبات..11
ال�ضوء الأ�صفر: يدل على ا�ستعداد المركبة..22
33 ال�ضوء الأخ�ضر : يدل على انطلاق المركبات..
• الإ�شارات ال�ضوئية لعبور الم�شاة تتكون من:	

ال�ضوء الأحمر يتو�سطه �شخ�ص واقف تدل على)قف(ولا تعبر الطريق..11
ال�ضوء الأخ�ضر يتو�سطه �شخ�ص يم�شي تدل على ) اعبر الطريق( �إلى الر�صيف المقابل..22
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ا�صطحب التلاميذ �إلى مكان تنفيذ الن�شاط ال�سابق م�ستفيدًا من خطوط عبور الم�شاة.--
�إلى مجموعتين. ) مجموعة تمثِّل دور الم�شاة، و�أخرى تمثِّل -- هم  التلاميذ، وق�سمِّ اختر عددًا من 

دور المركبات(.
الم�شاة، والآخر يمثِّل -- لعبور  ال�ضوئية  الإ�شارات  �إ�ضاءة  �أحدهما يمثِّل دور  تلميذين  اطلب من 

دور �إ�ضاءة الإ�شارات ال�ضوئية لعبور المركبات م�ستخدمين لوحة الإ�شارات ال�ضوئية الخا�صة 
بذلك.

نبِّه التلاميذ في حال كانت الإ�شارات ال�ضوئية لعبور المركبات باللون الأخ�ضر ف�إن الإ�شارات --
ال�ضوئية لعبور الم�شاة �ستكون باللون الأحمر والعك�س �صحيح.

اطلب من بقية التلاميذ م�شاهدة زملائهم �أثناء تمثيلهم للأدوار.--
د بعد الانتهاء من الن�شاط من نظافة المكان ورجوع التلاميذ �إلى حجرة ال�صف.-- ت�أكَّ

كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )3( :�أعبر الطريق عند الإ�شارات ال�ضوئية

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )3( »�أعبر الطريق عند الإ�شارات ال�ضوئية«  في كرا�سة ن�شاط 	 وجِّ
التلميذ.

- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط.	

ملحوظة: يمكن الا�ستفادة من الفيديو التفاعلي عن عبور الم�شاة.
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ن�شاط )4( : �أركب المركبة بطريقة �آمنة

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	*
حافلة مدر�سية- �سيارة.--

الإعداد الم�سبق:	*
ح�ضِّر م�ستلزمات تنفيذ الن�شاط .--
ا�ستعن بمعلم م�ساعد ، �سائق حافلة مدر�سية ، �سائق مركبة .--
الحافلات -- مواقف  في  الن�شاط  تنفيذ  قبل  الحافلة  �إح�ضار  المدر�سية  الحافلة  �سائق  من  اطلب 

والجلو�س على مقعد القيادة.
اطلب من �سائق المركبة �إح�ضار المركبة والم�شاركة في تدريب التلاميذ على الركوب الآمن.--

التمهيد:

- اطرح الأ�سئلة الآتية على التلاميذ:	
- ما و�سائل الموا�صلات التي ت�ستخدمونها في الو�صول �إلى المدر�سة؟	
- ما الطريقة ال�صحيحة التي تتبعونها عند ركوب المركبة والجلو�س والنزول منها؟	
- كيف تت�صرف في حالة ن�سيانك في المركبة؟	
- لركوب 	 �أن  �إلى  معهم  ل  وتو�صَّ منها،  ال�صحيحة  ز  وعزِّ التلاميذ  لإجابات  ا�ستمع 

المركبات ) ال�سيارة ، الحافلة المدر�سية( والجلو�س فيها، والنزول منها، �آدابًا وقواعد 
اب والمركبات. يجب الالتزام بها تجنبًا للحوادث والإ�صابات للركَّ



الوحدة 
الثالثة:

مجتمعي

135

ا�صطحب التلاميذ �إلى موقف الحافلات المدر�سية بالتعاون مع المعلم الم�ساعد.--
ب التلاميذ على قواعد ركوب المركبة ) الحافلة المدر�سية ، ال�سيارة(باتباع الآتي:-- درِّ

�أولًا: ركوب المركبة:

الانتظار في المواقف المحددة.	•
الت�أكد من وقوف المركبة قبل الركوب.	•
م �أمام باب الحافلة.	• الوقوف في �صف منظِّ
الالتزام بالنظام �أثناء الركوب كالهدوء ، وانتظار الدور.	•

ثانياً: الجلو�س في المركبة:

الجلو�س في المقاعد الخلفية للمركبة.	•
و�ضع الحقائب في الأماكن المنا�سبة.	•
الجلو�س على المقاعد بهدوء ، و عدم �إخراج الأيدي و الر�أ�س من النوافذ.	•
ربط حزام الأمان بطريقة �صحيحة في المكان المخ�ص�ص له ، و الت�أكد من ثباته.	•
غلق الأبواب بلطف والت�أكد من �إحكام �إغلاقها.	•

ل ترتيب التلاميذ ح�سب �أولوية النزول.	* نبّه التلاميذ �إلى �أنه يف�ضّ

ثالثاً: النزول من المركبة:

الت�أكد من وقوف المركبة  تمامًا.	•
النزول من المركبة بنظام و هدوء و دون مزاحمة ، و ذلك من الباب المواجه للر�صيف.	•



الوحدة 
الثالثة:

مجتمعي

136

رابعًا: الت�صرف ال�صحيح عند الن�سيان في المركبة:

الهدوء التام، وعدم النوم، والبعد عن البكاء، و ذكر الله لتهدئة الأع�صاب.	•
الت�أكد من فتح الباب.	•
محاولة فتح النوافذ لدخول الهواء، وطلب الم�ساعدة في حال عدم فتح الباب.	•
ه مبا�شرة �إلى مكان ال�سائق و�إطلاق بوق المركبة، وعدم التوقف  �إلى �أن يتم فتح الباب.	• التوجُّ
مع 	• تناولهما  يتم  ماء  �أو  غذائية  وجبة  توفر  حال  وفي  ال�شم�س،  عن  بعيد  مكان  في  الجلو�س 

الا�ستمرار في �إطلاق بوق المركبة.

ز م�شاركة التلاميذ الإيجابية، ثم ا�صطحبهم �إلى حجرة الدرا�سة.	* عزِّ

كرا�سة الن�شاط

ن�شاط )4(: �سلوكيات ال�لاسمة عند ركوب المركبات

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )4( »�سلوكيات ال�سلامة عند ركوب المركبات« في كرا�سة 	 وجِّ
ن�شاط التلميذ.

- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط .	

ا نمرحكرا�سة الن�شاط هيَّ

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط »هيَّا نمرح« في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
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التقويم والمتابعة:

م الجانب المعرفي للتلاميذ اثناء المناق�شات ال�صفية من خلال معرفتهم بما يلي:.11 قوِّ

خطوط الم�شاة المر�سومة على الطريق .--
الإ�شارات ال�ضوئية الخا�صة بالمركبات.--
الإ�شارات ال�ضوئية الخا�صة بالم�شاة .--
�آداب ال�سير في الطريق.--
متطلبات ال�لاسمة في المركبة.--
م التلاميذ �أثناء المناق�شات ال�صفية من حيث:.22 قوِّ

تفاعلهم في المناق�شات .--
�صحة المعلومات المطروحة .--
م التلاميذ �أثناء عمل المجموعات من حيث:.33 قوِّ

م�شاركة جميع �أفراد المجموعة وتفاعلهم.--
ا�ستماع �أفراد المجموعة لبع�ضهم البع�ض.--
احترام �آراء بع�ضهم البع�ض.--
متابعة توجيهات المعلم والالتزام بها.--
م التلاميذ في الأن�شطة الخا�صة بالتلميذ في كرا�سة الن�شاط..44 قوِّ
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بطاقة متابعة التلميذ

- ناق�ش التلاميذ ب�أهمية الالتزام بالمهارات / ال�سلوكيات التي تت�ضمنها بطاقة المتابعة، 	
بالوحدة  المتابعة الخا�صة  �أمره بملء بطاقة  �أن يقوم ولي  ثم اطلب من كل تلميذ 

وتدوين ملاحظاته .

- قم بدرا�ستها بغر�ض تقويم �سلوك التلاميذ اتجاه اكت�سابهم ال�سلوكيات الإيجابية.	



المــراجـع:

المواقع الالكترونية:

�إنترنا�شيونال، -- �أكاديميا  التغذية،  الغذاء والتغذية، )الكتاب الطبي الجامعي(، مجموعة من المتخ�ص�صين في مجال 
.2005

التكروري، حامد والم�صري، خ�ضر )1994(. تغذية الإن�سان، دار حنين، عمان.--

بغزة، -- الا�لاسمية  الجامعة  التربية،  كلية  الموجه،  التخيل  ا�ستراتيجية   ،)2014( خله  محمود  عبدالرحيم  �أ�سامة 
بحث غير من�شور.

ح�سين، �سلامة عبدالعظيم )2006(، الإدارة المدر�سية وال�صفية المتميزة، دار الفكر للطباعة والن�شر.--

المعدول، فاطمة )د.ن(. �أول يوم في المدر�سة، دار ال�شروق.--

المعجم الو�سيط )2004(، دار ال�شروق الدولية، م�صر، ط4.--

الريمادي، محمد عودة )2003(، علم نف�س النمو )الطفولة والمراهقة(، دار الم�سيرة الطبعة الاولى.--

https//:ar.wikipedia.org/wiki%/D986%%D8%B8%D8%A7%D981%%D8%A9%_D8%
B4%D8%AE%D8%B5%D98%A%D8%A9#cite_note2-

http//:mawdoo3.com%/D8%AA%D8%B9%D8%B1%D98%A%D9%_81%D8%AA%D
8%B3%D988%%D8%B3%_D8%A7%D984%%D8%A3%D8%B3%D986%%D8%A7
%D986%

http//:encysco.blogspot.com/02/2012/blog-post.8658_html#

http://ar.wikihow.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%84#.
D9.85.D9.85.D8.A7.D8.B1.D8.B3.D8.A7.D8.AA_.D8.A7.D9.84.D8.AA.D8.A3.D9.85.
D9.84_sub

139




