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Lª«™ M≤ƒ¥ Gd£Ñ™ hGdæû°ô hGdàƒRj™ eëØƒXá dƒRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º

Jªâ Yª∏«Éä GEONÉ∫ GdÑ«ÉfÉä hGdàób«≥ Gd∏¨ƒ… hGdàü°ª«º hG’ENôGê Hªôcõ
GEfàÉê GdμàÉÜ GdªóQS°» hGdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«áHÉdªójôjá Gd©Éeá dà£ƒjô GdªæÉgè 
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G◊ªó d∏¬ QÜ Gd©ÉŸÚ , hGdü°ÓI hGdù°ÓΩ Y∏≈ GCT°ô± Gÿ∏≥ hGŸôS°∏Ú hH©ó ,,, a¡òG
Od«π GŸ©∏º GE¤ càÉÜ GCMÖ d¨à» d∏ü°∞ GdãÉÊ , f≤óe¬ GE¤ GENƒGfæÉ GŸ©∏ªÚ ; d«μƒ¿ YƒfÉk d¡º Y∏≈
QS°º G’CgóG± , hJî£«§ G’CS°Éd«Ö hG’Cfû°£á , hGdù°Ò ‘ Yª∏«à» : Gdà©∏º hGdà©∏«º fëƒ
G’Ca†°π, GE¿ T°ÉA Gd∏¬ .

hGf£ÓbÉ eø eÑóGC Gdà£ƒjô Gdû°Éeπ d∏©ª∏«á GdÎHƒjá hŸÉ cÉfâ GŸ≤ôQGä GdóQGS°«á eø GCgº
GCQcÉ¿ gò√ Gd©ª∏«á a≤ó GŒ¡â GCf¶ÉQ Gd©Ée∏Ú ‘ GŸójôjá Gd©Éeá d∏à£ƒjô GŸæÉgè GE¤ J£ƒjô gò√
GŸ≤ôQGä ; dàù°¡º HóhQgÉ ‘ G’QJ≤ÉA Ãù°àƒi flôLÉä Gdà©∏«º ‘ Gdù°∏£æá, hdààªμø eø J∏Ñ«á

MÉLÉä GŸà©∏º ha≤É d∏ôhDjá G÷ójóI Gdà» J†°™ fü°Ö Y«æ«¡É Jõhjó Gdà∏ª«ò H£ôGF≥ Gdà©∏º GdòGJ»,
hGS°àîóGΩ Gdà≤æ«Éä G◊ójãá ; ŸƒGL¡á –ójÉä GŸù°à≤Ñπ , hGdà¨ÒGä G’LàªÉY«á , hGdà≤æ«á ,
hGdà£ƒQ GŸ©ô‘ Gd¡ÉFπ .

h–≤«≤É dÓCgóG± GŸàƒNÉI eø JóQjù¢ Gd∏¨á Gd©ôH«á , fàƒb™ eø GŸà©∏ªÚ eôGYÉI GdàμÉeπ HÚ
aæƒ¿ Gd∏¨á Gd©ôH«á G’CQH©á : G’S°àªÉ´ , hGdà©ÑÒ Gdû°Øƒ… )Gdàëóç( , hGd≤ôGAI , hGdμàÉHá, e™
GdÎc«õ Hû°μπ NÉU¢ Y∏≈ Gdà©ÑÒ Gdû°Øƒ… ; ŸÉ d¬ eø GCKô GEjéÉH» ‘ J©∏º Gd∏¨á . hbó ” hV°™

WôGF≥ LójóI dàóQjù¢ gò√ GdØæƒ¿, h” Jõhjó GŸ©∏ªÚ Hë≤«Ñá J©∏«ª«á –àƒ… Y∏≈ GdƒS°ÉFπ
GdÓReá dàæØ«ò gò√ Gd£ôGF≥ eø : GCT°ôWá S°ª©«á dÓCfÉT°«ó , hOQhS¢ G’S°àªÉ´ , hdƒMÉä

eμÈI d∏ªëÉOKá hGdà©ÑÒ , GEV°Éaá GE¤ GEfû°ÉA eôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º ‘ cπ eóQS°á , jà«í d∏ªà©∏º
Jæƒj™ eü°ÉOQ GŸ©ôaá : eôF«á , heù°ªƒYá, heμàƒHá ... hjëàƒ… Y∏≈ GCMóç Gdà≤æ«Éä

’S°à¨Ód¡É ‘ JôS°«ï GŸ¡ÉQGä Gd∏¨ƒjá Yæó GdàÓe«ò , hJæØ«ò G’Cfû°£á GŸôGa≤á Gdà» ” Jîü°«ü¢
Gdƒbâ GdμÉ‘ dàæØ«ògÉ Yæó JƒRj™ GŸ≤ôQ GdóQGS°» .

hbó ” GdÎc«õ ‘ gòG GdμàÉÜ Y∏≈ GC¿ jμƒ¿ Gdà∏ª«ò OGFªÉk gƒ GÙƒQ G’CS°ÉS°» ‘ Gd©ª∏«á
Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á Hë«å JÈR T°îü°«à¬ cªà©∏º eù°à≤π ‘ gò√ Gd©ª∏«á .

cªÉ ” JƒL«¬ GŸ©∏º GE¤ Jæƒj™ eü°ÉOQ Gdà©∏º dàû°ªπ cπ eÉ jë«§ HÉdà∏ª«ò eø J≤ÉfÉä JôHƒjá
Mójãá Gdà» j©ó GdμàÉÜ GŸóQS°» hGMóGk eæ¡É , hGS°à¨Ó∫ gò√ GŸü°ÉOQ GE¤ GCbü°≈ OQLá ‡μæá,

e≤óeá
Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«º 



6

gòG eø L¡á , heø L¡á GCNôi , ” JƒL«¬ GŸ©∏º GE¤ GS°à¨Ó∫ GdÑ«Äá GÙ«£á HÉdà∏ª«ò ŸªÉQS°á
G’Cfû°£á Gıà∏Øá Gdà» JƒDO… GE¤ JôS°«ï GŸ¡ÉQGä hJ©õjõgÉ dói GdàÓe«ò , GEV°Éaá GE¤ eÉ JƒDOj¬

eø OhQ Jôa«¡» hGLàªÉY» jƒDO… GE¤ J©õjõ Gd≤«º hG’ŒÉgÉä Gdà» Jôjó GŸóQS°á ZôS°¡É ‘
GCPgÉ¿ GdàÓe«ò, hJ≤ƒjá GdôhGH§ G’LàªÉY«á H«æ¡º hGcàû°É± eƒGgÑ¡º hbóQGJ¡º GÿÉU°á NÉQê
GEWÉQ GŸóQS°á hGdØü°π GdóQGS°» .

hbó “â eôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá ‘ gòG GdμàÉÜ NÓ∫ G’Cfû°£á GdƒGQOI ‘ GdóQhS¢.

GCeÉ Gdà©ÑÒ Gdû°Øƒ… )Gdàëóç( a≤ó GCh‹ YæÉjá NÉU°á ; Hë«å ” GdÎc«õ Y∏«¬ ‘ HóGjá cπ
OQS¢ –â YæƒG¿ ''GC–óç'' h‘ OQhS¢ Gdà©ÑÒ Hë«å j¶π eÉKÓk ‘ Pgø GŸ©∏º dàƒL«¬ GdàÓe«ò
GE¤ Gdàëóç ŸÉ d¬ eø GCKô GEjéÉH» ‘ J£ƒQ d¨á Gdà∏ª«ò hJ©∏ª¬ eø eæ£∏≥ GC¿ Gd∏¨á g» GCOGI d∏àØμÒ.

hhbó S°©≈ eæ¡Éê Gd∏¨á Gd©ôH«á d∏ü°∞ GdãÉÊ GE¤ G’gàªÉΩ HÉ’BJ»:
- JØ©«π eÑóGC )GŸà©∏º fiƒQ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á( hGdàÉCc«ó Y∏≈ V°ôhQI eû°ÉQcá GŸà©∏º ‘

Yª∏«á J©∏ª¬ hJ≤ƒË Pd∂ Gdà©∏º.
- Jæª«á GdàØμÒ GdæÉbó.
- GEcù°ÉÜ GdàÓe«ò e¡ÉQGä GdàØμÒ Gd©∏«É hGd≤«º hG’ŒÉgÉä GdÓReá ŸƒGL¡á –ójÉä G◊ÉV°ô

hGŸù°à≤Ñπ.
- G’gàªÉΩ HÉdæªƒ GŸàμÉeπ dû°îü°«á GdàÓe«ò N∏≤«É hGLàªÉY«É hfØù°«É hK≤Éa«É hY≤∏«É.
- G’gàªÉΩ Ã¡ÉQGä Gd∏¨á Gd©ôH«á )GS°àªÉ´ , –óç , bôGAI , càÉHá(.
- G’gàªÉΩ HÉ’ŒÉ√ GdƒX«Ø» hPd∂ eø NÓ∫ Jæƒj™ GŸ†°ªƒ¿ , hWô¥ J≤óË GŸÉOI hWô¥

GdàóQjù¢ hG’CgóG± ÃÉ jàæÉS°Ö e™ GŸù°àƒi Gd©ªô… hGd©≤∏» d∏àÓe«ò.
- G’gàªÉΩ HÉ’ŒÉ√ GdàμÉe∏» HÚ GŸƒGO GdóQGS°«á , eãπ: JμÉeπ GŸ©ÉQ± e™ eƒGO Gd©∏ƒΩ

hGdóQGS°Éä G’LàªÉY«á hGŸ¡ÉQGä G◊«ÉJ«á hGdÎH«á hGdã≤Éaá G’ES°Óe«á.
- GS°àîóGΩ GdàμæƒdƒL«É hGdà≤æ«Éä G◊ójãá ‘ Gdà©∏«º.
- G’gàªÉΩ HÉŒÉ√ Gdà©∏º Gdæû°§.
- J†°ªÚ b†°ÉjÉ GÛàª™ GÙ∏» hGŸØÉg«º Gd©ÉŸ«á GŸ©ÉU°ôI , eãπ: GŸƒGWæá, hM≤ƒ¥ Gd£Øπ,

hGdù°Óeá GŸôhQjá.
- GYàªÉO eÑóGC Gdà©∏º GdòGJ».
- G’gàªÉΩ HÉdà©∏º Gdà©ÉhÊ.
- QH§ GŸƒV°ƒYÉä hfiàƒGgÉ HÑ«Äá GŸà©∏º, hYôV°¡É HÉCS°Éd«Ö JôHƒjá e©ÉU°ôI T°ÉF≤á ŒòÜ

GŸà©∏ªÚ hJû°ógº.
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hbó S°©≈ eæ¡Éê Gd∏¨á Gd©ôH«á d∏ü°∞ GdãÉÊ GE¤ G’gàªÉΩ HÉ’BJ»:

h“ã∏â QhDjá GdμàÉÜ ‘ G’BJ»:
- G’f£Ó¥ eø Gdæü¢ Gd≤ôGF».
- GdàóQqê ‘ YóO c∏ªÉä Gdæü¢ Gd≤ôGF».
- GS°àãªÉQ Gdæü¢ Gd≤ôGF» ‘ e©É÷á GŸ¡ÉQGä: G’S°àªÉ´- Gd≤ôGAI- GdμàÉHá)–∏«π- Jôc«Ö -

GC‰É• d¨ƒjá- GEeÓA- N§- J©ÑÒ(.
- GEY£ÉA GCfû°£á J©àÈeôGL©á d∏ëôh± Gdà» ” GCNògÉ ‘ càÉÜ Môh± d¨à» d∏ü°∞ G’Ch∫.
- J≤óË GCfû°£á J©ó eôGL©á d∏≤†°ÉjÉ G’EeÓF«á Gdà» ” GCNògÉ ‘ càÉÜ Môh± d¨à» d∏ü°∞

G’Ch∫.
- G’gàªÉΩ HÉ’C‰É• Gd∏¨ƒjá hJ≤óÁ¡É Y∏≈ g«Äá GCfû°£á j£∏Ö a«¡É GE¤ Gdà∏ª«ò GEcªÉ∫ Lªπ eø

Gdæü¢, GCh fiÉcÉI Y∏≈ ZôGQ ‰ƒPê eÉ.
- G’gàªÉΩ Ã¡ÉQI GdÎc«Ö M«å hQOä ‘ cπ OQS¢ hJæƒYâ ‘ GCS°∏ƒH¡É ‘ GdóQhS¢.
- G’gàªÉΩ HÉdà©ÑÒ Hû°≤«¬: Gdû°Øƒ… hGdμàÉH», h” GdÎc«õ ‘ gòG Gdü°∞ cãÒG Y∏≈ GŸù°àæó

GdÑü°ô…; ’Cf¬ GCbôÜ GE¤ GCPgÉ¿ GdàÓe«ò.
hGCNÒG fÉCeπ eø GŸ©∏ªÚ hGŸ©∏ªÉä GC¿ jÑàμôhG hj†°«ØƒG GE¤ eÉ bóeæÉ√ d¡º ha≤É d¶ôh± GŸóQS°á
hGdÑ«Äá hGdàÓe«ò , hGC¿ jƒGaƒfÉ HÉCjá eÓM¶Éä GCh e≤ÎMÉä Jù°¡º ‘ J£ƒjô Od«π GŸ©∏º hGdôb»
H¬ fëƒ –≤«≥ G’CgóG± GŸæû°ƒOI hGıôLÉä Gdà©∏ª«á d∏μàÉÜ.

hhGd∏¬ eø hQGA Gd≤ü°ó.

GŸƒDdØƒ¿
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GGdØü°πG’Ch∫ :G’EWÉQ Gdæ¶ô…:

- eæ£∏≤Éä eæ¡Éê Gd∏¨á Gd©ôH«á .
- G’CgóG± Gd©Éeá dà©∏«º hJ©∏º eÉOI Gd∏¨á Gd©ôH«á .
- G’CgóG± Gd©Éeá d∏ü°Øƒ± )1-4( .
- G’CgóG± GÿÉU°á dà©∏«º hJ©∏º eÉOI Gd∏¨á Gd©ôH«á ‘ Gdü°∞ GdãÉÊ .
- JƒRj™ e¡ÉQGä Gd∏¨á Gd©ôH«á Y∏» YóO G◊ü°ü¢‘ G’CS°Ñƒ´ .
- Gÿ£á Gdõeæ«á Ùàƒi càÉÜ GCMÖ d¨à» d∏ü°∞ GdãÉÊ.
- N£§ –†°Òjá e≤ÎMá.
GdØü°π GdãÉÊ : GCS°Éd«Ö JóQjù¢ e¡ÉQGä Gd∏¨á Gd©ôH«á .
GdØü°π GdãÉdå :GS°ÎGJ«é«Éä GdàóQjù¢:

- G’S°ÎGJ«é«á Gd≤ÉFªá Y∏≈ G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á.
- GS°ÎGJ«é«á Wôì G’CS°Ä∏á.
- GS°ÎGJ«é«á GS°àîóGΩ Gÿ«É∫.
- GS°ÎGJ«é«á Gdà©∏º Gdà©ÉhÊ.
- GS°ÎGJ«é«á “ã«π G’COhGQ.
GdØü°π GdôGH™ : e©É÷Éä GdóQhS¢: 

- G’EQT°ÉOGä Gd©Éeá.

- e©É÷Éä GdóQhS¢.

- GŸü°ÉOQ hGŸôGL™. 

bÉFªá GÙàƒjÉä 
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GdØü°π G’Ch∫
G’EWÉQ Gdæ¶ô…
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jù°àæó eæ¡Éê Gd∏¨á Gd©ôH«á a» S°∏£æá YªÉ¿ c¨«ô√ eø eæÉgè GdªƒGO GdóQGS°«á G’CNôi
GEd≈ GCS°ù¢ a∏ù°Ø«á eæÑã≤á eø a∏ù°Øá GdàôH«á hGdà©∏«º a» Gdù°∏£æá, hGCS°ù¢ fØù°«á JôGY»

Nü°ÉFü¢ fªƒ Gdà∏ª«ò, hGCS°ù¢ GLàªÉY«á Jù°©≈ ’EYóGO√ hJæû°Äà¬ Jæû°Äá GLàªÉY«á eæÉS°Ñá,
hJ¡«Å d¬ Gd©«û¢ Gdμôjº, hGCS°ù¢ e©ôa«á fÉH©á eø Nü°ÉFü¢ Gd∏¨á Gd©ôH«á hHæÉA eØÉg«ª¡É
hWôGF≥ JóQjù°¡É. hHæÉA Y∏«¬ j≤ƒΩ eæ¡Éê Gd∏¨á Gd©ôH«á Y∏≈ eéªƒYá eø G’CS°ù¢ g» Y∏≈
Gdæëƒ GdàÉd»: 

1-eÑÉOÇ Gd©≤«óI G’ES°Óe«á Gdù°ªëá.
2-Gd≤ôGB¿ Gdμôjº, hGdëójå Gdû°ôj∞ heÉ jû°àªÓ¿ Y∏«¬ eø e©É¿m heÑÉOÇ S°Ée«á hHÓZá

YÉd«á HÉYàÑÉQgªÉ Gdªü°óQjø G’CS°ÉS°««ø dØ¡º e©Éf» G’ES°ÓΩ.
3-Gd≤óhI Gdü°Édëá eªã∏á a» T°îü°«á GdôS°ƒ∫ Gdμôjº, hGdü°ëÉHá hGdàÉH©«ø hGdù°∏∞

Gdü°Édí eø Y¶ªÉA G’ES°ÓΩ hY∏ªÉF¬, heÉ Jë∏ƒG H¬ eø L∏ó hU°Ñô heãÉHôI a» GdÑëå
Yø Gdë≥ hfü°ôJ¬.

4-eæéõGä Gdë†°ÉQI Gd©ôH«á hG’ES°Óe«á hG’Efù°Éf«á bójªkÉ hMójãkÉ. 

1-Gdƒ’A d∏ƒWø heƒDS°ù°ÉJ¬ Gd≤Éfƒf«á.
2-J©õjõ U°∏á GdôMº hQhGH§ G’CNƒI.
3-Gdà†°Éeø e™ Gdªéàª™ Gdî∏«é» hGd©ôH» hG’ES°Óe» hGdàƒGU°π e™ Gd©Édº 

GdîÉQL» hG’fØàÉì Y∏≈ eæéõGJ¬. 
4-G’gàªÉΩ HàôGç GdƒWø hGEféÉRGJ¬ GdàÉQjî«á hGCH©ÉO√ Gdë†°ÉQjá.
5-G’YàõGR HÉdæ¡†°á Gd©ªÉf«á Gdª©ÉU°ôI hNü°ÉFü°¡É Gd©∏ª«á hGdØμôjá hG’COH«á

hG’bàü°ÉOjá hG’LàªÉY«á hGd©ªôGf«á Gdà» Jàª«õ H¡É YoªÉ¿ hGdà» J©Ñô Yø GCU°Édà¡É
hGES°¡ÉeÉJ¡É a» OYº Gdë†°ÉQI Gd©ôH«á hG’ES°Óe«á hG’Efù°Éf«á eÉV°«kÉ hMÉV°ôkG heù°à≤ÑÓk
a» GEWÉQ G’EfªÉA G’LàªÉY» hG’bàü°ÉO… Gdû°Ée∏«ø. 

1-eØàÉì d∏à©Ñ«ô hGdàƒGU°π G’LàªÉY» hGdë†°ÉQ… hG’bàü°ÉO… hGdª¡æ» a» YoªÉ¿
hNÉQL¡É.

2-hMóI eàØÉY∏á jàμÉeπ a«¡É G’S°àªÉ´ hGdàëóç hGd≤ôGAI hGdμàÉHá hU°ƒ’ GEd≈ Gdà©Ñ«ô
Gdü°ë«í e™ GEY£ÉA G’Chdƒjá dØæƒ¿ Gd∏¨á Gdû°Øƒjá.

3-f¶ÉΩ U°ƒJ» hfëƒ… hU°ôa» hO’d» hHÓZ».

GGCh’: G’ES°ÓΩ: 

KÉf«kÉ: GdƒWø: 

KÉdãkÉ: Gd∏¨á: 

eæ£∏≤Éä eæ¡Éê Gd∏¨á Gd©ôH«á: 
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4-JéôHá aμôjá Y∏ª«á hX«Ø«á Jù°ÉYó Y∏≈ Gcàù°ÉÜ eæÉgè hJ≤ÉfÉä JƒDgπ Gdà∏ª«ò ’CeƒQ eæ¡É:
GC -GdàØμ«ô hGdëμº Y∏≈ G’CT°«ÉA hG’CeƒQ, hGdà©Ñ«ô Yæ¡É a» Gdªù°àƒjÉä Gd©∏ª«á hGdàμæƒdƒL«á

hGdã≤Éa«á hGdéªÉd«á.
Ü -GELÉOI GdƒU°∞ hGdàë∏«π hGdàôc«Ö hGdæ≤ó.
ê -Gcàù°ÉÜ GdîÑôGä hGdμØÉjÉä hGdª¡ÉQGä hGQJ«ÉO e«ÉOjø Gdª©ôaá hGd©∏ƒΩ Gdª©ÉU°ôI.

jéóQ HÉdª©∏º eôGYÉI G’BJ»:
1-GdØôh¥ GdØôOjá H«ø GdàÓe«ò HªÉ jæª» bóQGJ¡º hGS°à©óGOGJ¡º a» GdªôGMπ Gd©ªôjá Gdªîà∏Øá.
2-Gdà©∏º GdòGJ» hGd≤ôGAI GdëôI hGdàü°ô± Gdò… jù°©≈ S°©«kÉ GEd≈ HæÉA T°îü°«á eù°à≤∏á bÉOQI

Y∏≈ Gdëμº hGdàª««õ hGdà≤ójô.
3-Gdà∏ª«ò Yæü°ô a©É∫ j≤ƒΩ HóhQ GEjéÉH» a» eéÉ’ä Gdë«ÉI Gdªîà∏Øá, hcòd∂ GdªƒGb∞

Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á.
4-G’CS°∏ƒÜ Gdªæ¡é» Gdªæ¶º a» GdàØμ«ô gƒ G’CS°∏ƒÜ Gdò… jù°ÉYó Gdà∏ª«ò a» Mπ eû°μÓJ¬. 
5-Gdà≤ÉfÉä Gdëójãá hS°«∏á eù°ÉYóI ’càù°ÉÜ Gd©∏ƒΩ Gd∏¨ƒjá hGdª©ÉQ± Gdªîà∏Øá.
6-G’Cfû°£á Gdªæ¶ªá a» Gdªù°àƒjÉä G’LàªÉY«á hGdã≤Éa«á hGdë†°ÉQjá J©õR e≤óQI Gdà∏ª«ò a»

GdàØÉYπ hGdàμ«∞ e™ Gdë«ÉI, hGdàØÉYπ hGdàμ«∞ e™ GdªƒGb∞ Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á GdªæÉS°Ñá.

1- G’YàõGR HÉd∏¨á Gd©ôH«á he«ôGK¡É Gdë†°ÉQ… , hJªμ«ø Gdªà©∏º eø G’Jü°É∫ HÉdàôGç
Gd©ôH», hJªãπ Gd≤«º G’ES°Óe«á heÑÉOF¡É .

2-G’fØàÉì  Y∏≈ eæéõGä Gdë†°ÉQI G’Efù°Éf«á , hGNà«ÉQ GdªæÉS°Ö eæ¡É , dà£ƒjô gƒjà¬ .
3-Gcàù°ÉÜ  Gdª¡ÉQGä Gd∏¨ƒjá G’CS°ÉS°«á a» aæƒ¿ Gd∏¨á Gdªîà∏Øá )G’S°àªÉ´ -Gdàëóç -Gd≤ôGAI-

GdμàÉHá ( .
4- Jæª«á Gdª©éº Gd∏¨ƒ… HªÉ jàæÉS°Ö hGdªôM∏á Gd©ªôjá .
5- GdàõhO  Hª©ÉQ± d¨ƒjá hGCOH«á haμôjá Jù°ÉYó√ a» HæÉA T°îü°«à¬ .
6- Jæª«á e¡ÉQGä G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π d∏à©Ñ«ô T°Ø¡«É hcàÉH«É Yø GCaμÉQ√ heû°ÉYô√ hMÉLÉJ¬.
7- Gdàªμø eø GdØü°ë≈ HàƒX«∞ Y∏ƒΩ Gd©ôH«á )U°ô± -fëƒ -HÓZá( a» G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π.
8- Jæª«á bóQGä Gdàòh¥ he∏μÉä Gdæ≤ó hU°≤π GdƒLóG¿ eø NÓ∫ Gd∏¨á Gd©ôH«á.
9-Jæª«á Gd≤óQI Y∏≈ Gdà©Ñ«ô T°ØƒjÉ hcàÉH«É Yø G’CaμÉQ hGd©ƒGW∞ hG’JéÉgÉä hGdëÉLÉä

ha≥ eù°àƒjÉä GEfàÉê Gd∏¨á Gdªîà∏Øá )c∏ªá-Lª∏á-a≤ôI -fü¢(, hGCfƒGY¡É.
01-Jæª«á GdàƒGU°π Gdã≤Éa» H«ø Gd∏¨á G’CΩ hGd∏¨Éä G’CNôi a» GEWÉQ eø Gdã≤á hGdàØ¡º

hGdàù°Éeí hGdëƒGQ GdÑæÉA HªÉ ’ jà©ÉQV¢ e™ Gd≤«º G’CU°«∏á.
11-GdàõhO H≤óQ eø Gdª©ÉQ± G’COH«á hGdë†°ÉQjá Yø b†°ÉjÉ G’Ceá heù°à≤Ñ∏¡É , hJæª«á

Gdªû°ÉQcá G’EjéÉH«á GdØÉY∏á JéÉg¡É.
21-J©ƒO Gd≤ôGAI GdëôI  G’EKôGF«á , HÉdôLƒ´ dªü°ÉOQ Gdª©ôaá GdªàæƒYá )GdªμàÑÉä -hS°ÉFπ

QQGH©kÉ: Gdªà©∏º: 

G’CgóG± Gd©Éeá dà©∏«º hJ©∏º eÉOI Gd∏¨á Gd©ôH«á:
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G’EYÓΩ -GdªƒGb™ Y∏≈ T°Ñμá G’Efàôfâ .....Gdï(.
31-J©ô± GdàÉQjï Gdã≤Éa» hG’COH» Gd≤ójº hGdëójå d∏ªéàª™ Gd©ªÉf» .
41-G’EbÑÉ∫  Y∏≈ G’Cfû°£á GdàôHƒjá Gdã≤Éa«á OGNπ GdªóQS°á hNÉQL¡É .
51-Gcàù°ÉÜ  e¡ÉQGä GdàØμ«ô HÉCfƒGY¬ heù°àƒjÉJ¬ )GdæÉbó -G’EHóGY» -GdªƒS°ƒY» -Gd©∏ª» (

eø NÓ∫ OQGS°à¬ d∏¨á Gd©ôH«á .
61- Gcàù°ÉÜ  Gdª¡ÉQGä G’CS°ÉS°«á ’CfªÉ• Gdà©∏º )GdòGJ» -Gdà©Éhf» -Gdæû°§ - .....Gdï (

hJû°é«©¡É eø NÓ∫ aæƒ¿ Gd∏¨á Gd©ôH«á.
71-QH§ Gd∏¨á Gd©ôH«á HÉdàμæƒdƒL«É Gdª©ÉU°ôI hGd©∏ƒΩ Gdëójãá .
81- JƒX«∞ GdàμæƒdƒL«É hGdà≤Éfá hGdãƒQI Gdª©∏ƒeÉJ«á a» J©∏º Gd∏¨á Gd©ôH«á.
91- GdƒY» HÉdªØÉg«º hGd≤†°ÉjÉ Gdª©ÉU°ôI a» Gdªëàƒi Gdª©ôa» d∏¨á Gd©ôH«á )M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

-M≤ƒ¥ Gd£Øπ -Gdù°Óeá GdªôhQjá -Gdª∏μ«á GdØμôjá..Gdï(.

1-Jæª«á G’JéÉ√ G’EjéÉH» fëƒ Gd∏¨á Gd©ôH«á HƒU°Ø¡É d¨á JƒGU°π hYæü°ôkG GCS°ÉS°«kÉ eø gƒjá
YªÉ¿ Gdã≤Éa«á.

2-J©õjõ GdàƒGU°π H«ø Gdªà©∏º hJôGK¬ Gd©ôH» hG’ES°Óe» S°©«kÉ d∏àªãπ G’EjéÉH» d≤«ª¬
heÑÉOF¬.

3-GdàØÉYπ G’EjéÉH» e™ Gdªë«§ G’CS°ô… hGdªóQS°» hG’LàªÉY» .
4-J©ô± Nü°ÉFü¢ Gdëô± Gd©ôH» hHæ«á Gdμ∏ªá hJôc«Ö Gdéª∏á f£≤kÉ hcàÉHá.
5-a¡º e©Éf» Gdμ∏ªÉä hO’’ä Gdéªπ a» S°«ÉbÉä eîà∏Øá .
6-Gdàªμø eø e¡ÉQGä Gd∏¨á G’CS°ÉS°«á ) G’S°àªÉ´ -Gdàëóç -Gd≤ôGAI -GdμàÉHá(.
7-Mù°ø G’S°àªÉ´ GEd≈ Gdæü°ƒU¢ Gdª≤ôQI ha¡º eëàƒGgÉ hGdà©Ñ«ô Yæ¡É  T°ØƒjkÉ hcàÉH«kÉ.
8-Gdàëóç Yø U°ƒQI GCh eû°¡ó H∏¨á YôH«á S°∏«ªá .
9- GEJ≤É¿ e¡ÉQGä Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá , hGd≤ôGAI Gdé¡ôjá .
01-Gdàªμø eø e¡ÉQGä Gdàëôjô GdμàÉH» ) G’EeÓA / Gdî§ / Gdàôb«º (.
11-GdàóQÜ Y∏≈ GEfû°ÉA fªÉPê eîà∏Øá eø Gdà©Ñ«ô GdμàÉH» .
21-J©ô± G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá G’CS°ÉS°«á H¡ó± GS°àîóGe¡É GS°àîóGekÉ S°∏«ªkÉ JëóKkÉ hcàÉHá.
31-Gdàªô¿ Y∏≈ GS°àîóGΩ G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá G’CS°ÉS°«á dªëÉcÉJ¡É hJƒX«Ø¡É a» J©Ñ«ô√  Gdû°Øƒ… hGdμàÉH».
41-GdàóQÜ Y∏≈ GCfªÉ• Gdà©∏º Gdªîà∏Øá GdªæÉS°Ñá d∏ªôM∏á Gd©ªôjá .
51-J©ƒO GS°àîóGΩ GdØü°ë≈ a» G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π .
61-e©ôaá Gdªë«§ G’CS°ô… hGdªóQS°» hGdªéàª©» eø NÓ∫ fü°ƒU¢ heƒV°ƒYÉä HªÉ

jàæÉS°Ö hGdªôM∏á Gd©ªôjá .
71-e©ôaá fªÉPê eø G’COÜ Gdî∏«é» hGd©ôH» hGd©Édª» HªÉ jàæÉS°Ö hGdªôM∏á Gd©ªôjá.
81-J©ƒO Gd≤ôGAI GdëôI hGNà«ÉQ GdμàÖ GdªæÉS°Ñá.

GG’CgóG± Gd©Éeá d∏ü°Øƒ± ) 1-4(:
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91- GdàóQÜ Y∏≈ GS°àîóGΩ eü°ÉOQ Gdà©∏º Gdªîà∏Øá .
02-J©ô± H©†¢ Gd≤†°ÉjÉ hGdªØÉg«º Gdª©ÉU°ôI HªÉ jàæÉS°Ö hGdªôM∏á Gd©ªôjá.

jjàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá gòG Gdü°∞ GC¿ :
1-jëóO GCgº eÉ J†°ªæ¬ eÉ GS°àª™ GEd«¬ eø GCMóGç hGCNÑÉQ hMμÉjÉä Hü°ƒQI YÉeá.
2-jμàù°Ö GBOGÜ G’S°àªÉ´ he¡ÉQGJ¬.
3-jôJÖ G’CMóGç Mù°Ö GS°àªÉY¬ GEd«¡É.
4-jØô¥ H«ø G’CU°ƒGä Gdªîà∏Øá .
5-jù°àæàè Gdù°∏ƒ∑ GCh G’JéÉ√ Gdò… J†°ªæ¬ eªÉ GS°àª™ GEd«¬.
6-jÑó… QGCj¬ a» Gdëójå Gdò… GS°àª™ GEd«¬ eø hL¡á f¶ô√.
7-jòcô eªÉ GS°àª™ GEd«¬ eÉ OYÉ√ GEd≈ bÑƒ∫ T°Å GCh Qa†°¬ .
8-jé«Ö GELÉHÉä U°ë«ëá Yø GCS°Ä∏á Jàü°π Hª†°ªƒ¿ eÉ GS°àª™ GEd«¬.
9- j∏îü¢ eÉ GS°àª™ GEd«¬ Héªπ Hù°«£á.
01- jù°àî∏ü¢ GdØμôI Gd©Éeá eø GdªÉOI Gdªù°ªƒYá.
11- jª«õ H«ø G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá Gdªîà∏Øá )GS°àØ¡ÉΩ - J©éÖ - GCeô - f¡»(.
21- j†°™ YæƒGfÉ eæÉS°ÑÉ GBNô d∏ªÉOI Gdªù°ªƒYá.
31- jª«õ H«ø e©∏ƒeÉä hQOä GCh dº JôO a» Gdæü¢.
41- jù°ÉC∫ ReÓA√ H©†¢ G’CS°Ä∏á Yø GdªÉOI Gdªù°ªƒYá.
51- j©«ó S°ôO eÉ GS°àª™ GEd«¬ H∏¨à¬.

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá gòG Gdü°∞ GC¿ :
1-jàëóç H∏¨á YôH«á eîôLÉ Gdëôh± eø eîÉQL¡É Gdü°ë«ëá . 
2-jæ£≥ Gdμ∏ªÉä hGdéªπ f£≤É NÉd«Ék eø Gdà∏©ãº.
3-jàëóç H£Óbá Yø eû°ÉgóGJ¬ hGCaμÉQ√ a» MóhO KÓç Lªπ .
4- jƒX∞ a» Mójã¬ G’CfªÉ• hGdª¡ÉQGä Gd∏¨ƒjá G’CS°ÉS°«á Hù°Óeá .
5-jàëóç e©ÑôGk Yø U°ƒQI .
6-jù°àîóΩ YÑÉQGä eæÉS°Ñá d∏ªƒGb∞ Gdªîà∏Øá : )Jë«á - GS°àÄòG¿ -T°μô -eéÉe∏á-GaààÉM«á

bü°á..(.  
7-jù°àîóΩ G’ET°ÉQGä hG’EjªÉAGä hGdëôcÉä Z«ô Gd∏Ø¶«á GS°àîóGeÉk e©ÑôGk YªÉ jôjó JƒU°«∏¬

eø GCaμÉQ.
8- jü°∞ eû°ÉgóGJ¬ hMÉLÉJ¬ H∏¨á YôH«á S°∏«ªá.

2- e¡ÉQI Gdàëóç:

1- e¡ÉQI G’S°àªÉ´ : 

G’CgóG± GdîÉU°á dà©∏«º hJ©∏º eÉOI Gd∏¨á Gd©ôH«á a» Gdü°∞ GdãÉf»:
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9- jëμ» bü°á eôGY«É Jù°∏ù°π G’CMóGç.
01- jàóQÜ Y∏≈ eƒGL¡á GdªƒGb∞ Gdû°Øƒjá GdªØÉLÄá eãπ: GdàôM«Ö , G’YàòGQ, Gdà©ÉQ± H«ø

G’CaôGO , Gdà¡æÄá , Gdû°μô.
11- j©Ñô Yø QGCj¬ heû°ÉYô√ hGCMÉS°«ù°¬ Hóbá hhV°ƒì.

jjàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá gòG Gdü°∞ GC¿ :
1-jæ£≥ Gdëôh± HÉCU°ƒGJ¡É f£≤Ék U°ë«ëÉk.
2-jª«õ a» f£≤¬ H«ø G’CU°ƒGä Gdªàû°ÉH¡á .
3- j≤ôGC Gdμ∏ªÉä hGdéªπ bôGAI S°∏«ªá HªÉ Jà†°ªæ¬ eø e¡ÉQGä ) Gdàæƒjø -Gdªó -GC∫ Gdû°ªù°«á

hGd≤ªôjá -Gdû°óI -GdàÉA GdªØàƒMá - gªõI GdƒU°π hgªõI Gd≤£™(.
4- jôGY» Jû°μ«π Gdμ∏ªÉä Yæó bôGAJ¡É .
5- jà©ô± GdØμôI Gd©Éeá hG’CaμÉQ GdéõF«á d∏ª≤ôhA.
6- j∏ƒ¿ a» fÑôGä U°ƒJ¬ GCKæÉA Gd≤ôGAI HªÉ jàæÉS°Ö hG’CS°Éd«Ö Gd∏¨ƒjá . 
7- jë∏π Gdéªπ GEd≈ c∏ªÉä hGdμ∏ªÉä GEd≈ Môh± Jë∏«Ók U°ƒJ«Ék U°ë«ëÉk .
8- jàªμø eø bôGAI fü¢ bôGAI L¡ôjá S°∏«ªá e©ÑôI Hù°ôYá eæÉS°Ñá .
9- j≤ôGC H©†¢ G’CfªÉ• Gdæãôjá GdªæÉS°Ñá bôGAI U°ë«ëá )QS°Édá - NÑô - bü°á-  MƒGQ(.
01- jù°àîóΩ S°«É¥ GdμÓΩ dØ¡º e©Éf» GdªØôOGä GdéójóI.
11- jª«õ H«ø G’CS°Éd«Ö f£≤É ha¡ªÉ )Gdà©éÖ - G’S°àØ¡ÉΩ(.
21- jàƒb™ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ Gdü°ƒQI hGd©æƒG¿.
31- jôGY» YÓeÉä Gdàôb«º a» GCKæÉA Gd≤ôGAI )Gdæ≤£á - Gdæ≤£àÉ¿ GdôGCS°«àÉ¿ - Gdà©éÖ -

G’S°àØ¡ÉΩ(.
41- jƒdó GCS°Ä∏á Mƒ∫ Gdæü¢ Gdª≤ôhA.
51- j†°™ YæƒGfÉ eæÉS°ÑÉ GBNô d∏æü¢ Gdª≤ôhA.
61- jÑó… QGCj¬ a«ªÉ j≤ôGC.
71- jƒX∞ Gdμ∏ªÉä GdéójóI Gdà» J©∏ª¡É a» Lªπ eø GEfû°ÉF¬.

jjàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá gòG Gdü°∞ GC¿ :
1- jμàÖ Lª∏á eôGY«Ék GdôS°º Gdü°ë«í d∏ëôh± hGdàØôj≥ H«ø Gdªàû°ÉH¬ eæ¡É eø eãπ ) GdóG∫ -

GdôGA - GdòG∫ -GdõG… ( .
2- jμàÖ Lª∏á càÉHá U°ë«ëá eôGY«Ék Obá Gdæ≤§ hhV°™ YÓeÉä Gd†°Ñ§ a» eƒGV°©¡É

Gdü°ë«ëá eø Gdμ∏ªá .
3- jμàÖ càÉHá U°ë«ëá H£Ébá J©ôj∞ HæØù°¬ Jà†°ªø GS°ª¬ GdãÓK» h eóQS°à¬  haü°∏¬ .
4-jμàÖ Lª∏à«ø  GCh GCQH©á   eø c∏ªá GEd≈ KÓç c∏ªÉä GEeÓA eæ¶ƒQGk hZ«ô eæ¶ƒQ.

4- e¡ÉQI GdμàÉHá:

3- e¡ÉQI Gd≤ôGAI:
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5- jù°àîóΩ YÓeÉä Gdàôb«º G’CS°ÉS°«á )Gdæ≤£á , YÓeá G’S°àØ¡ÉΩ , GdØÉU°∏á, Gdæ≤£àÉ¿
GdôGCS°«àÉ¿(.

6- jμàÖ a≤ôI Hù°«£á Héªπ e©£É√ d¬.
7- H©Ñô càÉH«É Yø U°ƒQI GCh eû°¡ó Hμ∏ªá GCh Lª∏á GCh a≤ôI.
8- jôcÖ eø Gdª≤ÉW™ Gdü°ƒJ«á c∏ªÉä U°ë«ëá.
9- jôcÖ eø Gdμ∏ªÉä LªÓ eØ«óI.
01- jμªπ Gdéªπ GdæÉbü°á Hμ∏ªÉä eæÉS°Ñá e©£ÉI d¬.
11- jé«Ö càÉH«É Hμ∏ªÉä GCh Lªπ Yø H©†¢ G’CS°Ä∏á Gdªà©∏≤á HÉdªƒV°ƒYÉä Gdà» OQS°¡É a»

OQhS¢ Gd≤ôGAI.
21- jü°∞ QM∏á GCh fû°É• bÉΩ H¬.
31-jƒX∞ G’CfªÉ• G’BJ«á a» càÉHà¬ JƒX«ØÉ U°ë«ëÉ: GdàÉA GdªØàƒMá hGdªôHƒWá, GdÓΩ Gdû°ªù°«á

hGd≤ªôjá , Gdàæƒjø , Gdà†°©«∞ , gªõI GdƒU°π hgªõI Gd≤£™ , G’Cd∞ Gdª≤ü°ƒQI(.

jjàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá gòG Gdü°∞ GC¿ :
1-jù°àîóΩ GCS°ªÉA G’ET°ÉQI ) gòG / gò√ / gòG¿/ gÉJÉ¿/ gƒD’A(a» Lªπ .
2-jù°àîóΩ Gd†°ªÉFô : ) GCfÉ / fëø ( )gƒ / g» ( ) GCfâ / GCfâp ( .
3-jù°à©ªπ GCbù°ÉΩ Gdμ∏ªá ) GS°º -a©π -Mô± ( ha≤Ék dªãÉ∫ .
4-jù°àîóΩ Gd©óO ) eØôO -eãæ≈ -Lª™ ( hGdéæù¢ ) eòcô , eƒDfå ( .
5- jù°àØ¡º HÉS°àîóGΩ G’COGI GdªæÉS°Ñá ) gπ - eà≈ -c«∞ -GCjø -eø- eÉPG ( 
6- -jù°àîóΩ H©†¢ Môh± Gdéô : ) eø , GEd≈ , a» , Y∏≈ , GdÑÉA , Yø ( 
7- jù°àîóΩ H©†¢ Môh± Gd©£∞ : ) GdƒGh( .
8- jù°àîóΩ Gdéª∏á GdØ©∏«á GdÑù°«£á.
9- jù°àîóΩ Gdéª∏á G’S°ª«á GdÑù°«£á.
01- jà©ô± G’CS°Éd«Ö Gdû°ÉF©á a» G’S°à©ªÉ∫ Gd«ƒe» )fóGA - J©éÖ - GS°àØ¡ÉΩ - GCeô - f¡»

- fØ» - GET°ÉQI(.
11- jª«õ a» G’S°à©ªÉ∫ H«ø Gdªòcô hGdªƒDfå.

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá gòG Gdü°∞ GC¿ :
1-jëØß H©†¢ G’CfÉT°«ó hGdª≤£ƒYÉä Gd≤ü°«ôI GdªæÉS°Ñá dªù°àƒG√ . 
2- jæªƒ dój¬ Gdëù¢ GdªƒS°«≤» eø NÓ∫ G’CfÉT°«ó .
3- Jæªƒ dój¬ Gdôhì GdéªÉY«á eø NÓ∫ JôOjó Gdæü°ƒU¢ .
4- jμàù°Ö H©†¢ Gd≤«º hG’JéÉgÉä G’EjéÉH«á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ .

5- G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá:

6- G’CfÉT°«ó hGdªëØƒXÉä:
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GŸ¡ÉQIYóO G◊ü°ü¢

)1(Mü°á hGMóI

)1(Mü°á hGMóI

)6( Mü°ü¢

)3( Mü°ü¢

)1( Mü°á hGMóI

)21( Mü°á

Gdàëóqç

G’S°àªÉ´

Gd≤ôGAI

GdμàÉHá

Gdà©ÑÒ

GÛªƒ´

JJƒRj™ e¡ÉQGä Gd∏¨á Gd©ôH«á
Y∏≈ YóO G◊ü°ü¢ ‘ G’CS°Ñƒ´ 
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S°ÑàªÈ

GCcàƒHô

fƒaªÈ

Ojù°ªÈ

GCS°ôJ»

JÉH™ GCS°ôJ»

eóQS°à»

JÉH™ eóQS°à»

JÉH™ M«ÉJ»

M«ÉJ»

21

44Mü°á

44Mü°á

44Mü°á

44Mü°á

671Mü°á

1

1

4

7

7

7

1

4

02

4

21

21
21

21

21
8

21

GÛªƒ´

21

4

21

fû°«ó: GCe» hGCH»

bôGAI GEKôGF«á

bôGAI GEKôGF«á

bôGAI GEKôGF«á

GCMÖ GCe» hGCH»
eõQYá Ló…

YƒOI GCH»

GŸõGQ´ Gdæû°«§

fû°É•

GCfû°£á heôGL©á

fû°É•

fû°«ó GdæƒQ

GE¤ eóQS°à»

Gd¡ójá
GdØëü¢ Gd£Ñ»

GCMù°æâ U°æ©É

fû°«ó GŸÉA

GCfÉ GŸÉA
YÓA hGd©ü°ØƒQ

jƒΩ ‘ Gdù°ƒ¥

Gd¨ôGÜ hGdã©∏Ö

Gdû°¡ôGÙƒQYóO G◊ü°ü¢GÛªƒ´ GŸƒV°ƒ´

Gÿ£á Gdõeæ«á GŸ≤ÎMá Ùàƒi càÉÜ GCMÖ d¨à» d∏ü°∞ GdãÉÊ G÷õA G’Ch∫
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aÑôGjô

eÉQS¢

GCHôjπ

eÉjƒ

hWæ»

JÉH™ hWæ»

b«ª»

U°ëà»

JÉH™: U°ëà»

JÉH™: b«ª»

51

84Mü°á

84Mü°á

84Mü°á

44Mü°á

881Mü°á

7

31

41
1

2

8
7
51

11

7

4

51
51

7
1

1

51
4

3

Gdªéªƒ´

4

4
51

QS°Édá GEd≈ U°ój≤»

bôGAI GEKôGF«á )Mü°á GCS°ÑƒY«É(

GCfû°£á

dø GCJôc¡É J≤†°» Y∏«∂

d«∏≈ hGdƒWø Gdü°¨«ô

eójæà»

YªÉ¿ Gdªéó
YªÉ¿ Gdªéó

eójæá Gdü°ëá
GCU°óbÉF» GdëƒGS¢

GCfÉ GdØà≈ Gdæ¶«∞

GCfû°£á heôGL©á

NÑÉCä hL¡» H«ø K«ÉH¡É
cÑôä e©æÉ Gdü°óGbá

bôGAI GEKôGF«á)Mü°á GCS°ÑƒY«É(

jó hGMóI ’ Jü°Ø≥
jó hGMóI ’ Jü°Ø≥

dƒ’ GdéÉQ
GCJ∏ƒ hGCMØß

U°ëàæÉ hS°Óeá Z«ôfÉ
bôGAI GEKôGF«á)Mü°á GCS°ÑƒY«É(

bôGAI GEKôGF«á)Mü°á GCS°ÑƒY«É(

dø GCJôc¡É J≤†°» Y∏«∂

Gdû°¡ôYæƒG¿ GdªëƒQYóO Gdëü°ü¢eéªƒ´
Gdëü°ü¢

GdªƒV°ƒ´

GGdî£á Gdõeæ«á Gdª≤àôMá dªëàƒi càÉÜ GCMÖ d¨à» d∏ü°∞ GdãÉf» ''GdéõA GdãÉf»''
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GŸÉOI: GGCMÖ d¨à»GGŸƒV°ƒ´: GCoMMpÖt GCoeeq»p hnGCnH»

GGÙàƒi

Jƒb«™ GŸ©∏º G’Ch∫ :  eójô GŸóQS°á:

GCLªπ eÉ ‘ G◊«ÉI GC¿ Áà∏Å hLóGf∂ J≤ÉhD’ HÉŸù°à≤ÑπhGCLªπ eø gòG GC¿ jμƒ¿ JØÉhDd∂ eôcõG Y∏≈ G◊≤ÉF≥

GŸû°ô±:  

Gdà©∏º Gd≤Ñ∏» hGdàª¡«ó Gdõeø G’CgóG±

GCgº  GŸØÉg«º:

@Gd¡ójá.

@Gdû°ÉF≤á.

@Jàû°ÉH∂.

GCgº  GŸ¡ÉQGä : 

@fiÉOKá.

@GS°àªÉ´.

@bôGAI.

@càÉHá.

GCgº Gd≤«º h

G’ŒÉgÉä:

1(..MÖ GdƒGdójø.

2( hGLÑÉä G’CΩ

hG’CÜ  ŒÉ√

GCHæÉF¡ªÉ.

3(  MÖ Gd≤ôGAI.

@Mü°á hGMóI

@Mü°á hGMóI

@3Mü°ü¢

@Mü°àÉ¿

@Mü°á hGMóI

@fü°∞ Mü°á

@fü°∞ Mü°á

@Mü°á hGMóI

@Mü°á hGMóI

@Mü°á hGMóI

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ Yæó f¡Éjá GdóQS¢ GC¿ jμƒ¿ bÉOQG Y∏≈:

1` Gdàëóç Yø e†°ªƒ¿ Gdü°ƒQI H∏¨á YôH«á S°∏«ªá.

2` G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á G’S°àªÉ´ GELÉHá U°ë«ëá hGV°ëá.

3` bôGAI GdóQS¢ bôGAI U°ë«ëá e©ÈI hGV°ëá Gdæ£≥. 

4` G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏áGdóQS¢ GELÉHá U°ë«ëáeø GdàóQjÖ

Qbº1-8.

5` GS°àîóGΩ)G÷ª∏áG’S°ª«á,hGdàÉAGŸôHƒWá hGŸØàƒMá(

‘ Mójã¬ hcàÉHà¬ GS°àîóGeÉ U°ë«ëÉ.

6`  –∏«π Gdμ∏ªÉä GE¤ Môh± he≤ÉW™.

7` Jôc«Ö c∏ªÉä LójóI PGä e©æ≈ eø ›ªƒYá eø

G◊ôh±.

8-  càÉHá eÉ Á∏≈ Y∏«¬ càÉHá U°ë«ëá.

9- càÉHá G÷ª∏á Hî§ Gdæù°ï càÉHá U°ë«ëá.

01- Gdà©ÑÒ Yø Gdü°ƒQI T°ØƒjÉ hcàÉH«É Héªπ U°ë«ëá.

GGdà©∏º Gd≤Ñ∏» : 

eãÉ∫: 

YôV¢ ›ªƒYá eø G’CMô±

Y∏≈ Gdù°ÑƒQI  e™ Jû°é«™

GdàÓe«ò Y∏≈ Jμƒjø c∏ªÉä

PGä e©æ≈ hd¡É U°∏á HÉdóQS¢

Kº. càÉHà¡É Y∏≈ Gdù°ÑƒQI

Hî§ Gdà∏ª«ò.

GCh GC… J©∏º bÑ∏» JôG√ GŸ©∏ªá

eæÉS°ÑÉ 

a∏¡É G’Nà«ÉQ hG’EHóG´.

Gdàª¡«ó:

Y∏≈ GŸ©∏ªá GNà«ÉQ GŸóNπ

GŸæÉS°Ö d∏óQS¢.

)  @  ( GCS°Ä∏á         

)  @  ( bü°á

)     ( Móç hGb©»

)     ( Wôì  eû°μ∏á

)     ( bôGAI fü¢ eø eôL™

)     ( YôV¢ U°ƒQ

)     ( eû°ÉgóI a«∏º J©∏«ª»

)     ( eóNπ JÉQjî»

GCNôi : 

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

..

................................................

.

................................................

.

................................................
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WWôGF≥ GdàóQjù¢ hGCS°Éd«Ñ¡Éeü°ÉOQ Gdà©∏º

Gd«ƒΩ hGdàÉQjï

Gdü°∞

G◊ü°á

G’CgóG±

GŸÓM¶Éä Gdà≤ƒË

)( Gd©ü°∞ Gdògæ»

)   ( “ã«π G’COhGQ

)   ( Gdà©∏º Gdà©ÉhÊ

)   ( GÿôGF§ Gdògæ«á

)   ( G’S°à≤ôGA

)   ( G’S°àæÑÉ•

) g`1- 01( G◊ƒGQ

hGŸæÉbû°á

)g`1( Gd≤ü°á

)g`4,6,9,8( Gdà©∏º

GdòGJ»

)g`5( Gdà©∏º HÉd∏©Ö

)g`11( GÙÉcÉI

Wô¥ hGCS°Éd«Ö GCNôi:

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

@ j≤ƒΩ GŸ©∏º HμàÉHá Qbº

Gd¡ó± GCeÉΩ WôGF≥

GdàóQjù¢ hGCS°Éd«Ñ¡É ,

heü°ÉOQ Gdà©∏º

)g` 3( T°ôj§ S°ª©»

)    ( a«∏º J©∏«ª»

)    ( HôfÉeè fiƒS°Ö

)  g` 1,01( U°ƒQ

hQS°ƒeÉä

)    (  ›ù°ªÉä

)    ( càÖ hbü°ü¢

)    (  NôGF§

)g` 3,4,5,6,7,8,9(

H£ÉbÉä)c∏ªÉä, Lªπ(

)     (  G’CW∏ù¢

)     (  Gdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á 

dÓfÎfâ

)  (NÉeÉä

GdÑ«Äá)fÑÉJÉä,MéÉQI,..(

GCNôi:

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

eÓM¶á:

” Jîü°«ü¢ gò√

GÿÉfá c» j≤«º

GŸ©∏º Mü°à¬ Gdà»

GCOGgÉ Hμπ eƒV°ƒY«á

J≤««ªÉ PGJ«É eø

U°«ÉZá G’CgóG±

Mà≈ eôM∏á Gdà≤ƒË

GÿàÉe» eø GCLπ

G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ J¨òjá

QGL©á Yø Wôj≥

Jù°é«π GEjéÉH«Éä

G◊ü°á hS°∏Ñ«ÉJ¡É

hGCKô Pd∂ ‘ J©∏º

GdàÓe«ò...

)g`1:eàÉH©á GdàÓe«ò GCKæÉA Gdàëóç hG◊ƒGQ

hGdæ≤ÉT¢.

g`2:eàÉH©á G◊ƒGQ hGdæ≤ÉT¢ e™ GdàÓe«ò H©ó bôGAI

G’S°àªÉ´..eãÉ∫:

)eø jƒbß eôË eø GdæƒΩ?(

g` 3:eàÉH©á Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá d∏àÓe«ò e™ Jü°ƒjÖ

G’CN£ÉA aƒQ hbƒY¡É eãÉ∫:

)GbôGC GCa†°π Lª∏á GCYéÑà∂ eø GdóQS¢(

g` 4:eàÉH©á GdàÓe«ò GCKæÉA Mπ JóQjÑÉä GdμàÉÜ

GŸóQS°» eø JóQjÖ 1- 8.

g`5:GCcªπ Gdæª§:

GCfÉ GCMÖ..........   GCfÉ GCMÖ.........   fëø fëÖ......... 

@ GCcªπ Gdμ∏ªÉä HƒV°™ GdàÉA GŸôHƒWá)``á , I(hGdàÉA

GŸØàƒMá)ä, ``â(: 

QpMr∏`n
`........,bnônGCn........,eoÑrànù°pª``

n
```........,fpªr````........

g` 6: GCM∏π Gdμ∏ªÉä G’BJ«á GE¤ Môh± he≤ÉW™:

GCeôV¢ ,N«ƒ• ,JØ©π

g` 7: GCQcÖ c∏ªá eø G◊ôh± G’BJ«á:

U°`
s
 - ```» -bp̀`` - ````à``` / ``ª` - L`` - ``á - ``∏`` - ``«```

g`8:eàÉH©á GdμàÉHá G’EeÓF«á d∏àÓe«ò.

g`` 9:eàÉH©á GdàÓe«ò GCKæÉA GdμàÉHá  e™ Jû°é«©¡º

Y∏≈ G÷∏ù°á Gdü°ë«ëá )GCcàÖ Hî£» G÷ª«π

GdƒGV°í:

GCe» Jù°ÉYóÊ ‘ Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá.

g`` 01:eàÉH©á GdàÓe«ò GCKæÉA J©ÑÒgº Yø Gdü°ƒQ

T°ØƒjÉ hcàÉH«É e™ Jü°ƒjÖ G’CN£ÉA aƒQ hbƒY¡É.

Gdôeõ )g```( ‘ Gdà≤ƒË jôeõ GE¤ Gd¡ó±.  

Gdàë†°Ò d∏óQS¢ Gd≤ÉOΩ:

eø OQS¢ eõQYá Ló…  

eãÉ∫: GCHëå Yø GCfƒG´  GdØƒGc¬ hGÿ†°ôhGä Gdà»

JõQ´ ‘ GŸõQYá?  GCh eÉPG j©éÑ∂ ‘ GŸõQYá?
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GŸÉOI: GGCMÖ d¨à»GŸƒV°ƒ´: GŸõGQ´ Gdæû°«§ )eôGL©á(

GGÙàƒi

Jƒb«™ GŸ©∏º G’Ch∫ :  eójô GŸóQS°á:

GCLªπ eÉ ‘ G◊«ÉI GC¿ Áà∏Å hLóGf∂ J≤ÉhD’ HÉŸù°à≤ÑπhGCLªπ eø gòG GC¿ jμƒ¿ JØÉhDd∂ eôcõG Y∏≈ G◊≤ÉF≥

GŸû°ô±:  

Gdà©∏º Gd≤Ñ∏» hGdàª¡«ó Gdõeø G’CgóG±

 GCgº GŸØÉg«º:

bØÒ,fiü°ƒ∫,jàƒGaó

GCgº  GŸ¡ÉQGä : 

jù°àª™, j≤ôGC , jμàÖ

GCgº Gd≤«º h G’ŒÉgÉä:

1. f©ªπ Héó ,dμù°Ö

GdôR¥.

2.fëªóGd∏¬ hfû°μô√

Y∏≈ f©ª¬ GdμãÒI.

GCgº Gdà©ª«ªÉä : 

jó Gd∏¬ e™ G÷ªÉYá.

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ Yæó f¡Éjá GdóQS¢ GC¿ jμƒ¿ bÉOQG

Y∏≈:

1.bôGAI Gdæü¢ bôGAI L¡ôjá e©ÈI

hS°∏«ªá.

2.G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á H©ó G’S°àªÉ´ GEd«¡É GELÉHák
U°ë«ëák. 

3.Gdà©ô± Y∏≈ e©ÉÊ Gdμ∏ªÉä G÷ójóI.

4. GdÑëå Yø c∏ªÉä Jà†°ªø ›ªƒYá eø G◊ôh±

Gıà∏Øá.

5.GS°àîóGΩ )GC∫( Gdà©ôj∞ ‘ Mójã¬ hcàÉHà¬

GS°àîóGeÉ U°ë«ëÉ.

Gdà©∏º Gd≤Ñ∏» : 

eø GCZ∏≈ GdæÉS¢ dój∂?hŸÉPG?

Gdàª¡«ó :

) @  ( GCS°Ä∏á         

)@   ( bü°á

)@   ( Móç hGb©»

)     ( Wôì  eû°μ∏á

)     ( bôGAI fü¢ eø eôL™

)     ( YôV¢ U°ƒQ

)     ( eû°ÉgóI a«∏º J©∏«ª»

)     ( eóNπ JÉQjî»

GCNôi : 

.................................................

................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................
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WWôGF≥ GdàóQjù¢ hGCS°Éd«Ñ¡Éeü°ÉOQ Gdà©∏º

Gd«ƒΩ hGdàÉQjï

Gdü°∞

G◊ü°á

G’CgóG±

GŸÓM¶Éä Gdà≤ƒË

)    ( Gd©ü°∞ Gdògæ»

)     ( “ã«π G’COhGQ

)  4-5( Gdà©∏º Gdà©ÉhÊ

)     ( GÿôGF§ Gdògæ«á

)     ( G’S°à≤ôGA      

)     ( G’S°àæÑÉ•

)1-2( G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á     

)     ( Gd≤ü°á

)1-3-5(Gdà©∏º GdòGJ»     

)4-5( Gdà©∏º HÉd∏©Ö.

)     ( GÙÉcÉI.

Y∏≈ GŸ©∏ªá GC¿ JîàÉQ eÉ

jæÉS°Ñ¡É eø Wô¥

GdàóQjù¢.

WWô¥ hGCS°Éd«Ö GCNôi:

@j≤ƒΩ GŸ©∏º  HμàÉHá Qbº

Gd¡ó±  GCeÉΩ WôGF≥

GdàóQjù¢ hGCS°Éd«Ñ¡É ,

heü°ÉOQ Gdà©∏º

)    ( T°ôj§ S°ª©»

)    ( a«∏º J©∏«ª»

) 3-4-5( HôfÉeè

fiƒS°Ö

)    ( U°ƒQ hQS°ƒeÉä

)    (  ›ù°ªÉä

)  4-5( càÖ hbü°ü¢

)    ( NôGF§ 

)3-4-5(H£ÉbÉä

)c∏ªÉä,  Lªπ(

)     (  G’CW∏ù¢

)  (  Gdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á

dÓfÎfâ                          

) (NÉeÉä

GdÑ«Äá)fÑÉJÉä,

MéÉQI(

GCNôi: 

eÓM¶á:

” Jîü°«ü¢ gò√

GÿÉfá c» j≤«º GŸ©∏º

Mü°à¬ Gdà» GCOGgÉ Hμπ

eƒV°ƒY«á J≤««ªÉ PGJ«É

eø U°«ÉZá G’CgóG±

Mà≈ eôM∏á Gdà≤ƒË

GÿàÉe» eø GCLπ

G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ J¨òjá

QGL©á Yø Wôj≥

Jù°é«π GEjéÉH«Éä

G◊ü°á hS°∏Ñ«ÉJ¡É hGCKô

Pd∂ ‘ J©∏º GdàÓe«ò...

g`1(.eàÉH©á bôGAI GdàÓe«ò d∏æü¢ e™ GdÎc«õ

Y∏≈ e¡ÉQI Gd≤ôGAI.

g`2( 

GC:eàÉH©á GELÉHá GdàÓe«ò e™ Jü°ƒjÖ G’CN£ÉA

aƒQ hbƒY¡É.

Ü: eÉ GdƒS°«∏á Gdà» jù°àîóe¡É MÉeó dæ≤π

GdôWÖ eø eõQYà¬ GE¤ Gdù°ƒ¥?

g`3( eàÉH©á GdàÓe«ò Yæó GELÉHá Gdù°ƒDG∫.

g`4( GCHëå eø Gdæü¢ Y∏≈ c∏ªÉä JÑóGC Hëô±:

H``p  ,M```
n
 , K``

o
 

g``5(eàÉH©á GdàÓe«ò e™ Jü°ƒjÖ G’CN£ÉA aƒQ

hbƒY¡É.

..Gdàë†°Ò d∏óQS¢ Gd≤ÉOΩ : ` 
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GŸÉOI: GGCfû°ó hGCMØßGGŸƒV°ƒ´: GCe» hGCH»

GGÙàƒi

Jƒb«™ GŸ©∏º G’Ch∫ :  eójô GŸóQS°á:

GCLªπ eÉ ‘ G◊«ÉI GC¿ Áà∏Å hLóGf∂ J≤ÉhD’ HÉŸù°à≤ÑπhGCLªπ eø gòG GC¿ jμƒ¿ JØÉhDd∂ eôcõG Y∏≈ G◊≤ÉF≥

GŸû°ô±:  

Gdà©∏º Gd≤Ñ∏» hGdàª¡«ó Gdõeø G’CgóG±

GCgº GŸØÉg«º:

Gdæqù°nÖ ,YnƒrÊ,

GdàsÉê

GGCgº  GŸ¡ÉQGä : 

jàëóç   

jù°àª™ 

j≤`````ôGC 

GCgº Gd≤«º h

G’ŒÉgÉä:

1-MÖ GdƒGdójø

hQYÉjà¡ªÉ.

2-GdóYÉA d∏ƒGdójø

HÉdôMªá

hGŸ¨ØôI

hGÿÒ GdóGFº.

GCgº Gdà©ª«ªÉä : 

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ Yæó f¡Éjá GdóQS¢ GC¿ jμƒ¿ bÉOQG Y∏≈:

1- bôGAI Gdæû°«ó bôGAI e©ÈI  Yø GŸ©æ≈.

2- a¡º GŸ©æ≈ G’ELªÉ‹ d∏æû°«ó.

3- MØß Gdæû°«ó MØ¶É U°ë«ëÉ.

Gdà©∏º Gd≤Ñ∏» : 

eø Gdà» –Ñ∂,hJôYÉ∑,hJ¡àº

H∂ eæò cæâ WØÓ QV°«©É?

heø Gdò… jƒaô d∂ MÉL«ÉJ∂

hGCOhGJ∂ hGCON∏∂ GŸóQS°á?

Gdàª¡«ó :

)   @  ( GCS°Ä∏á         

)  @   ( bü°á

)  @  ( Móç hGb©»

)      ( Wôì  eû°μ∏á

)      ( bôGAI fü¢ eø eôL™

)      ( YôV¢ U°ƒQ

)      ( eû°ÉgóI a«∏º J©∏«ª»

)      ( eóNπ JÉQjî»

GCNôi : 

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................
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WWôGF≥ GdàóQjù¢ hGCS°Éd«Ñ¡Éeü°ÉOQ Gdà©∏º

Gd«ƒΩ hGdàÉQjï

Gdü°∞

G◊ü°á

G’CgóG±

GŸÓM¶Éä Gdà≤ƒË

) g`2( Gd©ü°∞ Gdògæ»

)   g`2( “ã«π G’COhGQ

)     (  Gdà©∏º Gdà©ÉhÊ

)     ( GÿôGF§ Gdògæ«á

)     ( G’S°à≤ôGA      

)     ( G’S°àæÑÉ•

g`2( G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á     

)     ( Gd≤ü°á

)   g`3(  Gdà©∏º GdòGJ»     

)     ( Gdà©∏º HÉd∏©Ö

)     (  GÙÉcÉI  

Wô¥ hGCS°Éd«Ö GCNôi:

Y∏≈ GŸ©∏º Môjá

G’Nà«ÉQ ’C… Wôj≤á

JóQjù¢ JæÉS°Ñ¬ hGC…

eü°óQ J©∏º .

.. @j≤ƒΩ GŸ©∏º  HμàÉHá

Qbº Gd¡ó±  GCeÉΩ WôGF≥

GdàóQjù¢ hGCS°Éd«Ñ¡É ,

eü°ÉOQ Gdà©∏º

)  g`1( T°ôj§ S°ª©»

)        ( a«∏º J©∏«ª»

)   g`1( HôfÉeè fiƒS°Ö

)  g`1( U°ƒQ hQS°ƒeÉä

)        (  ›ù°ªÉä

)      ( càÖ hbü°ü¢

)      (  NôGF§

)g`1^2(H£ÉbÉä

)c∏ªÉä, Lªπ(

)     (  G’CW∏ù¢

)     (  Gdû°Ñμá Gd©ÉŸ«á

dÓfÎfâ

)     ( NÉeÉä GdÑ«Äá

)fÑÉJÉä, MéÉQI,...(

GCNôi:

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

g`1:eàÉH©á GdàÓe«ò GCKæÉA Gd≤ôGAI GŸ©ÈI

Gdü°ë«ëá d∏æû°«ó.

g`2:eàÉH©á GdàÓe«ò GCKæÉA G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á

Yø e†°ªƒ¿ Gdæû°«ó.

)Jô∑ GÛÉ∫ d∏àÓe«ò d∏àëóç Yø MÑ¬ dƒGdój¬

heÉ bóeÉ d¬ eø QYÉjá hMÖ hGgàªÉΩ, hhGLÑ¬

ŒÉ√ hGdój¬(

g`3:eàÉH©á GdàÓe«ò  GCKæÉA G’Efû°ÉO e™

G◊ôcÉä GŸ©ÈI hGdà» Jù°¡π Yª∏«á G◊Øß

dój¡º..e™ Gdàû°é«™ Y∏≈ GŸæÉaù°á H«æ¡º.

Gdàë†°Ò d∏óQS¢ Gd≤ÉOΩ : ` 

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................
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GdØü°π GdãÉf»
GCS°Éd«Ö JóQjù¢ Gdª¡ÉQGä

Gd∏¨ƒjá
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GdªôGO HÉ’CfÉT°«ó , J∏∂ Gd≤£™ Gdû°©ôjá Gdà» jàëôi a» JÉCd«Ø¡É Gdù°¡ƒdá , hf¶ª¡É f¶ªkÉ
NÉU°Ék , hJü°∏í dÓEd≤ÉA Gdéª©». hg» dƒ¿ eø GCdƒG¿ G’COÜ eëÑÖ GEd≈ GdàÓe«ò ,
j≤Ñ∏ƒ¿ Y∏≈ MØ¶¡É, hGdà¨æ» H¡É aôGOi , GCh LªÉYÉä.

j≤ü°ó HÉdªëØƒXÉä Gd≤£™ G’COH«á GdªƒLõI  ``  T°©ôGk cÉfâ GCΩ fãôG ``  Gdà» jóQS°¡É
GdàÓe«ò, hjμ∏Øƒ¿ HëØ¶¡É H©ó OQGS°à¡É ha¡ª¡É . 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá Gdü°∞ GdôGH™ GC¿ jëØß ) 04( H«àÉk hS°£ôGk , eƒRYá Y∏≈
Gdæëƒ G’BJ» :
`  H©†¢ G’BjÉä Gd≤ôGBf«á hG’CMÉOjå GdæÑƒjá Gdû°ôjØá GdªæÉS°Ñá , a» JμÉeπ e™ GdàôH«á
G’ES°Óe«á.
` YóOGk eø G’CfÉT°«ó ; dàõhjó√ H≤óQ eæÉS°Ö eø GdªØôOGä hGdàôGc«Ö hGdü°ƒQ Gdéª«∏á

hGd≤«º .

Jë≤≥ G’CfÉT°«ó cã«ôGk eø Gd¨ÉjÉä Gd∏¨ƒjá hGdàôHƒjá:
1``  a¡» hS°«∏á eø hS°ÉFπ YÓê GdàÓe«ò Gdòjø j¨∏Ö Y∏«¡º Gdîéπ GCh GdàôOO a» Gdæ£≥.
2``  Jëô∑ OhGa™ GdàÓe«ò ; ’Cf¡É JÑ©å a«¡º Gdù°ôhQ, hJéóO Gdæû°É• Yæógº ; dªÉ a«¡É

eø GEj≤É´  Lª«π.
3``  Jóa™ GdàÓe«ò GEd≈ Jéƒjó Gdæ£≥ hS°Óeá Gd∏¨á.
4``  d¡É JÉCK«ô bƒ… a» GEcù°ÉÜ GdàÓe«ò Gdªãπ Gd©∏«É hGdü°ØÉä Gdù°Ée«á, hYø Wôj≤¡É

Jà¡òÜ d¨à¡º hjù°ªƒ GCS°∏ƒH¡º.  

11` G’CfÉT°«ó hGdªëØƒXÉä: 

KÉf«Ék: GCS°Éd«Ö JóQjù¢ Gdª¡ÉQGä Gd∏¨ƒjqá:

 GCgóG± JóQjù¢ G’CfÉT°«ó hGdªëØƒXÉä :

  GCgª«á G’CfÉT°«ó hGdªëØƒXÉä :

G’CfÉT°«ó :

GdªëØƒXÉä :
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1` G’CfÉT°«ó hGdªëØƒXÉä: 

72

1``  Gdàª¡«ó : hjàº Yø Wôj≥ eæÉbû°á GdªØ¡ƒΩ Gdªà†°ªqø a» Gdæû°«ó , Hû°μπ eƒLõ , hPd∂
Yø Wôj≥ YôV¢ dƒMá Jà©∏q≥ HªƒV°ƒ´ Gdæû°«ó, Kº Wôì GCS°Ä∏á Mƒ∫ eμƒqfÉä
Gd∏qƒMá H£ôj≤á JƒDOq… GEd≈ Wôì eƒV°ƒ´ Gdæû°«ó, hJù°é«π YæƒGf¬ Y∏≈ Gdù°ÑqƒQI.

2``  jù°àª™ GdàÓe«ò GEd≈ Gdæû°«ó eø L¡ÉR Gdàù°é«π Gdª©ó S°ÉH≤É d¡òG Gd¨ôV¢, hjØ†°π
JμôGQ G’S°àªÉ´ KÓç eôGä Y∏≈ G’Cbπ.

3``  G’S°àªÉ´ hGdàôOGO : a» gò√ Gdî£ƒI, jù°àª™ GdàÓe«ò GEd≈ Gdæû°«ó eø L¡ÉR Gdàù°é«π
eéõqAGk M«å jƒb∞ Gdª©∏º Gdé¡ÉR, hj≤ƒΩ GdàÓe«ò HÉdàôOGO LªÉY«kÉ , Mà≈ jμàªπ
Gdæû°«ó.

4``  j≤ù°qº Gdª©∏qº GdàÓe«`ò GEd≈ eéªƒYÉä , Mù°Ö YóO e≤ÉW™ Gdæû°«ó, Kºq jμ`∏∞ cπq
eé`ªƒYá G’S°`àªÉ´ GEd≈ Gdª`≤£`™ Gdªîü°qü¢ d¡É , hJôOGO√ KÓç eôqGä. hjªμø a»
gò√ Gdî£ƒI GS°àãÉQI MªÉS¢ GdàÓe«ò Hé©π Gdæû°É• JæÉaù°«É H«ø GdªéªƒY`Éä. hH`©ó
G’W`ªÄæÉ¿ GEd≈ GEJ`≤É¿ Gd`àÓe«ò dÓEf`û°ÉO . j`£∏Ö Gdª©`∏qº GEd≈ c`π eé`ªƒYá J`ôOGO
Gdæû°`«ó H©ó G’S°àªÉ´ , Hë«å Jæû°ó GdªéªƒYá Gdæû°«ó cÉeÓk , e™ GCOGA H©†¢ GdëôcÉä
Gdàªã«∏«á Mù°Ö Gdª†°ªƒ¿.

5`` G’Efû°ÉO GdØôO… : jªμø d∏ª©∏qº Jμ∏«∞ GdàÓe«ò Gdòjø MØ¶ƒG Gdæû°«ó GC¿ jôOqOh√ GCeÉΩ
ReÓF¡º e™ GCOGA GdëôcÉä Gdàª`ã«∏`«á. hGEPG dº j`àªμø Gd`àÓe«ò eø M`Øß Gdæû°«ó,
a«μàØ» Gdª©∏qº eæ¡º HÉdàôOGO e™ L¡ÉR Gdàù°é«π.

6`` jæà≤π Gdª`©∏º HÉd`àÓe«ò GEd≈ eæ`Ébû°`á G’Ca`μÉQ Gdª`à†°ªqæá a» Gdæ`û°«ó. ha» g`ò√ Gdî£`ƒI
j`àº T°`ôì hJØù°«ô e©Éf» GdªØôOGä , GEV°Éaá GEd≈ G’CaμÉQ G’CS°ÉS°«qá hGdØôY«qá.

7``  j`≤ƒΩ H©†¢ GdàÓe«ò HÉEd`≤ÉA Gdæû°«ó a» G’EPGYá GdªóQS°q«á, Hû°μπ LªÉY», a» Gd«ƒΩ
GdàÉd», GCh Mù°Ö Lóh∫ jàØ≥  Y∏«¬ e™ eû°ô± G’EPGYá.

jàÑ™ Gdª©∏º a» JóQjù¢ GdªëØƒXÉä Gdî£ƒGä G’BJ«á:
1- jª¡ó d∏óQS¢ HÉdëójå Mƒ∫ Gdæü¢ , GCh HÉEd≤ÉA G’CS°Ä∏á, GCh HÉdëójå Yø GdªæÉS°Ñá Gdà»

b«π a«¡É, hYø GdμÉJÖ GCh G’COjÖ Gdò… bÉ∫ gòG Gdæü¢.
2- j≤ôGC Gdæü¢ GCeÉΩ GdàÓe«ò bôGAI fªƒPL«á jôGY» a«¡É Mù°ø G’Ed≤ÉA hJü°ƒjô Gdª©æ≈ ,

H«æªÉ GdàÓe«ò jù°àª©ƒ¿ . hGdªóQS¢ Gdé«ó gƒ Gdò… ’ jîéπ YÉOI eø GC¿ j≤ƒΩ Hà∏ë«ø
Gdæü¢ hGEd≤ÉF¬ H£ôj≤á GEfû°ÉOjá . Kº jæÉbû¢ GdàÓe«ò a» GdØμôI Gd©Éeá.

3- j≤ôGC GdàÓe«ò Gdæü¢ bôGAI L¡ôjá Y∏≈ GC¿ j≤ôGC cπ J∏ª«ò LõAGk eæ¬. hgæÉ j≤ƒΩ Gdª©∏º
Hàü°ë«í GCN£ÉA GdàÓe«ò Jü°ë«ëÉk eÑÉT°ôGk . hJàμôQ Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá eø GdàÓe«ò

Mà≈ JãÑâ dój¡º.

jjàÑ™ Gdª©∏º a» JóQjù¢ G’CfÉT°«ó Gdî£ƒGä G’BJ«á :

  Wôj≤á JóQjù¢ GdªëØƒXÉä:
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4- j©≤Ö Pd∂ eæÉbû°á Gdª©Éf» hG’CaμÉQ Gdà» hQOä a» Gdæü¢ , hGd≤«º Gdªù°àØÉOI eæ¬.
hgæÉ jéÖ GC’ jæù°≈ Gdª©∏º GCgóG± JóQjù¢ G’COÜ -hGdªëØƒXÉä GCOÜ cªÉ b∏æÉ- hGC’
jôcõ GgàªÉe¬ Y∏≈ GdæÉM«á Gd∏¨ƒjá, hGC’ jæù°≈ GC¿ eø GCgº GCgóG± JóQjù¢ G’COÜ gƒ
JôH«á G’EMù°ÉS¢ HÉdòh¥ hJ≤ójô Gdéª«π, hGdàªà™ HªÉ a» G’COÜ eø LªÉ∫.

5- j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò MØß Gdæü¢ Yø X¡ô b∏Ö. hjªμø dÑ©†¢ GdàÓe«ò MØß
Gdæü¢ a» GCKæÉA Gdëü°á, a«éóQ HÉdª©∏º Jòcô Pd∂, hGEY£ÉA gƒD’A GdàÓe«ò aôU°á GEd≤ÉA
Gdæü¢ Y∏≈ ReÓF¡º . ha» gòG MØõ dÓBNôjø Y∏≈ GdëØß , hGELÉOI G’Ed≤ÉA.



29

d«ù¢ ZôjÑÉk GC¿ jæógû¢ Z«ô Gdªàîü°ü°«ø a» Gd∏¨á Gd©ôH«á YæóeÉ jàóHôh¿ GBjÉä
Gd≤ôGB¿ Gdμôjº a«ôh¿ GC¿ Gd≤ôGB¿ jôcõ Y∏≈ WÉbá z Gdù°ª™ { , hjé©∏¡É G’Chd≈ H«ø bƒi
G’EOQG∑ hGdØ¡º Gdà» GChOY¡É Gd∏¬ a» G’Efù°É¿ . j≤ƒ∫ Gdë≥ S°ÑëÉf¬ hJ©Éd≈ :

H¡òG GdàμôGQ Gdªà©ªó jòcô Gd≤ôGB¿ Gdμôjº Gdù°ª™ e≤óekÉ Y∏≈ GdÑü°ô a» cπ GdªƒGb™
Gdà» PcôG a«¡É e≤àôf«ø . hgòG jƒDcó GCgª«á WÉbá Gdù°ª™ hObà¡É hMù°ÉS°«à¡É, hgòG GCeô
jƒDcó√ Y∏ªÉA Gdàû°ôjí G’B¿. aÉCfâ Jù°à£«™ GC¿ JØ¡º hJóQ∑ cπ eódƒ’ä Gdëóç Gd∏¨ƒ…
Gdò… Jù°àª™ GEd«¬ e¡ªÉ cÉ¿ H©«ókG, dμæ∂ ’ Jù°à£«™ GC¿ Jôi hJóQ∑ Gdëóç Gd∏¨ƒ… Gdò…
jóhQ a» GdëéôI GdªéÉhQI.

hGEPG GCQOfÉ GC¿ fôJÖ GdØæƒ¿ Gd∏¨ƒjá G’CQH©á eø M«å hLƒOgÉ Gdõeæ» dói Gd£Øπ
a» GEWÉQ Gdæªƒ Gd∏¨ƒ… , féó GC¿ G’S°àªÉ´ T°ô• GCS°ÉS°» d∏æªƒ Gd∏¨ƒ… Hü°Øá YÉeá ;
aÉd£Øπ jÑóGC H©ó Gdƒ’OI HÉCjÉΩ a» Gdà©ô± GEd≈ G’CU°ƒGä Gdªë«£á H¬, ha» f¡Éjá YÉe¬
G’Ch∫ J≤ôjÑkÉ jÑóGC a» f£≥ GChd≈ Gdμ∏ªÉä, he™ HóGjá GdªóQS°á GCh a» QjÉV¢ G’CWØÉ∫ jÑóGC
a» GS°àîóGΩ Mü°«∏á G’CU°ƒGä Gd∏¨ƒjá Gdªù°ªƒYá dój¬ a» Gdà©ô± GEd≈ U°ƒQ Gdμ∏ªÉä
Gdª£ÑƒYá, hGdàª««õ H«ø GCU°ƒGJ¡É ... a«≤ôGC hjμàÖ. 

Gdæëπ )87(

G’ES°ôGA )63(

GdÑ≤ôI )02(

Gdû°ƒQi )11(

|

|

|

|

}

}

}

}
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22`` G’S°`à``ª``É´:

eØ¡ƒΩ G’S°àªÉ´ hGCgª«à¬ :
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jªμø Gdù°«ô a» OQhS¢ G’S°àªÉ´ Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:
1-  ’Hó GC¿ jμƒ¿ Gdª©∏º bó GCYó GdóQS¢ ` bÑπ GdóNƒ∫ GEd≈ MéôI GdóQGS°á ` hbôGC eø

GdμàÉÜ GCh GS°àª™ GEd«¬ eø eü°óQ√. hGC¿ jμƒ¿ bó MóO GCgóG± GdóQS¢ H£ôj≤á
GELôGF», hGC¿ jμƒ¿ bó MóO ` HÉdàÉd» ` Gdª¡ÉQGä Gdà» jéÖ GC¿ jØ¡ª¡É GdàÓe«ò hGC¿
jàóQHƒG Y∏«¡É eø NÓ∫ gòG GdóQS¢.

2- Y∏≈ Gdª©∏º , H©ó GC¿ jóNπ GEd≈ MéôI GdóQGS°á, GC¿ jã«ô OhGa™ JÓe«ò√ dÓS°àªÉ´.
aÉdàÓe«ò ’Hó GC¿ Jμƒ¿ dój¡º GCS°ÑÉÜ e©≤ƒdá dÓS°àªÉ´ dÑ©†¢ G’Cfû°£á, GCh dÓS°àªÉ´
dÑ©†°¡º, H©†°Ék, GCh d∏ª©∏º . hd¡òG aÉE¿ Jëójó GCgóG± G’S°àªÉ´ eø GCgº G’CeƒQ Gdà»
jéÖ GC¿ joÑóGC H¡É , aÉEPG Yô± GdàÓe«ò G’CS°ÑÉÜ , hGCK«ôä OhGa©¡º, aÉEf¡º S°«Ñòdƒ¿

L¡óGk cÑ«ôGk , hS°«μƒfƒ¿ GCcãô MôU°É a» Yª∏«á G’S°àªÉ´ Mà≈ jëü°∏ƒG Y∏≈
Gdª©∏ƒeÉä Gdª£∏ƒHá, hjμƒfƒG GCcãô bóQI Y∏≈ Jë∏«π hJØù°«ô GdμÓΩ Gdªæ£ƒ¥.

3- j≤ôGC Gdª©∏º Gd≤£©á GCh Gd≤ü°á GCh Gd≤ü°«óI ... GEdï, H«æªÉ GdàÓe«ò jù°àª©ƒ¿ HÉgàªÉΩ
hJôc«õ GEd≈ L¡ÉR Gdàù°é«π , GEPG cÉfâ GdªÉOI eù°é∏á . hjØ†°π JμôGQ G’S°àªÉ´ GCcãô
eø eôI.hjù°à£«™ Gdà∏ª«ò GC¿ jù°éπ a» GCKæÉA G’S°àªÉ´ H©†¢ Gdª∏ëƒXÉä hG’CaμÉQ
Gdà» jƒO Gd©ƒOI GEd«¡É, Y∏≈ GC’ jàëƒ∫ GEd≈ cÉJÖ GCh eù°éπ dμπ eÉ j≤É∫ GCeÉe¬, aÉE¿
Pd∂ j≤∏π eø LƒOI Yª∏«á G’S°àªÉ´.

4- H©ó gòG G’S°àªÉ´, jÑóGC Gdª©∏º a» Wôì G’CS°Ä∏á Gdà» GCYógÉ eø bÑπ, hGdªàü°∏á YÉOI
HÉdª¡ÉQGä G’Cbπ U°©ƒHá cÉdàª««õ hGdàü°æ«∞ , hGdØμôI GdôF«ù°«á GCh e†°ªƒ¿
GdôS°Édá, hPd∂ cÉdù°ƒDG∫ Yø Gdëôh± GdæÉbü°á a» H©†¢ Gdμ∏ªÉä, hGdμ∏ªÉä
GdæÉbü°á a» H©†¢ Gdéªπ, hGdù°ƒDG∫ Yø YóO Gdù°ªÉä Gdà» hQOä a» hU°∞ T°»A

eÉ, GCh Yø YóO G’CS°ÑÉÜ, hGdù°ƒDG∫ Yø Gd©æƒG¿ GdªæÉS°Ö d∏≤£©á , he†°ªƒ¿
GdôS°Édá a«¡É, hYø GCfƒG´ Gdª©∏ƒeÉä Gdà» LÉAä H¡É...Gdï .

WWôj≤á Gdù°«ô a» OQhS¢ G’S°àªÉ´:
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Wôj≤á Gdù°«ô a» OQhS¢ G’S°àªÉ´:33- Gdà©ÑÒ Gdû°Øƒ… hGdμàÉH»: 

jæ≤ù°º Gdà©ÑÒ eø M«å Gdû°μπ GCh G’COGA GE¤ fƒYÚ gªÉ: Gdà©ÑÒ Gdû°Øƒ…, hGdà©ÑÒ GdμàÉH».
cªÉ jæ≤ù°º eø M«å GŸƒV°ƒ´ GE¤ fƒYÚ GCj†°Ék , gªÉ Gdà©ÑÒ GdƒX«Ø» hGdà©ÑÒ G’EHóGY». 

aÉEPG cÉ¿ Gd¨ôV¢ eø Gdà©ÑÒ GJü°É∫ GdæÉS¢ H©†°¡º HÑ©†¢ dàæ¶«º M«ÉJ¡º hb†°ÉA
MƒGFé¡º a¡òG eÉ jù°ª≈ HÉdà©ÑÒ GdƒX«Ø» , eãπ GÙÉOKá hGŸæÉbû°á, hQhGjá G’CNÑÉQ,
hGEd≤ÉA Gdà©∏«ªÉä, hG’EQT°ÉOGä, hYªπ G’EYÓfÉä , hcàÉHá GdôS°ÉFπ hGŸòcôGä
hGdæû°ôGä hGdà≤ÉQjô hGŸ∏îü°Éä , heÉ GE¤ Pd∂ eø GCeƒQ.

GCeÉ GEPG cÉ¿ Gd¨ôV¢ gƒ Gdà©ÑÒ Yø G’CaμÉQ hGÿƒGWô GdæØù°«á , hf≤∏¡É GE¤ G’BNôjø
GEHóGY«á eû°ƒbá heãÒI, a¡òG gƒ Gdà©ÑÒ G’EHóGY» , eãπ càÉHá GŸ≤É’ä, hJÉCd«∞ Gd≤ü°ü¢

hGdàªã«∏«Éä hG’CfÉT°«ó, hf¶º Gdû°©ô .Gdï.
hgòG¿ GdæƒYÉ¿ eø Gdà©ÑÒ V°ôhQjÉ¿ dμπ GEfù°É¿ ‘ GÛàª™ G◊ójå. aÉ’Ch∫ jù°ÉYó

G’Efù°É¿ Y∏≈ –≤«≥ MÉLÉJ¬ he£ÉdÑ¬ GŸÉOjá hG’LàªÉY«á ,hGdãÉÊ Áμæ¬ eø GC¿ jƒDKô ‘
G◊«ÉI Gd©Éeá HÉCaμÉQ√ hT°îü°«à¬.

hGEPG cÉ¿ GdÎc«õ ‘ Gdà©∏«º hGdàóQjÖ Y∏≈ Gdæƒ´ G’EHóGY» ‘ eôM∏á eÉ H©ó Gdà©∏«º
G’CS°ÉS°» , aÉE¿ GdÎc«õ jæÑ¨» GC¿ jμƒ¿ Y∏≈ Gdà©ÑÒ GdƒX«Ø» ‘ eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» .

’ T°∂ GC¿ Gdàëóç eø GCgº GCdƒG¿ Gdæû°É• Gd∏¨ƒ… d∏ü°¨ÉQ hGdμÑÉQ Y∏≈ Gdù°ƒGA .
aÉdæÉS¢ jù°àîóeƒ¿ GdμÓΩ GCcÌ eø GdμàÉHá ‘ M«ÉJ¡º ; GC… GCf¡º jàμ∏ªƒ¿ GCcÌ ‡É jμàÑƒ¿.
heø gæÉ Áμø GYàÑÉQ GdμÓΩ gƒ Gdû°μπ GdôF«ù°» dÓJü°É∫ Gd∏¨ƒ… HÉdæù°Ñá dÓEfù°É¿. hY∏≈
Pd∂ Áμø GYàÑÉQ GdμÓΩ GCgº LõA ‘ GŸªÉQS°á Gd∏¨ƒjá , hGS°àîóGe¡É ‘ G◊«ÉI G’Efù°Éf«á H©ó
G’S°àªÉ´.

hHóAG eø G◊∏≤á G’Ch¤ ŸôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» , jæÑ¨» GC¿ jàé¬ J©∏«º Gdà©ÑÒ GE¤
“μÚ GdàÓe«ò eø Gd≤«ÉΩ Héª«™ GCdƒG¿ Gdæû°É• Gd∏¨ƒ… Gdà» jà£∏Ñ¡É eæ¡º GÛàª™. hHòd∂
jμƒ¿ G’CS°ÉS¢ Gdò… j≤ƒΩ Y∏«¬ J©∏«º Gdà©ÑÒ gƒ GCdƒG¿ Gdæû°É• Gd∏¨ƒ… GdƒX«Ø» , eãπ:
GÙÉOKá , hGŸæÉbû°á , hGEY£ÉA Gdà≤ÉQjô , hGŸòcôGä hGŸ∏îü°Éä , hMμÉjá Gd≤ü°ü¢

hGdæƒGOQ , hGEd≤ÉA Gÿ£Ö hGdμ∏ªÉä hG’CMÉOjå , hGEOGQI G’LàªÉYÉä , hbôGAI
Gdæû°ôGä ... Gdï.

hj≤à†°» gòG GŸØ¡ƒΩ G’CS°ÉS°» V°ôhQI GŸƒGRfá HÚ Gdàëóç GCh Gdà©ÑÒ Gdû°Øƒ… hHÚ
Gdà©ÑÒ GdμàÉH» . hŸÉ cÉ¿ Gdà∏ª«ò ‘ HóGjá M«ÉJ¬ Gdà©∏«ª«á ‘ G◊∏≤á G’Ch¤ eø Gdà©∏«º
G’CS°ÉS°» jëàÉê GE¤ GdàóQjÖ Y∏≈ Gdæ£≥ Gdù°∏«º, hGdàî∏ü¢ eø Y«ƒÜ Gdæ£≥, hGdàóQÜ

Y∏≈ Mù°ø G’Ed≤ÉA, aÉE¿ Y∏≈ eóGQS¢ G◊∏≤á G’Ch¤ eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» GC¿ J©£»
Gdàëóç GCh Gdà©ÑÒ Gdû°Øƒ… ‘ GCh∫ GŸôM∏á cπ Gdƒbâ. aÉEPG eÉ hU°π Gdà∏ª«ò GE¤ f¡Éjá
G◊∏≤á G’Ch¤ eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» , cÉ¿ e©¶º Gd©æÉjá eƒL¡É GE¤ Gdà©ÑÒ Gdû°Øƒ…

hGdàëóç, Kº Jà©ÉO∫ GdμØàÉ¿ ‘ G◊∏≤á GdãÉf«á eø eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» heÉ H©ó Gdà©∏«º
G’CS°ÉS°».

1- Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ… ) Gdàëóç (:
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Jà©óO ›É’ä Gdàëóç heƒGbØ¬ , hdμø GCgº eÉ U°ªº eø eƒGb∞ Gdàëóç ‘ gòG
Gdü°∞ eÉ jÉCJ»:
GGCh’k:Gdàëóç Yø Gdü°ƒQ hGdôS°ƒΩ Gdà» Jù°Ñ≥ GdóQS¢ hJù°ª≈ dƒMá GÙÉOKá , hGdà©∏«≥

Y∏«¡É.
KÉf«Ék: Gdàëóç eø NÓ∫ Gdà©ÑÒ Yø GdæØù¢ hG’gàªÉeÉä hGdà£∏©Éä, hGdà©ÑÒ Yø GŸû°ÉYô

hG’CMÉS°«ù¢ hG’fØ©É’ä G’Efù°Éf«á, hPd∂ HÉEd≤ÉA Gÿ£Ö hG’CfÉT°«ó hbü¢ Gd≤ü°ü¢,
hMμÉjá GdæƒGOQ hGd£ôGF∞. hcàÖ GŸæÉgè H¡É GdμãÒ eø gò√ GŸƒV°ƒYÉä.

KÉdãÉk:Gdàëóç Yø Gd©ÓbÉä G’LàªÉY«á hG’CS°ôjá hGŸóQS°«á , hYø ›É’ä G◊«ÉI
Gıà∏Øá; cÉdàóQjÖ Y∏≈ Gdàëóç GE¤ G’CU°óbÉA , hGdàëóç ‘ GCKæÉA GdÑ«™ hGdû°ôGA ,

hGdàëóç Y∏≈ eƒGFó Gd£©ÉΩ, hGdù°ƒDG∫ Yø G’Ceμæá hG’CReæá hGdà©∏«≥ Y∏«¡É.
GEV°Éaá GE¤ cπ gòG , gæÉ∑ eƒGb∞ GÙÉOKá hGŸæÉbû°á , hGÿ£ÉHá, hGEY£ÉA Gdà©∏«ªÉä,

hYôV¢ Gdà≤ÉQjô , hG’Jü°É∫ HÉ’BNôjø, h›ÉeÓJ¡º ....GEdï ; aμπ gò√ eƒGb∞
jæÑ¨» GC¿ Jƒaô Gd≤ü°á d∏à∏ª«ò c» j©È Yæ¡É J©ÑÒGk T°ØƒjÉk S°∏«ªÉk.

QGH©Ék:gæÉ∑ GQJÑÉ• hK«≥ HÚ eƒGb∞ Gdàëóç , hHÚ OQhS¢ Gd≤ôGAI ; a«æÑ¨» GC¿ jù°ªí
HÉŸªÉQS°á Y∏≈ Gdàëóç eø NÓd¡É.

aÉd≤ÉYóI gæÉ g» GC¿ GdàÓe«ò ’ Áμø GC¿ jà©∏ªƒG Gdàëóç Oh¿ GC¿ jàëóKƒG, a«æÑ¨»
GS°à¨Ó∫ cπ eƒGb∞ Gd≤ôGAI heƒGb∞ Gdà©∏«º G’CNôi ‘ GdàóQjÖ Y∏≈ e¡ÉQGä Gdàëóç,

hbü¢ Gd≤ü°ü¢ , hMμÉjá GdæƒGOQ, hGEd≤ÉA G’CfÉT°«ó, hGdà©∏«≥ Y∏≈ Gdû°îü°«Éä hG’CMóGç
... GE¤ GBNô√.

fiàƒi aø Gdàëóç
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GCh’k:

KÉf«Ék: 

KÉdãÉk:

QGH©Ék:

fiàƒi aø Gdàëóç
h‘ cπ G’CMƒG∫ jæÑ¨» GS°à¨Ó∫ GŸƒGb∞ GdàÉd«á GCj†°Ék cªéÉ’ä d∏àóQjÖ Y∏≈ Gdàëóç:
- G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á Gdà» JóhQ ‘ Gdü°∞, hGEOGQI MƒGQ Mƒd¡É.
- S°ôO G’CNÑÉQ hG’CMóGç hGdà©∏«≥ Y∏«¡É.
- S°ôO G◊μÉjÉä hGd≤ü°ü¢ G’LàªÉY«á hGEOGQI f≤ÉT¢ Mƒd¡É.
- GŸû°ÉQcá ‘ G’EPGYá GŸóQS°«á , ‘ flà∏∞ GŸæÉS°ÑÉä hG’MàØÉ’ä Gdójæ«á hGdƒWæ«á

hGdÎHƒjá.
- GEOGQI MƒGQ Mƒ∫ HôfÉeè GEPGY» GCh bü°á eà∏ØõI GCh ‡ù°ôMá, GCh a«∏º Jù°é«∏» GCh

hKÉF≤». 
- G’YàªÉO GŸù°àªô d∏ª©∏º Y∏≈ GCS°∏ƒÜ G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á ‘ e©É÷á cπ OQhS¢ Gd∏¨á

Gd©ôH«á , aÉŸ©∏º GdƒGY» gƒ Gdò… jóQ∑ GC¿ eæ¡Éê Gd∏¨á Gd©ôH«á, hHμπ aæƒf¬
he¡ÉQGJ¬ , Áãπ ›É’ä dØø Gdàëóç GCh Gdà©ÑÒ Gdû°Øƒ….

Jàº Yª∏«á Gdàëóç ‘ N£ƒGä e©≤óI , HÉdôZº eø GCf¡É JÑóh hcÉCf¡É –óç H£ôj≤á
S°ôj©á hOh¿ YæÉA , hN£ƒGä Yª∏«á Gdàëóç cªÉ jÉCJ» :
1```  GS°àãÉQI .
2```  JØμÒ.
3```  U°«ÉZá .
4```  f£≥.

a≤Ñπ GC¿ jàëóqç GŸàëóqç , ’Hó GC¿ jμƒ¿ gæÉ∑ eãÒ jãÒ QZÑà¬ ‘ GdμÓΩ, cÉC¿ j©∏≥
GŸàëóç Y∏≈ Mójå T°îü¢ GCeÉe¬, GCh jôO Y∏≈ S°ƒDG∫ Wôì Y∏«¬ , GCh cÉC¿ J∏í Y∏≈
GŸàëóç aμôI jôjó Gdà©ÑÒ Yæ¡É, GCh cÉC¿ jæØ©π G’COjÖ HëÉOç GCh HØμôI aÒjó Gdà©ÑÒ

Yæ¡É H≤ü°á GCh bü°«óI GCh  e≤É∫.. hgμòG fôi GC¿ HóGjá Gdàëóç g» hLƒO eãÒ
d∏àëóç.

hGŸ©∏º GdƒGY» gƒ Gdò… jóQÜ JÓe«ò√ , hj©∏qª¡º GC’q jàμ∏º GCMógº GE’ GEPG cÉ¿ gæÉ∑ OG´m
d∏àëóç .

hH©ó GC¿ jù°àãÉQ G’Efù°É¿ , GCh jƒLó dój¬ OGa™ d∏ëójå , aÉEf¬ jÑóGC ‘ GdàØμÒ a«ªÉ S°«≤ƒ∫,
a«éª™ G’CaμÉQ hjôJÑ¡É, hjôL™ GE¤ eü°ÉOQ GŸ©ôaá hGE¤ GŸôGL™ ... Gdï .

hGŸ©∏qº GdƒGY» gƒ Gdò… j©∏º JÓe«ò√ GC’q jàëóqç GCMógº GE’ GEPG Lª™ G’CaμÉQ hGŸ©ÉQ±
GŸæÉS°Ñá d∏àëóqç eø eü°ÉOQgÉ heôGL©¡É, Kº jôJÑ¡É Hû°μπ Y∏ª»q heæ£≤» e≤æ™, hGE’

LÉA GdμÓΩ GCLƒ± NÉd«Ék eø GŸ©æ≈.

NN£`ƒGä Yª∏«á Gdàëóç:

G’S°àãÉQI:

GdàØμ«ô:



34

H©ó G’S°àãÉQI , hGdàØμÒ, JÉCJ» eôM∏á Gdü°«ÉZá , GC… Gfà≤ÉA GdôeƒR ; GC… G’CdØÉ®
hGd©ÑÉQGä hGdÎGc«Ö GŸæÉS°Ñá Ùàƒi GdμÓΩ hdæƒ´ GŸù°àª©Ú. hGfà≤ÉA G’CdØÉ®
hG’CS°∏ƒÜ d∏à©ÑÒ Yø G’CaμÉQ eø GCgº G’CeƒQ Gdà» JØô¥ HÚ GŸàëóqç G÷«ó hGŸàëóç
GdôO…A .

hGŸ¡º gæÉ gƒ GC¿ GŸ©∏qº GdôT°«ó gƒ Gdò… jóQqÜ JÓe«ò√ Y∏≈ Gfà≤ÉA GCdØÉX¡º hYÑÉQGJ¡º
Hë«å JæÉS°Ö G◊É∫, aÉdÑÓZá eôGYÉI e≤à†°≈ G◊É∫ . h’Hó GC¿ jóQqH¡º GC¿ dμπ e≤ÉΩ
e≤É∫, hdμπ MÉ∫ e≤à†°É√.  aÉŸàëóqç ’Hó GC¿ jà©ô± GE¤ fƒY«á GŸù°àª©Ú Mà≈ jîàÉQ d¡º
GŸ©ÉÊ hG’CaμÉQ , hG’CdØÉ® hG’CS°Éd«Ö GŸæÉS°Ñá d¡º ,  hGŸæÉS°Ñá GCj†°Ék dæƒ´ GŸ©ÉÊ

hG’CaμÉQ GıàÉQI d∏ëójå.

hGŸôM`∏á G’CN`ÒI ‘ Y`ª∏«á Gdμ`ÓΩ g`» eôM∏á Gdæ£`≥, aÑÉdæ``£≥ Gdù°`∏«`º
dÓCdØÉ® GıàÉQI Gdà» J©Ñqô Yø GŸ©ÉÊ GıàÉQI  `` GCj†°kÉ ``  H©æÉjá , Jàº Yª∏«á GdμÓΩ .
aÉdæ£≥ gƒ GŸ¶¡ô GÿÉQL» d©ª∏«á Gdàëóç Gdà» jôGgÉ GŸù°àª™, Mà≈ d«î«π GEd«¬ GCf¡É

Yª∏«á Jàº H£ôj≤á eØÉLÄá , ’Cf¬ ⁄ jô Yª∏«ÉJ¡É GdóGN∏«á Gdù°ÉH≤á Y∏«¡É , hg» G’S°àãÉQI,
hGdàØμÒ , hGdü°«ÉZá. hGŸ©∏º GdƒGY» gƒ Gdò… jóQqÜ JÓe«ò√ Y∏≈ Gdæ£≥ Gdù°∏«º ,
hMù°ø G’Ed≤ÉA hŒù°«º GŸ©ÉÊ; ’C¿ gò√ GŸ¡ÉQGä g» Gdà» J©Ú GŸù°àª™ Y∏≈ GdØ¡º
hGdàë∏«π hGdàØù°Ò d∏μÓΩ GŸæ£ƒ¥ . hGŸ©∏º GdƒGY» gƒ Gdò… j¡àº Hàæª«á GdàØμÒ ,
hGNà«ÉQ GŸ©ÉÊ dói JÓe«ò√ , bÑπ GgàªÉe¬ HÉdû°μπ GÿÉQL» d©ª∏«á Gdàëóqç, hgƒ
Gdæ£≥ .

hgμòG fôi GC¿ GŸàëóqç G÷«qó gƒ Gdò… ’ jàëóqç GE’ GEPG cÉ¿ dój¬ OG´ d∏ëójå,
hgƒ Gdò… jØμqô a«ªÉ S°«àëóqç H¬, hjôJÖ GCaμÉQ√ H£ôj≤á eæ£≤«á, Kº j†°™ gò√ G’CaμÉQ

‘ bƒGdÖ hU°«ÉZÉä d¨ƒjá S°∏«ªá hLòGHá , Kº jæ£≥ f£≤kÉ U°ë«ëkÉ NÉd«kÉ eø G’CN£ÉA
Gd∏¨ƒjá, e™ Gd£Óbá hMù°ø G’Ed≤ÉA.

GGdü°«ÉZá:

Gdæ£≥:
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Gdü°«ÉZá:

Gdæ£≥:

he¡ªÉ cÉfâ fƒY«á G◊ójå aÉE¿ Y∏≈ GŸ©∏º GC¿ jôGY» eÉ jÉCJ»:
1- GC¿ Jμƒ¿ eƒV°ƒYÉä Gdàëóç eø GNà«ÉQ GdàÓe«ò, aÉdà∏ª«ò jü°©Ö Y∏«¬ GC¿ jàëóç

Yø eƒV°ƒ´ ⁄ jù°Ñ≥ d¬ Gdà©ô± GEd«¬.
2- Gdàëóç Yø GÿÈGä Gdû°îü°«á bó jμƒ¿ eóNÓ e¡ªÉ d≤ü¢ Gd≤ü°ü¢ hMμÉjá

GÿÈGä Gdà» jû°àÉ¥ GdàÓe«ò d∏àëóç Yæ¡É.
3- jéÖ ŒæÖ GEcôG√ GdàÓe«ò Y∏≈ Gdàëóç Yø eƒV°ƒYÉä ’ jù°àª©ƒ¿ HëμÉjà¡É ; ’C¿

Pd∂ j≤àπ ‘ fØƒS°¡º GCgº YæÉU°ô Gd≤óQI Y∏≈ Gdà©ÑÒ.
4- jæÑ¨» Jæƒj™ eƒV°ƒYÉä Gdàëóç, Hë«å J≤ÉHπ G’CPhG¥ Gıà∏Øá d∏àÓe«ò ,

hGgàªÉeÉJ¡º GŸàæƒYá.
5- jæÑ¨» JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ G’S°à©óGO d∏àëóç bÑπ GELôGF¬.
6- jæÑ¨» J©∏º Gdàëóç ‘ eƒGb∞ WÑ«©«á, hNÉU°á J∏∂ Gdà» Jæû°ÉC ‘ M«ÉI GdàÓe«ò.
7- jéÖ GC¿ j¡àº GŸ©∏º ` ‘ JóQjÑ¬ GdàÓe«ò Y∏≈ Gdàëóç ` HÉdÎc«õ Y∏≈ GŸ©ÉÊ GCcÌ eø

GdÎc«õ Y∏≈ G’CdØÉ® , aÉ’CdØÉ® e¡ªá dμæ¡É NÉOeá dÓCaμÉQ he©ÈI Yæ¡É.
8- jæÑ¨» dØâ f¶ô GdàÓe«ò GE¤ GŸƒGb∞ hG’CeÉcø Gdà» jéÖ G’eàæÉ´ Yø Gdàëóç a«¡É,

cÉ◊É∫ Yæó bôGAI Gd≤ôGB¿, hYæó G’S°àªÉ´ GE¤ Gÿ£«Ö ‘ GŸù°éó , h‘
GŸù°àû°Ø«Éä, h‘ GŸμàÑÉä Gd©Éeá.

9- jæÑ¨» GC¿ jóQ∑ GŸ©∏º GC¿ Gd¨ôV¢ eø Gdàëóç GC¿ jàëóç Gdà∏ª«ò Yø GCaμÉQ√ gƒ,
’Yø GCaμÉQ GŸ©∏º GCh ZÒ√ eø GdμÑÉQ.

01- jéÖ Y∏≈ GŸ©∏º YóΩ e≤ÉW©á Gdà∏ª«ò Mà≈ jæà¡» eø Mójã¬ ; aÉ’f£Ó¥ ‘ G◊ójå
e¡ÉQI jæÑ¨» Jû°é«©¡É, hd¡É G’Chdƒjá ‘ S°∏º GŸ¡ÉQGä Gdû°Øƒjá , hGŸ≤ÉW©á GŸù°àªôI

–ó eø bóQI Gdà∏ª«ò Y∏≈ G’f£Ó¥ ‘ Gdàëóç.
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Gdà©ÑÒ GdμàÉH»:  

hgƒ Yªπ Y≤∏» jóh… , jàü°π Hàμƒjø G’CaμÉQ hGEHóGY¡É , hhV°©¡É Y∏≈ Gdü°Øëá
GdÑ«†°ÉA , ha≥ bƒGYó Gdù°Óeá ‘ Gdà¡é» hGdàæ¶«º ‘ GdÎb«º , hGdƒV°ƒì hG÷ªÉ∫ ‘
Gÿ§, hHòd∂ jû°àªπ Gdà©ÑÒ GdμàÉH» e¡ÉQGä Jàü°π HÉ’BJ»:

- Hàμƒjø G’CaμÉQ hGEHóGY¡É , eø NÓ∫ Gd≤ôGAI hG’S°àªÉ´.
- HƒV°™ G’CaμÉQ hcàÉHà¡É H£ôj≤á S°∏«ªá hhGV°ëá heæ¶ªá.
hgƒ cπ eÉ jóhf¬ GdàÓe«ò eø eƒV°ƒYÉä.
hjÉCJ» Gfà≤É∫ GdàÓe«ò eø Gdà©ÑÒ Gdû°Øƒ… GE¤ Gdà©ÑÒ GdμàÉH» eàóQLÉk eø G’ELÉHÉä

Gd≤ü°ÒI dÓCS°Ä∏á, hJμƒjø Lªπ eø c∏ªÉä GCdØƒgÉ, GCh Jóhjø bü°á bü°ÒI, GCh e£ÉdÑà¡º
Hàóhjø H©†¢ G’CaμÉQ Gd©Éeá ‘ Gdæü°ƒU¢ Gdà» bôhDhgÉ , GCh Jμª∏á Lªπ fÉbü°á , GCh
JôJ«Ö bü°á GCh Jμª∏à¡É , GCh Gdà©ÑÒ Yø eƒV°ƒ´ e©Ú ‘ Lªπ bü°ÒI.

1- a¡º fƒY«á GŸƒV°ƒ´ hLª™ GŸ©∏ƒeÉä GŸæÉS°Ñá d¬.
2- S°Óeá G’CS°∏ƒÜ fëƒjÉ hU°ôa«É hGEeÓF«É.
3- S°Óeá GŸ©ÉÊ hG◊≤ÉF≥ hGŸ©∏ƒeÉä.
4- JμÉeπ GŸ©ÉÊ hGŸ©∏ƒeÉä.
5- eæ£≤«á Gd©ôV¢.

1- hU°∞ T°»A HÉS°àîóGΩ GŸØôOGä G÷ójóI.
2- GEcªÉ∫ G÷ªπ GdæÉbü°á.
3- GEcªÉ∫ bü°á càÑâ HóGjà¡É.
4- JôJ«Ö Lª∏á eø c∏ªÉä eÑ©ÌI.
5- GEYÉOI JôJ«Ö Lªπ dàμƒjø a≤ôI GCh bü°á.
6- G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á hGdàóQjÑÉä càÉHá.
7- JÉCd«∞ Lªπ T°Ñ«¡á Héªπ Gdæü¢ Gd≤ôGF».
8- GEYÉOI JôJ«Ö Lªπ dàμƒjø a≤ôI GCh bü°á.
9- G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á hGdàóQjÑÉä càÉHá.
01- JÉCd«∞ Lªπ T°Ñ«¡á Héªπ Gdæü¢ Gd≤ôGF».

GGCgóG± Gdà©Ñ«ô GdμàÉH»:

eëàƒi Gdà©Ñ«ô GdμàÉH»:
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GCgóG± Gdà©Ñ«ô GdμàÉH»:

eëàƒi Gdà©Ñ«ô GdμàÉH»:

1- –ójó eƒV°ƒ´ Gdà©ÑÒ.
2- Gdàëóç Yø GŸƒV°ƒ´ T°ØƒjÉk.
3- càÉHá H©†¢ Gdμ∏ªÉä hG÷ªπ Y∏≈ Gdù°ÑƒQI Ÿù°ÉYóI GdàÓe«ò Y∏≈ GdμàÉHá.
4- càÉHá GdàÓe«ò d∏ªƒV°ƒ´ ‘ GdμôGS°Éä Gıü°ü°á d∏μàÉHá.
5- Jü°ë«í GŸ©∏º dμàÉHÉä GdàÓe«ò , hJü°ƒjÖ G’CN£ÉA .

1- Mü°ô G’CaμÉQ hGŸ©ÉÊ Gdà» S°«μàÖ Yæ¡É GdàÓe«ò.
2- GdÑ©ó Yø G’S°à£ôGOGä hGdàμôGQ.
3- YóΩ Jô∑ GdØμôI bÑπ GS°à«ØÉF¡É.
4- S°Óeá d¨á GdμàÉHá )G’CS°∏ƒÜ hGdÎGc«Ö hG’C‰É•(.
5- U°ëá GdôS°º G’EeÓF».
6- G’S°àîóGΩ Gdü°ë«í d©ÓeÉä GdÎb«º.

eeÑÉOÇ GCS°ÉS°«á d∏à©Ñ«ô GdμàÉH»:

e≤àôì d£ôj≤á JóQjù¢ Gdà©Ñ«ô GdμàÉH»:
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44- Gd≤ôGAI:

OQê H©†¢ a≤¡ÉA GdÎH«á Y∏≈ J©ôj∞ Gd≤ôGAI HÉCf¡É: J©ô±, ha¡º, hGS°àÑü°ÉQ.

GŸ≤ü°ƒO HÉdà©ô± GCh G’EOQG∑ GdÑü°ô…, GdôhDjá HÉd©Ú, hGdàª««õ GdÑü°ô…, Gdò…
jü°ÉMÖ YÉOI HÉdàØμÒ hGdàóHô ‘ GdôeƒR GŸ£ÑƒYá, aÉdà©ô± GCh G’EOQG∑ GdÑü°ô…
jëƒ∫ Gdμ∏ªá eø Qeõ ’ e©æ≈ d¬, GE¤ c∏ªá PGä O’dá fióOI, jù°à£«™ Gd≤ÉQÇ
GEM†°ÉQgÉ ‘ Pgæ¬ c∏ªÉ QGBgÉ. cªÉ GCf¬ Áμæ¬ GS°àîóGe¡É ‘ Gdà©ÑÒ Yø GCaμÉQ e©«æá.

hjà†°ªø LÉfÖ Gdà©ô± GCh G’EOQG∑ GdÑü°ô… YóI e¡ÉQGä aôY«á , g» Y∏≈ Gdæëƒ
G’BJ»:

1- GEJ≤É¿ Gdà©ô± GdÑü°ô… d∏μ∏ªá.
2- GS°à©ªÉ∫ GEQT°ÉOGä e©«æá ’S°àë†°ÉQ GŸ©ÉÊ GŸæÉS°Ñá.
3- Gd≤óQI Y∏≈ Gdàë∏«π Gdü°ƒJ» d∏μ∏ªá; GC… Gdà∏Øß HÉdμ∏ªá U°ƒJ«Ék.
4- Gd≤óQI Y∏≈ Gdàë∏«π GdÎc«Ñ» d∏μ∏ªá; GC… GEOQG∑ GCLõGA Gdμ∏ªá.

dòd∂ a≤ó Hæ» càÉÜ Gd≤ôGAI Y∏≈ GCS°ÉS¢ GC¿ jÑóGC OQS¢ Gd≤ôGAI HÉ’S°àªÉ´ GE¤ Gdæü¢
bÑπ QhDjà¬, hGC¿ jàº GdàÉCeπ ‘ Gdü°ƒQ GŸü°ÉMÑá d∏æü¢, GCh eû°ÉgóI GCaÓΩ Jù°é«∏«á
eæÉS°Ñá, Kº Gdàëóç Yæ¡É eø bÑπ GdàÓe«ò bÑπ GC¿ jÑóGC Yª∏«á Gd≤ôGAI.

hGdæªƒ ‘ Gd≤ôGAI j©àªó Y∏≈ Gdà©ô± GE¤ G◊ôh±. hdμø ’ jæÑ¨» JóQjù¢
G◊ôh± d∏à∏ª«ò Mà≈ jμàù°Ö bóQGk e©≤ƒ’k eø Gd≤óQI Y∏≈ Gdà©ô± GE¤ Gdμ∏ªÉä GCh’k;

M«å GE¿ G◊ôh± GŸæØü°∏á hMógÉ ’ J©æ» T°«ÄÉk HÉdæù°Ñá GEd«¬.
hgæÉ∑ YóI YƒGeπ Jù°ÉYó ‘ Gdà©ô± GE¤ Gdμ∏ªá hGEOQGc¡É Hü°ôjÉk. heø GCgº gò√

Gd©ƒGeπ: Gd≤óQI Y∏≈ Gdàòcô, hGd≤óQI Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdù°«É¥. aÉd≤ÉQÇ G÷«ó jà©ô± GE¤
Gdμ∏ªÉä ‘ Obá hjù°ô ŸÉ dój¬ eø NÈI cÑÒI eø Gdμ∏ªÉä, hcòd∂ dù°ôYá GEOQGc¬,

hbóQJ¬ Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdù°«É¥ ‘ –ójó e©æ≈ Gdμ∏ªá.
jîà∏∞ Gdü°¨ÉQ Yø GdôGT°ójø eø M«å Gd≤óQI Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdù°«É¥ d∏à©ô± GE¤
Gdμ∏ªÉä, aÉ’CWØÉ∫ GCbπ bóQI ‘ Pd∂ Yø GdôGT°ójø. hjôL™ Pd∂ GE¤ YóΩ Gdæ†°è,

hH§ Gdü°¨ÉQ ‘ Gd≤ôGAI, ‡É Áæ©¡º eø QH§ GŸ©æ≈ Gdμ∏» Hμπ LõA eø GCLõGA G÷ª∏á.
aÉdü°¨Ò YæóeÉ J©ÎV°¬ c∏ªá ’ jØ¡ª¡É ’ jæà≤π GE¤ eÉ H©ógÉ d«©ô± e©æÉgÉ eø Gdù°«É¥
Gdμ∏» d∏éª∏á, Y∏≈ Yμù¢ GdμÑÒ Gdò… YÉOI eÉ jàéÉhR Gdμ∏ªá Gdü°©Ñá d«ëóO e©æÉgÉ eø

NÓ∫ GŸ©æ≈ Gd©ÉΩ d∏éª∏á.

eØ¡ƒΩ Gd≤ôGAI:

Gdà©ô± GCh G’EOQG∑ GdÑü°ô…:
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4- Gd≤ôGAI:

eØ¡ƒΩ Gd≤ôGAI:

Gdà©ô± GCh G’EOQG∑ GdÑü°ô…:

aÓ Hó eø JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ gò√ GŸ¡ÉQI, hg» e¡ÉQI Gdà©ô± GE¤ Gdμ∏ªá ha¡º e©æÉgÉ
eø NÓ∫ Gdù°«É¥ Gd©ÉΩ d∏éª∏á. Mà≈ ’ J©ÎV¢ GdàÓe«ò Gdü°¨ÉQ cãÒGk eø gò√
Gdü°©ƒHÉä eø gòG Gd∏ƒ¿, bóeæÉ d¡º Gdμ∏ªÉä G÷ójóI ‘ càÖ G◊∏≤á G’Ch¤ eø Gdà©∏«º
G’CS°ÉS°» H£ôj≤á JóQjé«á, Hë«å ’ Jõjó Gdμ∏ªÉä ZÒ GŸ©ôhaá d∏à∏ª«ò Yø hGMóI ‘ cπ

YóI Lªπ.

dμø Gd≤ôGAI d«ù°â ›ôO J©ô± GCh GEOQG∑ Hü°ô… d∏ôeƒR GŸ£ÑƒYá, aÉd≤ôGAI ’
Jü°Ò bôGAI GE’ HÉdØ¡º hG’S°àÑü°ÉQ. hGEPG cÉ¿ GdØ¡º gƒ GEOQG∑ GŸ©ÉÊ, aÉE¿ G’S°àÑü°ÉQ
GCYª≥ eø Pd∂ HμãÒ; ’C¿ G’S°àÑü°ÉQ d«ù¢ ›ôO a¡º d∏ª©ÉÊ. hGE‰É gƒ GCj†°Ék GEOQG∑
d∏©ÓbÉä, hJü°ƒQ d∏æàÉFè hG’MàªÉ’ä GŸàƒb©á, hGEOQG∑ eÉ hQGA Gdù°£ƒQ eø e©É¿

NØ«á, heódƒ’ä V°ªæ«á, hJæÑƒD , hMù°ø Jƒb™ ŸÉ S°àμƒ¿ Y∏«¬ G’CeƒQ, heÉ S°«ÎJÖ
Y∏≈ Pd∂ eø bôGQGä hGCMμÉΩ.

d¡òG aæëø YæóeÉ f≤ƒ∫: GE¿ Gd≤ôGAI J©ô±, ha¡º, hGS°àÑü°ÉQ, aÉCfæÉ ‚ªπ GŸØ¡ƒΩ
GdæÉe» GŸà£ƒQ d©ª∏«á Gd≤ôGAI, hGdò… jû°àªπ Y∏≈ GŸ¡ÉQGä G’BJ«á:

1- Gdà©ô± GE¤ GdôeƒR eø NÓ∫ G’EOQG∑ GdÑü°ô… d¡É, hJòcô GŸ©ÉÊ.
2- a¡º GŸ©ÉÊ hG’CaμÉQ Gdà» JãÒgÉ GdôeƒR.
3- GEOQG∑ Gd©ÓbÉä hG’QJÑÉWÉä HÚ GŸ©ÉÊ hG’CaμÉQ Gıà∏Øá.

GGdØ¡º hG’S°àÑü°ÉQ:
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GCfƒG´ Gd≤ôGAI:

Jæ≤ù°º Gd≤ôGAI eø M«å G’COGA GE¤ bôGAI L¡ôjá hbôGAI U°Éeàá. hJæ≤ù°º eø M«å
Gd¨ôV¢ eø Gd≤ôGAI GE¤: bôGAI d∏óQS¢ hGdÑëå hMπ GŸû°μÓä, hbôGAI dÓS°àªàÉ´

hb†°ÉA H©†¢ Gdƒbâ ‘ GdÎhjí Yø GdæØù¢.
hgò√ G’Cbù°ÉΩ d∏≤ôGAI d«ù°â eæØü°∏á “ÉeÉ Yø H©†°¡ªÉ; a≤ôGAI GdóQS¢ hGdÑëå hMπ

GŸû°μÓä ` eãÓk ` d«ù°â Y∏≈ Gdæ≤«†¢ eø bôGAI G’S°àªàÉ´. a≤ó jÑóGC G’Efù°É¿ ‘ Gd≤ôGAI
d∏óQS¢, Kº jàëƒ∫ GŒÉg¬ GE¤ G’S°àªàÉ´, hGd©μù¢.

hGdóQS¢ ‘ eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°», hNÉU°á ‘ G◊∏≤á G’Ch¤, jÑóGC HÉ’S°àªÉ´, Kº
Gd≤ôGAI G÷¡ôjá; dàóQjÖ GCL¡õI GdμÓΩ Y∏≈ Gdæ£≥ Gdü°ë«í hMù°ø G’Ed≤ÉA, Kº jàëƒ∫
GdóQS¢ GE¤ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá Gdà» Jõjó aÉY∏«à¡É H©ó Gd≤ôGAI G÷¡ôjá ‘ Gdü°ØÚ GdãÉdå

hGdôGH™. hGEPG cÉ¿ GdÎc«õ ‘ G◊∏≤á G’Ch¤ eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» Y∏≈ Gd≤ôGAI G÷¡ôjá
dàóQjÖ GCL¡õI Gdæ£≥, cªÉ b∏æÉ, aÉE¿ gòG GdÎc«õ jàëƒ∫ HÉdàóQjè e™ HóGjá G◊∏≤á GdãÉf«á
eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» GE¤ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá.

Gd≤ôGAI G÷¡ôjá:

’Hó eø GdÎc«õ Y∏≈ Gd≤ôGAI G÷¡ôjá e™ HóGjá G◊∏≤á G’Ch¤ eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°»;
’C¿ Gdü°¨ÉQ jëàÉLƒf¡É dàóQjÖ GCL¡õI GdμÓΩ dój¡º Y∏≈ Gdæ£≥ Gdù°∏«º hMù°ø G’Ed≤ÉA.
cªÉ GC¿ Gdü°¨ÉQ jù°àØ«óh¿ eæ¡É JôHƒjÉk; ’Cf¡É Jù°ÉYógº Y∏≈ bôGAI GdæÌ hG’CfÉT°«ó hGdû°©ô
hGŸù°ôM«Éä Hü°ƒä YÉ∫, aÉd≤ôGAI G÷¡ôjá gæÉ J©ƒO GdàÓe«ò Y∏≈ G’Ed≤ÉA G÷ªÉY»,
hJƒDO… GE¤ Jòhb¡º ŸƒS°«≤≈ Gdû°©ô hG’COÜ, h–ù°ø f£≤¡º hJ©ÑÒgº hGEd≤ÉF¡º. 

hGd≤ôGAI G÷¡ôjá eØ«óI GCj†°É he©«æá d∏ª©∏º; a¡» J«ù°ô d¬ Gdμû°∞ Yø G’CN£ÉA Gdà»
j≤™ a«¡É GdàÓe«ò ‘ Gdæ£≥, hHÉdàÉ‹ Jà«í d¬ GdØôU°á d©ÓL¡É, cªÉ GCf¡É Jù°ÉYó√ Y∏≈
GNà«ÉQ b«ÉS¢ Gd£Óbá hGdóbá ‘ Gd≤ôGAI.

hgæÉ ’Hó GC¿ fóQ∑ GC¿ GdàÓe«ò ` NÉU°á ‘ G◊∏≤á G’Ch¤ eø eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°»
jÑòdƒ¿ WÉbá cÑÒI ‘ Gd≤ôGAI G÷¡ôjá; ’C¿ Gd≤ôGAI G÷¡ôjá H£Ñ«©à¡É Jù°à∏õΩ WÉbá cÑÒI
dàû°¨«π GCL¡õI Gdæ£≥,  hGdàØμÒ, hGdù°ª™, hGdÑü°ô. heø gæÉ cÉ¿ ’Hó eø J≤óË eÉOI
e«ù°ôI d∏≤ôGAI ‘ gò√ GŸôM∏á; h’Hó GC¿ jμƒ¿ e©¶ª¡É eù°àªóG eø bÉeƒS¢ Gdà∏ª«ò Gdù°ª©»
hGdμÓe»; hgòG gƒ Gdù°ÑÖ ‘ GEU°ôGQfÉ Y∏≈ GC¿ JÑóGC OQhS¢ Gd≤ôGAI HÉ’S°àªÉ´ GE¤
Gdæü¢ e≤ôhAkG bôGAI ‰ƒPL«á eø GŸ©∏º GCh eù°éÓk, hY∏≈ GC¿ jàÉCeπ GdàÓe«ò Gdü°ƒQI GCh
Gdü°ƒQ GŸü°ÉMÑá d∏æü¢, hjàëóKƒ¿ Yæ¡É T°ØƒjÉk bÑπ GC¿ JÑóGC Yª∏«á Gd≤ôGAI G÷¡ôjá,

hPd∂ eø GCLπ J«ù°Ò gò√ Gd©ª∏«á Y∏≈ GdàÓe«ò Gdü°¨ÉQ.
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Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá:

hGEPG cÉfâ Gd≤ôGAI G÷¡ôjá Jà£∏Ö Jû°¨«π GCL¡õI GdÑü°ô, hGd©≤π, hGdù°ª™,
hGdæ£≥, aÉE¿ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá Jà£∏Ö GS°àîóGΩ WÉbÉä GCbπ; a¡» –àÉê GE¤ G’EOQG∑
GdÑü°ô…, hGd©≤∏» a≤§. dòd∂ aÉE¿ Gd£Ébá GŸÑòhdá ‘ fü°∞ S°ÉYá ‘ Gd≤ôGAI G÷¡ôjá,
JμØ» Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá d©óI S°ÉYÉä. dòd∂ ` GCj†°É ` aÉE¿ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá Jù°ÉYó Y∏≈ GdØ¡º
Gdób«≥ hGd©ª«≥ d∏ª©ÉÊ hG’CaμÉQ ‘ Gdæü¢ GŸ≤ôhA.

hG’CS°ÉS¢ GdæØù°» d∏≤ôGAI Gdü°Éeàá gƒ GdôH§ HÚ Gdμ∏ªÉä HÉYàÑÉQgÉ QeƒRGk eôF«á;
GC… GC¿ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá ‡É jù°àÑ©ó Yæü°ô Gdàü°ƒjÖ GS°àÑ©ÉOG JÉeÉ. aÉd≤ÉQÇ jóQ∑
GdôeƒR GŸ£ÑƒYá GCeÉe¬ hjØ¡ª¡É Oh¿ GC¿ jæ£≥ H¡É, hY∏≈ gòG Gdæëƒ jù°à£«™ Gdà∏ª«ò
bôGAI GŸƒV°ƒ´ ‘ U°ªâ, hbó j©ÉhO bôGAJ¬ hGdàØμÒ a«¬ d«ÑÚ eói eÉ a¡ª¬ eæ¬ Oh¿
GC¿ jëù¢ GCMó; dòd∂ aÉE¿ gòG Gdæƒ´ eø Gd≤ôGAI jù°ÉYó Y∏≈ GdØ¡º Gd©ª«≥, hGdàÑü°ô ,

hGdàæÑƒD , hMù°ø Gdàƒb™ , hGEU°óGQ Gd≤ôGQGä, GCcÌ ‡É jëóç ‘ Gd≤ôGAI G÷¡ôjá ,
hdòd∂ jÑóGC ‘ J£Ñ«≤¡É ‘ Gdü°∞ GdãÉdå.

dμ» jμƒ¿ Gdà∏ª«ò bÉOQGk Y∏≈ GEOQG∑ Gdμ∏ªÉä hG÷ªπ hGd©ÑÉQGä GŸ£ÑƒYá H£ôj≤á
GCa†°π, aÉEf¬ jæÑ¨» GC¿ jμƒ¿ bó GS°àª™ GEd«¡É eæ£ƒbá H£ôj≤á U°ë«ëá eø bÑπ. aÉdØ¡º ‘
Gd≤ôGAI j©àªó Y∏≈ a¡º Gd≤ÉQÇ d¨á GdμÓΩ. ha¡º Gdà∏ª«ò d∏àóGHÒ hGd©ÓbÉä HÚ Gdμ∏ªÉä

‘ Gd∏¨á GŸæ£ƒbá jé©∏¬ GCcÌ Mù°ÉS°«á d¡ò√ G’CT°«ÉA fØù°¡É ‘ Gd∏¨á GŸμàƒHá.
aÉ’S°àªÉ´ ` GEP¿ ` jù°ÉYó Y∏≈ JƒS°«™ KôhI Gdà∏ª«ò Gd∏Ø¶«á. heø NÓ∫ G’S°àªÉ´

GdƒGY» jà©∏º Gdà∏ª«ò cãÒGk eø Gdμ∏ªÉä hG÷ªπ hGdà©ÉHÒ Gdà» S°ƒ± jôGgÉ eμàƒHá. hd¡òG
QGCjæÉ GC¿ JÑóGC OQhS¢ Gd≤ôGAI ‘ eæÉgè Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» HÉ’S°àªÉ´ GE¤ Gdæü¢ eø GŸ©∏º GCh
eø Gdàù°é«π GCh’k, Kº JÑóGC eæÉbû°à¬ T°ØƒjÉk eø NÓ∫ G’EOQG∑ Gdù°ª©», Kº JÑóGC Yª∏«á
Gd≤ôGAI G÷¡ôjá hGdü°Éeàá.

GCeÉ HÉdæù°Ñá d∏©Óbá HÚ Gd≤ôGAI hGdàëóç, aªø GŸàØ≥ Y∏«¬ GC¿ GdàÓe«ò j≤ôhDh¿
Hù°¡ƒdá GCcÌ GŸƒV°ƒYÉä hG’CaμÉQ Gdà» S°Ñ≥ d¡º GC¿ –óKƒG Yæ¡É. hGd©μù¢ U°ë«í
GCj†°É; aÉd≤ôGAI Jù°ÉYó GdàÓe«ò Y∏≈ Gcàù°ÉÜ GŸ©ÉQ± hGÿÈGä, hJãÒ dój¡º GdôZÑá ‘
Gdàëóç Yæ¡É hGdμàÉHá a«¡É. hgòG GdàμÉeπ jù°ÉYó ‘ Jμƒjø G’EMù°ÉS¢ Gd∏¨ƒ… dói
GdàÓe«ò, hjù°ÉYó ‘ Jμƒjø Jòhb¡º Ÿ©ÉÊ G÷ªÉ∫ hU°ƒQ√ a«ªÉ jù°àª©ƒ¿ hj≤ôhDh¿

hjμàÑƒ¿.

GGd©Óbá H«ø Gd≤ôGAI hGdØæƒ¿ Gd∏¨ƒjá G’CNôi:
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hGd©Óbá HÚ Gd≤ôGAI hGdμàÉHá YÓbá JμÉe∏«á GCj†°É. aÉdμàÉHá J©õR Gdà©ô± GE¤ Gdμ∏ªá,
hG’EMù°ÉS¢ HÉ÷ª∏á, hJõjó GCdØá Gdà∏ª«ò HÉdμ∏ªÉä . hcãÒ eø GÿÈGä ‘ Gd≤ôGAI Jà£∏Ö
e¡ÉQGä càÉH«á. aª©ôaá Jμƒjø G÷ª∏á, heμƒfÉJ¡É, hYÓeÉä GdÎb«º, hGdà¡é»
Gdù°∏«º, cπ gò√ e¡ÉQGä –ôjô càÉH«á, he©ôaà¡É Jõjó eø aÉY∏«á bôGAI Gdà∏ª«ò. heø

LÉfÖ GBNô, aÉE¿ GdàÓe«ò YÉOI ’ jμàÑƒ¿  ` H£ôj≤á S°∏«ªá ` c∏ªÉä hLªÓk ⁄ jà©ôaƒG Y∏«¡É
eø NÓ∫ Gd≤ôGAI, cªÉ GCf¬ eø NÓ∫ GdμàÉHá bó jà©ô± Gdà∏ª«ò GE¤ Gd¡ó± GCh GdØμôI Gdà»
jôjó GdμÉJÖ JƒU°«∏¡É GE¤ Gd≤ôGA. aÉdμàÉHá Jû°é™ GdàÓe«ò Y∏≈ GdØ¡º GdƒGY» , hGdàë∏«π

hGdàØù°Ò ŸÉ j≤ôhDh¿.
hgμòG fôi GC¿ Gd©Óbá HÚ Gd≤ôGAI haæƒ¿ Gd∏¨á G’CNôi YÓbá JμÉe∏«á; aÉŸù°àª™

G÷«ó, eàëóç L«ó, hbÉQÇ L«ó, hcÉJÖ L«ó, hGd≤ÉQÇ G÷«ó eù°àª™ L«ó, heàëóç
L«ó, hcÉJÖ L«ó... heø gæÉ fü°π GE¤ Gd≤ÉYóI GdògÑ«á , hg» GC¿ Gd∏¨á d«ù°â ›ôO
hS°«∏á GCh hYÉA, hGE‰É g» eæ¡è hf¶ÉΩ d∏àØμÒ hGdà©ÑÒ hG’Jü°É∫.

Gd≤ôGAI g» Gd≤ÉYóI GÙù°ƒS°á GdôMÑá ’càù°ÉÜ Gd∏¨á; GEP GE¿ ›É∫ G’S°àªÉ´ d∏Øü°ë≈
Gdù°∏«ªá jÑ≤≈ fióhOkG ‘ G◊«ÉI GŸóQS°«á hGd©Éeá, hcØÉAI Gdà©ÑÒ JÉCJ» ’M≤Ék. hGd≤ôGAI
Hëó PGJ¡É d¡É GCgóGa¡É GÿÉU°á; a¡» eØàÉì Gdà©∏º ‘ S°ÉFô GŸƒGO GdóQGS°«á, hHÉÜ Gdàã≤«∞
GdóGFº eói G◊«ÉI. hdòd∂ ’Hó eø GEQS°ÉF¡É Y∏≈ eãπ gò√ G’CS°ù¢ HÚ aæƒ¿ Gd∏¨á,

hGdù°©» OGFªÉ GE¤ –≤«≥ ZÉjÉJ¡É GdØμôjá hGdã≤Éa«á GdÑ©«óI, eÉ GCeμø Pd∂.

hjù°«ô J©∏º Gd≤ôGAI a» gò√ Gdü°Øƒ± Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:
1- J¡«Äá G÷ƒ GŸÓFº dóQS¢ Gd≤ôGAI HÉEKÉQI OhGa™ GdàÓe«ò d∏à©∏º, hPd∂ HÉ’S°àØù°ÉQ Yø

NÈGJ¡º Gdù°ÉH≤á, hGEbÉeá GdàμÉeπ H«æ¡É hHÚ GÿÈGä GdôGgæá, hGEONÉd¡º ‘ NÈGä
LójóI, hWôì G’CS°Ä∏á Gdù°ÉHôI Y∏«¡º, a†°Ók Yø JƒX«∞ GdƒS°ÉFπ Gdù°ª©«á
hGdÑü°ôjá.

2- j≤ôGC GŸ©∏º GŸƒV°ƒ´ bôGAI L¡ôjá, GCh eø NÓ∫ Jù°é«π , H«æªÉ jù°àª™ GdàÓe«ò Oh¿
f¶ô GE¤ GdμàÉÜ, hj©≤Ö Pd∂ eæÉbû°á T°Øƒjá Yø YæƒG¿ GŸƒV°ƒ´, haμôJ¬ Gd©Éeá,

hGCaμÉQ√ GdôF«ù°á.
3- jØàí GdàÓe«ò GdμàÉÜ hjàÉCe∏ƒ¿ Gdü°ƒQI GŸü°ÉMÑá d∏æü¢, Kº jójô GŸ©∏º MƒGQGk T°ØƒjÉk

Mƒ∫ fiàƒjÉä Gdü°ƒQI, hO’’J¡É, heÉ JãÒ√ eø GCaμÉQ eàü°∏á ÃƒV°™ GdóQS¢.
4- j≤ôGC GŸ©∏º GdóQS¢ bôGAI L¡ôjá ‰ƒPL«á , H«æªÉ GdàÓe«ò jàÉH©ƒf¬ HÉCY«æ¡º HÉdæ¶ô.
5- j≤ôGC GdàÓe«ò GŸƒV°ƒ´ bôGAI L¡ôjá Yø Wôj≥ G’bàóGA H≤ôGAI GŸ©∏º; hJμôGQ

Gd≤ôGAI Hëù°Ö G◊ÉLá.

NN£ƒGä JóQjù¢ Gd≤ôGAI:
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N£ƒGä JóQjù¢ Gd≤ôGAI:

6- jæ¶º GŸ©∏º bôGAI GdàÓe«ò G÷¡ôjá GdØôOjá ; eø M«å Mù°ø GdàƒRj™ hT°ªƒ∫ G÷ª«™
hdƒ Y∏≈ Oa©Éä. heôGYÉI U°ëá Gdæ£≥, hMù°ø G’Ed≤ÉA; hJü°ƒjÖ G’CN£ÉA, h’S°«ªÉ
J∏∂ Gdà» Jîπ HÉŸ©æ≈.

7- jójô GŸ©∏º MƒGQGk GCh eæÉbû°á LªÉY«á Yø GŸÉOI GŸ≤ôhAI eø NÓ∫ GCS°Ä∏á GCbôGC...
GCL«Ö hGEOQG∑ Gd©ÓbÉä Gdà» j≤ƒOgÉ GŸ©∏º, hjû°Î∑ a«¡É GdàÓe«ò.

8- GS°àæÑÉ• GŸƒGb∞ hG’ŒÉgÉä, eø NÓ∫ GdàØÉYπ e™ GŸÉOI GŸ≤ôhAI , heÉ –àƒj¬ eø
b†°ÉjÉ Jàü°π HÉŸÉV°» GCh G◊ÉV°ô GCh GS°àû°ôG± GBaÉ¥ GŸù°à≤Ñπ.

9- Jû°é«™ GdàÓe«ò Y∏≈ J∏î«ü¢ GŸƒV°ƒ´, GEeÉ T°ØƒjÉk hGEeÉ càÉHá , hÁμø d∏àÓe«ò
GdôLƒ´ GE¤ H©†¢ eü°ÉOQ GŸ©ôaá Gdà» JæÉhdà¬ Ÿõjó eø Gd≤ôGAI Mƒd¬, Kº GdμàÉÜ
a«¬.

jà©ôV¢ GdàÓe«ò dÑ©†¢ Gdü°©ƒHÉä ‘ Gd≤ôGAI. hY∏≈ GŸ©∏º GC¿ jà©ô± gò√
Gdü°©ƒHÉä; d«ù°à£«™ Gd≤«ÉΩ Hàû°î«ü°¡É, Kº YÓL¡É HÉdû°μπ Gdò… jàÓAΩ e™ cπ eæ¡É.

ha«ªÉ jÉCJ» H©†¢ Gdü°©ƒHÉä Gdà» Áμø GC¿ JƒGL¬ H©†¢ GdàÓe«ò ‘ Gd≤ôGAI:

Y∏≈ GŸ©∏º GC¿ jëóO Gdμ∏ªÉä G÷ójóI bÑπ GC¿ j≤óe¡É GE¤ GdàÓe«ò OGNπ GdóQS¢, hGC¿
jëÉh∫ JîØ«∞ U°©ƒHà¡É HÉ’S°à©Éfá ÃÉ jƒV°í e©æÉgÉ Yø Wôj≥ Gdü°ƒQ hGdôS°ƒΩ ...
Gdï.

hgæÉ∑ U°©ƒHÉä NÉU°á HÉd∏¨á Gd©ôH«á fØù°¡É. eø GCgª¡É:
GC- J©óO U°ƒQ G◊ô± GdƒGMó hGCT°μÉd¬ ‘ GCh∫ Gdμ∏ªá, h‘ hS°£¡É , h‘ GBNôgÉ, eãπ

)GdμÉ± hGd©Ú(.
Ü- Jû°ÉH¬ cãÒ eø G◊ôh±, eãπ )ê ` ì ` ñ( , )Ü ` ä ` ç(.
L`- J≤ÉQÜ GCU°ƒGä H©†¢ G◊ôh± eãπ )• ` ä(, )S¢ ` U¢(, )P ` ®(,  )O ` V¢(.
O`- G◊ôh± Gdà» JμàÖ h’ Jæ£≥, hG◊ôh± Gdà» Jæ£≥ h’ JμàÖ.

bó jμƒ¿ Pd∂ QGL©É GE¤ YóΩ e©ôaá Gdà∏ª«ò eø GCjø JÑóGC G÷ª∏á hGCjø Jæà¡». hgæÉ
j∏õΩ GdàóQjÖ Y∏≈ YÓeÉä GdÎb«º eø f≤§ haƒGU°π eæ≤ƒWá . hGC¿ jóQÜ Gdà∏ª«ò Y∏≈
GC¿ jÑóGC Gd≤ôGAI eø HóGjá G÷ª∏á, hGC’ jàƒb∞ GE’ Yæó GdØÉU°π,GCh ‘ f¡Éjá G÷ª∏á. hgæÉ
j∏õΩ GC¿ Jμƒ¿ GŸÉOI GŸ≤ôhAI eμàƒHá HÉCS°∏ƒÜ L«ó, hLªπ bü°ÒI, hGC¿ Jμƒ¿ NÉd«á eø
G÷ªπ G’YÎGV°«á hG’S°à£ôGO cªÉ S°Ñ≥ Gd≤ƒ∫.

UU°©ƒHÉä JƒGL¬ GdàÓe«ò a» Gd≤ôGAI hWô¥ GEU°ÓM¡É:

1- U°©ƒHá Gdμ∏ªÉä GdéójóI :

2- Yéõ Gdà∏ª«ò Yø GCOGA Gdª©æ≈:
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hbó jμƒ¿ gòG QGL©É GE¤ U°©ƒHá Gdμ∏ªá G’BJ«á H©ógÉ, GCh GE¤ GV°£ôGÜ ‘ Môcá Gd©Ú.
hÁμø YÓê gòG Yø Wôj≥ GEj†°Éì GŸ©ÉÊ , hJóQjÖ Gdà∏ª«ò Y∏≈ bôGAI GŸƒGO Gdù°¡∏á
PGä GŸ©ÉÊ GdƒGV°ëá dój¬.

cÉC¿ j†°™ Gdà∏ª«ò MôaÉk eμÉ¿ GBNô, HÉC¿ j≤ôGC c∏ªá )j©Øƒ( )jØ©ƒ( HƒV°™ GdØÉA eμÉ¿
Gd©Ú hgμòG. h‡É jù°ÉYó Y∏≈ YÓê gòG, GC¿ Jμƒ¿ GŸÉOI GŸ≤ôhAI S°¡∏á HÉdæù°Ñá
d∏àÓe«ò; Hë«å jù°à£«™ GdàÓe«ò bôGAI Gdμ∏ªÉä , ha¡º e©Éf«¡É eø Gdù°«É¥, cªÉ j©Édè

gòG GCj†°Ék Yø Wôj≥ Jæª«á e¡ÉQI GdØ¡º hG’S°àÑü°ÉQ.

hjæû°ÉC Yø hV°™ c∏ªá eμÉ¿ c∏ªá GCNôi, cÉC¿ j≤ôGC Gdà∏ª«ò eãÓ ) Y∏≈ YõΩ GCgπ
Gd≤óQ JÉCJ» Gd©õGFº ( Hó’k eø ) Y∏≈ bóQ GCgπ Gd©õΩ JÉCJ» Gd©õGFº ( hbó jμƒ¿ Pd∂ dàØÉhä
Gdμ∏ªÉä hG’CU°ƒGä Gdà» JàÉCd∞ eæ¡É G÷ª∏á Mù°Ö GCgª«à¡É Yæó Gd≤ÉQÇ, aÉdμ∏ªÉä PGä
G’CKô G’CcÈ Yæó Gd£Øπ Jù°Ñ≥ G’CNôi GCM«ÉfÉk. hYÓê Pd∂ jμƒ¿ HÉdàÉCÊ ‘ Gd≤ôGAI ,

hJÉCeπ GŸ©æ≈.

bó j≤ôGC Gdà∏ª«ò e™ fù°«É¿ H©†¢ Gdμ∏ªÉä ‘ GCKæÉA Gd≤ôGAI. hbó jμƒ¿ Pd∂ fà«éá
V°©∞ G’Hü°ÉQ, GCh Gdù°ôYá, GCh a¡º GŸ©æ≈ eø Gdù°«É¥ Hü°ô± Gdæ¶ô Yø Gdμ∏ªá

GÙòhaá. hd©Óê gòG Gÿ£ÉC, jéÖ JóQjÖ Gdà∏ª«ò Y∏≈ GdàÉCÊ ‘ Gd≤ôGAI, hGdàóQjÖ
Y∏≈ GdØ¡º, hGdóbá ‘ Gd≤ôGAI.

hjμƒ¿ Pd∂ fà«éá d©óΩ a¡º hX«Øá YÓeÉä GdÎb«º, GCh YóΩ GdØ¡º GdμÉeπ d∏ª≤ôhA.
hYÓê Pd∂ jμƒ¿ HàóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ c«Ø«á Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá eø GCh∫ G÷ª∏á,
hGdƒbƒ± Yæó GdØƒGU°π hGdæ≤§, hjù°ÉYó Y∏≈ gòG GCj†°É, GC¿ Jμƒ¿ eÉOI Gd≤ôGAI S°¡∏á
HÉdæù°Ñá d∏à∏ª«ò, heμàƒHá H£ôj≤á U°ë«ëá.

hGdàÓe«ò Gd†°©É± ‘ Gd≤ôGAI gº Gdòjø j©ÉhOh¿ Gdæ¶ô GE¤ Gdμ∏ªá GŸôI J∏ƒ
G’CNôi, hbó jæ¶ôh¿ GE¤ LõA eø Gdμ∏ªá, hj¡ª∏ƒ¿ G÷õA G’BNô. hYÓê gòG
G’Ceô j≤à†°» Gdà©ô± G÷«ó GE¤ Gdμ∏ªá, hGEOQG∑ GdØôh¥ HÚ Gdμ∏ªÉä hG◊ôh± eø
fÉM«á Gdû°μπ hG◊éº.

66- Gdëò±:

7- Gd≤ôGAI Gdªà≤£©á:

8- cãôI GdëôcÉä GdôL©«á:

33- JμôGQ Gdμ∏ªá GdƒGMóI cã«ôGk:

4- G’EHóG∫:

5- Gd≤∏Ö:
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6- Gdëò±:

7- Gd≤ôGAI Gdªà≤£©á:

8- cãôI GdëôcÉä GdôL©«á:

3- JμôGQ Gdμ∏ªá GdƒGMóI cã«ôGk:

4- G’EHóG∫:

5- Gd≤∏Ö:

55`` G’C‰`É• Gd∏¨``ƒj``á: 

’ eôGA ‘ GC¿ Gd¨Éjá eø JóQjù¢ Gdæëƒ ‘ eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°»q heÉ H©ó G’CS°ÉS°»
g» GEbÉeá Gd∏ù°É¿, hŒæÖ Gd∏ëø ‘ GdμÓΩ. aÉEPG bôGC Gdà∏ª«ò GCh –óç GCh càÖ, ⁄ jôa™
eæîØ†°kÉ, h⁄ jμù°ô eæàü°ÑkÉ.

GE¿ Gd¨ôV¢ eø JóQjù¢ Gdæëƒ gƒ Jμƒjø GŸ∏μá Gd∏ù°Éf«á Gdü°ë«ëá, ’ MØß Gd≤ƒGYó
GÛôOI. aÉd©ôH» G’Ch∫ Gdò… GCNòä Yæ¬ Gd∏¨á, ⁄ jμø jóQ… eÉ G◊É∫ heÉ Gdàª««õ, h⁄
j©ô± GdØô¥ HÚ GdØÉYπ hGŸÑàóGC, aμπ gò√ GCS°ªÉA S°ªÉgÉ eû°Éjï Gdæëƒ YæóeÉ hV°©ƒG
Gd≤ƒGYó ◊Øß Gd∏¨á eø Gd∏ëø.

GE¿ Lƒgô eû°μ∏á J©∏«º Gd∏¨á Gd©ôH«á, d«ù¢ ‘ Gd∏¨á PGJ¡É, hGE‰É ‘ cƒfæÉ fà©∏º Gd∏¨á
bƒGYó LÉaá, hGELôGAGä J∏≤«æ«á, hbƒGdÖ U°ªÉA, fàéôY¡É ŒôYkÉ Y≤«ªkÉ, Hó’k eø J©∏ª¡É
dù°É¿ GCeá, hd¨á M«ÉI.

GE¿ Gdæëƒ Gd©ôH» cªÉ jo©∏sº YæófÉ G’B¿, d«ù¢ Y∏ªkÉ dÎH«á GŸ∏μá Gd∏ù°Éf«á Gd©ôH«á dói
GdàÓe«ò, hGE‰É gƒ Y∏º J©∏º U°æÉYá Gd≤ƒGYó Gdæëƒjá. hbó GCOi gòG e™ eôhQ Gdõeø, GE¤
GdæØƒQ eø OQGS°à¬, hGE¤ V°©∞ GdæÉT°Äá ‘ Gd∏¨á Hü°Øá YÉeá.

``  gπ JƒLó Wôj≤á GCNôi dÎH«á GŸ∏μá Gd∏ù°Éf«á  ?
``  eÉ gò√ Gd£ôj≤á ?
``  hc«∞ J£Ñ≥ ?
``  heÉ eói aÉY∏«à¡É ‘ J≤ƒË Gd∏ù°É¿ hGd≤∏º  ?
GE¿ GŸæÉgè GŸ£ƒqQI dà©∏«º G’C‰É• Gd∏¨ƒjqá ‘ eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» bó U°ªªâ Y∏≈ fëƒ
jù°¡º ‘ G’ELÉHá Yø gò√ G’CS°Ä∏á.

hd©π GCgº eÉ jàÑÉOQ GEd≈ Gdògø eø GCS°Ä∏á gæÉ eÉ jÉCJ» :
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GE¿ b∏æÉ GE¿ Gdà∏ª«ò ‘ gò√ GŸôM∏á ‘ MÉLá GE¤ Gcàù°ÉÜ GŸ¡ÉQGä Gd∏¨ƒjá
G’CS°ÉS°«á,‘ G’S°àªÉ´ , hGdàëóç , hGd≤ôGAI, hGdμàÉHá, heÉ jóQS°¬ eø bü°ü¢

hGCfÉT°«ó hfiØƒXÉä, heƒV°ƒYÉä bôGF«á flàÉQI H©æÉjá , jõhO√ H≤óQ U°Édí eø
GdæªÉPê G÷«óI dÓS°à©ªÉ’ä Gd∏¨ƒjá GŸÓFªá, Gdà» Jù°ÉYó√ ‘ Gdà©ÑÒ Yø fØù°¬ H£ôj≤á

WÑ«©«á, eø ZÒ GC¿ JØôV¢  Y∏«¬ b«ƒOkG –ó eø Gf£Ób¬.
dòd∂ jéÖ GC¿ Jμƒ¿ e©É÷á eƒV°ƒYÉä Gdæëƒ ‘ gò√ GŸôM∏á eø NÓ∫ GCS°Éd«Ö

Gdà©ÑÒ hGdàóQjÑÉä GŸàμôQI, Gdà» J©£≈ d∏àÓe«ò , Oh¿ Gdà©ôV¢ Ÿü°£∏ëÉä Gdæëƒ
hbƒGYó√ Gdà≤∏«ójá, hGC¿ J≤ƒΩ Y∏≈ GdàóQjÖ GdØæ» GŸæ¶qº, Gd≤ÉFº Y∏≈ GCS°ÉS¢ G’S°àªÉ´
hGÙÉcÉI, cÓekÉ hbôGAIk hcàÉHák; Mà≈ Jàμƒ¿ Gd©ÉOGä Gd∏¨ƒjá Gdù°∏«ªá Yæó GdàÓe«ò.

aÓ HÉCS¢ eø GdàóQjÖ Y∏≈ G÷ª∏á G’S°ª«á hG÷ª∏á GdØ©∏«á, hY∏≈ Gdàª««õ HÚ
G’Ca©É∫: GŸÉV°» hGŸ†°ÉQ´ hG’Ceô, hY∏≈ GCS°Éd«Ö GdæóGA hGdà©éÖ, hY∏≈ GŸòcô

hGŸƒDfå, hY∏≈ Môh± G÷ô, hGŸ†°É± hGŸ†°É± GEd«¬, hH©†¢ Gd¶ôh±, hY∏≈
GdØÉYπ hGŸØ©ƒ∫ H¬ , hY∏≈ GŸØôO hGŸãæ≈ hG÷ª™, hY∏≈ GCS°ªÉA G’ET°ÉQI, hH©†¢
G’CS°ªÉA GŸƒU°ƒdá, hH©†¢ GCS°Éd«Ö G’S°àØ¡ÉΩ, hH©†¢ Gd†°ªÉFô GŸàü°∏á

hGŸæØü°∏á...GEdï. h’ HÉCS¢ eø GdàóQjÖ Y∏≈ cπ gòG Oh¿ Pcô GŸü°£∏ëÉä, hOh¿
MØß d∏à≤ù°«ªÉä, hGE‰É jàº cπ Pd∂ Y∏≈ GCS°ÉS¢ GC¿ gò√ GC‰É• d¨ƒjá, hG’C‰É• Gd∏¨ƒjá
‘ GC… d¨á eàæÉg«á, hÁμø –ójógÉ h–∏«∏¡É, he©ôaá G’C‰É• G’CS°ÉS°«qá eæ¡É hZÒ

G’CS°ÉS°«qá.

a«ªÉ jÉCJ» H©†¢ G’CS°Éd«Ö Gdà» jªμø d∏ª©∏º GJÑÉY¡É a» JóQjù¢ G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá :
``  j≤ôGC GŸ©∏º Gdæª§ Gd∏¨ƒ… GŸàªãπ ‘ G÷ªπ GÙƒQjá d∏æü¢, bôGAI ‰ƒPL«á , H«æªÉ

GdàÓe«ò jù°àª©ƒ¿ GEd«¬. hÁμø GS°àîóGΩ L¡ÉR Gdàù°é«π, hÁμø JμôGQ Gd≤ôGAI
GdæªƒPL«á GÛù°óI d∏ª©æ≈ GCcÌ eø eôI Mà≈ jÉCdØ¡É GdàÓe«ò hjà¡«ÉCh¿ d∏à©Éeπ e©¡É .

``  jæÉbû¢ GdàÓe«ò ‘ GŸ©ÉÊ GdƒGQOI ‘ Gdæª§ Gd∏¨ƒ…q Gdò… GS°àª©ƒG GEd«¬.
`` jóYƒ GŸ©∏º GdàÓe«ò GE¤ bôGAI Gdæª§ Gd∏¨ƒ…q hJôOjó√, hGdàëóqç Yæ¬, hQH£¬ HÉŸ©ÉÊ

GŸàü°∏á H¬, –â GET°ôG± GŸ©∏º, hJàμôQ Gd≤ôGAI GdæªƒPL«á Mà≈ JãÑâ dói cπ
J∏ª«ò.

`` jμàÖ GdàÓe«ò Gdæª§ Gd∏¨ƒ… GŸ©æ», eø NÓ∫ GdàªôjæÉä, Mà≈ JãÑâ U°ƒQI Gdæª§
Gd∏¨ƒ… ‘ GCPgÉf¡º.

`` jû°é™ GŸ©∏º GdàÓe«ò Y∏≈ GEONÉ∫ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… G÷ójó , S°ƒGA GCcÉ¿ Lª∏á a©∏«á GCΩ
GS°ª«á, GCΩ GCS°∏ƒÜ J©éÖ GCΩ GS°àØ¡`ÉΩ, GCΩ GCS°`∏ƒÜ T°`ô• GCΩ fóGA GE¤ GBN`ô√... 

JJ©∏«º G’C‰É• Gd∏¨ƒjqá ‘ G◊∏≤á G’Ch¤ eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°»

GCS°Éd«Ö JóQjù¢ G’C‰É• Gd∏¨ƒjqá
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J©∏«º G’C‰É• Gd∏¨ƒjqá ‘ G◊∏≤á G’Ch¤ eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°»

GCS°Éd«Ö JóQjù¢ G’C‰É• Gd∏¨ƒjqá

hjû°é©¡º Y∏≈ GEON`Éd¬ ‘ cÓe¡º, h‘ J©ÑÒgº GŸμàƒÜ, h‘ eæÉbû°á H©†¢ Gd≤†°ÉjÉ
G’LàªÉY«á GCh GŸƒGb∞ G’LàªÉY«á GŸæÉS°Ñá.

``   JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîôGê Gdæª§ Gd∏¨ƒ… GŸôGO eø fü¢ eμàƒÜ, GCh GS°àμªÉ∫
fü°ƒU¢ Mòaâ H©†¢ GC‰ÉW¡É  HÉdæª§ GCh G’C‰É• GŸæÉS°Ñá.

`` GdàóQjÖ Y∏≈ GS°àîóGΩ GC‰É• e©«æá ‘ eƒGb∞ M«ÉJ«á e©«æá eæÉS°Ñá d¡É ... hgμòG .

Jû°ªπ e¡ÉQGä Gdàëôjô Gd©ôH» eÉ jÉCJ» :
1``  e¡ÉQGä Gdà¡é» H£ôj≤á S°∏«ªá, GC… eÉ jù°ª≈ HÉ’EeÓA.
2`  e¡ÉQGä hV°™ YÓeÉä GdÎb«º ‘ eƒGV°©¡É.
3``  e¡ÉQGä GdôS°º GdƒGV°í G÷ª«π  `` Gÿ§ ``  d∏ëôh± hGdμ∏ªÉä hG÷ªπ.

66``  e¡ÉQGä Gdàëôjô Gd©ôH»:

GC̀` Gdà¡é» ) G’EeÓA (:

GCeÉ Gdà¡é» Gdù°∏«º , hgƒ eÉ j£∏≥ Y∏«¬ GS°º G’EeÓA, a¡ƒ j©æ» bóQI Gdà∏ª«ò Y∏≈
fƒYÚ eø G’COGA :

1``  bóQJ¬ Y∏≈ f£≥ G◊ôh± eæØôOI heààÉH©á ‘ Gdμ∏ªá hG÷ª∏á , H£ôj≤á S°∏«ªá.
2``  bóQJ¬ Y∏≈ càÉHá G◊ôh± eØôOI heààÉH©á ‘ Gdμ∏ªá hG÷ª∏á , H£ôj≤á S°∏«ªá.

HÉdôZº eø GC¿ G◊ôh± Gdà» fù°àîóe¡É ‘ J¡é«æÉ dμ∏ªá eÉ “ãπ G’CU°ƒGä ‘ d¨àæÉ;
GE’ GCfæÉ jéÖ GC¿ fàòcô GC¿ Gdà¡é» j≤™ GCS°ÉS°kÉ OGNπ GÛÉ∫ GdÑü°ô… dÓEfù°É¿. aÉdà¡é»
jù°àîóΩ ‘ GdμàÉHá ’ ‘ Gdàëóqç. d≤ó cæÉ ‘ GŸÉV°» fôcõ ‘ J©∏«ªæÉ dà¡é» Gdμ∏ªá Y∏≈
GCS°ªÉA G◊ôh± hGCU°ƒGJ¡É hf£≤¡É Hü°ƒä YÉ∫m, Kº càÉHà¡É. hdμææÉ f≤ƒ∫ gæÉ jéÖ
GdÎc«õ Y∏≈ U°ƒQI Gdμ∏ªá HÉdóQLá G’Ch¤, Hë«å JôS°º d¡É U°ƒQI Hü°ôjá ‘ Y≤π
Gdà∏ª«ò, Mà≈ jù°à£«™ càÉHà¡É. a∏ƒ GCfæÉ a©∏æÉ gòG, aÉE¿ J©∏«º GdμàÉHá ’Hó GC¿ jû°àªπ Y∏≈
GŸÓM¶á Gdób«≤á , hQS°º U°ƒQI Hü°ôjá d∏μ∏ªá, Kº eôGL©à¡É, Kº càÉHá Gdμ∏ªá, Kº

eôGL©à¡É , Mà≈ JãÑâ ‘ Pgø GŸà©∏º.
hYæóeÉ jàéª™ dói Gdà∏ª«ò ›ªƒYá eø Gdμ∏ªÉä GŸæÉS°Ñá hGd≤ôjÑá GE¤ NÈGJ¬, JÑóGC

eôM∏á Œôjó G◊ôh± eø Gdμ∏ªÉä, Hë«å jéôO G◊ô± HÉCT°μÉd¬ Gıà∏Øá: ‘ GCh∫
Gdμ∏ªá, h‘ hS°£¡É, h‘ GBNôgÉ, eàü°Ók, heæØü°Ók, HÉŸó, GCh Hóhf¬. cªÉ jéôO√
HÉCU°ƒGJ¬ G’CQH©á eØàƒMkÉ, heμù°ƒQkG, he†°ªƒekÉ GCh S°ÉcæÉ. hjƒDLπ GdàóQjÖ Y∏≈
H©†¢ Gÿü°ÉFü¢ Gd∏¨ƒjá Gdü°©Ñá: eãπ Gdàæƒjø, hGd¡ªõI, hGŸó, hGdû°óqI, hZÒ Pd∂,
GE¤ GBNô GBd«Éä Gd≤ôGAI hGdμàÉHá.

Wôj≤á JóQjù¢ Gdà¡é» d∏ªÑàóF«ø :
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jéÖ Œôjó G◊ôh± ‘ càÖ GdàÓe«ò ‘ Gdù°æàÚ G’Ch¤ hGdãÉf«á eø G◊∏≤á G’Ch¤
eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°», Mù°Ö T°«ƒ´ GS°à©ªÉd¡É, ’ Mù°Ö JôJ«Ñ¡É Gd¡éÉF» GŸ©ôh±. a≤ó
GCKÑàâ GdóQGS°Éä Gd∏¨ƒjá GC¿ JôJ«Ö Œôjó G◊ôh± Mù°Ö Gdû°«ƒ´ hG’S°à©ªÉ∫ jμƒ¿

cÉdàÉ‹: ) Q , Ω , ¿ , ∫ , Ü , ´ , ± , O , ¥ , S¢ , ì , ê , GC , g` , ∑ ,
T¢ , R, ñ , U¢, ä , • , ç , Æ, V¢ , P , ® , h , … (. 

hY∏≈ cπ MÉ∫ aóQGS°á Gdà∏ª«ò d∏μ∏ªá, ÃÉ a«¡É G◊ô± GŸôGO Œôjó√, jéÖ GC¿ jù°Ò
ha≤kÉ d∏î£ƒGä G’BJ«á :
1``  jÓMß Gdà∏ª«ò Gdμ∏ªá hjæ£≤¡É.
2``  j≤Øπ Gdà∏ª«ò Y«æ«¬, hjØμô c«∞ JÑóh Gdμ∏ªá; GC… jôS°º U°ƒQI Pgæ«á d¡É.
3``  jæ¶ô Gdà∏ª«ò GE¤ Gdμ∏ªá eôI KÉf«á hjôGL™ J¡éÄà¡É e™ fØù°¬.
4``  jμàÖ Gdμ∏ªá eø GdòGcôI, e™ GdàØμÒ ‘ eæ¶ôgÉ.
5`  jôGL™ géÉA Gdμ∏ªá GŸμàƒHá.
6``  jμàÖ Gdμ∏ªá H£ôj≤á U°ë«ëá eôI KÉf«á.
hgμòG fôi GC¿ bƒGYó OQGS°á Gdμ∏ªá gæÉ Jû°ªπ: Gdæ¶ô GE¤ Gdμ∏ªá, hQS°º U°ƒQI Hü°ôjá
d¡É, heôGL©à¡É ‘ T°μ∏¡É GŸμàƒÜ, ÃÉ a«¡É G◊ô± GŸôGO Œôjó√, Kº càÉHà¡É.

1- Gdàª¡«ó: hjàº ÃôGL©á Gd≤†°«á G’EeÓF«á Gdù°ÉH≤á, hGdôH§ H«æ¡É hHÚ Gd≤†°«á G’EeÓF«á
G÷ójóI, Yø Wôj≥ YôV¢ GdÑ£ÉbÉä GCh GdæªÉPê ,GCh Yø Wôj≥ G’CS°Ä∏á.

2- YôV¢ Gd©ÑÉQI: hjØ†°π GC¿ jàº Pd∂ Y∏≈ H£Ébá J©∏≥ Y∏≈ Gdù°ÑƒQI , hÁμø GC¿
jμàØ» GŸ©∏º ÃÉ ‘ GdμàÉÜ GŸóQS°», GE¿ J©òQ Y∏«¬ GEYóGO H£Ébá.

3- j≤ôGC GŸ©∏º Gd©ÑÉQI bôGAI ‰ƒPL«á.
4- j≤ôGC GdàÓe«ò Gd©ÑÉQI Hû°μπ aôO…, hjéÖ G◊ôU¢ Y∏≈ YóΩ e≤ÉW©á Gdà∏ª«ò ‘ GCKæÉA

Gd≤ôGAI.
5- Wôì H©†¢ G’CS°Ä∏á Mƒ∫ GdØμôI GŸà†°ªæá ‘ Gd©ÑÉQI, heæÉbû°á e©ÉÊ GŸØôOGä
GCj†°É.

6- eæÉbû°á Gd≤†°«á G’EeÓF«á GdƒGQOI ‘ Gd≤£©á; hPd∂ HÉ’ET°ÉQI GE¤ Gdμ∏ªÉä Gdà» –àƒ…
Y∏≈ gò√ Gd≤†°«á, hcàÉHà¡É Y∏≈ Gdù°ÑƒQI , hdØâ GfàÑÉ√ GdàÓe«ò GE¤ G◊ô±, GCh
G◊ôh± Gdà» “ãπ Gd≤†°«á. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ eãπ c∏ªá )gòG(, a©∏≈ GŸ©∏º GC¿ j∏Øâ
GfàÑÉ√ GdàÓe«ò GE¤ f£≥ Mô± Gd¡ÉA, hGCf¬ Hü°ƒä ‡óhO, hjù°ÉC∫ GdàÓe«ò: eÉ fƒ´
GŸó gæÉ ? jé«Ö GdàÓe«ò: G’Cd∞ ZÒ eƒLƒOI a«≤ƒ∫ GŸ©∏º : f©º, G’Cd∞ ZÒ eμàƒHá.
GE‰É Jæ£≥ h’ JμàÖ. hgμòG j≤ƒΩ GŸ©∏º Ã©É÷á H≤«á Gdμ∏ªÉä GŸàû°ÉH¡á.

WWôj≤á Gdù°«ô a» Mü°á G’EeÓA:
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Wôj≤á Gdù°«ô a» Mü°á G’EeÓA:

7- H©ó GC¿ j£ªÄø GŸ©∏º GE¤ a¡º GdàÓe«ò d∏≤†°«á G’EeÓF«á, j≤ƒΩ HÉERGdá Gd∏ƒMá, GCh j£∏Ö
GEd«¡º Z∏≥ GdμàÖ. Kº Á∏» Y∏«¡º Gd©ÑÉQI Hü°ƒä hGV°í, hf£≥ S°∏«º.

8- jéª™ GŸ©∏º côGS°Éä GdàÓe«ò , hj£∏™ Y∏≈ càÉHÉä GdàÓe«ò, hjü°ƒÜ GCN£ÉAgº.
9- jæÉbû¢ GŸ©∏º GCN£ÉA GdàÓe«ò, hjƒV°ë¡É d¡º Y∏≈ Gdù°ÑƒQI, hjμàÖ d¡º Gdü°ƒGÜ,

hj£∏Ö GEd«¡º GEYÉOI càÉHá Gdμ∏ªÉä eü°ƒHá.

Gd¡ó± eø JóQjù¢ YÓeÉä GdÎb«º eù°ÉYóI GdàÓe«ò Y∏≈ GdμàÉHá Gdü°ë«ëá, hRjÉOI
e≤ôhF«á Gd≤ÉQÇ d¡ò√ GdμàÉHá, hJóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá, aÉdà∏ª«ò Gdò…
j©ô± GCjø j†°™ GdØÉU°∏á, heà≈ j†°™ Gdæ≤£á hYÓeá Gdà©éÖ hYÓeá G’S°àØ¡ÉΩ ,

hZÒ Pd∂, S°ƒ± jμƒ¿ GCbóQ Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá, hS°ƒ± Jμƒ¿ càÉHà¬ e≤ôhAI
heØ¡ƒeá H£ôj≤á GCa†°π HƒS°ÉWá G’BNôjø.

hHÉd£Ñ™ fëø ’ fù°à£«™ GC¿ fàƒb™ GC¿ jà©∏º Gdà∏ª«ò ‘ Gdù°æàÚ G’Ch¤ hGdãÉf«á eø
G◊∏≤á G’Ch¤ YÓeÉä GdÎb«º. dòd∂ jéÖ GC¿ fÑóGC HÉd©ÓeÉä Gdà» Áμø a¡ª¡É ‘
GdÑóGjá, cÉC¿ fÑóGC ` eãÓ ` HÉdæ≤£á, hGdØÉU°∏á, hYÓeÉä G’S°àØ¡ÉΩ ... hgμòG jàº
GdàóQê ‘ J©∏«ª¡É , ha≥ GEOQG∑ GdàÓe«ò d∏û°ÉF™ Gdò… jù°àîóeƒf¬ eæ¡É.

a«ªÉ jÉCJ» bÉFªá HÉd£ôGF≥ hG’CS°Éd«Ö hGŸƒGO Gdà» Áμø GdàóQjÖ Y∏≈ GS°àîóGΩ YÓeÉä
GdÎb«º eø NÓd¡É :

1``  G’S°àªÉ´ GE¤ H©†¢ Gdæü°ƒU¢ GŸù°é∏á H£ôj≤á L«óI, d«≤ƒΩ GdàÓe«ò HÎb«ª¡É eø
NÓ∫ GEOQGc¡º Gdù°ª©».

2``  j≤ôGC GdàÓe«ò fü°ƒU°kÉ ZÒ eôbªá, Kº j≤ƒeƒ¿ HÎb«ª¡É.
3``  GEYóGO eƒGO eμàƒHá d∏àÓe«ò dÒbªƒgÉ.
4``  GS°àîóGΩ H©†¢ GŸƒGO GŸμàƒHá, hGŸôbªá H£ôj≤á L«óI, H≤ôGAJ¡É, hGdàóQjÖ Y∏≈

càÉHà¡É.
5``  GS°àîóGΩ GdƒS°ÉFπ Gdù°ª©«á hGdÑü°ôjá ‘ GdàóQjÖ Y∏≈ e¡ÉQI GdÎb«º.
6``  bôGAI GdàÓe«ò dμàÉHÉJ¡º H£ôj≤á L¡ôjqá, Mà≈ jù°àª©ƒG GE¤ Gdæ¨ªÉä Gdü°ƒJ«á

hGdƒbØÉä Gdà» Jû°Ò GE¤ G◊ÉLá GE¤ hV°™ YÓeÉä GdÎb«º.

Ü- YÓeÉä GdÎb«º:

c«∞ fóQÜ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ YÓeÉä Gdàôb«º  ?
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GdØü°π GdãÉdå

GS°ÎGJ«é«Éä GdàóQjù¢
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HóGjá ’ Hó d∏ª©∏º eø GC¿ j©ô± HÉC¿ gæÉ∑ GCQH™ N£ƒGä jéÖ GC¿ JàƒGaô dæéÉì GC… fû°É• j≤ƒΩ
H¬ OGNπ GdØü°π : 

1- GNà«ÉQ Gdæû°É• GŸæÉS°Ö. 
2- G’EYóGO G÷«ó. 
3-  S°¡ƒdá GdàæØ«ò.
4-  GdÎc«õ Y∏≈ –≤«≥ GdæàÉFè GŸôLƒI. 

1- eø G’Cfû°£á GŸØ«óI d∏àÓe«ò ‘ gò√ Gdù°ø, hb∏ªÉ j∏éÉC GEd«¡É GŸ©∏ªƒ¿ Gdàªã«π Gdü°Éeâ, hg»
Jî∏≥ MÉaõG d∏àÓe«ò d∏à©ÑÒ YªÉ “â bôGAJ¬ hGS°à«©ÉH¬, cªÉ Jî∏≥ LƒG eø GdàØÉYπ GŸôì HÚ
GdàÓe«ò OGNπ Gdü°∞, hGEd«∂ eãÉ’ Y∏≈ Pd∂ : 
jμàÖ GŸ©∏º Lª∏á PGä e©æ≈ fióO Y∏≈ dƒMá ) GCc∏â Gd«ƒΩ JØÉMá ( eãÓ, Kº j≤ƒΩ HÉNà«ÉQ J∏ª«ò

Yû°ƒGF«É eø Gdü°∞, hjôj¬ G÷ª∏á, hj£∏Ö GEd«¬ GC¿ jƒU°π e†°ªƒf¡É d∏àÓe«ò, hj≤ƒΩ GdàÓe«ò
HÉdàîªÚ Mà≈ jü°π GCMógº GE¤ G÷ª∏á, heø Kº jàº YôV°¡É Y∏≈ Gdù°ÑƒQI GCeÉΩ GdàÓe«ò, hJàº
bôGAJ¡É eø bÑ∏¡º, hgμòG j©ôV¢ GŸ©∏º LªÓ eàæƒYá heàóQLá ‘ Gdü°©ƒHá hGdØ¡º, hjû°ô∑
GcÈ YóO ‡μø eø GdàÓe«ò ‘ gòG Gdæû°É•. 

2- j≤ƒΩ GCMó GdàÓe«ò HμàÉHá c∏ªá, hjîØ«¡É hQGA X¡ô√, hjù°É∫ GdàÓe«ò Yø gò√ Gdμ∏ªá,
HÉEY£ÉF¡º eØàÉì G’ELÉHá HÉCf¡É JÑóGC HÉ◊ô±: Ω, eãÓ, Hë«å j≤ƒΩ cπ J∏ª«ò HμàÉHá c∏ªá cπ
Hëù°Ö OhQ√, hgæÉ jæ£≥ GdàÓe«ò HÉCcÈ YóO eø Gdμ∏ªÉä GŸà†°ªæá d∏ëô± eƒV°ƒ´
GdóQS¢.) jàë≤≥ Hòd∂ Gd¡ó± e©ôaá G◊ô±, hGd£Óbá ‘ Jμƒjø GCcÈ YóO ‡μø eø
Gdμ∏ªÉä Gdà» JÑóGC HÉ◊ô± fØù°¬ (

3- GW∏Ö eø GCMó GdàÓe«ò GC¿ j≤ƒΩ HμàÉHá c∏ªá, Kº j≤ƒΩ H©ôV°¡É GCeÉΩ GdØü°π, Kº GW∏Ö eø
T°îü¢ GBNô GC¿ j†°«∞ GEd«¡É c∏ªá GCNôi dμ» Jμƒ¿ Lª∏á eØ«óI, hGYôV¢ Gdμ∏ªÉä Gdà» j≤ƒΩ
GdàÓe«ò HμàÉHà¡É GCeÉe¡º, hgæÉ jàë≤≥ gó± GdμàÉHá Gdü°ë«ëá, GdàØμÒ HÉŸ†°ªƒ¿, Jæƒ´
G÷ªπ..  

4-  Gd£Ñ≥ Gd£ÉFô : jôe» GŸ©∏º Gd£Ñ≥, hcπ eø j≤™ ‘ jó√ Y∏«¬ GC¿ jòcô T°«ÄÉ J©∏ª¬ NÓ∫
GdóQS¢, Kº j∏≤» Gdà∏ª«ò Gd£Ñ≥ GE¤ T°îü¢ GBNô, d«≤ƒΩ HæØù¢ Gd©ªπ. 

5- fû°É• S°É⁄ j≤ƒ∫ : j≤ƒΩ GCMó GdàÓe«ò HÉ’ET°ÉQI GE¤ T°»A OGNπ Gdü°∞, hj≤ƒΩ GdÑ≤«á HÎOGO
Lª∏á S°É⁄ j≤ƒ∫ : aÉEPG GCT°ÉQ Y∏≈ côS°» Jμƒ¿ G÷ª∏á gòG côS°», hHëù°Ö G’ET°ÉQI Jμƒ¿
G÷ª∏á.) gòG Gdæû°É• eØ«ó LóG dÎS°«ï G’C‰É• Gd∏¨ƒjá Gıà∏Øá : GS°º G’ET°ÉQI eãÓ, GCS°ªÉA
G’S°àØ¡ÉΩ, Gd†°ªÉFô Gıà∏Øá Hë«å jàº GdÎc«õ ‘ cπ fû°É• Y∏≈ ‰§ e©Ú. hgμòG (. 

6- j≤ƒΩ GCMó GdàÓe«ò HÉ÷∏ƒS¢ Y∏≈ côS°» GŸ©∏º, Kº j≤ƒΩ G’BNôh¿ HàƒL«¬ S°ƒDG∫ d¬, heÉ OGΩ

GGS°ÎGJ«é«Éä GdàóQjù¢

‰ÉPê eø G’Cfû°£á Gd∏¨ƒjá:

1- G’S°ÎJ«é«á Gd≤ÉFªá Y∏≈ G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á hJ£Ñ«≤ÉJ¡É:  
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bÉOQG Y∏≈ G’ELÉHá j¶π LÉdù°É Y∏≈ GdμôS°», ) jØ«ó ‘ e¡ÉQI Wôì G’CS°Ä∏á, hS°ôYá GdÑój¡á
‘ G’ELÉHá (.

7- GEcªÉ∫ G÷ª∏á : j≤ƒΩ GCMó GdàÓe«ò Hòcô Lª∏á fÉbü°á GŸ©æ≈, eãÓ: PgÑâ GE¤ Gdù°ƒ¥
hGT°Îjâ.... Kº jòcô T°«ÄÉ GT°ÎG√ HÉdØ©π, Kº jòcô Gdà∏ª«ò Gdò… j∏«¬ fØù¢ G÷ª∏á hjòcô
Gdû°»A Gdò… GT°ÎG√ gƒ, hgμòG “ô G÷ª∏á fØù°¡É Y∏≈ GdàÓe«ò Lª«©¡º, hJμƒ¿ bÉFªá
GŸû°ÎjÉä flà∏Øá. ) GS°àîóGΩ Gd∏¨á GdƒX«Ø«á G’C‰É• Gd∏¨ƒjá , G’Ca©É∫ ...  (.

8- U°ój≤» : j≤ƒΩ J∏ª«ò HÉNà«ÉQ U°ój≥ eø GCU°óbÉF¬ eø GdØü°π, hjàëóç e©¬ eóI KÓç
ObÉF≥, Kº j≤ƒΩ cπ hGMó eæ¡ªÉ Hà≤óË Re«∏¬ dÑÉb» GdØü°π ) gòG Gdæû°É• jæª» GdòGcôI hGd∏¨á
hG’EHóG´, hGdàëóç Ã¡ÉQI ( 

9- Gdμ∏ªá Gd©û°ƒGF«á : jμàÖ GŸ©∏º H©†¢ Gdμ∏ªÉä eø GdóQS¢ hj£∏Ö GE¤ GdàÓe«ò hV°™ ›ªƒYá
GCNôi eø Gdμ∏ªÉä Yû°ƒGF«É cªÉ GJØ≥ GCeÉΩ cπ c∏ªá, eãÓ : e∏í : GCcπ, T°ôÜ, Hëô, fÉΩ,

WÑï, Yªπ, U°æ™,PgÖ, QL™,  d©Ö, eÉA,  fÉQ ... 
Kº j≤ƒΩ GdàÓe«ò Hü°«ÉZá Lªπ eØ«óI eø H©†¢ Gdμ∏ªÉä eãÓ : fù°àîóΩ GŸ∏í ‘ Gd£Ñï, eÉA
GdÑëô eÉdí, e∏í GdÑëô eØ«ó, ) gæÉ jéÖ G’fàÑÉ√ GC¿ GŸ≤ü°ƒO gƒ JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ G’EJ«É¿
Héªπ GEHóGY«á LójóI e¡ªÉ cÉfâ gò√ G÷ªπ, hd«ù¢ GŸ≤«ÉS¢ U°ëá gò√ G÷ªπ GCh YóΩ

U°ëà¡É, fà«éá dàμôGQ GdàóQjÖ Jàƒdó Yæó GdàÓe«ò e¡ÉQI ‘ QH§ Gdμ∏ªÉä, hG’S°àæàÉê eø
NÓd¡É, hdòG eø GŸ¡º –ójó Gdõeø ) Nªù¢ ObÉF≥ eãÓ, hd«ù¢ T°ôWÉ GC¿ j≤ƒΩ cπ GdàÓe«ò
Hòd∂.   ( ) jæª» Gd£Óbá, G’EHóG´, Gdù°ôYá (.

01- j≤ƒΩ J∏ª«ò HμàÉHá Lª∏á Y∏≈ Gdù°ÑƒQI  hj≤ôGCgÉ  GCeÉΩ GdàÓe«ò, Kº J£∏Ö GŸ©∏ªá eø GdàÓe«ò
GC¿ j¨ª†°ƒG Y«ƒf¡º, GCh jàé¡ƒG GE¤ G’ŒÉ√ GŸ©Écù¢ d∏ù°ÑƒQI, Kº J£∏Ö eø Gdà∏ª«ò fØù°¬ GC¿
j≤ƒΩ  Hà¨«Ò T°»A Hù°«§ ‘ G÷ª∏á, cÉ¿ jëò± MôaÉ GCh gªõI GCh f≤£á GCh j†°«∞ T°«ÄÉ e¡ªÉ
cÉ¿ Hù°«£É, aü°∏á GCh f≤£á  GCh –ƒjπ GdàÉA GŸôHƒWá GE¤ gÉA... GCh GC… T°»A GBNô, Kº J£∏Ö
eø GdàÓe«ò GC¿ j≤ôhDhG G÷ª∏á H©«ƒf¡º a≤§ eóI S°àÚ KÉf«á  hH©ó Pd∂ J£∏Ö eø J∏ª«ò GBNô
GC¿ jμàû°∞ Gdà¨«Ò G◊ÉU°π Y∏≈ G÷ª∏á Gdù°ÉH≤á. ) gæÉ jàë≤≥ gó± Gd≤ôGAI GdØ©∏«á GdƒGY«á
Gdób«≤á eø cπ GdàÓe«ò (. 

11- J£∏Ö GŸ©∏ªá eø J∏ª«ò GC¿ j≤ƒΩ H∏ªù¢ Nªù°á GCT°«ÉA OGNπ Gd¨ôaá Jà†°ªø MôaÉ e©«æÉ eô ‘
c∏ªá eø c∏ªÉä GdóQS¢, Hû°ô• GC’ jμôQ Gdà∏ª«ò Gdò… j∏«¬ G’CT°«ÉA Gdà» ” Ÿù°¡É.) côS°» ,
cƒÜ, càÉÜ , côI , c©μá , cªÑ«ƒJô , ...  

21- Nªø eÉ ‘ GdóGNπ : –†°ô GŸ©∏ªá U°æóhbÉ hJ†°™ a«¬ T°«ÄÉ eÉ ) b∏º , JØÉMá, J∏Øƒ¿,
cÉeÒG, M∏ƒi... ( hj≤ƒΩ GdàÓe«ò HàƒL«¬ GCS°Ä∏á Ÿ©ôaá eÉ HóGN∏¬, eãÓ : gπ gƒ jƒDcπ ?
gπ dƒf¬ GCMªô ? gπ fëàÉê GE¤ S°μÚ dμ» f≤£©¬ ? gπ e∏ªù°¬ fÉYº ? gπ jõQ´ ‘ eæ£≤à∂
? gπ jù°àîóΩ ‘ Gd£Ñï ?.... heø j©ô± eÉ HóGN∏¬ j©£≈ LÉFõI d¬.        
) Gd¡ó± GdàóQjÖ Y∏≈ U°«ÉZá G’CS°Ä∏á Ã¡ÉQI, hGd≤óQI Y∏≈ G’S°àæàÉê, hGdà≤ójô ( 

31- fû°É• S°ôYá Gd≤ôGAI :
J£∏Ö GŸ©∏ªá GC¿ j≤ôG GdàÓe«ò Gd≤£©á H©«ƒf¡º eóI e©«æá eø Gdõeø ) hdæØôV¢ 3ObÉF≥ ‘
GdÑóGjá( Kº J£∏Ö GEd«¡º GC¿ jàòcôhG cº eôI hQOä c∏ªá b£á ‘ Gd≤£©á ? hÁμø GC¿ J£∏Ö
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GEd«¡º e©ôaá Pd∂ bÑπ Gd≤ôGAI Hëù°Ö Gd¡ó± Gdò… Jôjó –≤«≤¬, hHòG Jæª» S°ôYá Gd≤ôGAI eø
L¡á, hGÙÉa¶á Y∏≈ GdØ¡º eø L¡á GCNôi, hJù°àîóΩ gòG GdàóQjÖ HÉS°àªôGQ e™ eôGYÉI
J≤∏«π Gdƒbâ ‘ cπ eôI GCh RjÉOI Méº Gd≤£©á GCh GdÎc«õ Y∏≈ c∏ªÉä e©«æá GCh e©æ≈ e©Ú,

hgμòG jàº –ƒjô gòG Gdæû°É• HÉCT°μÉ∫ flà∏Øá heàæƒYá, hjë≤≥ GCgóGaÉ cãÒI. 
eãÉ∫ : Gd≤£á : eÉ YóO GŸôGä Gdà» JμôQä a«¡É c∏ªá ) b£á ( ‘ gò√ Gd≤£©á.  
L∏ù°â Gd≤£á Y∏≈ bÉYóI GdæÉaòI Jù°àªà™ HÉCT°©á Gdû°ªù¢ GdóGaÄá, hHÉdôZº eø GCf¡É cÉfâ JÑóh
fÉFªá, GE’ GCf¡É cÉfâ Jæ¶ô H£ô± Y«æ«¡É GE¤ Gd£ÉFô Gdü°¨Ò G’CH«†¢ hG’CRQ¥ ‘ Gd≤Øü¢
GŸü°æƒ´ eø GdæëÉS¢ G’CU°Øô, hYæóeÉ ZôO Gd£ÉFô Hü°ƒJ¬ G÷ª«π X∏â Gd≤£á Jæà¶ô GC…
aôU°á JàÉì dü°«ó√, QÃÉ Jü°ƒQä Gd≤£á GC¿ Gd£ÉFô Áμæ¬ Gÿôhê eø Gd≤Øü¢, hcÉfâ
Jæà¶ô GC¿ jæØàí HÉÜ Gd≤Øü¢, hGCjÉ eÉ cÉ¿ jóhQ H©≤π Gd≤£á, aÉEf¬ ⁄ jμø gæÉ∑ GCOf≈ T°∂ ‘
GCf¡É S°ààªμø eø GU°£«ÉO Gd£ÉFô GE¿ YÉLÓ GCh GBLÓ. cÉfâ GŸôGbÑá OQS°É ‘ Gdü°È HÉdæù°Ñá
d∏≤£á.
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J≤ƒΩ GCS°Éd«Ö Wôì G’CS°Ä∏á Y∏≈ ‰ƒPê d∏àóQjù¢ jÑóGC Hæª§ eø G’CS°Ä∏á Gdà» J¡ó± GE¤
Lª™ GŸ©∏ƒeÉä )GCS°Ä∏á G◊Øß( , Kº jàóQqê H¡ò√ G’CS°Ä∏á GE¤ GC¿ jü°π GE¤ ‰§ eø GCS°Ä∏á
GdàØμÒ Gd©ª«≥.

jƒLó góaÉ¿ YÉeqÉ¿ d£ôì G’CS°Ä∏á Gdü°Ø«qá , gªÉ :
1``  Jû°é«™ GdàÓe«ò Y∏≈ G’fû°¨É∫ Hàû°μ«∏á eàƒGRfá eø eù°àƒjÉä GdàØμÒ.
2``  Jû°é«™ GdàÓe«ò Y∏≈ GŸû°ÉQcá hGdàØμÒ GdæÉbó, hPd∂ Yø Wôj≥ GET°ôGc¡º ‘ GdàØÉYπ

V°ªø ›ªƒYÉä.

 hgæÉ∑ e¡ÉQGä aôY«qá cãÒI jμù°Ñ¡É GdàÓe«ò eø Wôì G’CS°Ä∏á Gdü°Ø«qá heæ¡É :
1``  G’EU°¨ÉA GE¤ GCaμÉQ G’BNôjø.
2``  Gcàû°É± eói a¡ª¡º d∏ªÉOI Gdà» OQS°ƒgÉ.
3``  GŸÑÉOQI GE¤ Gdæ≤ÉT¢ ‘ eƒV°ƒ´ GCh b†°«á GCh eû°μ∏á cÉfƒG bó OQS°ƒgÉ.
4``  GdàØμÒ G’EHóGY» ; ’C¿ GŸ©∏ªÚ ⁄ j©ƒOhG jÑëãƒ¿ Yø G÷ƒGÜ Gdü°ë«í a≤§.
5``  Gdà©ô± GE¤ eƒGWø Gd≤ƒqI hGd†°©∞ dój¡º.
6``  –ójó eói GEJ≤Éf¡º GŸÉOqI Gdà» OQS°ƒgÉ, GCh eói MÉLà¡º GE¤ GŸõjó eø GdóQGS°á.
7``  RjÉOI OGa©«á GdàÓe«ò hGgàªÉe¡º OGNπ Zôaá Gdü°∞.
8``  –ù°qø S°∏ƒ∑ GdàÓe«ò OGNπ Zôaá Gdü°∞, HØ†°π GdàØÉYπ Gdü°Øq» , Hó’k eø L∏ƒS°¡º

U°ÉeàÚ ’ jàØÉY∏ƒ¿.
9``   GEOQG∑ GdàÓe«ò GC¿q dõeÓF¡º G’BNôjø GCaμÉQGk Áμø GC¿ Jù°¡º ‘ Gdà©∏«º OGNπ Gdü°∞.
01``  J©∏qº GdàÓe«ò GC¿q dμπ J∏ª«ò eæ¡º b«ªà¬ GÿÉU°á, hGC¿ GdàÓe«ò Gdòjø dój¡º MÉLÉä

NÉU°á gº LõA eø Gdü°∞, hgº jëôU°ƒ¿ Y∏≈ GC¿ jôhG e©∏ª¡º jù°àîóΩ GCaμÉQ GdàÓe«ò
H£«Ä» Gdà©∏qº ‘ Gdü°∞.

2``  Wôì G’CS°Ä∏á Gdü°Ø«á:  

GCgóG± Wôì G’CS°Ä∏á :
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 hgæÉ∑ e¡ÉQGä aôY«qá cãÒI jμù°Ñ¡É GdàÓe«ò eø Wôì G’CS°Ä∏á Gdü°Ø«qá heæ¡É :

2``  Wôì G’CS°Ä∏á Gdü°Ø«á:  

GCgóG± Wôì G’CS°Ä∏á :

bÑπ GC¿ jóNπ GŸ©∏qº Zôaá Gdü°∞ jéóQ H¬ GC¿ jàÉCeπ G’CaμÉQ Gdà» jëª∏¡É Yø GdàÓe«ò ,
hYø Yª∏«á Gdà©∏qº, heæ¡É:

11`` GCfÉ GCS°à¨πq eÉ j©ôa¬ GdàÓe«ò .  
a©∏≈ GŸ©∏qº GC¿ jù°ÉYó JÓe«ò√ Y∏≈ GEOQG∑ GCfq¡º j©ôaƒ¿ HÉdØ©π GCT°«ÉA cãÒI , hGCfq¡º
jù°à£«©ƒ¿ GC¿ jà©∏qªƒG GCT°«ÉA GCNôi cãÒI , ’C¿ GdàÓe«ò j©à≤óh¿  `` GCM«ÉfÉk ``  HÉCf¡º ’
j©ôaƒ¿ T°«ÄÉk , hGC¿ eÉ jà©∏qªƒf¬ OGNπ GŸóQS°á d«ù¢ d¬ U°∏á HÉ◊«ÉI.dòd∂ aÉE¿ GŸ©∏qº
jù°ÉYó GdàÓe«ò Y∏≈ GC¿ jóQcƒG GC¿ eÉ j©ôaƒf¬ jØ«ógº ‘ J©∏qº GŸõjó eø GŸ©ôaá.

2`` GCfÉ GCMàôΩ GdØôh¥ H«ø GdàÓe«ò . 
Y∏≈ GŸ©∏º GC¿ jù°à¨π aôU°á hLƒO√ OGNπ Zôaá Gdü°∞ e™ GdàÓe«ò ‘ G’S°àØÉOI eø
GBQGF¡º hJØμÒgº ; aÉdàÓe«ò jàØÉhJƒ¿ ‘ eói GEOQGc¡º d∏ªÉOI GŸóQhS°á , heói
GS°à«©ÉH¡º d¡É. hGŸ©∏º GdæÉLí gƒ Gdò… jù°àØ«ó eø e©∏ƒeÉä GdàÓe«ò hNÈGJ¡º GÿÉU°á
H¡º . aÉdàÓe«ò cªÉ f©ô± jà©∏qº H©†°¡º eø H©†¢ ; dòG aÉE¿ Y∏≈ GŸ©∏qªÚ GC¿ j©Ée∏ƒG
JÓe«ògº HƒU°Ø¡º T°ôcÉA fû°£Ú ‘ Yª∏«á Gdà©∏qº, hGC¿ jù°àØ«óhG eø GES°¡ÉΩ cπ J∏ª«ò ‘
HæÉA ›àª™ U°Ø» bÉFº Y∏≈ G’MÎGΩ GŸàÑÉO∫.

3`` GCfÉ GCOQ∑ GC¿ gæÉ∑ GCcãô eø GELÉHá hGMóI U°ë«ëá dμã«ô eø G’CS°Ä∏á . 
j©à≤ó cãÒ eø GŸ©∏ªÚ ` N£ÉCk ` GC¿ gæÉ∑ GELÉHá hGMóI U°ë«ëá d∏ù°ƒDG∫ GdƒGMó, hj¶æqƒ¿
GC¿ J¨£«á GŸÉOqI GŸ≤ôQI gƒ GCgºq gó± d∏ªóQS°á . hgòG G’Ceô flÉd∞ dƒGb™ G◊«ÉI ,
aÉdàÓe«ò jîà∏∞ H©†°¡º Yø H©†¢, ‡qÉ jù°àóY» GC¿ Jîà∏∞ GdóQhS¢ Gdü°Ø«qá Gdà» J≤óΩ
d¡º, hj©æ» Pd∂ GC¿ Y∏≈ GŸ©∏ªÚ GC¿ jà«ëƒG GdØôU°á d∏àÓe«ò dÓES°¡ÉΩ ‘ hL¡á
GdóQS¢, he™ Pd∂, a≤ó Jàé¬ Yª∏«á Gdà©∏qº GE¤ GŒÉgÉä NÉWÄá ‘ H©†¢ G’CM«É¿, heø
fÉM«á GCNôi, aÉE¿ GŸ©∏º Gdò… jôjó dàÓe«ò√ GC¿ jà©∏ªƒG eø GCLπ M«ÉJ¡º Y∏«¬ eù°ÉYóJ¡º

Y∏≈ GC¿ jîàÈhG Yª∏«á GdƒU°ƒ∫ GE¤ G’S°àæàÉLÉä HÉCfØù°¡º , hGC¿ jóQ∑ HÉC¿ gæÉ∑ GCM«ÉfÉk
GCcÌ eø GELÉHá U°ë«ëá d∏ù°ƒDG∫ GdƒGMó.

4`` GCfÉ GCYàô± HÉEféÉRGä GdàÓe«ò , hGCb∏qπ eø GCgª«qá G’CN£ÉA . 
GŸ©∏º GdæÉLí jôcõ Y∏≈ G’CT°«ÉA Gdà» bÉΩ H¡É Gdà∏ª«ò Hû°μπ U°ë«í , e™ eù°ÉYóJ¬ Y∏≈
J©∏qº GCT°«ÉA H£ôj≤á flà∏Øá, Oh¿ S°∏Ñ¬ GMÎGe¬ dòGJ¬ , hJ≤ójô√ dæØù°¬ ; GEP GE¿ Gd©μù¢
jëôΩ Gdà∏ª«ò eø G’S°àØÉOI eø Gdà¨òjá GdôGL©á Gdü°ë«ëá Gdà» J©«æ¬ Y∏≈ Jü°ë«í
GCN£ÉF¬. hGŸ©∏º e£ÉdÖ HÉ’f£Ó¥ ‡É M≤≤¬ Gdà∏ª«ò Hû°μπ U°ë«í, G’Ceô Gdò… jƒDO…
HÉdà∏ª«ò GE¤ HæÉA Gdã≤á HæØù°¬ , hY∏≈ GŸ©∏qº eù°ÉYóI GdàÓe«ò Y∏≈ GEOQG∑ GC¿q Lª«™ GdæÉS¢
bó jî£Äƒ¿ ‘ Yª∏«á J©∏qª¡º , hGCfq¬ eƒLƒO e©¡º eø GCLπ eù°ÉYóJ¡º .

  eù°∏qªÉä jéóQ HÉdª©∏qº Mª∏¡É e©¬ OGNπ Zôaá Gdü°∞q  :
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hhJàóQê gò√ G’CS°Ä∏á a» S°àá eù°àƒjÉä , g» :
GC `` GŸ©ôaá :hgò√ G’CS°Ä∏á JóYƒ Gdà∏ª«ò GE¤ J≤óË Od«π Y∏≈ Jòcô√ GŸÉOI Gdà» OQS°¡É,

hJàªãπ ‘ : e©ôaá e©∏ƒeÉä fióOI , hWô¥ hhS°ÉFπ Gdà©Éeπ e™ GŸ©∏ƒeÉä GÙóOI,
he©ôaá GŸü°£∏ëÉä , hG’ŒÉgÉä hGdààÉH©Éä , hGdàü°æ«ØÉä , hGŸ©ÉjÒ GCh GÙμqÉä ,
hWôGF≥ Gd©ªπ , hGdà©ª«ªÉä ‘ M≤π eÉ .

Ü `` G’S°à«©ÉÜ: hjû°ªπ G’CS°Ä∏á Gdà» –óO GS°àéÉHá Gdà∏ª«ò eø M«å a¡ª¬ d∏ôS°Édá G◊ôa«á
GŸƒLƒO a«¡É, GCh GCT°μÉ∫ G’Jü°É∫ Gıà∏Øá , hjàªãπ G’S°à«©ÉÜ ‘: GdÎLªá , hGdû°ôì,

hGdàÉChjπ GÿÉQL» )G’S°àæàÉê( .
L` `` Gdà£Ñ«≥: Jà£∏Ö GCS°Ä∏á gòG Gdæƒ´ GC¿ j£Ñ≥ GdàÓe«ò eÉ J©∏ªƒ√ , hGC¿ jù°à©ª∏ƒG

GŸ©∏ƒeÉä Gdà» j©ôaƒf¡É. hj©àÈ GNà«ÉQ Gdà∏ª«ò d∏©ª∏«á Gdà» jù°àîóΩ H¡É GŸ©∏ƒeÉä
GŸæÉS°Ñá LõAGk eø Yª∏«á Gdà£Ñ«≥ . hjà£∏Ö G÷¡ó GdôF«ù¢ ‘ GCS°Ä∏á Gdà£Ñ«≥ GC¿ j≤ƒΩ
Gdà∏ª«ò Ã©É÷á GŸ©∏ƒeÉä , GCh GC¿ j≤ƒΩ Hëπ H©†¢ GŸû°μÓä.

O `` Gdàë∏«π: hJà£∏Ö GCS°Ä∏á gòG GŸù°àƒi eø Gdà∏ª«ò Gd≤«ÉΩ HØ¡º GŸÉOqI GCh GŸƒb∞ , hŒõFà¡É
GE¤ YæÉU°ôgÉ GCh eμƒqfÉJ¡É , eôcqõkG Y∏≈ Gd©ÓbÉä GŸƒLƒOI HÚ gò√ G’CLõGA , hH«æ¡É

hHÚ Gdàæ¶«º GdÑæÉF» Gdμ∏q» Gdò… Jàμƒ¿ eæ¬ gò√ G’CLõGA , hjàªãπ eù°àƒi Gdàë∏«π ‘ :
–∏«π Gd©æÉU°ô, hGd©ÓbÉä , hGŸÑÉOÇ Gdàæ¶«ª«á.

g` `` GdÎc«Ö: hjà£∏qÖ eø Gdà∏ª«ò Jæ¶«º GŸ©∏ƒeÉä Gdà» Gcàù°Ñ¡É ‘ GŸù°àƒjÉä Gdù°ÉH≤á,
hJƒd«ó fàÉFè LójóI eÑæ«á Y∏≈ J©∏qª¬ Gdù°ÉH≥. hgòG j©æ» GC¿ j≤ƒΩ Gdà∏ª«ò Héª™ GŸ©∏ƒeÉä
e©Ék H£ôj≤á LójóI , GCh T°μπ Lójó. hgòG GŸù°àƒi jà«í d∏ª©∏º GS°à©ªÉ∫ G’CS°Ä∏á
Gdàû°©«Ñ«á, hÁμø GC¿ jù°ª≈ gòG GŸù°àƒi HÉŸù°àƒi G’EHóGY» ; ’C¿q Gdà∏ª«ò jæàè a«¬ T°«ÄÉk
GCcÈ eø G’CLõGA Gdà» Gcàù°Ñ¡É eø NÓ∫ J©∏qª¬. hjàªãπ GdÎc«Ö ‘ : GEfàÉê QS°Édá ,

hhV°™ N£qá , hGT°à≤É¥ ›ªƒYá eø Gd©ÓbÉä GÛôqOI.
h `` Gdà≤ƒË:h‘ gòG GŸù°àƒi Jù°àóY» G’CS°Ä∏á eø Gdà∏ª«ò GC¿ jü°óQ MμªÉk Y∏≈ T°»A eÉ ‘

V°ƒA gó± e©«qø , cÉC¿ jëμº Y∏≈ b«ªá aμôI , GCh Yªπ , GCh eÉOI ...hZÒgÉ .
hGdà≤ƒË jàº ha≥ e©ÉjÒ ; GEeÉ OGN∏«á , hGEeqÉ NÉQL«á.

GCfƒG´ G’CS°Ä∏á:

1-G’CS°Ä∏á GŸ©ôa«á:
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hJàóQê gò√ G’CS°Ä∏á a» S°àá eù°àƒjÉä , g» :
GC `` GŸ©ôaá :

Ü `` G’S°à«©ÉÜ: 

L` `` Gdà£Ñ«≥: 

O `` Gdàë∏«π: 

g` `` GdÎc«Ö: 

h `` Gdà≤ƒË:

1-G’CS°Ä∏á GŸ©ôa«á:
jjàμƒq¿ GdªéÉ∫ GdƒLóGf» eø Nªù°á eù°àƒjÉä g» :
GC `` G’S°à≤ÑÉ∫:hj¡àº GŸ©∏qº ‘ gòG GŸù°àƒi Hμƒ¿ Gdà∏ª«ò Mù°qÉS°Ék dƒLƒO XƒGgô GCh eãÒGä

e©«æá , GC… Hμƒf¬ QGZÑÉk ‘ GS°à≤ÑÉd¡É GCh G’fàÑÉ√ d¡É. hjàªãπ eù°àƒi G’S°à≤ÑÉ∫
‘:)GdƒY», hGdôZÑá ‘ G’S°à≤ÑÉ∫ , hG’fàÑÉ√ GŸ†°Ñƒ• GCh GŸæà≤≈(.

Ü `` G’S°àéÉHá:h‘ gòG GŸù°àƒi jôcqõ GŸ©∏qº Y∏≈ G’CS°Ä∏á Gdà» J≤«ù¢ eói J≤Ñπ Gdà∏ª«ò
Ÿƒb∞ e©«qø, GCh QZÑà¬ ‘ GŸÑÉOQI GE¤ Yªπ eÉ , GCh T°©ƒQ√ ŒÉ√ Yªπ bÉΩ HÉCOGF¬ :
cÉdØôì GCh Gdù°ôhQ hGdÑ¡éá , hGd∏òI , hG’S°àªàÉ´ , hjàº Pd∂ H£ôì GCS°Ä∏á eãπ :
`` H©ó GC¿ GS°àª©â GE¤ Gd≤ü°qá , c«∞ Jû°©ô dƒ cæâ eμÉ¿ S°ÉF≥ Gdù°«qÉQI ?
`` V°™ c∏ªá f©º , GCh c∏ªá ’ GCeÉΩ Gdæû°É• G’BJ» , ha≥ QZÑà∂: z S°ÉCbƒΩ Ãù°ÉYóI

hGdó… Y∏≈ HæÉA S°ƒQ Lójó  ◊ój≤á eæõdæÉ {.
`` GCbôGC G÷ª∏á , hGCeÓC GdØôGÆ HÉEMói Gdμ∏ªÉä G’BJ«á : HÉdôGMá ` HÉdà©Ö ` HÉdù°©ÉOI z

YæóeÉ GCfà¡» eø càÉHá hGLÑÉJ» aÉEfæ» GCT°©ô.........{
L` `` J≤ójô Gd≤«ªá:j£ƒQ Gdà∏ª«ò e©ÉjÒ d∏ëμº Y∏≈ b«ªá G’CT°«ÉA hGd¶ƒGgô hGCfƒG´ Gdù°∏ƒ∑

Gıà∏Øá , HæÉA Y∏≈ YƒGeπ OGN∏«á hNÉQL«á . hGd©æü°ô GdƒLóGÊ G’CS°ÉS°» ‘ gòG
GŸù°àƒi gƒ eÉ jƒDeø H¬ Gdà∏ª«ò , GC… e©à≤óGJ¬ ; hgƒ eÉ jé©∏¬ jà≤Ñqπ Gd≤«ªá . h’ Jàªãπ

OhGa™ Gdù°∏ƒ∑ ‘ gòG GŸù°àƒi ‘ GdôZÑá ‘ Gd£ÉYá hG’eàãÉ∫ , hGE‰É ‘ G’dàõGΩ
HÉd≤«ªá GŸà†°ªæá Gdà» J≤ƒO Gdù°∏ƒ∑ hJƒLq¡¬ . hjàªãπ eù°àƒi J≤ójô Gd≤«ªá ‘ :) bÑƒ∫
Gd≤«ªá , hJØ†°«π Gd≤«ªá , hG’dàõGΩ HÉd≤«ªá(.

O `` Gdàæ¶«º: Yæó gòG GŸù°àƒi jÑóGC Gdà∏ª«ò ‘ Jμƒjø eæ¶ƒeá b«ª«q¬ , hgæÉ∑ eù°àƒjÉ¿ Á«õG¿
HæÉA gò√ GŸæ¶ƒeá, hcπw eæ¡ªÉ jôJÑ§ HÉ’BNô hj©àªó Y∏«¬ , hgó± G’CS°Ä∏á gæÉ gƒ
e©ôaá eÉ GEPG cÉ¿ Gdà∏ª«ò bó f¶qº G’EWÉQ G’fØ©É‹ GÿÉU¢ H¬ GCΩ ’ ,  hGŸù°àƒjÉ¿ GŸû°ÉQ
GEd«¡ªÉ V°ªø gòG GŸù°àƒi gªÉ :
` eù°àƒi GEY£ÉA Jü°ƒqQ eØÉg«ª» d∏≤«ªá , cÉŸ≤ÉQfá HÚ T°îü°«qÉä Gd≤ü°qá hT°îü°«qÉä
GCNôi hGb©«á. 
` heù°àƒi Jæ¶«º fù°≥ b«ª» ; M«å jôH§ GdàÓe«ò HÚ ›ªƒYá eø Gd≤«º H©ÓbÉä

eôJÑá.

g` `` G’Jü°É± HÉd≤«ªá:Jμƒ¿ Gd≤«º ‘ gòG GŸù°àƒi eø Gdàªãqπ bó GMà∏â eμÉfÉk HÉdØ©π V°ªø
GŸæ¶ƒeá Gd≤«ª«qá d∏à∏ª«ò , hGfà¶ªâ ‘ fƒ´ eø Gdæù°≥ GdóGN∏», hGCNòä Jàëμqº Hù°∏ƒ∑
Gdà∏ª«ò Hû°μπ OGFº. 

hjæü°Ö GgàªÉΩ GŸ©∏º Y∏≈ T°«ÄÚ :
GC ``   J©ª«º gòG Gdàëμº Y∏≈ cãÒ eø S°∏ƒ∑ Gdà∏ª«ò.

Ü ``  Oeè gò√ Gd≤«º hG’ŒÉgÉä dàû°μ«π a∏ù°Øá Gdà∏ª«ò , GCh hL¡á f¶ô√ ŒÉ√ G◊«ÉI.
hjàóQqê gòG GŸù°àƒi eø : J©ª«º Gd≤«ªá ‘ GŸƒGb∞ Gıà∏Øá , GE¤ J≤ªqü¢ Gd≤«ªá GCh G’Jqü°É±
H¡É.

2- G’CS°Ä∏á GdƒLóGf«á:
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j≤ü°ó Hà≤æ«Éä Wôì G’CS°Ä∏á ,GŸ¡ÉQGä Gdà» jëàÉê GEd«¡É GŸ©∏qº Yæó Wôì G’CS°Ä∏á ; S°ƒGA
GCcÉfâ e©ôa«á GCΩ hLóGf«á, hgò√ GŸ¡ÉQGä Jàªãqπ ‘:

Jû°Ò Gdü°«ÉZá GE¤ Gd£ôj≤á Gdà» jôcÖ a«¡É Gdù°ƒDG∫, hJôJÑ§ d¨á Gdù°ƒDG∫ HÉd©ÑÉQGä
hG’CdØÉ® GŸù°à©ª∏á a«¬, hH©óO Gdμ∏ªÉä GŸù°à©ª∏á , hHÉdÎJ«Ö Gdò… JƒV°™ a«¬.

hGdù°ƒDG∫ G÷«ó gƒ Gdù°ƒDG∫ Gdò… j©È Yø Gd¡ó± GŸ£∏ƒÜ eæ¬ H£ôj≤á hGV°ëá ,
hj¶¡ô eói JƒU°«π Gdù°ƒDG∫ d¨ôV°¬ eø NÓ∫ G’ELÉHÉä Gdà» jà∏≤ÉgÉ GŸ©∏º eø GdàÓe«ò.

hjî£Å H©†¢ GŸ©∏ªÚ GEPG Lª©ƒG S°ƒDGdÚ GCh GCcÌ e©Ék , aæà«éá gòG Gd©ªπ S°ƒDG∫ eàü°π ’
j©ô± GdàÓe«ò c«Ø«á G’ELÉHá Yæ¬. hbó Jμƒ¿ H©†¢ G’CS°Ä∏á ZÉe†°á, GCh Jà†°ªø J©ÑÒGä
eû°ƒqT°á, hdòd∂ jæÑ¨» d∏ª©∏º eôGYÉI GC¿ Jμƒ¿ G’CS°Ä∏á hGV°ëá hPGä gó± fióO.

jæÑ¨» d∏ª©∏qº GC¿ jàòcô eù°àƒi cπ J∏ª«ò eø JÓe«ò√ YæóeÉ j£ôì GC… S°ƒDG∫ . hjéÖ
Y∏«¬ JÑù°«§ d¨á Gdù°ƒDG∫ d∏àÓe«ò H£«Ä» Gdà©∏qº .

hgòG ’ j©æ» GC¿ jμƒ¿ Gdù°ƒDG∫ eø eù°àƒi eàó¿x , Hπ Y∏≈ Gd©μù¢ aÉE¿ JƒL«¬ S°ƒDG∫ eø
eù°àƒi Gdà≤ƒË Áμø GC¿ jƒDO… GE¤ GELÉHá eãÒI d∏àØμÒ.

hgμòG , aÉE¿ Y∏≈ GŸ©∏º GC¿ jƒX∞ e©ôaà¬ dàÓe«ò√ hGgàªÉeÉJ¡º hbóQGJ¡º , ‘ Jμ««∞
GCS°Ä∏á; Hë«å jàªμø cπ GdàÓe«ò eø a¡ª¡É hGŸû°ÉQcá ‘ G’ELÉHá Yæ¡É.

bó Jàóaq≥ G’CS°Ä∏á OGNπ Gdü°∞ Hëù°Ö GELÉHÉä GdàÓe«ò , GE’ GEPG cÉ¿ WôM¡É Yû°ƒGF«Ék hHÓ
Jæ¶«º.

hjëàÉê GŸ©∏º ` GCM«ÉfÉk ` GE¤ GC¿ jÑóGC HÉ’CS°Ä∏á eø GŸù°àƒi G’COf≈ , Kº jæà≤π GE¤ G’CS°Ä∏á eø
GŸù°àƒi G’CY∏≈.

heø Gd©ƒGeπ Gdà» JƒDKô ‘ JàÉH™ G’CS°Ä∏á : GCgóG± GdóQS¢ , hf†°è GdàÓe«ò ,
hbóQGJ¡º, hGŸ©ôaá GŸù°Ñ≤á d∏àÓe«ò Ãëàƒi GŸƒV°ƒ´ Gdò… jéô… JóQjù°¬ ; hgæÉ jéÖ
Y∏≈ GŸ©∏º GC¿ jù°àîóΩ NÈJ¬ he©ôaà¬ HàÓe«ò√ ‘ JƒL«¬ G’CS°Ä∏á ; Hë«å Jàîò eù°ÉQGk
eàóa≤Ék.

J≤æ«Éä Wôì G’CS°Ä∏á:

11``  U°«ÉZá Gdù°ƒDG∫ hhV°ƒM¬ :

2``  Jμ««∞ G’CS°Ä∏á :

33``  JàÉH™ G’CS°Ä∏á : 
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1``  U°«ÉZá Gdù°ƒDG∫ hhV°ƒM¬ :

2``  Jμ««∞ G’CS°Ä∏á :

3``  JàÉH™ G’CS°Ä∏á : 

Áμø U°«ÉZá G’CS°Ä∏á ‘ eù°àƒjÉä flà∏Øá , hjæÑ¨» d∏ª©∏qº GC¿ j†°™ ‘ GYàÑÉQ√ OGFªÉk
G’CgóG± Gdà» jôjó eø JÓe«ò√ –≤«≤¡É , aÉCM«ÉfÉk bó jμÌ GŸ©∏º eø G’CS°Ä∏á Gdà» J©Édè

eù°àƒi Gdàòcqô a≤§, hdμø hÃôhQ Gdƒbâ jéÖ G’fà≤É∫ eø GŸù°àƒjÉä G’COf≈ GE¤
GŸù°àƒjÉä G’CY∏≈ Gdà» Jôcqõ Y∏≈ GEKÉQI GdàØμÒ GdæÉbó.

Jàë≤≥ eû°ÉQcá GdàÓe«ò ‘ GdàØÉYπ OGNπ Gdü°∞ Yø Wôj≥ GŸƒGRfá HÚ GELÉHÉä GdàÓe«ò
GŸà£ƒYÚ hGdàÓe«ò ZÒ GŸà£ƒYÚ, hGEYÉOI JƒL«¬ G’CS°Ä∏á Gdà» ⁄ Jàº G’ELÉHá Yæ¡É ‘
GŸôI G’Ch¤ GE¤ JÓe«ò GBNôjø , hJû°é«™ GdàÓe«ò Y∏≈ eæÉbû°á H©†°¡º H©†°É. 

hÁμø GCj†°Ék MØõ GdàÓe«ò Y∏≈ G’ELÉHá hGdàØμÒ , hg» JƒL«¬ S°ƒDG∫ hGMó GE¤ JÓe«ò
YóI, hÁμø GCj†°Ék GEYÉOI JƒL«¬ Gdù°ƒDG∫ Yæó YóΩ G’ELÉHá Yæ¬ , GCh Yæó G◊ü°ƒ∫ Y∏≈
GELÉHá ZÒ U°ë«ëá, GCh eø GCLπ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GELÉHÉä GCNôi Yø Gdù°ƒDG∫ fØù°¬.

YæóeÉ jû°ÉQ∑ GdàÓe«ò ‘ eæÉbû°Éä U°Ø«qá , aÉEf¡º jëàÉLƒ¿ GE¤ GŸù°ÉYóI hGdàû°é«™;
d«àªμæƒG eø GEY£ÉA GELÉHÉä L«qóI, hÁμø GC¿ Jμƒ¿ GELÉHÉä GdàÓe«ò ZÒ cÉe∏á, GCh
jæ≤ü°¡É GdƒV°ƒì, GCh S°£ë«á , hgæÉ jéÖ Y∏≈ GŸ©∏º GC¿ jù°È ZƒQ GELÉHÉä GdàÓe«ò ,

hGC¿ j£∏Ö GEd«¡º GC¿ j†°«ØƒG GE¤ GELÉHÉJ¡º . 
GE¿ S°È ZƒQ G’ELÉHá jû°é™ GdàÓe«ò GCM«ÉfÉk Y∏≈ G’fà≤É∫ GE¤ eù°àƒjÉä Y≤∏«á GCY∏≈, Mà≈

dƒ cÉ¿ GdàØÉYπ Ãù°àƒi GŸ©ôaá.
hY∏≈ GŸ©∏º GC¿ jàòcô OGFªÉk GC¿ Gd¡ó± eø G’CS°Ä∏á gƒ eù°ÉYóI GdàÓe«ò Y∏≈ JƒS°«™
JØμÒgº. hGCM«ÉfÉk jù°à£«™ GdàÓe«ò GC¿ jù°ÉYó H©†°¡º H©†°É ‘ GdƒU°ƒ∫ GE¤ Gd¡ó±, hgòG
gƒ GCS°∏ƒÜ GdàØμÒ GdæÉbó Gd¡ÉO±.

j©ô± Reø G’fà¶ÉQ HÉCfq¬ e≤óGQ Gdƒbâ Gdò… jæà¶ô√ GŸ©∏qº dà∏≤» G’ELÉHá H©ó GC¿ j£ôì
Gdù°ƒDG∫ Y∏≈ J∏ª«ò GCh Y∏≈ ›ªƒYá eø GdàÓe«ò , hÁμø ŒõFà¬ GE¤ bù°ªÚ :

  Reø G’fà¶ÉQ G’Ch∫ : hgƒ Gdõeø Gdò… jæà¶ô√ GŸ©∏qº Yæó JƒL«¬ S°ƒDG∫ GE¤ J∏ª«ò
hGMó. hcãÒGk eÉ jù°ÉYó Reø G’fà¶ÉQ Gdò… jÎGhì eÉ HÚ 3``7KƒG¿ Y∏≈ JƒU°π
GdàÓe«ò GE¤ G’ELÉHá Gdü°ë«ëá.

77``  Reø G’fà¶ÉQ : 

6`` G’CS°Ä∏á Gdù°qÉHôI : 

5``  eû°ÉQcá GdàÓe«ò : 

44``  GdªƒGRfá H«ø eù°àƒjÉä G’CS°Ä∏á Gdü°Ø«qá:  
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- Reø G’fà¶ÉQ GdãÉÊ :  hgƒ Gdõeø Gdò… jæà¶ô√ GŸ©∏qº H©ó JƒL«¬ S°ƒDG∫ GE¤ ›ªƒYá.
hgòG bó jù°à¨ô¥ ObÉF≥ YóI. NÉU°á GEPG cÉ¿ Gdù°ƒDG∫ jà£∏qÖ JØμÒGk fÉbóGk GCh GEHóGY«Ék . 

hYæóeÉ j©£» GŸ©∏qº Reø Gfà¶ÉQ GCWƒ∫ aÉEfq¬ jà∏≤q≈ GELÉHÉä GCcÌ eôhfá, hJ©óq∫
Jƒb©ÉJ¬ ’COGA GdàÓe«ò , GEP J≤π GMàªÉ’ä Jƒb©¬ G’ELÉHá eø GdàÓe«ò G’CPc«ÉA a≤§, hjæ¶ô
GE¤ Gdü°∞ Y∏≈ GCf¬ j†°º YóOGk GCbπ eø GdàÓe«ò Gd†°©ØÉA. 

jæÑ¨» d∏ª©∏qº GC¿ j†°™ ‘ GYàÑÉQ√ GC¿ eø GC‚í Gd£ô¥ dôa™ eù°àƒi Gdà©∏º GdàØÉY∏»
GC¿ jà©∏º GdàÓe«ò Jƒd«ó GCS°Ä∏à¡º HÉCfØù°¡º , NÉU°á GdàÓe«ò Gdæû°«£Ú Ph… GdàØμÒ GdæÉbó.

hjù°à£«™ GdàÓe«ò GC¿ jù°¡ªƒG ‘ G◊ƒGQ Gdü°Øq» H£ôì H©†¢ G’CS°Ä∏á GŸÑæ«á Y∏≈ GELÉHÉä
ReÓF¡º. hÁμø d∏ª©∏qº Jμ∏«∞ GdàÓe«ò hGLÑÉä Jà£∏qÖ eæ¡º hV°™ GCS°Ä∏á, cÉC¿ jμ∏Ø¡º
bôGAI fü¢ , Kº hV°™ S°ƒDG∫ hGMó , heæÉbû°á Pd∂ ‘ Mü°qá Gd«ƒΩ GdàÉ‹.

eeãÉ∫ J£Ñ«≤»:
GdóQS¢ GdãÉdå: 

PgÑâ e™ GCH» hGCe» GE¤ Gdù°ƒ¥. aàëæÉ GdÑÉÜ, hGNÎfÉ YôHá, hHóGCfÉ Lƒdá Gdàù°ƒ¥.
GNÎfÉ Gÿù¢,GNÎfÉ GdÈJ≤É∫,GNÎfÉ GŸƒR, GNÎfÉ G÷õQ, hGNàÉQ hGdó… G÷Í,

hGNàÉQä GCe» G◊∏«Ö. 
S°ÉCdâ GCH» : gπ GCS°à£«™ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ b£©á eø Gdû°ƒcƒ’Já ? bÉ∫ GCH» : d«ù¢ Gd«ƒΩ.

aÉCYóJ¡É GE¤ eμÉf¡É. 
GNàÉQä GCe» GdóLÉê hGd∏ëº hGdù°ª∂. b∏â ’Ce» : GCQjó H©†°É eø gò√ G◊∏ƒi.

bÉdâ GCe» : d«ù¢ Gd«ƒΩ. aÉCYóä Gdμ«ù¢ GE¤ eμÉf¬. 
cÉ¿ GCH» Áù°∂ hQbá hb∏ªÉ, hjû°£Ö ‘ cπ eôI S°£ôG. 
b∏â : eÉ QGCj∂ H¡ò√ GŸû°ôhHÉä Gd¨ÉRjá jÉ GCH».
bÉ∫ : GEf¡É ZÒ eƒLƒOI HÉd≤ÉFªá. GCM†°ô… c«ù°É eø G’CQR, hH©†°É eø GÿÑõ. 
hb∞ GCH» jæ¶ô GE¤ GdƒQbá eôI hGE¤ Gd©ôHá eôI GCNôi, Kº bÉ∫ : d≤ó GCf¡«æÉ Lƒdá
Gdàù°ƒ¥, MÉ¿ G’B¿ hbâ Oa™ Kªø eÉ GT°ÎjæÉ. 

hV°©æÉ cπ T°»A ‘ G’Cc«ÉS¢, hOa©æÉ Gdãªø, Kº ZÉOQfÉ hfëø f∏≤» Gdàë«á Y∏≈ GÙÉS°Ö. 
‘ Gd£ôj≥ Jƒb∞ hGdó… hGT°Îi ‹ gójá ; ’Cfæ» cæâ gÉOFá WƒG∫ G÷ƒdá. 

8``  GCS°Ä∏á GdàÓe«ò :

jƒΩ ‘ Gdù°ƒ¥ 
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eãÉ∫ J£Ñ«≤»:
GdóQS¢ GdãÉdå: 

8``  GCS°Ä∏á GdàÓe«ò :

11- Gdàòcô: 
- J©ô± GŸ©∏ƒeá : GCjø PgÖ G’CÜ hG’CΩ ? 

- GdàƒGa≥ : eÉ G’Ceμæá G’CNôi Gdà» Jû°Ñ¬ Gdù°ƒ¥ ? 
- GŸôGbÑá : eÉ G’CeƒQ Gd¨ôjÑá Gdà» dØàâ f¶ô∑ ‘ Gdù°ƒ¥ ? 
- G’S°à«©ÉÜ : eÉ G’CT°«ÉA Gdà» bªàº Hû°ôGF¡É eø Gdù°ƒ¥ ? 
- GdƒU°∞ : U°∞ Gdù°ƒ¥ Gdò… PgÑâ GEd«¬ .

2- Gdàë∏«π:) G’CS°Ä∏á Gdàë∏«∏«á g» G’CS°Ä∏á Gdà» Jà£∏Ö Gd≤óQI Y∏≈ Gdàª««õ hG÷ª™
hGdû°ôì hGdàéôHá ( 
- Gdàù°∏ù°π : eÉ GdÎJ«Ö Gdò… JàÑ©¬ dÓCZôGV¢ Gdà» jéÖ GC¿ Jû°Îj¡É ?
- GŸ≤ÉQfá : eÉ GdƒLƒ√ GŸû°Îcá HÚ Gdù°ƒ¥ hGdócÉ¿ Gdü°¨Ò  ?
GCh : eÉ GdƒLƒ√ GŸû°Îcá HÚ Gdù°ƒ¥ hGd¡Ñ£á ?  

G’S°àó’∫ : YÓΩ Jó∫ YÑÉQI G’CÜ : GEf¡É d«ù°â eƒLƒOI HÉd≤ÉFªá? 
Gdàü°æ«∞ : U°æ∞ G’CT°«ÉA Gdà» bªàº Hû°ôGF¡É GE¤ KÓKá GCU°æÉ± Œª™ H«æ¡É U°ØÉä eû°Îcá. 
GŸ≤ÉQHá : Õ jîà∏∞ gòG Gdù°ƒ¥ Yø S°ƒ¥ GBNô PgÑâ GEd«¬ ? 
Gdàë∏«π : Õ Jü°∞ gòG Gdù°ƒ¥ ? 
Gdàæ¶«º : dƒ NÒä ‘ GEYÉOI Jæ¶«º eƒLƒOGä Gdù°ƒ¥. c«∞ J≤Îì Jæ¶«ª¡É ? 
Gdà£Ñ«≥: 

- Gdà£Ñ«≥ : GPcô GCeÉcø GCNôi Jû°Ñ¬ Gdù°ƒ¥.
- Gdà©ª«º : eÉ Gdò… Áμø GC¿ J≤ƒd¬ Yø Gdù°ƒ¥ GdμÑÒ ? 
- Gdà©ójπ : eÉ Gdò… Áμø GC¿ fØ©∏¬ ÷òÜ GdæÉS¢ d∏û°ôGA eø Gdù°ƒ¥ ? 
- G◊ò± : eÉ Gdò… Jôi  GCf¬ jéÖ GC¿ ’ jμƒ¿ ‘ eƒLƒOGä Gdù°ƒ¥ ? hŸÉPG ? 
- eÉ Gdò… jëóç dƒ bù°ªæÉ gòG Gdù°ƒ¥ Hëù°Ö fƒY«á GdÑ†°ÉF™. 
- G’EHóG´ : eÉ Gdò… J≤ÎM¬ Y∏≈ U°ÉMÖ Gdù°ƒ¥ c» jμƒ¿ GCa†°π ?

f¶ôG ’Cgª«á Gdàî«π ‘ J©∏º GdàÓe«ò  dòG fæü°í GŸ©∏º HàóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Gdàî«π , hPd∂
HÉJÑÉ´ Gÿ£ƒGä G’BJ«á : 

1- Gd≤«ÉΩ HÉd≤ôGAI d∏àÓe«ò, hgò√ GdæÉM«á e¡ªá ’EYóGO GdàÓe«ò d∏à©∏º, hÁμø J£Ñ«≤¡É
a©∏«É eø NÓ∫ bü°á G◊ô±, GCh GC… bü°á jôGgÉ GŸ©∏º eæÉS°Ñá bÑπ GdóNƒ∫ ‘ Yª∏«á
Gdà©∏º, jƒaô eæ¡Éê Gdü°∞ G’Ch∫ gò√ GÿÉU°«á eø NÓ∫ Gd≤«ÉΩ Hù°ôO , GCh bôGAI
bü°ü¢ eæÉS°Ñá Ÿù°àƒi GdàÓe«ò. 

2- Y∏≈ GŸ©∏º GC¿ j©ó G’COhGä GdÑü°ôjá hGdù°ª©«á  GŸÓFªá Yø Gdμ∏ªÉä hGŸØÉg«º G’CS°ÉS°«á
)H£ÉbÉä G÷ªπ hG◊ôh±, dƒMÉä Hü°ôjá hQS°ƒeÉä e©ÈI, hGCT°ôWá S°ª©«á
eæÉS°Ñá(. 

3- GS°ÎGJ«é«á  GS°àîóGΩ Gÿ«É∫:
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3- –ójó GdæàÉFè GŸàƒb™ –≤«≤¡É eø bÑπ GdàÓe«ò : bôGAI c∏ªÉä, e©ôaá e©ÉÊ H©†¢
Gdμ∏ªÉä, G’S°àªÉ´ GdƒGY», Gdà©ÑÒ Gdû°Ø¡»... 

4- eôGYÉI GERGdá cπ Gd©ƒGeπ GŸãÒI d∏†°¨ƒ• hGŸû°ààÉä Gdà» J∏Øâ GfàÑÉ√ GdàÓe«ò, e™
eôGYÉI GŸ©∏º ‘ GCKæÉA Gd≤ôGAI J¨«Ò MóI Gdü°ƒä hfÈJ¬, hGdàæ¨«º ‘ GdμÓΩ Hëù°Ö
GŸƒb∞, cªÉ Áμø GC¿ j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ GdàÓe«ò GEZªÉV¢ Y«ƒf¡º, hG’S°ÎNÉA. 

5- Y∏≈ GŸ©∏º GC¿ jù°àîóΩ GCcÈ YóO ‡μø eø Gdμ∏ªÉä GŸãÒI d∏ëƒGS¢ : eãπ : GS°àª™,
GCU°ƒGä, GS°ª™ ) J©∏º S°ª©» ( Gf¶ô, Jî«π, U°ƒQ ) Jî«π, J©∏º Hü°ô…  ( Gdà≤§,
GYªπ, J©Éeπ ) J©∏º Môc» ( e™ V°ôhQI GC¿ JƒGa≥ HÚ fÈI U°ƒJ∂ hS°ôYá G◊ÉS°á
GŸù°àîóeá. ) eø Gd†°ôhQ… GC¿ jàòcô GŸ©∏º GC¿ 02% eø GdàÓe«ò ’ Á∏μƒ¿ Gd≤óQI

Y∏≈ Gdàî«π ; hdòG jéÖ Y∏≈ GŸ©∏º GC¿ jƒaô GdƒS°ÉFπ GŸæÉS°Ñá d∏àóQjÖ Y∏≈ Pd∂. cªÉ
GCf¬ eø GdÓaâ d∏æ¶ô GC¿ 04% eø GdàÓe«ò jà©∏ªƒ¿ GCa†°π Yø Wôj≥ GdÑü°ô , h04%

eæ¡º jà©∏ªƒ¿ GCa†°π Yø Wôj≥ Gdù°ª™ , h02% jà©∏ªƒ¿ Yø Wôj≥ Gdæª£Ú e©É ,
hgæÉ Y∏≈ GŸ©∏º eôGYÉI gò√ G’C‰É• GCKæÉA Gdà©∏º hJ∏Ñ«á GMà«ÉLÉä GdàÓe«ò , heø
G÷ójô HÉdòcô GC¿ GdÑÉMãÚ JƒU°∏ƒG GE¤ GC¿ GŸôM∏á Gd©ªôjá eø ) 5-9( S°æƒGä jμƒ¿
Gd£Øπ GCcÌ e«Ó GE¤ MÉS°á Gdù°ª™ , heø gæÉ fæÑ¬ Y∏≈ gò√ G◊ÉS°á ‘ GCKæÉA Gdà©∏º d¡ò√
GŸôM∏á Hë«å jàº Jü°ª«º GCfû°£á eÓFªá dÓS°àªÉ´ e™ eôGYÉI G’C‰É• G’CNôi . ( 

6- ’Mß GS°àéÉHÉä GdàÓe«ò ‘ GCKæÉA Gd≤ôGAI, G’fàÑÉ√ ,GdÎc«õ, Gdàª∏ªπ, GEZªÉV¢
Gd©«æÚ, G’S°ÎNÉA... eÉ G÷ƒ Gd©ÉΩ Gdò… jù°ƒO GdàÓe«ò, hc«∞ jƒDKô Y∏≈ Gd©ª∏«á
Gdà©∏«ª«á?hc«∞ GCfà≤π GE¤ Gÿ£ƒI G’BJ«á? 
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GE¿q ‚Éì Gdà©∏qº Gdàq©ÉhÊ eø NÓ∫ Gd©ªπ ‘ ›ªƒYÉä , jà£∏qÖ eø GŸ©∏º Gd©ªπ
Y∏≈ Jæª«á GŸ¡ÉQGä G’CS°ÉS°«qá , GŸà©∏q≤á H≤ƒGYó hT°ôh• Gd©ªπ ‘ ›ªƒYÉä , GEV°Éaá
GE¤ b«Ée¬ ÃéªƒYá eø G’COhGQ bÑπ Gdû°ôh´ ‘ Yªπ GÛªƒYá, h‘ GCKæÉA Gd©ªπ , hH©ó
G’fà¡ÉA eæ¬ ; hPd∂ dàë≤«≥ GdØÉFóI GŸôLƒI eø GS°àîóGΩ gòG G’CS°∏ƒÜ ‘ GdàóQjù¢.

ha«ªÉ jÉCJ» YôV¢ dÑ©†¢ GŸ¡ÉQGä G’CS°ÉS°«qá GdƒGLÖ Jæª«à¡É Yæó GdàÓe«ò dæéÉì Gd©ªπ
‘ ›ªƒYÉä : 
- GC¿ jà©ôq± cπ Y†°ƒ ‘ GÛªƒYá GE¤ G’CY†°ÉA G’BNôjø.
- GC¿ jã≥ cπ hGMó eæ¡º HÉ’BNô.
- GC¿ jà≤Ñqπ cπ eæ¡º G’BNô, hjëÎΩ QGCj¬.
- GC¿ jà©ƒqO Gdà∏ª«ò Gd©ªπ H¡óhA ‘ GEWÉQ GÛªƒYÉä.
- GC¿ jà©ƒqO Gdà∏ª«ò Gdà©ÑÒ G◊ôq.
- GC¿ jàëô∑ e™ GEMóGç GCbπq V°éá ‡μæá. 

Odqâ GdóQGS°Éä Gdà» GCLôjâ Y∏≈ GCS°Éd«Ö Gdà©∏qº Gdàq©ÉhÊ , Y∏≈ GCf¬ jôcõ Y∏≈ :
  L©π Gdà∏ª«ò fiƒQ Gd©ª∏«qá Gdà©∏ª«qá Gdà©∏«ª«qá .  
  Jæª«á GŸù°ƒDhd«qá GdØôOjqá, hGŸù°ƒDhd«qá G÷ªÉY«á dói GdàÓe«ò.
  GMÎGΩ GdôGC… hGdôGC… G’BNô, hJ≤Ñqπ hL¡Éä Gdæ¶ô.
  Jæª«á e¡ÉQGä Gdà©∏qº GdòGJ» , hGdà≤ƒË GdòGJ» , hJ≤óË Gdà¨òjá GdôGL©á .  
  GdàóQqÜ Y∏≈ Mπq GŸû°μ∏á , hGJîÉP Gd≤ôGQ Gdü°ÉFÖ.
  Gdã≤á HÉdæØù¢ , hGdà©ÑÒ Yø Gdû°©ƒQ , hGMÎGΩ GdòGä. 
  Gd≤óQI Y∏≈ G◊ƒGQ, hGdàëóqç, hGdμàÉHá.
  Gd©ªπ Hôhì GdØôj≥ , hGdà©Éh¿ , hGd©ªπ G÷ªÉY»

GE¿ eØ¡ƒΩ Gdà©∏qº Gdàq©ÉhÊ Hù°«§ d∏¨Éjá ‘ Jü°ƒqQ√, H∏«≠ ‘ eƒDOqG√ , GEf¬ YÑÉQI Yø b«ÉΩ
LªÉYá U°¨ôi ZÒ eàéÉfù°á eø GdàÓe«ò HÉdà©Éh¿ GdØ©∏» dàë≤«≥ gó±, GCh GCgóG±
eôS°ƒeá, ‘ GEWÉQ Gcàù°ÉÜ e©ô‘ GCh GLàªÉY» , j©ƒO Y∏«¡º ``  LªÉYá hGCaôGOGk ``
HØƒGFó J©∏«ª«qá Lªqá heàæƒqYá, GCcÌ hGCa†°π ‡qÉ j©ƒO Y∏«¡º ‘ J©∏qª¡º GdØôO… . 

hjôcqõ Gdà©∏qº Gdàq©ÉhÊ Y∏≈ G÷ƒGfÖ G’EjéÉH«á d∏àÓe«ò , hgº j©ª∏ƒ¿ e©Ék d«ù°ÉYó
H©†°¡º H©†°Ék . hHæÉA Y∏≈ Pd∂ aÉE¿ gòG Gdæƒ´ eø Gdà©∏qº jîà∏∞ Yø ZÒ√ cÉdà©∏qº
dÓEJ≤É¿, hGdà©∏qº GŸÈeè, hGdóQGS°á GdòGJ«á, ’C¿ J∏∂ Gd£ô¥ Jôcõ Lª«©¡É Y∏≈
G’E‚ÉR GdØôO…. GCeÉ Gdà©∏qº Gdàq©ÉhÊ aÒcõ Y∏≈ GC¿ G’CaôGO eù°ƒDhdƒ¿ GCeÉΩ ›ªƒYà¡º

Yø eù°àƒi J≤óqΩ GÛªƒYá.

44``  Gdà©∏qº Gdàq©Éhf» )GdªéªƒYÉä(:

eõGjÉ Gdà©∏qº Gdàq©Éhf» GdªéªƒYÉä:

YƒGeπ féÉì Gdà©∏qº Gdàq©Éhf»:
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- GC¿ jà©ƒO G’Efü°Éä, hYóΩ e≤ÉW©á G’BNôjø.
- GC¿ jù°àªôq Gdà∏ª«ò HÉd©ªπ V°ªø GÛªƒYá GE¤ GC¿ Jæéõ GÛªƒYá Yª∏¡É.
- GC¿ jà©ƒqO f≤ó GdØμôI, hd«ù¢ f≤ó U°ÉMÑ¡É, hGC¿ Áàæ™ Yø Œôjí G’BNôjø.
- GC¿ j©£» GŸ©ƒfá, hj£∏Ñ¡É Yø W«Ö NÉWô, Oh¿ Gfà≤ÉU¢ côGeá G’BNôjø.
- GC¿ jà≤ÉS°º GCaôGO GÛªƒYá G’COhGQ, hjàÑÉOdƒf¡É , HÚ MÚ hGBNô.

GGCeqÉ G’COhGQ Gdà» jØàôV¢ JæØ«ògÉ eø bÑπ Gdª©∏qº , a¡» Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»  :
- GEYóGO G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á, hGŸƒGO GdÓReá dàæØ«ò cπ fû°É• eæ¡É.
-  GT°ÎG∑ GŸ©∏º hGdàÓe«ò ‘ hV°™ bƒGYó Gdù°∏ƒ∑ Gdà» jéÖ G’dàõGΩ H¡É ‘ GCKæÉA Gd©ªπ

‘ ›ªƒYÉä. 
- JƒV°«í c«Ø«qá JæØ«ò cπ fû°É•, hGdà≤óË d¬.
- Jæ¶«º e≤ÉYó GdàÓe«ò H£ôj≤á Jà«í d¡º hd∏ª©∏qº S°¡ƒdá G◊ôcá hGŸàÉH©á hGdù°Óeá.
- J≤ù°«º GdàÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä ha≥ WÑ«©á Gd¡ó± GŸôGO –≤«≤¬.
- –ójó Gdõeø GdÓRΩ dàæØ«ò Gdæû°É• , hPd∂ dμπq ›ªƒYá.
- J≤∏«π Gd†°éá GdæÉŒá Yø Môcá GÛªƒYÉä. 
- eàÉH©á Yªπ GÛªƒYÉä, hJ≤óË GdàƒL«¬ hGŸù°ÉYóI, hGdÎc«õ Y∏≈ G’CgóG± GÙóOI

dμπ fû°É•.
- Mπ GŸû°μÓä Gdà» bó Jæû°ÉC HÚ GCaôGO GÛªƒYá.
- G◊ôU¢ Y∏≈ Gdà≤ƒË Gdàμƒjæ» hGÿàÉe».
- YôV¢ Yªπ GÛªƒYÉä. 
-  GEJÉMá GdØôU°á d∏àÓe«ò d∏à©ÑÒ Yø GBQGF¡º.
- b«ÉΩ GŸ©∏qº HÉEOGQI Gdæ≤ÉT¢, hJƒL«¡¬ fëƒ Gd¡ó±, hJ∏î«ü¢ GdæàÉFè.
- G’MàØÉ® Hàμƒjø cπ ›ªƒYá ŸóI e©≤ƒdá ; aÓ Jà¨Ò ‘ cπq Mü°qá GCh cπq jƒΩ. hj≤Îì

J¨«Ò Jμƒjø GÛªƒYÉä cπq T°¡ô, hGC’q JÑ≤≈ GÛªƒYÉä Hàμƒjø KÉHâ WƒG∫ GdØü°π
GdóQGS°».
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GCeqÉ G’COhGQ Gdà» jØàôV¢ JæØ«ògÉ eø bÑπ Gdª©∏qº , a¡» Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»  :

hÁμø J£Ñ«≥ gòG Gdæƒ´ dàæØ«ò GCfû°£á cãÒI, eãπ Mπ JóQjÑÉä G’C‰É• Gd∏¨ƒjá, GCh
GŸ¡ÉQGä G’EeÓF«á , GCh Gdà©ÑÒ GdμàÉH»

GÛªƒYá

G’Ch¤    

GÛªƒYá

GdãÉdãá  

GÛªƒYá

GdôGH©á 

GŸ¡ªqá

GÛªƒYá

GdãÉf«á

Gdû°μπ ) 2( Jμƒjø ›ªƒYÉä Yªπ J≤ƒΩ HàæØ«ò e¡ªá hGMóI ‘ GChbÉä eà©ÉbÑá.

GÛªƒYá   

G’Ch¤    

GÛªƒYá  

GdôGH©á

GÛªƒYá 

GdãÉdãá

GŸ¡ªqá

GÛªƒYá 

GdãÉf«á

jîà∏∞ Jû°μ«π GÛªƒYÉä ha≥ Jæƒ´ GŸ¡ªqÉä GŸƒc∏á GEd«¡É. a≤ó Jμƒ¿ gæÉ∑ e¡ªá hGMóI
Jμ∏∞ H¡É GÛªƒYÉä, heãÉ∫ Pd∂ : Mπ JóQjÖ e©Ú, GCh bôGAI fü¢ hGS°àîÓU¢
GdØμôI G’CS°ÉS°«á eæ¬ , GCh “ã«π eû°¡ó, GCh GELôGA eæÉbû°á. còd∂ Áμø GC¿ Jàμƒ¿ GŸ¡ªá

eø e¡ªÉä aôY«á Jƒcπ cπq eæ¡É ÛªƒYá, hgμòG..ha«ªÉ jÉCJ» GEj†°Éì dÑ©†¢
Gdàû°μ«Óä GŸ≤ÎMá d∏©ªπ V°ªø ›ªƒYÉä.

Gdû°μπ )1(  Jμƒjø ›ªƒYÉä Yªπ J≤ƒΩ HàæØ«ò e¡ªá hGMóI ‘ hbâ hGMó  .

hÁμø GS°àîóGΩ gòG Gdû°μπ ‘ Gdà©ÑÒ Gdû°Øƒ…, h‘ G’CfÉT°«ó , h‘ G’Cfû°£á
Gd≤ôGF«á, h‘ G’S°àªÉ´.

GCT°μÉ∫ Gd©ªπ a» eéªƒYÉä:
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GGdû°μπ ) 3(  Jμƒjø ›ªƒYÉä Yªπ J≤ƒΩ HàæØ«ò e¡ªá ›õqGCI GE¤ e¡ªÉä aôY«á.

hÁμø J£Ñ«≥ gòG Gdû°μπ ‘ JæØ«ò G’Cfû°£á Gd≤ôGF«á , hGdà©ÑÒ HæƒY«¬ : Gdû°Øƒ… hGdμàÉH».

GÛªƒYá

G’Ch¤    

GÛªƒYá

GdãÉdãá  

GÛªƒYá

GdôGH©á 

GÛªƒYá

GdãÉf«á

1

4

2

3

Gdû°μπ ) 4( Jμƒjø ›ªƒYÉä Yªπ J≤ƒΩ HàæØ«ò e¡ªqÉä flà∏Øá ‘ hbâ hGMó .

GÛªƒYá

G’Ch¤    GŸ¡ªá
1

GŸ¡ªá
4

GŸ¡ªá
2

GŸ¡ªá 

3 GÛªƒYá

GdãÉdãá  

GÛªƒYá

GdôGH©á 

GÛªƒYá

GdãÉf«á

hÁμø GS°àîóGΩ gòG Gdû°μπ ‘ Mπ JóQjÑÉä G’C‰É• , hGŸ¡ÉQGä G’EeÓF«á ,
hG’Cfû°£á Gd≤ôGF«á hGdμàÉH«á ,hGdà©ÑÒ HæƒY«¬ : Gdû°Øƒ… hGdμàÉH». 

hgæÉ∑ GCT°μÉ∫ GCNôi d∏©ªπ ‘ GÛªƒYÉä Áμø d∏ª©∏qº G’WqÓ´ Y∏«¡É ‘ GŸôGL™
Gıàü°qá.
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Gdû°μπ ) 3(  Jμƒjø ›ªƒYÉä Yªπ J≤ƒΩ HàæØ«ò e¡ªá ›õqGCI GE¤ e¡ªÉä aôY«á.

Gdû°μπ ) 4( Jμƒjø ›ªƒYÉä Yªπ J≤ƒΩ HàæØ«ò e¡ªqÉä flà∏Øá ‘ hbâ hGMó .

3

J≤ƒΩ Wôj≤á “ã«π GdóhQ ‘ GCS°ÉS°¡É Y∏≈ GET°ôG∑ GdàÓe«ò ‘ eƒb∞ jæ£ƒ… Y∏≈ eû°μ∏á
M≤«≤«á . hJƒaqô gò√ Gd£ôj≤á Y«qæá M«qá eø Gdù°∏ƒ∑ G’Efù°ÉÊ , G’Ceô Gdò… jà«í d∏àÓe«ò
GdØôU°á ’S°àμû°É± eû°ÉYôgº, hJ£ƒjô e¡ÉQGJ¡º ‘ Mπ GŸû°μÓä, hGS°àμû°É± GŸÉOI
GdóQGS°«á H£ô¥ flà∏Øá.

hÁμø GS°à©ªÉ∫ GdμãÒ eø GCfƒG´ “ã«π GdóhQ, GCh Gdàªã«π GŸù°ôM» G’EHóGY», ‘ J©∏«º
e¡ÉQGä Gdàû°ÉQ∑; GEP Áμø GC¿ jæ¶qº cπ fû°É• hjæØqò ‘ Gdü°Øƒ± G’CS°ÉS°«qá d∏ë∏≤á G’Ch¤;
M«å jμƒ¿ eø Gd†°ôhQ… J≤óË NÈGä GaÎGV°«á , GCh fiÉc«á , ’EMóGç Gdà©∏º
Gdàû°ÉQc», hG’EH≤ÉA Y∏«¬ , hJû°ªπ gò√ GÿÈGä PGä GdàƒLq¬ Gd©ª∏»: “ã«π GdóhQ
Gdà∏≤ÉF» , hGdàªã«∏«Éä G’EÁÉF«á, h“ã«π G’COhGQ GÙμº , hGdàªã«π GdóQGe» G’EHóGY» .

hdμπ fƒ´ eø gò√ G’CfƒG´ e«õGJ¬ Gdà» jæØôO H¡É , hJƒaô GCS°Éd«Ö flà∏Øá ÿÈGä JƒDcó
GŸ¡ÉQGä Gdàû°ÉQc«qá.

h‘ gòG Gdæƒ´ j≤ƒΩ GdàÓe«ò Hàªã«π GCOhGQ Oh¿ GEYóGO eù°Ñ≥, S°ƒGA ” Pd∂ HƒLƒO
eƒGO hGCT°«ÉA eù°ÉYóI GCh Oh¿ Pd∂ . heãÉ∫ Pd∂ “ã«π OhQ hdó Yªô√ KªÉÊ S°æƒGä j£∏Ö
eù°ÉYóI eø U°ój≤¬ Y∏≈ c«Ø«á Jû°¨«π L¡ÉR Gdàù°é«π hG’S°àªÉ´ GE¤ fû°«ó e©Ú. heø
GŸàƒb™ GC¿ jÌ… GdàÓe«ò gòG Gdàªã«π Hî«Éd¡º , hT°îü°«ÉJ¡º , heû°ÉYôgº .

h‘ GCKæÉA “ã«π GdóhQ Gdà∏≤ÉF» GCh Gd©Øƒ… , j£∏Ö GE¤ J∏ª«ò GCh GCcÌ eÑÉT°ôI “ã«π GCOhGQ
heƒGb∞ e≤ÎMá. hÁμø d∏ª©∏º GŸû°ÉQcá e™ ŒæÖ aôV¢ GCaμÉQ√ Y∏≈ GdàÓe«ò GŸªã∏Ú .
còd∂ Áμø Wôì eƒGb∞ eØôWá ‘ Gdàªã«π ’S°àãÉQI GEHóG´ GdàÓe«ò hJû°é«©¡º.

hjàº Oh¿ cÓΩ GCh GCU°ƒGä GCh fiÉhQI cÓe«á. hÁμø Jû°¨«π GŸƒS°«≤≈ ‘ GCKæÉA GCOGA
Gdàªã«∏«á G’EÁÉF«á . hjæÑ¨» Jû°é«™ GdàÓe«ò Y∏≈ QhGjá Gd≤ü°á HμÉe∏¡É. heãπ gò√ G’Cfû°£á
Jù°àãÒ e¡ÉQGä G’EHóG´ hGdàØμÒ hGŸÓM¶á . hÁμø GS°àîóGΩ Gdàªã«∏«Éä Gdü°Éeàá
Gd≤ü°ÒI V°ªø GCfû°£á Gdà¡«Äá. hcòd∂ Áμø GCOGA H©†¢ Gdàªã«∏«Éä Gdü°Éeàá hGdàÓe«ò

LÉdù°ƒ¿ Y∏≈ e≤ÉYógº, cÉC¿ j≤ƒ∫ GŸ©∏º: z GaÎV¢ GCfq∂q T°îü¢ V°©«∞ GdÑü°ô, HÚ dæÉ
c«∞ Áμæ∂ GC¿ JμàÖ QS°Édá { . hÁμø GCj†°Ék GCOGA H©†¢ Gdàªã«∏«Éä Gdü°Éeàá Gdà» Jà£∏Ö
Gdƒbƒ±, cÉC¿ j≤ƒ∫ GŸ©∏º : z fëø Gd«ƒΩ ‘ RjÉQI ’EMói GŸõGQ´ S°ÒGk Y∏≈ G’CbóGΩ,

hfôjó Gdàƒb∞ hJØëü¢ cπ T°»A fôG√ hfù°ª©¬, Oh¿ GEjòGA GdæÑÉJÉä hG◊«ƒGfÉä {.

55``  “ã«π G’COhGQ:  

1``  Jªã«π GdóhQ Gdà∏≤ÉF» : 

2``  Gdàªã«π G’EjªÉF» )Gdü°Éeâ( : 
Gdû°μπ ) 2( Jμƒjø ›ªƒYÉä Yªπ J≤ƒΩ HàæØ«ò e¡ªá hGMóI ‘ GChbÉä eà©ÉbÑá.

Gdû°μπ )1(  Jμƒjø ›ªƒYÉä Yªπ J≤ƒΩ HàæØ«ò e¡ªá hGMóI ‘ hbâ hGMó  .

GCT°μÉ∫ Gd©ªπ a» eéªƒYÉä:
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Áμø d∏ª©∏º hGdàÓe«ò Gdàî£«§ ’COGA “ã«∏«Éä bü°ÒI , h‘ H©†¢ G’CM«É¿ bó jàƒGaô
MƒGQ M≤«≤» ) Áμø d∏ª©∏qº GS°àîóGΩ H©†¢ fü°ƒU¢ GdμàÉÜ d¡òG Gd¨ôV¢ ( . GEV°Éaá GE¤
Pd∂ Áμø JÉCd«∞ fü¢ Yπ T°μπ MƒGQ ; a«≤ôGC cπ J∏ª«ò G÷õA GÿÉU¢ H¬, hj≤ƒΩ HÉdàªã«π
hgò√ G’Cfû°£á bó Jμƒ¿ a©qÉdá d∏¨Éjá ‘ Jõhjó GdàÓe«ò HîÈGä fl£q£á H©æÉjá , dμ»
ÁÉQS°ƒG e¡ÉQGä e©«æá , cÉŸæÉbû°á, hGdàØÉhV¢ , hG’EU°¨ÉA , hGŸÓM¶á , hGdàÉCj«ó GCh

GŸ©ÉQV°á. heø GŸƒDcó GC¿ Jî£«§ eãπ gò√ Gdàªã«∏«Éä Gd≤ü°ÒI jƒaqô ÛªƒYÉä GdàÓe«ò
aôU°á GS°àîóGΩ GŸ¡ÉQGä Gdàû°ÉQc«qá ‘ Yª∏¡º e©Ék ‘ GEHóG´ “ã«∏«qá eø JÉCd«Ø¡º, hGdàóQqÜ

Y∏≈ “ã«∏¡É , hJÉCOjà¡É , hJ≤ƒÁ¡É.

JƒM» c∏ªá OQGeÉ YªƒeÉk ÃØÉg«º e©«qæá eãπ : Gdõeø , hGŸμÉ¿ , hGdû°îü°«qÉä ,
hGÙ«§, hGŸõGê , hG◊Ñμá. hdòd∂ joû°ôn∑ GdàÓe«ò ‘ fiÉhdá JÉCd«∞ “ã«∏«ÉJ¡º , hPd∂
HÉdÎc«õ Y∏≈ GÙ«§ hJ£ƒjô Gdû°îü°«Éä hG’CaμÉQ hG’CeõLá hG◊Ñμá . hÁμø eù°ÉYóI
GdàÓe«ò Y∏≈ Gdà£ƒjô Gdà∏≤ÉF» d∏àªã«∏«á GCh GdóQGeÉ , hJû°é«©¡º Y∏≈ Gd≤«ÉΩ HÉdμàÉHá GŸƒS°©á

hGEYóGO Gdàü°ª«º , hJ£ƒjô G◊ƒGQ , hGdàóQqÜ Y∏≈ G’COGA.
hÁμø GS°à©ªÉ∫ Gdàªã«π GdóQGe» G’EHóGY» ‘ Jæª«á e¡ÉQGä G’Jü°É∫ hGdàØμÒ dói

GdàÓe«ò, ‘ Gdƒbâ Gdò… j©ªπ Y∏≈ GS°àãÉQI T°©ƒQgº hGEHóGY¡º he¡ÉQGJ¡º GŸ©«ÉQjqá .
hgæÉ∑ GdμãÒ eø GŸæÉM» dàªã«π GdóhQ, hGdàªã«π GdóQGe» G’EHóGY» , hG’Cfû°£á

GÙÉc«á d∏ƒGb™ . heø Gd©æÉU°ô G’CS°ÉS°«qá ‘ eãπ gò√ GÿÈGä GdôGMá Gdà» jû°©ô H¡É
GdàÓe«ò ‘ Gdàªã«π, hJÉCOjá eÉ j©ª∏ƒf¬, GCh bó j©ª∏¬ ZÒgº. hJù°¡º gò√ G’Cfû°£á ‘ J¡«Äá

Lƒq U°Øq» fû°§ , GEV°Éaá GE¤ GS°àãÉQI OGa©«á GdàÓe«ò fëƒ Gdà©∏qº.

1``   J¡«Äá GÛªƒYá GCh –ª«à¡É .
2`` GNà«ÉQ GŸû°ÉQcÚ .
3``  J¡«Äá GŸù°ôì GCh MéôI GdóQGS°á .
4``  GEYóGO GŸôGbÑÚ GCh GŸû°ÉQcÚ .
5``  Gdàªã«π GCh G’COGA.
6``  GŸæÉbû°á hGdà≤ƒË.
7``  GEYÉOI Gdàªã«π GCh G’COGA.
8``  GŸæÉbû°á hGdà≤ƒË )GŸôqI GdãÉf«á(.
9``   eû°ÉQcá GÿÈGä hGdà©ª«º . 

hdμπq N£ƒI eø gò√ Gÿ£ƒGä GCh GŸôGMπ gó± NÉU¢ jù°¡º H¬ ‘ GEZæÉA Gdæû°É•
Gdà©∏ª» , hH∏ƒQI GdØμôI G’CS°ÉS°«á . hJ†°ªø c∏q¡É ›àª©á GJÑÉ´ N§ hGMó eø GdàØμÒ

NÓ∫ Lª«™ G’Cfû°£á , cªÉ J†°ªø GC¿ Jμƒ¿ GCgóG± “ã«π GdóhQ hGV°ëá hfióqOI , hGC¿
jμƒ¿ Gdæ≤ÉT¢ GdÓM≥ eãªôGk hd«ù¢ ›ôqO ›ªƒYá eø QOhO GdØ©π GŸàØôqbá.

  N£ƒGä Jªã«π GdóhQ:

4``  Gdàªã«π GdóQGe» G’EHóGY» :

3``  Jªã«π GdóhQ Gdªëμº : 
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  N£ƒGä Jªã«π GdóhQ:

4``  Gdàªã«π GdóQGe» G’EHóGY» :

3``  Jªã«π GdóhQ Gdªëμº : 
‰‰ƒPê “ã«π GdóhQ

1`` GŸôM∏á G’Ch¤ : 

) Gdà¡«Äá(

``  bóqΩ GŸû°μ∏á GCh Y«qæ¡É.

``  GL©π GŸû°μ∏á hGV°ëá.

``  GT°ôì bü°qá GŸû°μ∏á 

hGS°àμû°∞ Gd≤†°ÉjÉ.

``  GT°ôì Yª∏«á “ã«π

GdóhQ.

2`` GŸôM∏á GdãÉf«á : 

) GNà«ÉQ GŸû°ÉQcÚ  (

``  M∏qπ G’COhGQ.

``  GNÎ ‡ãqÓk dμπ OhQ.

3`` GŸôM∏á GdãÉdãá :   

)Œ¡«õ GŸù°ôì(

``  MóqO N£á Gd©ªπ .

``  GCYó U°«ÉZá G’COhGQ.

``  Gfóeè ‘ eƒb∞  

GŸû°μ∏á.

4`` GŸôM∏á GdôGH©á  :  

)GEYóGO GŸôGbÑÚ

GChGŸû°Égójø(

``  MóqO eƒV°ƒ´ GŸû°ÉgóI.

`` c∏∞ GdàÓe«ò

HÉdƒGLÑÉä  

Gdà» S°ààºq eû°ÉgóJ¡É.

5`` GŸôM∏á GÿÉeù°á : 

) “ã«π GdóhQ (

`` GHóGC Hàªã«π GdóhQ.

`` QG´p GS°àªôGQ “ã«π GdóhQ.

`` GChb∞ “ã«π GdóhQ.

6`` GŸôM∏á Gdù°ÉOS°á :    

) GŸæÉbû°á hGdà≤ƒË (

``  QGL™ GCOGA GdóhQ   

)G’CMóGç hGŸƒGb™(

``  fÉbû¢ GdØμôI GdôF«ù°á . 

``  WƒqQ Gdàªã«π GdàqÉ‹.
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7``  GŸôM∏á Gdù°ÉH©á :

) GEYÉOI “ã«π GdóhQ (

``  eãqπ GdóhQ Gdò… “qâ 

eôGL©à¬.

`` GbÎì N£ƒGä ’M≤á, GCh 

S°∏ƒcÉk HójÓk.

9`` GŸôM∏á GdàÉS°©á :

) eû°ÉQcá GÿÈGä hGdà©ª«º(

`` GQH§ eƒb∞ GŸû°μ∏á

HÉÿÈGä G◊≤«≤«á

hGŸû°μÓä Gdù°ÉFóI.

`` GS°àμû°∞ eÑÉOÇ Gdù°∏ƒ∑ 

Gd©Éeqá. 

8`` GŸôM∏á GdãÉeæá :    

) GŸæÉbû°á hGdà≤ƒË (

``  fÉbû¢ hbƒqΩ cªÉ a©∏â 

S°ÉH≤Ék.
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GdØü°π GdôGH™:
e©É÷Éä GdóQhS¢



72

e©É÷Éä OQhS¢
G÷õA G’Ch∫
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jjôGY» GŸ©∏º ‘ GCKæÉA JæØ«ò GdóQhS¢ G’CeƒQG’BJ«á: 
1-  ‘ GC–óç: 
jàëóç GdàÓe«ò Héªπ JÉeá, hjù°àîóeƒ¿ Gd∏¨á Gd©ôH«á Gdù°∏«ªá.

2-  ‘ GCS°àª™..GCL«Ö:
- J¡«Äá GdàÓe«ò dÓS°àªÉ´ e™ eôGYÉI L∏ƒS°¡º G÷∏ù°á Gdü°ë«ëá.
- S°ƒDG∫ GdàÓe«ò H©ó GES°ªÉY¡º Gdæü¢ d∏ªôI G’Ch¤ d∏àÉCcó eø Mù°ø GS°àªÉY¡º. 
- GELÉHá GdàÓe«ò Yø GCS°Ä∏á G’S°àªÉ´ H∏¨á YôH«á S°∏«ªá.

3- ‘ GCbôGC..GCL«Ö: 
- j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ GdàÓe«ò Lª«©¡º bôGAI Gdæü¢ e™ eôGYÉI Gd†°Ñ§ hGdƒb∞ hGdƒU°π
hGdæÈ hGdàæ¨«º hYÓeÉä GdÎb«º.
- Jü°ë«í G’CN£ÉA Gdà» j≤™ a«¡É GdàÓe«ò GCKæÉA Gd≤ôGAI aƒQ hbƒY¡É.
- Jô∑ GdØôU°á d∏àÓe«ò dàü°ë«í GCN£ÉF¡º HÉCfØù°¡º.
- GEJÉMá Gdƒbâ GdμÉ‘ d∏àÓe«ò dÓELÉHá Yø G’Cfû°£á.
- eôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá HÚ GdàÓe«ò ‘ GCKæÉA JæØ«ò G’Cfû°£á.

4- ‘ GCcàÖ:
GC- ‘ Gdàë∏«π: 
JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ –∏«π G÷ªπ GE¤ c∏ªÉä.

Ü- ‘ GdÎc«Ö:
- eôGYÉI GC¿ Jμƒ¿ Gdμ∏ªÉä Gdà» jôcÑ¡É GdàÓe«ò PGä e©æ≈.
-Jô∑ GdØôU°á d∏àÓe«ò dÎc«Ö GCcÌ eø c∏ªá.

ê- ‘ Gÿ§: 
-càÉHá GdàÓe«ò d∏éª∏á jÑóGC eø Gdù°£ôG’CS°Øπ GE¤ G’CY∏≈.
- eàÉH©á GŸ©∏º d∏àÓe«ò ‘ GCKæÉA càÉHá G÷ª∏á hPd∂ HÉŸôhQ HÚ GdàÓe«ò hJü°ë«í G’CN£ÉA
Gdà» bó j≤©ƒ¿ a«¡É.

- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ càÉHá G÷ª∏á ‘ S°ÑƒQGJ¡º GÿÉU°á Mà≈ jà≤æƒG càÉHá G◊ôh±. 
O- ‘ G’EeÓA: 

- eôGYÉI fƒ´ G’EeÓA ‘ gòG Gdü°∞ hgƒ G’EeÓA GŸæ¶ƒQ.
- YôV¢ YÑÉQI G’EeÓA heæÉbû°à¡É e™ GdàÓe«ò bÑπ GEeÓF¡É Y∏«¡º.
- Jü°ë«í G’CN£ÉA Gdà» j≤™ a«¡É GdàÓe«ò ‘ GCKæÉA G’EeÓA.

5-  ‘ Gdà©ÑÒ:
- j©Ñqô GdàÓe«ò Yø Gdü°ƒQ Héªπ JÉeá hH∏¨á S°∏«ªá.
- jμàÖ GdàÓe«ò LªÓ JÉeá J©È Yø Gdü°ƒQ hH∏¨á S°∏«ªá.

GCh’: G’EQT°ÉOGä Gd©Éeá:
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GGdªëƒQ G’Ch∫:
GdóQS¢ G’Ch∫: 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» gòG GdóQS¢ GC¿ : 
1- jàëóç H∏¨á S°∏«ªá Yø G’CS°ôI Hû°μπ YÉΩ . 
2- jù°ôO eÉ GS°àª™ GEd«¬ eø NÓ∫ GS°àªÉY¬ d∏æü¢.
3- j≤ôGC H©†¢ Lªπ GdóQS¢ bôGAI S°∏«ªá e©ÑôI . 
4- jóQ∑ GCgª«á GMàôGΩ GdƒGdójø . 
5- jμƒ¿ GJéÉgÉ GEjéÉH«É fëƒ e©Ée∏à¬ ’CaôGO GCS°ôJ¬ .
6- jù°àîóΩ V°ª«ô Gdªàμ∏º ) GCfÉ (  GS°àîóGeÉ hX«Ø«É a» M«ÉJ¬ . 
7- jë∏π H©†¢ Gdμ∏ªÉä GEd≈ Môh± he≤ÉW™  . 
8- jôcÖ c∏ªÉä PGä e©æ≈ eø NÓ∫ Môh± e©£ÉI . 
9- jμàÖ eÉ jª∏≈ Y∏«¬ GEeÓA eæ¶ƒQG . 
01-j©Ñô càÉH«É Yø Gdü°ƒQI Gdª©£ÉI .

1- dƒMá GdªëÉOKá . 
2- Gdæü¢ Gdªù°éπ . 
3- U°ƒQ he∏ü°≤Éä Yø GCaôGO G’CS°ôI ) d«ù°â HÉd†°ôhQI U°ƒQI Gd£Øπ hGCS°ôJ¬ hdμø

GS°àîóGΩ U°ƒQ e©ÑôI Lª«∏á eƒM«á HÉdù°©ÉOI hG’fàªÉA(. 
4- dƒMÉä Gdà©Ñ«ô . 

cƒ¿ gòG GdóQS¢ gƒ GdóQS¢ G’Ch∫ , hdº jà©ôV¢ Gdà∏ª«ò dóQhS¢ bôGF«á eø bÑπ ,
a«æü°í HÉJÑÉ´ Wôj≤á GdàóQjù¢ GdªÑù°£á Gdà» JÑóGC H≤ôGAI GdóQS¢ eø bÑπ Gdª©∏ªá , hJéõFà¬
GEd≈ H£ÉbÉä Jëƒ… YÑÉQGä bü°«ôI eμàª∏á Gdª©æ≈ , hGd£∏Ö GEd≈ cπ J∏ª«ò bôGAJ¡É , hjªμø
GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ Gd≤ôGAI GdéªÉY» hGdØôO… , dμ» jæù°éº Gdà∏ª«ò Gdò… j©Éf» V°©ØÉ a»
Gd≤ôGAI h’ jëù¢ Hã≤π Gd≤ôGAI GdØôOjá , hjªμø d∏ª©∏ªá GdàóQê a» bôGAI GdóQS¢ ,hJ©£»
GdàÓe«ò eóI cÉa«á d∏≤ôGAI hGdàÉCeπ , h’ Jà©éπ G’CeƒQ a» GdÑóGjá ,Mà≈ jàªμø Gdà∏ª«ò eø
Gcàù°ÉÜ Gdª¡ÉQI Hëù°Ö S°ôYà¬ GdîÉU°á , hGdû°©ƒQ HÉd∏Øá d∏æü¢ Gd≤ôGF» , e™ eôGYÉI YóΩ
Gd†°¨§ Y∏≈ GdàÓe«ò hGELÑÉQgº Y∏≈ Yª∏«á Gd≤ôGAI , Hπ GC¿ GdóGa™ d∏≤ôGF» OGN∏» hPGJ» ,

e™ GS°àîóGΩ GCcãô eø GCS°∏ƒÜ eø GCS°Éd«Ö Gdà©∏º a» GdóQS¢ GdƒGMó ) YôV¢ Gdü°ƒQ e™
Gdμ∏ªÉä hGdéªπ , YôV¢ Gdéªπ eéôOI...(  

GCMÖ GCe» hGCH»

G’CgóG±:

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá  :

Wôj≤á GdàóQjù¢ Gdª≤àôMá :
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jôGY» Gdª©∏º G’CeƒQ G’J«á  :
1- J©ójπ d¨á GdàÓe«ò GCKæÉA Mójã¡º Yø G’CS°ôI hG’bàôGÜ eø Gd∏¨á GdØü°«ëá eÉ GCeμø a©∏≈

S°Ñ«π GdªãÉ∫ : GEPG bÉ∫ Gdà∏ª«ò : eÉeÉ , HÉHÉ.. j≤ƒ∫ d¬ fëø d≤ƒ∫ YæóeÉ fμÑô ha» eãπ
S°æ∂: GCe» , GCH»...   

2- eôGYÉI Gdª©∏º d≤ôGAI Gdà∏ª«ò d©ÑÉQI hGMóI Y∏≈ G’Cbπ , hGC¿ j≤ƒΩ cπ GdàÓe«ò HÉd≤ôGAI,
hJëÑ«Ñ¡º HÉd≤ôGAI Yø Wôj≥ G’Cfû°£á G’EKôGF«á . 

3- eø Gdª¡º LóG GCNò GdªÓM¶Éä Yø bôGAI cπ J∏ª«ò hGcàû°É± eø j©Éfƒ¿ U°©ƒHÉä
bôGF«á, GCh H£ÄÉ a» Gd≤ôGAI dªàÉH©à¡º eø bÑπ Gdª©∏º GCh’ , ha» Gdü°Øƒ± GdÓM≤á a«ªÉ
H©ó.

gæÉ∑ Gdμã«ô eø G’Cfû°£á GdªôJÑ£á H¡òG GdóQS¢ , hgƒ eƒV°ƒ´ T°«≥ hLª«π dà£Ñ«≥ cã«ô
eø G’Cfû°£á GdªëÑÑá eãπ  :  
1- GCfÉT°«ó Jàëóç Yø G’CΩ hG’CÜ.
2- U°ƒQ dÓS°ôI eàæƒYá ) a» GdÑ«â , a» QM∏á ¿ a» Gdëój≤á ..( 
3- GC¿ j≤ƒΩ cπ J∏ª«ò HμàÉHá YÑÉQI Yø GCcãô G’CT°îÉU¢ Gdòjø jëÑ¡º a» GCS°ôJ¬ . 
4- Jªã«π OQS¢ G’CS°ôI Hü°ƒQI eîà∏Øá , Hë«å jà†°ªø Gdàªã«π H©†¢ fû°ÉWÉä GCaôGO

G’CS°ôI Gdªîà∏Øá ) OhQ G’CΩ , OhQ G’CÜ , OhQ G’Cñ G’CU°¨ô....( 
5-fû°É• eø j≤ôGC GCh’ : jμàÖ Gdª©∏º Y∏≈ Gdù°ÑƒQI GCh a» dƒMá hQb«á YÑÉQI eø eù°àƒi

GdàÓe«ò, Kº j£∏Ö GEd«¡º bôGAJ¡É Hù°ôYá , hjàóQê e©¡º a» J≤ójº GdÑ£ÉbÉä , Hë«å
J≤ƒΩ HÉENØÉF¡É H©ó YôV°¡É dªóI bü°«ôI LóG ) KƒG¿ e©óhOI ( hj©õR eø j≤ƒΩ H≤ôGAI
GCcÑô YóO eªμø eø GdÑ£ÉbÉä, hgμòG jà©∏º GdàÓe«ò S°ôYá Gd≤ôGAI , hGdàôc«õ . 

GGEQT°ÉOGä NÉU°á   :

GCfû°£á e≤àôMá  :
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GGdªëƒQ G’Ch∫:
GdóQS¢ GdãÉf»:                     

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» gòG GdóQS¢ GC¿ :
1(  jàëóç H∏¨á S°∏«ªá Yø GCgª«á haƒGFó GdØƒGc¬ hGdî†°ÉQ hc«Ø«á Gdëü°ƒ∫ Y∏«¡É.
2(  jù°àæàè GCgº G’CT°éÉQ GdªãªôI a» eõQYá Gdéó eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd≈ Gdæü¢ .
3(  j≤ôGC GdóQS¢ bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÑôI Yø Gdª©æ≈ . 
4(  jμƒ¿ GJéÉgÉä GjéÉH«á fëƒ GdªëÉa¶á Y∏≈ f©ªá GdØƒGc¬ hGdî†°ÉQ.
5( jª«õ Gdëôh± )ê,ì,ñ( a» eƒGb©¡É Gdªîà∏Øá a» Gdμ∏ªá .
6( jù°àîóΩ fª§ Gdéª∏á GdØ©∏«á a» Mójã¬ hcàÉHà¬ GS°àîóGeÉ S°∏«ªÉ. 
7( jë∏π Gdμ∏ªÉä GEd≈ Môh± he≤ÉW™ Jë∏«Ó U°ë«ëÉ .
8( jôcÖ eø Gdëôh± c∏ªÉä )’CS°ªÉA GCT°éÉQ JõQ´ a» GdéÑπ G’CN†°ô(.
9( jμàÖ eÉ jª∏≈ Y∏«¬ càÉHá U°ë«ëá GEeÓA eæ¶ƒQG .
01(jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Lª∏á Jà†°ªø c∏ªÉä Jû°àªπ Y∏≈ Gdëôh± )ê,ì(.       
11(j©Ñô T°ØƒjÉ Yø eéªƒYá eø Gdü°ƒQ Mƒ∫ eôGMπ hN£ƒGä GdªëÉa¶á Y∏≈ Gdëój≤á.
21(j∏ƒ¿ U°ƒQI GdªõQYá, Kº j©Ñô Yæ¡É càÉH«É. 

1.dƒMá GdªëÉOKá .
2.Gdæü¢ Gdªù°éπ Y∏≈ T°ôj§ .
3.eμ©ÑÉä Gdëôh± .
4.dƒMÉä Gdà©Ñ«ô . 
5.H£ÉbÉä Gdμ∏ªÉä hGdéªπ .
6.eéªƒYá U°ƒQ d`:GdªõGQ´ hGdëóGF≥,hGdØƒGc¬ hGdî†°ÉQ.   
7.T°ôj§ a«ójƒ Yø  GEMói  GdªõGQ´ a»  Gdù°∏£æá .

1. j©ôV¢ Gdª©∏º dƒMá GdªëÉOKá GCeÉΩ GdàÓe«ò , hj£∏Ö GEd«¡º Gdàëóç Yæ¡É  eù°àîóeÉ GCS°∏ƒÜ
Gd©ôV¢ Kº GdëƒGQ GdªæÉbû°á heôGY«É GdªƒL¡Éä GdƒGQOI GCS°Øπ Gdü°ƒQI .

2. jù°ª™ Gdª©∏º Gdæü¢ eø L¡ÉR Gdàù°é«π GCh Hü°ƒJ¬ Kº jæÉbû°¡º  Mƒ∫ G’CS°Ä∏á GdƒGQOI a»
GCS°àª™ hGCL«Ö. 

eõQYá Ló…    

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá :

Wôj≤á GdàóQjù¢ Gdª≤àôMá

G’CgóG± :
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3. j≤ôGC Gdª©∏º GdóQS¢ GCeÉΩ GdàÓe«ò bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÑôI .
4. j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò bôGAI GdóQS¢ bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÑôI  HóAG HÉdªé«ójø .
5. jƒL¬ Gdª©∏º GdàÓe«ò GEd≈ JæØ«ò G’Cfû°£á GdƒGQOI Jëâ YæƒG¿ GCbôGC .. GCL«Ö eù°àîóeÉ

G’CS°Éd«Ö Gdª≤àôMá G’BJ«á dÓCfû°£á :
fû°É• )4,5( Gdà©∏º GdòGJ» . 
fû°É• ) 6( J©∏º PGJ» J©Éhf» .
fû°É• )7,9( Gdà©∏º Gdà©Éhf» .

6. GCYÑô càÉH«É jªμø GC¿ jù°àîóΩ e©¬ GCS°∏ƒÜ Mπ Gdªû°μÓä. 
7. j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàôc«Ö eù°àîóeÉ GCS°∏ƒÜ Gdà©∏º

Gdà©Éhf».
8. j©ôV¢ Gdª©∏º Y∏≈ GdàÓe«ò Gdéª∏á Gdª£∏ƒÜ càÉHà¡É Hî§ Gdæù°ï hj£∏Ö GEd«¡º bôGAJ¡É

hjæÉbû°¡º a» e†°ªƒf¡É Kº j≤ƒΩ GdàÓe«ò HÉdàóQÜ Y∏≈ càÉHà¡É a» S°ÑƒQGJ¡º GdîÉU°á, H©ó
Pd∂ j≤ƒeƒ¿ HμàÉHà¡É a» GdμàÉÜ .

9. j©ôV¢ Gdª©∏º Y∏≈ GdàÓe«ò Gdéª∏á GdƒGQOI a» GCcàÖ eÉ jª∏» Y∏»q e©∏ª» hj£∏Ö GEd«¡º
bôGAJ¡É hjæÉbû°¡º a» e†°ªƒf¡É H©ó Pd∂ j≤ƒΩ HÉENØÉF¡É hGEeÓF¡É Y∏«¡º .

01.  j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò eÓM¶á Gdü°ƒQ GdƒGQOI a» GCYÑô T°ØƒjÉ Kº j≤ƒeƒ¿ HÉdà©Ñ«ô
Yæ¡É Hæª§ Gdéªπ G’ES°ª«á .

11. j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò Hà∏ƒjø U°ƒQI GdªõQYá Kº j©Ñôh¿ Yæ¡É càÉH«É eù°àîóeÉ
GCS°∏ƒÜ Gdà©∏º Gdà©Éhf» Kº jæÉbû¢ Gdª©∏º eÉ càÑ¬ GdàÓe«ò Kº jàô∑ Gdª©∏º GdØôU°á d∏àÓe«ò
GC¿ jóhfƒG a» càÑ¡º YÑÉQGJ¡º hLª∏¡º  GdîÉU°á .

jôGY» Gdª©∏º a» GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ G’CeƒQ G’BJ«á :
1(J©ôj∞ GdàÓe«ò HÉCgª«á GdØƒGc¬ hGdî†°ôhGdªõQhYÉä a» Gdë«ÉI. 
2J©ôj∞ GdàÓe«ò Gdù°∏ƒc«Éä Gdü°ë«ëá a» GdªëÉa¶á Y∏≈ GdëóGF≥ hGdªõQhYÉä hc«Ø«á

Gd©æÉjá H¡É.
3(JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdéª∏á a» GdªƒGb∞ Gdªîà∏Øá.

jªμø GC¿ j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò JæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á :
1. Jéª«™ U°ƒQ d∏ªõQhYÉä GCh )GdØƒGc¬ hGdî†°ô( a» Gdù°∏£æá e™ Gdà©∏«≥ Y∏«¡É Héª∏á.
2. càÉHá bü°á d«ƒΩ eªà™ b†°É√ e™ YÉF∏à¬ GChGCU°óbÉF¬  a» eõQYá GCh Mój≤á ..
3. càÉHá fü°«ëá dõeÓF¬ a» GdªóQS°á Yø c«Ø«á GdªëÉa¶á Y∏≈ GdªõQhYÉä hGdëóGF≥

hGCgª«á GdØƒGc¬ hGdî†°ô dü°ëá G’Efù°É¿ hj©∏≤¡É a» GdªóQS°á GCh a» bôjà¬ GCh j∏≤«¡É a»
G’EPGYá GdªóQS°«á.

4. QS°º GCh Jü°ª«º GEYÓ¿ Yø GCgª«á haƒGFó GdØƒGc¬ hGdî†°ô.

GGET°ÉOGä NÉU°á:

GCfû°£á e≤àôMá:
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GGÙƒQG’Ch∫:

GdóQS¢ GdãÉdå: 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ gòG GdóQS¢ GC¿:

1- jàëóqç H∏¨á YôH«á S°∏«ªá Yø Gdù°Øô hGCgª«à¬.

2- jëóO e†°ªƒ¿ Gdæü¢ Gd©ÉΩ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GE¤ Gdæü¢.

3- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÈI Yø GŸ©æ≈.

4- jÑ«qø OhQ hS°ÉFπ Gdæ≤π ‘ GÛàª™.

5- jù°àîóΩ G÷ª∏á GdØ©∏«á ‘ Mójã¬ hcàÉHà¬ GS°àîóGeÉ U°ë«ëÉ.

6- jë∏qπ c∏ªÉä GE¤ Môha¡É he≤ÉW©¡É –∏«Ó U°ë«ëÉ.

7- jôcqÖ eø G◊ôh± c∏ªÉä PGä e©æ≈.

8- jμàÖ eÉ Á∏≈ Y∏«¬ càÉHá U°ë«ëá GEeÓA eæ¶ƒQG.

9- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Lª∏á –àƒ… Y∏≈ c∏ªÉä Jû°àªπ Y∏≈ G◊ôh±)O , P(.

01- j©Ñqô T°ØƒjÉ hcàÉH«É Yø ›ªƒYá eø Gdü°ƒQ Mƒ∫ J©Éh¿ G’CS°ôI ‘ G’Cfû°£á Gdà» J≤ƒΩ

H¡É.

11- Gdàª««õ HÚ GCfƒG´ Gdàæƒjø GdãÓKá.

- fù°îá GEdμÎhf«á d∏μàÉÜ.

- Gdæü¢ GŸù°éqπ Y∏≈ T°ôj§ cÉS°«â.

- eμ©ÑÉä G◊ôh±.

- Gdù°ÑƒQI GŸª¨æ£á. 

- ›ªƒYá U°ƒQ Jà†°ªø: GŸ£ÉQ- Gd£ÉFôI.

YƒOI GCH»

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:

G’CgóG±:
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- L¡ÉR Gd©ôV¢ aƒ¥ GdôGCS¢.

- T°ØÉa«Éä.

HÉEeμÉ¿ GŸ©∏º GC¿ j≤Îì hS°ÉFπ GCNôi ÃÉ jôG√ eæÉS°ÑÉ e™ GCgóG± GdóQS¢ hfiàƒG√.

jjù°àîóΩ GŸ©∏º G’CS°Éd«Ö G’BJ«á ‘ JæØ«ò GdóQS¢:

- G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á ‘ –óqç GdàÓe«ò Yø dƒMá GÙÉOKá, e™ eôGYÉI GŸƒL¡Éä)G’CS°Ä∏á(

GdƒGQOI GCS°Øπ Gd∏ƒMá, h‘ G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á GCS°àª™..GCL«Ö.

- G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á hGdà©∏º Gdà©ÉhÊ hMπ GŸû°μÓä ‘ G’ELÉHá Yø G’Cfû°£á GdƒGQOI ‘

GCbôGC...GCL«Ö.

- Mπ GŸû°μÓä ‘ G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdÎc«Ö.

- G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á ‘ JóQjù¢ Gÿ§ hG’EeÓA. 

- Gdà©∏º Gdà©ÉhÊ ‘ JóQjù¢ Gdà©ÑÒ.

jôGY» GŸ©∏º ‘ GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ G’CeƒQG’BJ«á: 

1- J©ôj∞ GdàÓe«ò HÉCgª«á Gdù°Øô haƒGFó√.

2- J©ôj∞ GdàÓe«ò HÉCgª«á Gdà©Éh¿ G’CS°ô… hOhQgº ‘ Pd∂.

3- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ G÷ª∏á GdØ©∏«á ‘ OGNπ GŸóQS°á hNÉQL¡É.

Áμø GC¿ j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ GdàÓe«ò JæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á:

1- QS°º e£ÉQ hJ∏ƒjæ¬.

2- Yªπ ›∏á MÉF§ Yø hS°ÉFπ Gdæ≤π.

3- GEd≤ÉA c∏ªá ‘ G’EPGYá GŸóQS°«á Yø Gdà©Éh¿.

4- Œª«™ ›ªƒYá eø Gdü°ƒQ Yø H©†¢ G’Cfû°£á Gdà» J≤ƒΩ H¡É G’CS°ôI hcàÉHá J©∏«≥ Yæ¡É.

5- G◊ójå Yø GC… fû°É• LªÉY» J≤ƒΩ H¬ G’CS°ôI.

Wôj≤á GdàóQjù¢ GŸ≤ÎMá:

GEQT°ÉOGä NÉU°á:

GCfû°£á e≤ÎMá:
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GGÙƒQ G’Ch∫:
GdóQS¢ GdôGH™:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ gòG GdóQS¢ GC¿ :
1(  jàëóç H∏¨á S°∏«ªá Yø GCgª«á Gdà©Éh¿ ‘ G’CS°ôI  .
2(  jù°àæàè GdØü°π Gdò… jéª™ a«¬ GdôWÖ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GE¤ Gdæü¢ .
3(  j≤ôGC GdóQS¢ bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÈI Yø GŸ©æ≈ . 
4(  jμƒ¿ GŒÉgÉä GEjéÉH«á fëƒ Gd©ªπ ‘ GŸõGQ´,hJ©Éh¿ G’CS°ôI ‘ Læ» GdãªÉQ .
5(jù°àÑó∫ eÉ –à¬ N§ Hμ∏ªá –ªπ GŸ©æ≈ fØù°¬.
6(jÑëå ‘ Gdæü¢ Yø c∏ªÉä Jû°àªπ Y∏≈ G◊ôh± GdàÉd«á GCjÉk cÉ¿

eƒb©¡É)GC,Ü,ä,ç,ê,ì,ñ,P,Q(.
7(j†°«∞ )GC∫( GE¤ Gdμ∏ªÉä GŸƒV°ëá GCeÉe¬ Kº j≤ôGCgÉ Hü°ƒä eù°ªƒ´. 

1. Gdæü¢ GŸù°éπ Y∏≈ T°ôj§ .
2.eμ©ÑÉä G◊ôh± .
3.›ªƒYá U°ƒQ:)’CT°éÉQ eãªôI,hGCT°éÉQ Gdõjæá(, eôGMπ ‰ƒ GdÑ∏í,GCS°ôI Jà©Éh¿ e™

GCH«¡É ‘ T°ƒDh¿ M«ÉJ«á GCNôi,U°ƒQ eø  Gdù°©Ø«Éä  cÉd≤ØÒ eãÓ. 
4.H©†¢ eø GŸü°æƒYÉä G◊ôa«á Gd«óhjá eø GdÎGç Gdà» jù°àîóΩ a«¡É S°©∞ Gdæî«π

cÉd≤ØÒ.
5.T°ôj§ a«ójƒ Yø GCeÉcø RQGYá GdôWÖ heôGM∏¬ ‘ Gdù°∏£æá, GCh Yø U°æÉYá G◊ô±

Gd«óhjá GŸôJÑ£á HÉdõQGYá.

1.  joù°ª™ GŸ©∏º Gdæü¢ eø L¡ÉR Gdàù°é«π GCh Hü°ƒJ¬ Kº jæÉbû°¡º  Mƒ∫ G’CS°Ä∏á GdƒGQOI ‘
GCS°àª™ ...GCL«Ö .

2. j≤ôGC GŸ©∏º GdóQS¢ GCeÉΩ GdàÓe«ò bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÈI .
3. j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ GdàÓe«ò bôGAI GdóQS¢ bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÈI  HóAG HÉÛ«ójø .
4.  jƒL¬ GŸ©∏º GdàÓe«ò GE¤ JæØ«ò G’Cfû°£á GdƒGQOI –â YæƒG¿ GCbôGC ... GCL«Ö eù°àîóeÉ

G’CS°Éd«Ö GŸ≤ÎMá G’BJ«á dÓCfû°£á :
fû°É• )1( Gdà©∏º GdòGJ» . 
fû°É• ) 2( J©∏º PGJ» GCh J©ÉhÊ .
fû°É• )3( J©∏º PGJ» , J©ÉhÊ .

GŸoõGQp´o Gdæsû°«§o

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá :

Wôj≤á GdàóQjù¢ GŸ≤ÎMá:

G’CgóG± :
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jjôGY» GŸ©∏º ‘ GCKæÉA JæØ«ò OQS¢ GŸôGL©á G’CeƒQ G’BJ«á:
1(J©ôj∞ GdàÓe«ò HÉCgª«á GdõQGYá hGŸõQhYÉä Gıà∏Øá hGdæî«π hGdãªÉQ hGdæ©º hGÿÒGä Gdà»

MÑÉfÉ H¡É Gd∏¬ S°ÑëÉf¬ hJ©É¤ ‘ hWææÉ G◊Ñ«Ö YªÉ¿ hT°μô√ Y∏≈ gò√ Gdæ©º.
2(J©ôj∞ GdàÓe«ò HÉdù°∏ƒc«Éä Gdü°ë«ëá ‘ GÙÉa¶á Y∏≈ GdõQGYá )GdÑù°É• G’CN†°ô(

hG’YàõGR HÉdæî∏á hHÉd©ªπ Gd«óh… Môaá GBHÉFæÉ hGCLóGOfÉ.
3(JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GEONÉ∫ )GC∫( Gdà©ôj∞ ‘ c∏ªÉä ›ôOI eæ¡É hhV°©¡É ‘ Lªπ

eØ«óI.

Áμø GC¿ j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ GdàÓe«ò JæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á :
1. Œª«™ U°ƒQ ŸõGQ´ hMóGF≥ hM≤ƒ∫ hfî«π hGCT°éÉQ eãªôI ‘ Gdù°∏£æá / d≤ôjà¬ e™

Gdà©∏«≥ Y∏«¡É Héª∏á.
2. càÉHá bü°á : Yø Gdæî∏á /Gd≤ØÒ/ Gdàªô/ GŸõGQ´/GdôWÖ/GdÑ«™ hGdû°ôGA.
3. càÉHá fü°«ëá dõeÓF¬ ‘ GŸóQS°á hj©∏≤¡É Yæó HôGOGä Gdû°ôÜ GCh OhQGä GŸ«É√ ‘

GŸóQS°á GCh ‘ GŸù°éó GŸƒLƒO ‘ bôjà¬ GCh j∏≤«¡É ‘ G’EPGYá GŸóQS°«á Yø jƒΩ Gdû°éôI
hG◊ØÉ® Y∏«¡É.

4. QS°º GCh Jü°ª«º GEYÓ¿ Yø jƒΩ Gdû°éôI. 

GCfû°£á e≤ÎMá :

GEQT°ÉOGä NÉU°á  :
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GGÙƒQ GdãÉÊ:
GdóQS¢ G’Ch∫:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ gòG GdóQS¢ GC¿:
1- jàëóqç H∏¨á YôH«á S°∏«ªá Yø GCgª«á GŸóQS°á.
2- jëóO G’CYªÉ∫ Gdà» j≤ƒΩ H¡É bÑπ PgÉH¬ GŸóQS°á eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GE¤ Gdæü¢.
3- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÈI Yø GŸ©æ≈.
4- jà©ô± G’CS°Éd«Ö Gdü°ë«ëá ◊ªπ G◊≤«Ñá GŸóQS°«á.
5- jÑ«qø Gd£ôj≤á Gdü°ë«ëá dôcƒÜ MÉa∏á GŸóQS°á.
6- jù°àîóΩ YÑÉQGä GÛÉe∏á ‘ Mójã¬ hcàÉHà¬ GS°àîóGeÉ U°ë«ëÉ.
7- jë∏qπ c∏ªÉä GE¤ Môha¡É he≤ÉW©¡É –∏«Ó U°ë«ëÉ.
8- jôcqÖ eø G◊ôh± c∏ªÉä PGä e©æ≈.
9- jμàÖ eÉ Á∏≈ Y∏«¬ càÉHá U°ë«ëá GEeÓA eæ¶ƒQG.
01- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Lª∏á –àƒ… Y∏≈ c∏ªÉä Jû°àªπ Y∏≈ Mô± G’Cd∞.
11- j©Ñqô T°ØƒjÉ hcàÉH«É Yø G’CYªÉ∫ Gdà» j≤ƒΩ H¡É ‘ Gdü°ÑÉì eø NÓ∫ ›ªƒYá eø

Gdü°ƒQ.

- dƒMá GÙÉOKá.
- Gdæü¢ GŸù°éqπ Y∏≈ T°ôj§ cÉS°«â.
- eμ©ÑÉä G◊ôh±.
- Gdù°ÑƒQI GŸª¨æ£á.
- dƒMÉä Gdà©ÑÒ.
- ›ªƒYá U°ƒQ Jà†°ªø: GŸóQS°á- Gdü°∞- G◊Éa∏á- Gd©∏º- GŸ©∏ªá- GdàÓe«ò.
- L¡ÉR Gd©ôV¢ aƒ¥ GdôGCS¢.
- T°ØÉa«Éä.
- M≤«Ñá eóQS°«á H¡É GCOhGä)càÖ- fiØ¶á- côGS°Éä(.
HÉEeμÉ¿ GŸ©∏º GC¿ j≤Îì hS°ÉFπ GCNôi ÃÉ jôG√ eæÉS°ÑÉ e™ GCgóG± GdóQS¢ hfiàƒG√.

jù°àîóΩ GŸ©∏º G’CS°Éd«Ö G’BJ«á ‘ JæØ«ò GdóQS¢:
- G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á ‘ –óqç GdàÓe«ò Yø dƒMá GÙÉOKá, e™ eôGYÉI GŸƒL¡Éä)G’CS°Ä∏á(

GE¤ eóQS°à»

Wôj≤á GdàóQjù¢ GŸ≤ÎMá:

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:

G’CgóG±:



83

GdƒGQOI GCS°Øπ Gd∏ƒMá, h‘ G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á GCS°àª™..GCL«Ö.
- G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á hGdà©∏º Gdà©ÉhÊ hMπ GŸû°μÓä ‘ G’ELÉHá Yø G’Cfû°£á GdƒGQOI ‘

GCbôGC...GCL«Ö.
- Mπ GŸû°μÓä ‘ G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdÎc«Ö.
- G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á ‘ JóQjù¢ Gÿ§ hG’EeÓA. 
- Gdà©∏º Gdà©ÉhÊ ‘ JóQjù¢ Gdà©ÑÒ.

jjôGY» GŸ©∏º ‘ GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ G’CeƒQG’BJ«á: 
1- J©ôj∞ GdàÓe«ò HÉdƒLÑá Gd¨òGF«á Gdü°ë«á Gdù°∏«ªá hGCgª«á G’Ca£ÉQ bÑπ GdògÉÜ GE¤

GŸóQS°á.
2- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Mªπ G◊≤«Ñá ha≥ G’CS°Éd«Ö Gdü°ë«ëá.
3- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ YÑÉQGä GÛÉe∏á ‘ OGNπ GŸóQS°á hNÉQL¡É.
4- J©ôj∞ GdàÓe«ò GCgª«á GŸóQS°á hOhQgÉ, hV°ôhQI GÙÉa¶á Y∏≈ GdμàÖ GŸóQS°«á.

Áμø GC¿ j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ GdàÓe«ò JæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á:
1- QS°º eóQS°á hJ∏ƒjæ¡É.
2- Yªπ ›∏á MÉF§ Yø GŸóQS°á.
3- GEd≤ÉA c∏ªá ‘ G’EPGYá GŸóQS°«á Yø GCgª«á GŸóQS°á hOhQgÉ.
4- Yªπ d≤ÉA e™ GdõGFôI Gdü°ë«á Yø Gd¨òGA Gdü°ë» Gdù°∏«º.
5- JæØ«ò “ã«∏«á U°¨ÒI ‘ Gdü°∞ Mƒ∫ eƒGb∞ jàº a«¡É GS°àîóGΩ YÑÉQGä GÛÉe∏á.
6- Yªπ e£ƒjá Yø G’CS°Éd«Ö Gdü°ë«ëá ◊ªπ G◊≤«Ñá GŸóQS°«á.

GEQT°ÉOGä NÉU°á:

GCfû°£á e≤ÎMá:
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GGÙƒQ GdãÉÊ
GdóQS¢ GdãÉÊ:

:jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ gòG GdóQS¢ GC¿:
1- jàëóç H∏¨á S°∏«ªá Yø Gd¡óGjÉ hGCfƒGY¡É hS°ÑÖ GEgóGF¡É dÓBNôjø.
2- jëóO e†°ªƒ¿ Gdæü¢ Gd©ÉΩ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GE¤ Gdæü¢.
3- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÈI Yø GŸ©æ≈.
4-  jÑÚ Gdù°∏ƒ∑ Gdü°ë«í ’BOGÜ RjÉQI GŸôj†¢ .
5- jë∏π Gdμ∏ªÉä GE¤ Môh± he≤ÉW™.
6- jôcÖ eø G◊ôh± c∏ªÉä PGä e©æ≈.
7- jμàÖ eÉÁ∏≈ Y∏«¬ càÉHá U°ë«ëá)GEeÓAk eæ¶ƒQkG(.
8-jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Lª∏á –àƒ… Y∏≈ c∏ªÉä Jû°àªπ Y∏≈ )U¢ , V¢ , •(.
9- j©È T°ØƒjÉ hcàÉH«É Yø ›ªƒYá eø Gdü°ƒQ eà†°ªæá dØμôI GdóQS¢ . 
01- j©È càÉH«Ék Yø Gd¡ójá Gdà» jîàÉQgÉ dƒGdój¬ .

1- dƒMá GÙÉOKá'S°ÑƒQI ‡¨æ£á.
2- Gdæü¢ eù°éπ Y∏≈ T°ôj§ cÉS°«â.
3- eμ©ÑÉä G◊ôh±.
4- dƒMÉä Gdà©ÑÒ.
5- ›ªƒYá U°ƒQ d∏¡óGjÉ.
6- góGjÉ Y«æ«á jë†°ôgÉ GŸ©∏º.
7- T°ØÉa«Éä.
8- L¡ÉR Gd©ôV¢.
9- GdÈhcù°«ªÉ.
eÓM¶á)GNà«ÉQ hS°ÉFπ J©∏«ª«á GCNôi JôGgÉ GŸ©∏ªá eæÉS°Ñá dàë≤«≥ G’CgóG±(.

1- j©ôV¢ GŸ©∏º dƒMá GÙÉOKá GCeÉΩ GdàÓe«ò'hj£∏Ö GEd«¡º Gdàëóç Yæ¡É'eù°àîóeÉ GCS°∏ƒÜ
G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á'heôGY«É GŸƒL¡Éä)G’CS°Ä∏á(GdƒGQOI GCS°Øπ Gd∏ƒMá.

2- jù°ª™ GŸ©∏º Gdæü¢ eø L¡ÉR Gdàù°é«π GCh Hü°ƒJ¬'Kº jæÉbû°¡º Mƒ∫ G’CS°Ä∏á GdƒGQOI ‘

Gd¡ójá

Wôj≤á GdàóQjù¢ GŸ≤ÎMá:

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:

G’CgóG±:
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GCS°àª™...GL«Ö.

3- j≤ôGC GŸ©∏º GdóQS¢ GCeÉΩ GdàÓe«ò bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÈI.
4- j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdæü¢ bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá'e™ eôGYÉI GdÑóA HÉdàÓe«ò

GÛ«ójø.
4- j≤ƒΩ GŸ©∏º Hëπ G’Cfû°£á GdƒGQOI ‘ GCbôGC..GCL«Ö'eù°àîóeÉ G’CS°Éd«Ö G’BJ«á:G◊ƒGQ

hGŸæÉbû°á- Gdà©∏º Gdà©ÉhÊ-Mπ GŸû°μÓä(.
5- j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ GdàÓe«ò G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdÎc«Ö eù°àîóeÉ GCS°∏ƒÜ )Mπ

GŸû°μÓä(.
6- j©ôV¢ GŸ©∏º Y∏≈ GdàÓe«ò G÷ª∏á GŸ£∏ƒÜ càÉHà¡É Hî§ Gdæù°ï'hj£∏Ö 
GEd«¡º bôGAJ¡É hjæÉbû°¡º ‘ e†°ªƒf¡É'Kº j≤ƒΩ GdàÓe«ò HÉdàóQÜ Y∏≈ càÉHà¡É ‘ S°ÑƒQGJ¡º

GÿÉU°á'hH©ó Pd∂ j≤ƒeƒ¿ HμàÉHà¡É ‘ GdμàÉÜ.
7- j©ôV¢ GŸ©∏º Y∏≈ GdàÓe«ò G÷ª∏á GdƒGQOI ‘ GCcàÖ eÉ Á∏«¬ Y∏» e©∏ª»'hj£∏Ö GEd«¡º

bôGAJ¡É hjæÉbû°¡º ‘ e†°ªƒf¡É'H©ó Pd∂ j≤ƒΩ HÉENØÉF¡É hGEeÓF¡É Y∏«¡º)GEeÓA eæ¶ƒQGk(
8- j£∏Ö GŸ©∏º eø GdàÓe«ò Gdàëóç T°ØƒjÉ Yø gójá Mü°π Y∏«¡É hT°©ƒQ√ Yæó GS°àÓe¡É.
9- j£∏Ö GŸ©∏º eø GdàÓe«ò hU°∞ Gd¡ójá Gdà» Ggójâ GEd«¬'eù°àîóeÉ GCS°∏ƒÜ Gdà©∏º Gdà©ÉhÊ

Hë«å J©ôV¢ cπ ›ªƒYá G÷ª∏á Gdà» càÑà¡É Yø hU°Ø¡É d∏¡ójá heæÉbû°à¡É hJô∑ Môjá
GdμàÉHá d¡º.
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GGdªëƒQ GdãÉf»:
GdóQS¢ GdãÉdå: 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» gòG GdóQS¢ GC¿:
1- jàëóqç H∏¨á YôH«á S°∏«ªá Yø c«Ø«á GdªëÉa¶á Y∏≈ Gdü°ëá.
2- jëóO e†°ªƒ¿ Gdæü¢ Gd©ÉΩ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd≈ Gdæü¢.
3- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÑôI Yø Gdª©æ≈.
4- jÑ«qø GCgª«á Gd£Ñ«Ö hOhQ√.
5- jù°àîóΩ Mô± Gd©£∞)h( a» Mójã¬ hcàÉHà¬ GS°àîóGeÉ U°ë«ëÉ.
6- jë∏qπ c∏ªÉä GEd≈ Môha¡É he≤ÉW©¡É Jë∏«Ó U°ë«ëÉ.
7- jôcqÖ eø Gdëôh± c∏ªÉä PGä e©æ≈.
8- jμàÖ eÉ jª∏≈ Y∏«¬ càÉHá U°ë«ëá GEeÓA eæ¶ƒQG.
9- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Lª∏á Jëàƒ… Y∏≈ c∏ªÉä Jû°àªπ Y∏≈ Gdëôh±)®, ´,Æ(.
01- j©Ñqô T°ØƒjÉ Yø eéªƒYá eø Gdü°ƒQ Mƒ∫ eéªƒYá eø GCfû°£á GdªóQS°á.
11- j©Ñqô càÉH«É Yø fû°É• jªÉQS°¬ GdàÓe«ò a» eôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º.

- bôU¢ eóeè d∏μàÉÜ.
- Gdæü¢ Gdªù°éqπ Y∏≈ T°ôj§ cÉS°«â.
- eμ©ÑÉä Gdëôh±.
- Gdù°ÑƒQI Gdªª¨æ£á.
- eéªƒYá U°ƒQ Jà†°ªø: Gdªù°àû°Ø≈- eéªƒYá eø G’COhGä Gdà» jù°àîóe¡É Gd£Ñ«Ö.
- L¡ÉR Gd©ôV¢ aƒ¥ GdôGCS¢.
- T°ØÉa«Éä.
HÉEeμÉ¿ Gdª©∏º GC¿ j≤àôì hS°ÉFπ GCNôi HªÉ jôG√ eæÉS°ÑÉ e™ GCgóG± GdóQS¢ heëàƒG√.

jù°àîóΩ Gdª©∏º G’CS°Éd«Ö G’BJ«á a» JæØ«ò GdóQS¢:
- GdëƒGQ hGdªæÉbû°á a» Jëóqç GdàÓe«ò Yø dƒMá GdªëÉOKá, e™ eôGYÉI GdªƒL¡Éä)G’CS°Ä∏á(

GdƒGQOI GCS°Øπ Gd∏ƒMá, ha» G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á GCS°àª™..GCL«Ö.
- GdëƒGQ hGdªæÉbû°á hGdà©∏º Gdà©Éhf» hMπ Gdªû°μÓä a» G’ELÉHá Yø G’Cfû°£á GdƒGQOI a»

GCbôGC...GCL«Ö.

GdØëü¢ Gd£Ñ»

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá:

Wôj≤á GdàóQjù¢ Gdª≤àôMá:

G’CgóG±:
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- Mπ Gdªû°μÓä a» G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàôc«Ö.
- GdëƒGQ hGdªæÉbû°á a» JóQjù¢ Gdî§ hG’EeÓA. 
- Gdà©∏º Gdà©Éhf» a» JóQjù¢ Gdà©Ñ«ô.

jjôGY» Gdª©∏º a» GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ G’CeƒQG’BJ«á: 
1- J©ôj∞ GdàÓe«ò HÉCgª«á Gdü°ëá.
2- J©ôj∞ GdàÓe«ò H©æÉU°ô Gdü°ëá.
3- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ Mô± Gd©£∞ a» Mójã¡º hcàÉHà¡º.
4- J©ôj∞ GdàÓe«ò HóhQ G’Cfû°£á GdªóQS°«á hGCgª«à¡É.

jªμø GC¿ j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò JæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á:
1- Yªπ eé∏á MÉF§ GCh e£ƒjá Yø fû°É• GdæóhGä hGdªëÉV°ôGä.
2- GEd≤ÉA c∏ªá a» G’EPGYá GdªóQS°«á Yø fû°É• eø GCfû°£á GdªóQS°á.
3- Jéª«™ eéªƒYá eø Gdü°ƒQ Yø H©†¢ G’Cfû°£á Gdà» J≤ƒΩ H¡É GdªóQS°á, hcàÉHá J©∏«≥
Yæ¡É.
4- Gdëójå Yø GC… fû°É• J≤ƒΩ H¬ GdªóQS°á.

GEQT°ÉOGä NÉU°á:

GCfû°£á e≤àôMá:
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GGÙƒQ GdãÉÊ:
GdóQS¢ GdôGH™ : 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ gòG GdóQS¢ GC¿ :
1(  jàëóç H∏¨á S°∏«ªá Yø GCgª«á eù°ÉYóI G’BNôjø .
2( jÑó… QGCj¬ Mƒ∫ eÉ a©∏¬ S°Éeô e™ Gd©éƒR eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GE¤ Gdæü¢ .
3(  j≤ôGC GdóQS¢ bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÈI Yø GŸ©æ≈ . 
4(  jμƒ¿ GŒÉgÉä GjéÉH«á fëƒ a©π GÿÒ.
5( jü°æ∞ Gdμ∏ªÉä GŸæƒfá GE¤ GCbù°Ée¡É : Jæƒjø V°º , Jæƒjø cù°ô , Jæƒjø aàí .
6( jù°àîóΩ YÑÉQGä Gdû°μô hGdãæÉA hGdóYÉA ‘ Mójã¬ hcàÉHà¬ GS°àîóGeÉ S°∏«ªÉ. 
7( jóNπ )GC∫( Gdà©ôj∞ Y∏≈ Gdμ∏ªÉä hj≤ôGCgÉ bôGAI U°ë«ëá .            
8(jμàÖ H£Ébá J¡æÄá Ÿ©∏ª¬/e©∏ªà¬ ÃæÉS°Ñá jƒΩ GŸ©∏º. 

1.Gdæü¢ GŸù°éπ Y∏≈ T°ôj§ .
2.›ªƒYá U°ƒQ ’CfƒG´ flà∏Øá eø U°ƒQ Gdà©Éh¿  .
3.T°ôj§ a«ójƒ )a«∏º côJƒÊ  HÉdØü°ë≈( eãÓ jà†°ªø bü°á eø bü°ü¢ a©π GÿÒ  . 

1.  jù°ª™ GŸ©∏º Gdæü¢ eø L¡ÉR Gdàù°é«π GCh Hü°ƒJ¬ Kº jæÉbû°¡º  Mƒ∫ G’CS°Ä∏á GdƒGQOI ‘
GCS°àª™ ...GCL«Ö .

2. j≤ôGC GŸ©∏º GdóQS¢ GCeÉΩ GdàÓe«ò bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÈI .
3. j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ GdàÓe«ò bôGAI GdóQS¢ bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÈI HóAG HÉÛ«ójø .
4.  jƒL¬ GŸ©∏º GdàÓe«ò GE¤ JæØ«ò G’Cfû°£á GdƒGQOI –â YæƒG¿ GCbôGC ...GCL«Ö eù°àîóeÉ

G’CS°Éd«Ö GŸ≤ÎMá G’BJ«á dÓCfû°£á :
fû°É• )4,5( Gdà©∏º GdòGJ»  , J©ÉhÊ . 
fû°É• ) 6( J©∏º PGJ»'J©ÉhÊ .
fû°É• )7( Gdà©∏º Gdà©ÉhÊ , PGJ»  .

jôGY» GŸ©∏º ‘ GCKæÉA JæØ«ò OQS¢ GŸôGL©á G’CeƒQ G’BJ«á :
1(J©ôj∞ GdàÓe«ò HÉŸÑÉOQI hMÖ GÿÒ d∏æÉS¢.  
2(J©ôj∞ GdàÓe«ò HÉdù°∏ƒc«Éä Gdü°ë«ëá HÉdàªã«π hG’EjëÉA Yæó GŸÑÉOQI dØ©π GÿÒ .

GGCnMrù°nærân U°oær©kÉ

GEQT°ÉOGä NÉU°á  :

Wôj≤á GdàóQjù¢ GŸ≤ÎMá :

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá :

G’CgóG± :
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3(JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ )Gdμ∏ªÉä GŸæƒfá( ,hGdμ∏ªÉä Gdà» JÑóGC Ü)GC∫( Gdà©ôj∞ ‘
GŸƒGb∞ Gıà∏Øá.

ÁÁμø GC¿ j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ GdàÓe«ò JæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á :
1. Œª«™ U°ƒQ ’ChL¬ Gdà©Éh¿ GCh a©π GÿÒ ‘ )GdÑ«â ,GŸóQS°á, GŸôGa≥ Gd©Éeá, Gdù°ƒ¥

hZÒgÉ(.
2. càÉHá bü°á eü°ƒQI Yø Gdà©Éh¿ GCh a©π GÿÒ  HÉS°àîóGΩ c∏ªÉä eæƒfá he©ôaá Ü)GC∫(. 
3. càÉHá fü°«ëá dõeÓF¬ ‘ GŸóQS°á Yø GC… )U°Øá , N∏≥ ,S°ªá(  jëÑ¡É Gdà∏ª«ò hj©∏≤¡É ‘

eμÉ¿ HÉQR ‘ GŸóQS°á ; GCh j∏≤«¡É ‘ G’EPGYá GŸóQS°«á.. e™ J©∏«≥ U°ƒQJ¬ ‘ GCY∏≈
Gdü°Øëá Gdà» càÖ H¡É Gdæü°«ëá.  

GCfû°£á e≤ÎMá :
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GGdªëƒQ GdãÉdå:
GdóQS¢ G’Ch∫:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» gòG GdóQS¢ GC¿ :
1(  jàëóç H∏¨á S°∏«ªá Yø GCgª«á GdªÉA hOhQ√ a» GdªëÉa¶á Y∏«¬ .
2(  jù°àæàè eü°ÉOQ GdªÉA eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd≈ Gdæü¢ .
3(  j≤ôGC GdóQS¢ bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÑôI Yø Gdª©æ≈ . 
4(  jμƒ¿ GJéÉgÉä GjéÉH«á fëƒ GdªëÉa¶á Y∏≈ f©ªá GdªÉA .
5( jª«õ Môa» )• , ® ( a» eƒGb©¡É Gdªîà∏Øá a» Gdμ∏ªá .
6( jù°àîóΩ fª§ Gdéª∏á G’S°ª«á a» Mójã¬ hcàÉHà¬ GS°àîóGeÉ S°∏«ªÉ. 
7( jë∏π Gdéª∏á GEd≈ c∏ªÉä Jë∏«Ó U°ë«ëÉ .
8( jôcÖ eø Gdëôh± c∏ªÉä Jó∫ Y∏≈ Gdª©æ≈  .
9( jμàÖ eÉ jª∏≈ Y∏«¬ càÉHá U°ë«ëá GEeÓA eæ¶ƒQG .
01(jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Lª∏á Jà†°ªø c∏ªÉä Jû°àªπ Y∏≈ Môa» )• , ® (     
11(j©Ñô T°ØƒjÉ Yø eéªƒYá eø Gdü°ƒQMƒ∫ GdªëÉa¶á Y∏≈ GdªÉA.
21(j©Ñô càÉH«É Yø c«Ø«á GEYÉOI Gdë«ÉI dæÑà¬ e«àá . 

1.dƒMá GdªëÉOKá .
2.Gdæü¢ Gdªù°éπ Y∏≈ T°ôj§ .
3.eμ©ÑÉä Gdëôh± .
4.dƒMÉä Gdà©Ñ«ô . 
5.H£ÉbÉä Gdμ∏ªÉä hGdéªπ .
6.eéªƒYá U°ƒQ d`:  eü°ÉOQ GdªÉA , GS°àîóGeÉä GdªÉA , OhQI M«ÉI GdªÉA .
7.fÑàá e«àá .
8T°ôj§ a«ójƒ Yø eü°ÉOQ GdªÉA a» Gdù°∏£æá . 

1. j©ôV¢ Gdª©∏º dƒMá GdªëÉOKá GCeÉΩ GdàÓe«ò , hj£∏Ö GEd«¡º Gdàëóç Yæ¡É eù°àîóeÉ
GCS°∏ƒÜ Gd©ôV¢ Kº GdëƒGQ GdªæÉbû°á heôGY«É GdªƒL¡Éä GdƒGQOI GCS°Øπ Gdü°ƒQI .

2. jù°ª™ Gdª©∏º Gdæü¢ eø L¡ÉR Gdàù°é«π GCh Hü°ƒJ¬ Kº jæÉbû°¡º  Mƒ∫ G’CS°Ä∏á GdƒGQOI a»
GCS°àª™ ...GCL«Ö .

GGCfÉ GŸÉA

Wôj≤á GdàóQjù¢ Gdª≤àôMá :

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá :

G’CgóG± :
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3. j≤ôGC Gdª©∏º GdóQS¢ GCeÉΩ GdàÓe«ò bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÑôI .
4. j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò bôGAI GdóQS¢ bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÑôI HóAG HÉdªé«ójø .
5.  jƒL¬ Gdª©∏º GdàÓe«ò GEd≈ JæØ«ò G’Cfû°£á GdƒGQOI Jëâ YæƒG¿ GCbôGC ...    GCL«Ö eù°àîóeÉ

G’CS°Éd«Ö Gdª≤àôMá G’BJ«á dÓCfû°£á :
fû°É• )4,5( Gdà©∏º GdòGJ» . 
fû°É• ) 6( J©∏º PGJ»'J©Éhf» .
fû°É• )7,9( Gdà©∏º Gdà©Éhf» .

6. GCYÑô càÉH«É jªμø GC¿ jù°àîóΩ e©¬ GCS°∏ƒÜ Mπ Gdªû°μÓä. 
7. j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdàôc«Ö eù°àîóeÉ GCS°∏ƒÜ Gdà©∏º

Gdà©Éhf».
8. j©ôV¢ Gdª©∏º Y∏≈ GdàÓe«ò Gdéª∏á Gdª£∏ƒÜ càÉHà¡É Hî§ Gdæù°ï hj£∏Ö GEd«¡º bôGAJ¡É

hjæÉbû°¡º a» e†°ªƒf¡É Kº j≤ƒΩ GdàÓe«ò HÉdàóQÜ Y∏≈ càÉHà¡É a» S°ÑƒQGJ¡º GdîÉU°á,
H©ó Pd∂ j≤ƒeƒ¿ HμàÉHà¡É a» GdμàÉÜ .

9. j©ôV¢ Gdª©∏º Y∏≈ GdàÓe«ò Gdéª∏á GdƒGQOI a» GCcàÖ eÉ jª∏» Y∏»q e©∏ª» hj£∏Ö GEd«¡º
bôGAJ¡É hjæÉbû°¡º a» e†°ªƒf¡É H©ó Pd∂ j≤ƒΩ HÉENØÉF¡É hGEeÓF¡É Y∏«¡º .

01.  j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò eÓM¶á Gdü°ƒQ GdƒGQOI a» GCYÑô T°ØƒjÉ Kº j≤ƒeƒ¿ HÉdà©Ñ«ô
Yæ¡É Hæª§ Gdéªπ G’S°ª«á .

11. j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò GdàØμ«ô a» U°ƒQI GdæÑàá Gdª«àá GCh Gdû°à∏á Gdª«àá Gdà» Jº GEM†°ÉQgÉ
Kº j©Ñôh¿ Yæ¡É càÉH«É eù°àîóeÉ GCS°∏ƒÜ Gdà©∏º Gdà©Éhf» Kº jæÉbû¢ Gdª©∏º eÉ càÑ¬ GdàÓe«ò Kº
jàô∑ Gdª©∏º GdØôU°á d∏àÓe«ò GC¿ jóhfƒG a» càÑ¡º YÑÉQGJ¡º hLª∏¡º  GdîÉU°á .

jjôGY» Gdª©∏º a» GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ G’CeƒQ G’BJ«á :
1(J©ôj∞ GdàÓe«ò HóhQI M«ÉI GdªÉA hGCgª«à¬ a» Gdë«ÉI.
2J©ôj∞ GdàÓe«ò Gdù°∏ƒc«Éä Gdü°ë«ëá a» GS°àîóGΩ GdªÉA.
3(JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdéª∏á G’S°ª«á a» GdªƒGb∞ Gdªîà∏Øá.

jªμø GC¿ j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò JæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á :
1. Jéª«™ U°ƒQ dªü°ÉOQ GdªÉA a» Gdù°∏£æá / d≤ôjà¬ e™ Gdà©∏«≥ Y∏«¡É Héª∏á.
2. càÉHá bü°á Yø GdªÉA ..
3. càÉHá fü°«ëá dõeÓF¬ a» GdªóQS°á hj©∏≤¡É Yæó HôGOGä Gdû°ôÜ GCh OhQGä Gdª«É√ a»

GdªóQS°á GCh a» Gdªù°éó GCh GdØ∏è GdªƒLƒO a» bôjà¬ GCh j∏≤«¡É a» G’EPGYá GdªóQS°«á.
4. QS°º GCh Jü°ª«º GEYÓ¿ Yø GdªëÉa¶á Y∏≈ GdªÉA . 

GCfû°£á e≤àôMá :

GEQT°ÉOGä NÉU°á  :
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GGÙƒQ GdãÉdå:
GdóQS¢ GdãÉÊ:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ gòG GdóQS¢ GC¿:
1- jàëóqç H∏¨á YôH«á S°∏«ªá Yø G’CT°éÉQ hG◊«ƒGfÉä.
2- jëóO e†°ªƒ¿ Gdæü¢ Gd©ÉΩ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GE¤ Gdæü¢.
3- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÈI Yø GŸ©æ≈.
4- jà©ô± Gd£ôj≤á Gdü°ë«ëá ‘ Gdà©Éeπ e™ G◊«ƒGfÉä G’Cd«Øá.
5- jóQ∑ GdóhQ Gdò… J≤ƒΩ H¬ G’CΩ ŒÉ√ GCHæÉF¡É.
6- jù°àîóΩ GCS°∏ƒÜ Gdà©éÖ GS°àîóGeÉ U°ë«ëÉ ‘ Mójã¬ hcàÉHà¬.
7- jë∏qπ Lª∏á GE¤ c∏ªÉJ¡É –∏«Ó U°ë«ëÉ.
8- jôcqÖ eø G◊ôh± c∏ªÉä PGä e©æ≈.
9- jμàÖ eÉ Á∏≈ Y∏«¬ càÉHá U°ë«ëá GEeÓA eæ¶ƒQG.
01- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Lª∏á –àƒ… Y∏≈ c∏ªÉä Jû°àªπ Y∏≈ Mô‘ )´,Æ(.
11- j©Ñqô T°ØƒjÉ hcàÉH«É Yø ›ªƒYá eø Gdü°ƒQ Mƒ∫ e†°ªƒ¿ GdóQS¢.

- dƒMá GÙÉOKá.
- Gdæü¢ GŸù°éqπ Y∏≈ T°ôj§ cÉS°«â.
- eμ©ÑÉä G◊ôh±.
- Gdù°ÑƒQI GŸª¨æ£á.
- dƒMÉä Gdà©ÑÒ.
- ›ªƒYá U°ƒQ Jà†°ªø: Gd©ü°ØƒQ- G◊ój≤á- G’CQV¢ e∏«Äá HÉŸ«É√.
- L¡ÉR Gd©ôV¢ aƒ¥ GdôGCS¢.
- T°ØÉa«Éä.
- HÉEeμÉ¿ GŸ©∏º GC¿ j≤Îì hS°ÉFπ GCNôi ÃÉ jôG√ eæÉS°ÑÉ e™ GCgóG± GdóQS¢ hfiàƒG√.

- j©ôV¢ GŸ©∏º dƒMá GÙÉOKá GCeÉΩ GdàÓe«ò, hj£∏Ö GEd«¡º Gdàëóç Yæ¡É, eù°àîóeÉ GCS°∏ƒÜ
G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á, heôGY«É GŸƒL¡Éä)G’CS°Ä∏á( GdƒGQOI GCS°Øπ Gd∏ƒMá.

- joù°ª™ GŸ©∏º Gdæü¢ eø L¡ÉR Gdàù°é«π GCh Hü°ƒJ¬, Kº jæÉbû°¡º Mƒ∫ G’CS°Ä∏á GdƒGQOI ‘
GCS°àª™...GCL«Ö.

YÓA hGd©ü°ØƒQ

Wôj≤á GdàóQjù¢ GŸ≤ÎMá:

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:

G’CgóG± :
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- j≤ôGC GŸ©∏º GdóQS¢ bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá, Kº j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdæü¢ e™
eôGYÉI GdÑóA HÉdàÓe«ò GÛ«ójø.

- j≤ƒΩ GŸ©∏º HÉ’ELÉHá Yø G’Cfû°£á GdƒGQOI ‘ GCbôGC...GCL«Ö, eù°àîóeÉ G’CS°Éd«Ö G’BJ«á:
G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á- Gdà©∏º Gdà©ÉhÊ- Mπ GŸû°μÓä.

- j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ GdàÓe«ò G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á Gdàë∏«π hGdÎc«Ö eù°àîóeÉ GCS°∏ƒÜ Mπ
GŸû°μÓä.

- j©ôV¢ GŸ©∏º Y∏≈ GdàÓe«ò G÷ª∏á GŸ£∏ƒÜ càÉHà¡É Hî§ Gdæù°ï, hj£∏Ö GEd«¡º bôGAJ¡É
hjæÉbû°¡º ‘ e†°ªƒf¡É, Kº j≤ƒΩ GdàÓe«ò HÉdàóQÜ Y∏≈ càÉHà¡É ‘ S°ÑƒQGJ¡º GÿÉU°á,
H©ó Pd∂ j≤ƒeƒ¿ HμàÉHà¡É ‘ GdμàÉÜ.

- j©ôV¢ GŸ©∏º Y∏≈ GdàÓe«ò G÷ª∏á GdƒGQOI ‘ GCcàÖ eÉÁ∏«¬ Y∏»q e©∏ª»q, hj£∏Ö GEd«¡º
bôGAJ¡É hjæÉbû°¡º ‘ e†°ªƒf¡É, H©ó Pd∂ j≤ƒΩ HÉENØÉF¡É hGEeÓF¡É Y∏«¡º.

- j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ GdàÓe«ò hU°π Gdæ≤É• HÑ©†°¡É hJ∏ƒjø Gdü°ƒQI GdæÉŒá Yø Pd∂, Kº
Gdàëóç Yæ¡É T°ØƒjÉ eù°àîóeÉ GCS°∏ƒÜ G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á.

- j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ GdàÓe«ò GdàØμÒ ‘ Gdü°ƒQ GŸƒLƒOI hGdà©ÑÒ Yæ¡É Héªπ eØ«óI eù°àîóeÉ
GCS°∏ƒÜ Gdà©∏º Gdà©ÉhÊ, Hë«å J©ôV¢ cπ ›ªƒYá G÷ª∏á Gdà» càÑà¡É Yø J∏∂
Gdü°ƒQI, hJæÉbû°¡É GÛªƒYÉä G’CNôi a«¡É, H©ó Pd∂ jμàÖ cπ J∏ª«ò Lª∏á hGMóI GCS°Øπ
Gdü°ƒQI.

jjôGY» GŸ©∏º ‘ GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ G’CeƒQ G’BJ«á:
- J©ôj∞ GdàÓe«ò G’CS°Éd«Ö Gdü°ë«ëá d∏à©Éeπ e™ G◊«ƒGfÉä G’Cd«Øá.
- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ Gdà©éÖ ‘ Mójã¡º hcàÉHà¡º.
- J©ôj∞ GdàÓe«ò GCgª«á G◊«ƒGfÉä hOhQgÉ.

Áμø GC¿ j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ GdàÓe«ò JæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á:
1- QS°º Yü°ØƒQ hJ∏ƒjæ¬.
2- Yªπ ›∏á MÉF§ Yø Gd©ü°ÉaÒ.
3- Œª«™ U°ƒQ dÑ©†¢ Gd£«ƒQ, hcàÉHá GS°º cπ fƒ´ GCS°Øπ Gdü°ƒQI.
4- Œª«™ bü°ü¢ Yø H©†¢ Gd£«ƒQ.
5- Œª«™ GChcàÉHá bü°á Yø Gd£«ƒQ.
6- Yªπ e£ƒjá Yø G’CS°Éd«Ö Gdü°ë«ëá d∏à©Éeπ e™ Gd£«ƒQ.

GEQT°ÉOGä NÉU°á:

GCfû°£á e≤ÎMá:
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GGÙƒQ GdãÉdå:
GdóQS¢ GdãÉdå:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ gòG GdóQS¢ GC¿ : 
1- jàëóç H∏¨á S°∏«ªá Yø Gdàù°ƒ¥ Hû°μπ YÉΩ . 
2- jù°ôO eÉ GS°àª™ GEd«¬ eø NÓ∫ eÉ GS°àª™ GEd«¬.
3- j≤ôG a≤ôI eø GdóQS¢ bôGAI S°∏«ªá e©ÈI . 
4- jà©ô± GBOGÜ Gdàù°ƒ¥ hj£Ñ≤¡É. 
5- jμƒ¿ GŒÉgÉ GEjéÉH«É fëƒ GS°à¡Ó∑ H©†¢ G’CT°«ÉA Gdà» Áμø GC¿ J†°ô Hü°ëà¬. 
6- jù°àîóΩ Môh± G÷ô GS°àîóGeÉ hX«Ø«É ‘ M«ÉJ¬ . 
7- jë∏π Lª∏á GE¤ c∏ªÉä . 
8- jôcÖ Lª∏á PGä e©æ≈ eø NÓ∫ Môh± e©£ÉI . 
9- jμàÖ eÉ Á∏≈ Y∏«¬ GEeÓA eæ¶ƒQG . 
01- j©È càÉH«É Yø Gdü°ƒQ GŸ©£ÉI .

1- dƒMá GÙÉOKá . 
2- Gdæü¢ GŸù°éπ . 
3- U°ƒQ he∏ü°≤Éä Yø H©†¢ GŸ©ôhV°Éä eø GdÑ†°ÉF™ ‘ G’CS°ƒG¥ . 
4- dƒMÉä Gdà©ÑÒ . 
5- T°ôj§ a«ójƒ Yø Gdàù°ƒ¥ . 
6- dƒMÉä Gdà©ÑÒ . 
7- QM∏á GE¤ GCMó GÙÉ∫ GdàéÉQjá GdμÑÒI hGd≤ôjÑá . 

) GS°àîóGΩ Gd£ôj≤á GdƒGQOI ‘ OQS¢ YÓA hGd©ü°ØƒQ , e™ eôGYÉI G’Cfû°£á GÿÉU°á
HÉdóQS¢ ( 

jôGY» GŸ©∏º G’CeƒQ G’J«á  :
1- J©ójπ d¨á GdàÓe«ò GCKæÉA Mójã¡º Yø Gdàù°ƒ¥ hG’bÎGÜ eø Gd∏¨á GdØü°«ëá eÉ GCeμø a©∏≈

S°Ñ«π GŸãÉ∫ : GEPG bÉ∫ Gdà∏ª«ò : S°«μπ, GCh T°ƒR ,  Jü°ëí d¬ : OQGLá , MòGA ... 
2- eôGYÉI Jμƒjø Lª∏á U°ë«ëá GŸ©æ≈ eø G◊ôh± GŸ©£ÉI ) hgæÉ jæÑ¬ GŸ©∏º HÉC¿ cãÒG eø

GdàÓe«ò S°«éóh¿ U°©ƒHá ‘ GdÑóGjá ’Cf¡º GYàÉOhG Jμƒjø c∏ªÉä , h’ Hó eø eôGYÉI Pd∂

jjƒΩ ‘ Gdù°ƒ¥

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:

G’CgóG± :

Wôj≤á GdàóQjù¢ GŸ≤ÎMá:

GGEQT°ÉOGä NÉU°á:
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hJ≤Ñπ GELÉHÉJ¡º e¡ªÉ cÉfâ , bº Hàü°ë«ë¡É hYôV¢ G÷ªπ Gdü°ë«ëá hG÷ª«∏á Y∏≈
GdàÓe«ò c» jμƒfƒG LªÓ Y∏≈ eæƒGd¡É , hS°«éó GŸ©∏º HÉC¿ gæÉ∑ eø GdàÓe«ò eø jù°à£«™
Jμƒjø GCcÌ eø Lª∏á, hJîà∏∞ G÷ªπ eø J∏ª«ò GE¤ GBNô , heø Kº jÌ… gòG GdóQS¢
Héªπ LójóI eàæƒYá hj©ôV°¡É Hî§ Lª«π GCeÉΩ GdàÓe«ò hj©õR GdàÓe«ò , hbó j©∏≥ H©†°É
eæ¡É dØÎI ‘ Zôaá Gdü°∞(. 

gæÉ∑ GdμãÒ eø G’Cfû°£á GŸôJÑ£á H¡òG GdóQS¢ , hgƒ eƒV°ƒ´ T°ÉF≥ hLª«π dà£Ñ«≥
cãÒ eø G’Cfû°£á GÙÑÑá eãπ  :  
1- GLª™ Nªù¢ U°ƒQ dØƒGc¬ –Ñ¡É hGcàÖ –â cπ U°ƒQI GS°º J∏∂ GdØÉc¡á .
2- dƒ GCQOä GC¿ JØàí eàéôG U°¨ÒG , eÉ GdÑ†°ÉF™ Gdà» S°à†°©¡É a«¬ , GcàÖ H©†¢
G’CT°«ÉA . hV°™ GCeÉΩ cπ U°æ∞ Gdãªø Gdò… GT°Îjà¬ H¬  hGdãªø Gdò… S°àÑ«©¬ H¬ )fû°É•

LªÉY» eƒS°™ Hëù°Ö Gdƒbâ GŸàÉì ( . 
3- GLª™ U°ƒQG dÓCT°«ÉA Gdà» –Ñ¡É )jë†°ô GŸ©∏º U°ƒQG flà∏Øá eø GdØƒc¬, hG◊∏ƒjÉä,
hGÿ†°ôGhGä hZÒgÉ hj†°©¡É ‘ S°∏á . 
4- fû°É• eø jëõQ ? j†°™ GŸ©∏º ›ªƒYá eàæƒYá eø U°ƒQ GdØƒGc¬ hG◊∏ƒi hGÿ†°ô,
hGŸ©∏ÑÉä , .... ‘ c«ù¢ e¨∏≥ , Kº j£∏Ö eø Gdà∏ª«ò GC¿ jîôê U°ƒQI Oh¿ GC¿ jôGgÉ,
Kº jòcô GS°ª¡É , hj£∏Ö GEd«¬ GC¿ jμàÖ Pd∂ Y∏≈ Gdù°ÑƒQI, hj©õR√ GEPG GCLÉÜ GELÉHá

U°ë«ëá , hGEPG ⁄ jù°à£™ jôL™ Gdü°ƒQI GE¤ eμÉf¡É hj£∏Ö GE¤ J∏ª«ò GBNô ‡ÉQS°á fØù¢
Gd∏©Ñá , h’ j£∏Ö GEd«¬ GC¿ j©ó∫ GELÉHá Re«∏¬ .  

GGCfû°£á e≤ÎMá  :
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GGÙƒQ GdãÉdå:
GdóQS¢ GdôGH™: 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ gòG GdóQS¢ GC¿ :
1(  jàëóç H∏¨á S°∏«ªá Yø  U°Øà» Gd¨ôhQ hG’Mà«É∫.
2(  jù°àæàè G’CKô Gdù°∏Ñ» Y∏≈ GdØôO hGÛàª™ dü°Øà» Gd¨ôhQ hG’Mà«É∫.
3(  j≤ôGC GdóQS¢ bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÈI Yø GŸ©æ≈ .
4( jé«Ö Y∏≈ G’CS°Ä∏á GELÉHá U°ë«ëá .
5(  jμƒ¿ GŒÉgÉä GjéÉH«á fëƒ GCgª«á GdàƒGV°™ hG’Hà©ÉO Yø Gd¨ôhQ hG’Mà«É∫.
6( Á«õ G◊ôh± )c` , `æ` ,b` ,∫, `¨` , `μ` ( ‘ eƒGb©¡É Gıà∏Øá ‘ Gdμ∏ªá .
7( jù°àîóΩ Môh± G÷ô ‘ Mójã¬ hcàÉHà¬ GS°àîóGeÉ S°∏«ªÉ. 
8( jù°àîóΩ ‰§ GCS°∏ƒH» ) Gdà©éÖ ,hG’S°àØ¡ÉΩ( ‘ Mójã¬ hcàÉHà¬.
9( jμàÖ eÉ Á∏≈ Y∏«¬ càÉHá U°ë«ëá GEeÓA eæ¶ƒQG.

1.dƒMá GÙÉOKá .
2.Gdæü¢ GŸù°éπ Y∏≈ T°ôj§ .
3.eμ©ÑÉä G◊ôh± .
4.dƒMÉä Gdà©ÑÒ . 
5.H£ÉbÉä Gdμ∏ªÉä hG÷ªπ .
6.›ªƒYá U°ƒQ d`: Gdã©∏Ö ,Gd¨ôGÜ.
8T°ôj§ a«ójƒ GCh bü°á eü°ƒQI GE¿ hLóä Yø Gd¨ôGÜ GCh bü°á Yø S°∏ƒ∑ U°ë«í hU°Øá

eôZƒHá hfiÑƒHá.

1.  j©ôV¢ GŸ©∏º dƒMá GÙÉOKá GCeÉΩ GdàÓe«ò , hj£∏Ö GEd«¡º Gdàëóç Yæ¡É  eù°àîóeÉ
GCS°∏ƒÜ Gd©ôV¢ Kº G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á heôGY«É GŸƒL¡Éä GdƒGQOI GCS°Øπ Gdü°ƒQI .

2.  joù°ª™ GŸ©∏º Gdæü¢ eø L¡ÉR Gdàù°é«π GCh Hü°ƒJ¬ Kº jæÉbû°¡º  Mƒ∫ G’CS°Ä∏á GdƒGQOI ‘
GCS°àª™ ...GCL«Ö .

3. j≤ôGC GŸ©∏º GdóQS¢ GCeÉΩ GdàÓe«ò bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÈI .
4. j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ GdàÓe«ò bôGAI GdóQS¢ bôGAI L¡ôjá U°ë«ëá e©ÈI  HóAG HÉÛ«ójø. 

GGdã©∏Ö hGd¨ôGÜ

Wôj≤á GdàóQjù¢ GŸ≤ÎMá :

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá :

G’CgóG± :
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5.  jƒL¬ GŸ©∏º GdàÓe«ò GE¤ JæØ«ò G’Cfû°£á GdƒGQOI –â YæƒG¿ GCbôGC ...    GCL«Ö eù°àîóeÉ
G’CS°Éd«Ö GŸ≤ÎMá G’BJ«á dÓCfû°£á :

fû°É• )4,5( Gdà©∏º GdòGJ» . 
fû°É• ) 6( J©∏º PGJ»'J©ÉhÊ .
fû°É• )7h8( Gdà©∏º Gdà©ÉhÊ .

6. j©ôV¢ GŸ©∏º Y∏≈ GdàÓe«ò GdØ≤ôI GdƒGQOI  ‘ Gdæû°É• )9( hj£∏Ö GEd«¡º bôGAJ¡É
hjæÉbû°¡º ‘ e†°ªƒf¡É H©ó Pd∂ jëƒ• Mƒ∫ G’Cd∞ GŸ≤ü°ƒQI.

jjôGY» GŸ©∏º ‘ GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ G’CeƒQ G’BJ«á :
1( J©ôj∞ GdàÓe«ò HÉ’Hà©ÉO Yø Gdü°ØÉä GŸòeƒeá )GŸμô hGd¨ôhQ hG’Mà«É∫(
2(JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ Gdà©éÖ hG’ES°àØ¡ÉΩ ‘ GŸƒGb∞ Gıà∏Øá.

Áμø GC¿ j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ GdàÓe«ò JæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á :
1. Œª«™ U°ƒQ ’CfƒG´ Gd£«ƒQ ‘ Gdù°∏£æá / bôjà¬ e™ Gdà©∏«≥ Y∏«¡É Héª∏á.
2. càÉHá bü°á dü°Øá eø Gdü°ØÉä Gÿ«qôI hGdà» MãæÉ Y∏«¡É G’ES°ÓΩ )GdàƒGV°™,

Gdàù°Éeí,Gdà©Éh¿,G’EjãÉQ Gdï  ..(.
3. càÉHá fü°«ëá dõeÓF¬ ‘ GŸóQS°á hj©∏≤¡É ‘ GŸóQS°á GCh ‘ eù°éó  bôjà¬ GCh j∏≤«¡É ‘

G’EPGYá GŸóQS°«á  Yø ŒæÖ GŸμô hGd¨ôhQ hG’Mà«É∫. 

GEQT°ÉOGä NÉU°á  :

GCfû°£á e≤ÎMá :
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e©É÷ÉäOQhS¢
G÷õA GdãÉÊ
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aÑôGjô

eÉQS¢

GCHôjπ

eÉjƒ

hWæ»

JÉH™ hWæ»

b«ª»

U°ëà»

JÉH™: U°ëà»

JÉH™: b«ª»

51

84Mü°á

84Mü°á

84Mü°á

44Mü°á

881Mü°á

7

31

41
1

2

8
7
51

11

7

4

51
51

7
1

1

51
4

3

Gdªéªƒ´

4

4
51

QS°Édá GEd≈ U°ój≤»

bôGAI GEKôGF«á )Mü°á GCS°ÑƒY«É(

GCfû°£á

dø GCJôc¡É J≤†°» Y∏«∂

d«∏≈ hGdƒWø Gdü°¨«ô

eójæà»

YªÉ¿ Gdªéó
YªÉ¿ Gdªéó

eójæá Gdü°ëá
GCU°óbÉF» GdëƒGS¢

GCfÉ GdØà≈ Gdæ¶«∞

GCfû°£á heôGL©á

NÑÉCä hL¡» H«ø K«ÉH¡É
cÑôä e©æÉ Gdü°óGbá

bôGAI GEKôGF«á)Mü°á GCS°ÑƒY«É(

jó hGMóI ’ Jü°Ø≥
jó hGMóI ’ Jü°Ø≥

dƒ’ GdéÉQ
GCJ∏ƒ hGCMØß

U°ëàæÉ hS°Óeá Z«ôfÉ
bôGAI GEKôGF«á)Mü°á GCS°ÑƒY«É(

bôGAI GEKôGF«á)Mü°á GCS°ÑƒY«É(

dø GCJôc¡É J≤†°» Y∏«∂

Gdû°¡ôYæƒG¿ GdªëƒQYóO Gdëü°ü¢eéªƒ´
Gdëü°ü¢

GdªƒV°ƒ´

Gdî£á Gdõeæ«á Gdª≤àôMá dªëàƒi càÉÜ GCMÖ d¨à» d∏ü°∞ GdãÉf» ''GdéõA GdãÉf»''
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JôGY» Gdª©∏ªá a» GCKæÉA JæØ«ò GdóQhS¢ G’CeƒQ G’BJ«á :
1- a» ) GCJëóç (:

@ Jàô∑ GdØôU°á G’CcÑô d∏àÓe«ò d«©ÑôhG T°ØƒjÉ, hJμàØ» HóhQ GdªƒL¡á hGdªæû°£á d∏ëƒGQ.
@ JëôU¢ a» d£∞ hd«ø, GC¿ Jμƒ¿ d¨á GdªëÉhQI Gd∏¨á Gd©ôH«á GdØü°ë≈, hGC¿ Jμƒ¿ d∏àÓe«ò
bóhI a» Pd∂.

@ Jû°ô∑ GCZ∏Ö GdàÓe«ò a» GdªëÉOKá, hPd∂ HÉdàóQê hGdàæƒj™ a» G’CS°Ä∏á GdªƒL¡á.
@ Jé©π eø fû°É• ) GCJëóç( J¡«Äá fØù°«á hPgæ«á ’Cfû°£á G’S°àªÉ´ hGd≤ôGAI.

2- a» GC’Mß-GCL«Ö: 
- JôGY» Gdª©∏ªá Yæó JæØ«ò gò√ Gdª¡ÉQI GC¿ jμƒ¿ LõA eæ¡É H©ó bôGAI G’S°àªÉ´, hGdéõA G’BNô
H©ó Gd≤ôGAI Gdé¡«ôI, hGC¿ ’ JæØò Oa©á hGMóI Hπ j©ÉO GEd«¡É H«ø M«ø hGBNô ’S°àμªÉ∫ HæƒOgÉ.
eãÉ∫: YæƒG¿ Gdæü¢, hfƒ´ Gdæü¢, hG’CMóGç H©ó )GCS°àª™ ... GCL«Ö( GCeqÉ cÉJÖ Gdæü¢,
hGdû°îü°«Éä hGbàôGì YæƒG¿ GBNô aàμƒ¿ GCKæÉA GCfû°£á Gd≤ôGAI Gdé¡«ôI, GCbôGC. GCL«Ö(

3- GCS°àª™ ... GCL«Ö: 
- J≤ôGC Gdª©∏ªá Gdæü¢q H©ó J¡«Äá GdàÓe«ò dÓS°àªÉ´ eôI GChd≈, Kº Jàô∑ d¡º aôU°á bôGAI GCS°Ä∏á Gdæû°É•
bôGAI U°Éeàá bÑπ GC¿ J©«ó bôGAJ¬ d∏ªôI GdãÉf«á.

- ’ JμàØ» Gdª©∏ªá HÉCS°Ä∏á GdμàÉÜ a≤§, Hπ Jù°©≈ GEd≈ GEKôGF¡É HÉCS°Ä∏á GCNôi dàôa™ eø e¡ÉQI
G’S°àªÉ´ dói JÓe«ògÉ.

- J≤àü°ô Gdª©∏ªá a» gò√ Gdª¡ÉQI Y∏≈ GELÉHÉä T°Øƒjá Jàîò T°μπ GdªëÉhQI H«ø GdàÓe«ò.

4-GCbôGC .. GCL«Ö: 
- bôGAI GdàÓe«ò Lª«©¡º d∏æü¢ e™ GdëôU¢ Y∏≈ eôGYÉI Gd†°Ñ§ hGdƒb∞ hGdƒU°π hGdæÑô
hGdàæ¨«º hYÓeÉä Gdàôb«º.
- Jô∑ GdØôU°á d∏àÓe«ò dàü°ë«í GCN£ÉF¡º HÉCfØù°¡º.
- Jæƒj™ Wô¥ GdàóQjù¢ hYóΩ G’càØÉA HÉBd«á Gdù°ƒDG∫ hGdéƒGÜ.
- eôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá Yæó JæØ«ò G’Cfû°£á.

@ GEQT°ÉOGä YÉeá:
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5- GCbôGC ... GCcàÖ:
- Jôcõ Gdª©∏ªá Y∏≈ G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá hJàéæÖ bóQ Gdªù°à£É´ Gdªü°£∏ëÉä Gdæëƒjá.
- Jμãq∞ Gdª©∏ªá eø G’Cfû°£á GdμàÉH«á.
- Jæƒ´ Gdª©∏ªá eø Wô¥ GdàóQjù¢ hJôcõ Y∏≈ GdéÉfÖ Gdªôì eæ¡É d«≤Ñπ GdàÓe«ò Y∏≈ J©∏º
G’CfªÉ• heëÉcÉJ¡É.

- JƒX«∞ Gdª©∏ªá Gdù°ÑƒQI hhS°ÉFπ J©∏«ª«á GCNôi dàæØ«ò gò√ GdØ≤ôI.
- eôGYÉI fƒ´ G’EeÓA a» gò√ GdªôM∏á hgƒ G’EeÓA Z«ô Gdªæ¶ƒQ - Gdªæ¶ƒQ.
- YôV¢ Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á heæÉbû°à¡É Kº MéÑ¡É hGEeÓF¡É Y∏≈ GdàÓe«ò.
- eôGYÉI Gdæª§ Gd∏¨ƒi hG’EeÓF» a» G’EeÓA.
- jü°ëí GdàÓe«ò GCN£ÉAgº HÉCfØù°¡º GCh Yø Wôj≥ GCbôGf¡º hPd∂ dμàÉHá Gdμ∏ªÉä Gdà» GCN£ÉChG
a«¡É )GCU°ëí(.

- jμàÖ Gdà∏ª«ò Hî§ Gdæù°ï a» GdªμÉ¿p Gdªîü°ü¢ dòd∂ eø dμàÉÜ.
- JëôU¢ Gdª©∏ªá Y∏≈ JæÉS°≥ Méº Gdëôh±.
- Gdàª««õ H«ø Gdëôh± Gdà» Jμƒ¿ Jëâ N§ Gd≤ÉYóI hH«ø Gdà» Jμƒ¿ aƒb¬.
- jμàÖ GdàÓe«ò eø Gdù°£ô G’CS°Øπ GEd≈ Gdù°£ô G’CY∏≈ dàéƒjó GdμàÉHá a» cπ eôI hgº j≤àôHƒ¿
eø GdæªƒPê.

6- GCYÑô: 
- Jƒd» Gdª©∏ªá YæÉjá NÉU°á H¡ò√ Gdª¡ÉQI ’Cf¡É Jéª™ e¡ÉQGä J©∏º Gd∏¨á.
- Mü°á ) GCYÑô ( g» Mü°á JóQjÖ Y∏≈ GdμàÉHá Gdù°ôOjá ha≥ N£á eàóQLá a» GdμàÉÜ.
- Jƒd» Gdª©∏ªá GgàªÉekÉ Hàü°ë«í Gdà©Ñ«ô dàëù°«ø LƒOI GdμàÉHá Yæó GdàÓe«ò.

7- GCd©Ö hGCaμô:
- Gdàôc«õ Y∏≈ GdéÉfÖ Gdªôì a» gòG Gdæû°É•.
- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ e¡ÉQGä GdàØμ«ô Gd©∏«É eø NÓ∫ Gd∏©Ö.
- JØ©«π GS°àôGJ«é«Éä Gdà©∏º HÉd∏©Ö hGdà©∏º Gdà©Éhf» a» JæØ«ò gò√ GdØ≤ôI.
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e©ÉdéÉä GdóQhS¢
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GdªëƒQ G’Ch∫: GdƒWø
GdóQS¢ G’Ch∫: 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá GdóQS¢ GC¿ jμƒ¿ bÉOQG Y∏≈ GC¿:
- jàëóç Yø GdƒWø heæõdà¬  Yæó G’Efù°É¿.
- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬ .
- jà©ô± e©Éf» Gdμ∏ªÉä hGdàôGc«Ö hjƒXØ¡É a» Lªπ eø GEfû°ÉF¬.
- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI Yø Gdª©æ≈.
- j≤óΩ H£Ébá J©ôjØ«á Yø Gdæü¢ .
- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á GCbôGC GELÉHá U°ë«ëá.
- jù°àîóΩ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… Gdéª∏á GdØ©∏«á )GdØ©π GdªÉV°»( a» Mójã¬ hcàÉHà¬ GS°àîóGekÉ U°ë«ëkÉ.
- j≤ôGC hjμàÖ c∏ªÉä  eæà¡«á HàÉA eØàƒMá.
- jμàÖ YÑÉQI Hî§ Gdæù°ï càÉHá U°ë«ëá.
- jôJÖ GCMóGç fü¢ S°ôO… ha≥ Gdàù°∏ù°π Gdõeæ».

jªμø d∏ª©∏º GC¿ j≤àôì hS°ÉFπ  Mù°Ö eÉ jà£∏Ñ¬ Gdªƒb∞ Gdà©∏«ª», heø GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á
Gdª≤àôMá:

`` dƒMá GdªëÉOKá.
- bôU¢ eóeè eù°éπ Y∏«¬ Gdæü¢.
`` U°ƒQ GdóQS¢.

jªμø GC¿ jù°àîóΩ Gdª©∏º a» JæØ«ò gòG GdóQS¢ Gd£ôGF≥ G’BJ«á:
` GdëƒGQ hGdªæÉbû°á a» GCJëóç GCL«Ö, hGC’Mß GCL«Ö, hGCbôGC GCL«Ö, hGdà©Ñ«ô hG’EeÓA

hGdî§.
` Gdà©∏º Gdà©Éhf» a» e©éª» hGdà©Ñ«ô.
` Gdà©∏º GdØôO… a» G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá hG’EeÓA hGdî§.
` Mπ Gdªû°μÓä a» G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá hG’EeÓA hGCd©Ö hGCaμô.
` Gdà©∏º HÉd∏©Ö a» GCd©Ö hGCaμô.

dd«∏≈ hGdƒWø Gdü°¨Ò

GCgóG± GdóQS¢:

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá :

WôGF≥ GdàóQjù¢ Gdª≤àôMá:
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jôGY» Gdª©∏º a» GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ G’CeƒQ G’BJ«á :
` bôGAI GdàÓe«ò Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
` J©ôj∞ GdàÓe«ò HÉCgª«á GdƒWø hGdªƒGWæá.
` JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… Gdéª∏á GdØ©∏«á )GdØ©π GdªÉV°»( hGdæª§ G’EeÓF» )GdàÉA

GdªØàƒMá( a» Mójã¡º hcàÉHà¡º.
` J©Ñ«ô GdàÓe«ò Yø Gdü°ƒQ H∏¨á YôH«á aü°«ëá.

jªμø GC¿ j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò JæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á:
` Yªπ dƒMá Jéª™ U°ƒQG ’CHôR  eæéõGä  Gdæ¡†°á.
` Jéª«™ U°ƒQ Yø eó¿ hWæ¬ hGdà©∏«≥ Y∏«¡É H©ÑÉQI Jü°Ø¡É.
` GEYóGO c∏ªá bü°«ôI Yø eæõdá GdƒWø hGEd≤ÉhDgÉ a» G’EPGYá GdªóQS°«á.
` Jéª«™ U°ƒQ ’CT°«ÉA Jæà¡» HàÉA eØàƒMá,hcàÉHá G’S°º Jëâ Gdü°ƒQI .
` bôGAI  bü°á bü°«ôI  eëóOkG a«¡É Gdæª§ Gd∏¨ƒ… Gdéª∏á GdØ©∏«á )GdØ©π GdªÉV°»(.

J≤ƒΩ Gdª©∏ªá HÉEeÓA Gd©ÑÉQI G’BJ«á Y∏≈ GdàÓe«ò d«μàÑƒgÉ a» GdªμÉ¿ Gdªîü°ü¢ d¡É a» càÉÜ Gdà∏ª«ò.

QQnGCnjrâo GdõsgnôGäp eoàsØnàuëÉäm a» apæÉAp GdrÑn«râp

GEQT°ÉOGä NÉU°á   :

GCfû°£á e≤àôMá  :

Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á:)GCcàÖ eÉ jª∏≈ Y∏»(:



105

GGdªëƒQ G’Ch∫: GdƒWø
GdóQS¢ GdãÉf»:                     

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá GdóQS¢ GC¿:
- jàëóç Yø eójæá U°ƒQ hGdªó¿ Gd©ªÉf«á G’CNôi.
- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
- j≤óΩ H£Ébá J©ôjØ«á Yø Gdæü¢ .
- jƒX∞ GdªØôOGä hGdàôGc«Ö a» Lªπ eø GEfû°ÉF¬.
- jƒX∞  Gdæª§ Gd∏¨ƒ… )GdØ©π Gdª†°ÉQ´ (a» Mójã¬ hcàÉHà¬ JƒX«ØÉk U°ë«ëÉk.
- jé«Ö Y∏≈ GCS°Ä∏á GCbôGC GELÉHá U°ë«ëá.
- jù°àîóΩ Gdæª§ G’EeÓF») GdàÉA GdªôHƒWá (a» Mójã¬ hcàÉHà¬ GS°àîóGeÉk U°ë«ëÉk.
- jμàÖ YÑÉQI Hî§ Gdæù°ï càÉHá U°ë«ëá.
- jμªπ Yæü°ô) GdƒS°§( a» fü¢ S°ôO… Gf£ÓbÉ eø eù°àæó Hü°ô… .

jªμø d∏ª©∏º GC¿ jƒX∞ hS°ÉFπ J©∏«ª«á Mù°Ö gó± GdóQS¢ heëàƒG√ heø GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á
Gdª≤àôMá:

- bôU¢ eóeè eù°éqπ Y∏«¬ Gdæü¢.
- dƒMá GdªëÉOKá.
- U°ƒQ dÑ©†¢ Gdªó¿ Gd©ªÉf«á heÉ Jû°à¡ô H¬. 

jªμø d∏ª©∏º GC¿ jù°àîóΩ Gd£ôGF≥ G’BJ«á a» JæØ«ò GdóQS¢:
1-  GdëƒGQ hGdªæÉbû°á: a» G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á:GCJëóç, hGCS°àª™... GCL«Ö,
hGCbôGC...GCL«Ö.
2-  Gdà©∏º Gdà©Éhf» a» GCbôGC ..GCcàÖ.
3-  Mπ Gdªû°μÓä: a» GCd©Ö hGCaμqô.
4-  Gdà©∏º GdØôO…: a» Gd≤ôGAI hGdàëóç hGdà©Ñ«ô.

jôcõ Gdª©∏º a» JæØ«ò GdóQS¢ Y∏≈ :

e```ójæà``»

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá :

GEQT°ÉOGä NÉU°á:

WôGF≥ GdàóQjù¢ Gdª≤àôMá :

GCgóG± GdóQS¢ :
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- ZôS¢ MÖ GdƒWø a» fØƒS¢ GdàÓe«ò.
- JƒX«∞ GdØ©π Gdª†°ÉQ´ JëóKÉk hcàÉHá hJóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Pd∂.
- JƒX«∞ GdàÉA GdªôHƒWá JëóKÉk hcàÉHá hJóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Pd∂.
- Jëóç GdàÓe«ò hJ©Ñ«ôgº hGELÉHà¡º Yø G’CS°Ä∏á hcàÉHà¡º H∏¨á YôH«á aü°ë≈. 

- jéª™ GdàÓe«ò U°ƒQkG Yø Gdªó¿ Gd©ªÉf«á eø NÓ∫ eÉ Jû°à¡ô H¬, hjàëóKƒ¿ Yæ¡É.
- j©ó GdàÓe«ò dƒMá MÉF§ Yø Gdæ¡†°á Gd©ªÉf«á Gdëójãá HÉdü°ƒQ a≤§.
- jμàÖ GdàÓe«ò J≤ôjôG ’ jàéÉhR U°Øëà«ø Yø Gd≤ôjá GCh Gdªójæá Gdà» jù°μæƒf¡É.

- J≤ƒΩ Gdª©∏ªá HÉEeÓA Gd©ÑÉQI G’BJ«á Y∏≈ GdàÓe«ò d«μàÑƒgÉ a» GdªμÉ¿ Gdªîü°ü¢ d¡É a» càÉÜ Gdà∏ª«ò

JJnépÖo Yn∏n«ræÉ GdªoëÉan¶náoYn∏≈ eoærénõGäp Gdæs¡r†°náp GdªoÑÉQncnáp,an¡r»n Qnerõo Mn†°ÉQnJpæÉ.

GCfû°£á e≤àôMá:

Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á:)GCcàÖ eÉ jª∏≈ Y∏»(:
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GGdªëƒQG’Ch∫: GdƒWø

GdóQS¢ GdãÉdå: 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá GdóQS¢ GC¿:
-jàëóç Yø eæéõGä hWæ¬ H∏¨á YôH«á aü°«ëá.
- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
- j≤óΩ H£Ébá J©ôjØ«á Yø Gdæü¢ .
- jƒX∞ GdªØôOGä hGdàôGc«Ö a» Lªπ eø GEfû°ÉF¬.
-jƒX∞ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… ) Gdéª∏á G’S°ª«á ( a» Mójã¬ hcàÉHà¬ JƒX«ØkÉ U°ë«ëkÉ.
- jù°àîóΩ Gdæª§ G’EeÓF» ) GdÓΩ Gdû°ªù°«á hGdÓΩ Gd≤ªôjá(  a» Mójã¬ hcàÉHà¬ GS°àîóGeÉk

U°ë«ëÉk.
- jμàÖ YÑÉQI Hî§ Gdæù°ï càÉHá U°ë«ëá.
- jàóQÜ Y∏≈ GEfàÉê fü¢  hU°Ø» Gf£ÓbÉ eø eù°àæó Hü°ô… hc∏ªÉä eÑ©ãôI.

jªμø d∏ª©∏º GC¿ jƒX∞ hS°ÉFπ GCNôi Mù°Ö gó± GdóQS¢ heëàƒG√, heø GdƒS°ÉFπ
Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá :

- bôU¢ eóeè eù°éqπ Y∏«¬ Gdæü¢.
- dƒMá GdªëÉOKá.
- U°ƒQ dÑ©†¢ GdªæéõGä a» Gdù°∏£æá: Gdªù°àû°Ø≈ Gdù°∏£Éf»- LÉe™ Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢

G’CcÑô- LÉe©á Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢- Mój≤á Gd≤ôΩ- eàë∞ Gd£Øπ- Hôê Gdü°ëƒI- b∏©á
fõhi...Gdï .

jªμø d∏ª©∏º GC¿ jù°àîóΩ Gd£ôGF≥ G’BJ«á a» JæØ«ò GdóQS¢:
1-  GdëƒGQ hGdªæÉbû°á : a» G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á : GCJëóç , hGCS°àª™ ... GCL«Ö.
2-  Gdà©∏º Gdà©Éhf» :  a» Gdà©Ñ«ô, hG’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á GCbôGC GCcàÖ.
3-  Mπ Gdªû°μÓä :  a» GCd©Ö hGCaμqô.
4-  Gdà©∏º GdØôO… :  a» Gd≤ôGAI hGdàëóç.

YªÉ¿ Gdªéó

WôGF≥ GdàóQjù¢ Gdª≤àôMá :

GCgóG± GdóQS¢ :

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá :
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jôcõ Gdª©∏º a» JæØ«ò GdóQS¢ Y∏≈:
- ZôS¢ MÖ GdƒWø Yæó GdàÓe«ò.
- JƒX«∞  Gdæª§ Gd∏¨ƒ… ) Gdéª∏á G’S°ª«á ( JëóKÉk hcàÉHá hJóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Pd∂.
- JƒX«∞ Gdæª§ G’eÓF» )GC∫( Gdû°ªù°«á h)GC∫( Gd≤ªôjá JëóKÉ hcàÉHá hJóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Pd∂.
- JóQjÖ  GdàÓe«ò Y∏≈ G’dàõGΩ HÉd∏¨á Gd©ôH«á GdØü°ë≈ JëóKÉ hcàÉHá .

- jéª™ GdàÓe«ò U°ƒQkG Yø eæéõGä GdƒWø bójªÉk hMójãÉk hjμàÑƒ¿ J©∏«≤Ék Yø cπ U°ƒQI.
- j©ó GdàÓe«ò dƒMá MÉF§ Yø Gdæ¡†°á Gd©ªÉf«á Gdëójãá HÉdü°ƒQ a≤§.
- j∏≤» GdàÓe«ò bü°«óI YªÉ¿ Gdªéó a» G’EPGYá GdªóQS°«á.
- jμàÖ GdàÓe«ò J≤ôjôkG ’ jàéÉhR U°Øëà«ø Yø GCMó Gdª©Édº G’CKôjá a» YªÉ¿ eù°àîóe«ø eéªƒYá eø

G’Ca©É∫ Gdª†°ÉQYá Gdª©£ÉI .

- J≤ƒΩ Gdª©∏ªá HÉEeÓA Gd©ÑÉQI G’BJ«á Y∏≈ GdàÓe«ò d«μàÑƒgÉ a» GdªμÉ¿ Gdªîü°ü¢ d¡É a» càÉÜ Gdà∏ª«ò:

GGndrƒnWnøo enü°rónQo GdrØnîrôp hn G’YràpõGRp , hngrƒo G’rfàpªÉAo hnGd¡oƒpjsáo hnG’CnU°Édnáo.

GEQT°ÉOGä NÉU°á:

GCfû°£á e≤àôMá:

GGd©ÑÉQI G’EeÓF«á:)GCcàÖ eÉ jª∏≈ Y∏»(
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GGdªëƒQ G’Ch∫: GdƒWø
GdóQS¢ GdôGH™:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá GdóQS¢ GC¿:
- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
- jƒX∞ GdªØôOGä hGdàôGc«Ö a» Lª∏á eø GEfû°ÉF¬.
- jƒX∞ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… )GdØ©π GdªÉV°» hGdØ©π Gdª†°ÉQ´ (a» Mójã¬ hcàÉHà¬ JƒX«ØÉk

U°ë«ëÉk.
- jƒX∞  GdàÉA GdªØàƒMá hGdàÉA GdªôHƒWá h)GC∫ Gdû°ªù°«á hGd≤ªôjá( a» càÉHà¬ JƒX«ØÉk

U°ë«ëÉ.

jªμø d∏ª©∏º GC¿ jƒX∞ hS°ÉFπ Mù°Ö gó± GdóQS¢ heëàƒG√, heø GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á
Gdª≤àôMá : 

- bôU¢ eóeè eù°éqπ Y∏«¬ Gdæü¢.
- U°ƒQ Gdæü¢.

jªμø d∏ª©∏º GC¿ jù°àîóΩ Gd£ôGF≥ G’BJ«á a» JæØ«ò GdóQS¢:
GdëƒGQ hGdªæÉbû°á: a» G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á: GCS°àª™... GCL«Ö , hGCbôGC...GCL«Ö.
Gdà©∏º Gdà©Éhf» GCh Gdà©∏º GdØôO… GCh Gdà©∏º HÉd∏©Ö GCh Gdà©∏º HÉ’CbôG¿ a» G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á
GCbôGC..GCL«Ö.

jôcõ Gdª©∏º a» JæØ«ò GdóQS¢ Y∏≈:
- ZôS¢ b«ªá MÖ GdƒWø hGdëØÉ® Y∏≈ eªà∏μÉJ¬ a» fØƒS¢ GdàÓe«ò.
- ZôS¢ G’YàõGR HàôGç G’CLóGO heæéõGä GdëÉV°ô.
- J©ô± e©æ≈ Gdù°«ÉMá GdóGN∏«á.

QS°Édá GEd≈ U°ój≤».)eôGL©á(

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá :

WôGF≥ GdàóQjù¢ Gdª≤àôMá:

GCgóG± GdóQS¢ :

GEQT°ÉOGä NÉU°á  :
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- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ JƒX«∞ Gdæª§ Gd∏¨ƒ…) GdØ©π GdªÉV°» hGdØ©π Gdª†°ÉQ´( JëóKÉ hcàÉHá.
- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ JƒX«∞ )GdàÉA GdªØàƒMá hGdàÉA GdªôHƒWá( h)GC∫ Gd≤ªôjá hGdû°ªù°«á( JëóKÉk

hcàÉHá.
- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ G’dàõGΩ HÉd∏¨á Gd©ôH«á GdØü°ë≈ JëóKÉk hcàÉHá .

- jéª™ Gdà∏ª«ò U°ƒQGk Yø e©∏º S°«ÉM» e™ càÉHá H©†¢ Gdª©∏ƒeÉä Yæ¬ hJ©∏«≤¡É a» eμÉ¿ HÉQR a»
GdªóQS°á.

- jéª™ Gdà∏ª«ò H©†¢ Gdª©∏ƒeÉä Yø GCMó Gdª©Édº Gdù°«ÉM«á hj∏≤«¡É GCeÉΩ ReÓF¬ a» G’EPGYá
GdªóQS°«á.

- jéª™ Gdà∏ª«ò H©†¢ Gdª©∏ƒeÉä Yø GC… e©∏º S°«ÉM» RGQ√ GCh jÉCeπ GC¿ jõhQ√ a» H∏ó√ hjóhf¡É a»
U°ë«Øá MÉF£«á eù°àîóeÉ eéªƒYá eø G’Ca©É∫ GdªÉV°«á hGdª†°ÉQYá hG∫ Gdû°ªù°«á hGd≤ªôjá.

GGCfû°£á e≤àôMá :
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GGdªëƒQ GdãÉf»: Gd≤«º
GdóQS¢ G’Ch∫:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá GdóQS¢ GC¿:
- jàëóç Yø GMàôGΩ GdƒGdójø hJ≤ójô M≤ƒ¥ G’BNôjø H∏¨á YôH«á aü°«ëá.
- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
- j≤óΩ H£Ébá J©ôjØ«á Yø Gdæü¢.
- jƒX∞ GdªØôOGä hGdàôGc«Ö a» Lªπ eø GEfû°ÉF¬.
- jù°àî∏ü¢ Gd≤«º Gdªà†°ªæá a» Gdæü¢ eø NÓ∫ bôGAJ¬.
- jù°àîóΩ  Gdæª§ Gd∏¨ƒ… )GdæóGA( a» Mójã¬ hcàÉHà¬ GS°àîóGekÉ U°ë«ëkÉ.
- jù°àîóΩ Gdæª§ G’eÓF» )Gdàæƒjø( a» Mójã¬ hcàÉHà¬ JƒX«ØkÉ U°ë«ëkÉ.
- jμàÖ YÑÉQI Hî§ Gdæù°ï càÉHá U°ë«ëá.
- jàóQÜ Y∏≈ càÉHá fü¢ S°ôO… Yø Wôj≥ GEcªÉ∫ Yæü°ôGdƒS°§ HÉ’S°à©Éfá Hà©∏«ªÉä

eëóOI.

jªμø d∏ª©∏º GC¿ jƒX∞ hS°ÉFπ Mù°Ö gó± GdóQS¢ heëàƒG√ heø GdƒS°ÉFπ Gdª≤àôMá:

- bôU¢ eóeè eù°éqπ Y∏«¬ Gdæü¢.
- dƒMá GdªëÉOKá.
- U°ƒQ Gdæü¢.

jªμø d∏ª©∏º GC¿ jù°àîóΩ Gd£ôGF≥ G’BJ«á a» JæØ«ò GdóQS¢:
1- GdëƒGQ hGdªæÉbû°á: a» G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á: GCJëóç, hGCS°àª™... GCL«Ö,

hGCbôGC...GCL«Ö.
2-  Gdà©∏º Gdà©Éhf»: GCS°Ä∏á GCbôGC GCcàÖ.
3-  Gdà©∏º HÉd∏©Ö: a» GCd©Ö hGCaμqô.
4-  Gdà©∏º GdØôO…: a» Gd≤ôGAI hGdàëóç hGdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ….

NÑÉCä hL¡» H«ø K«ÉH¡É

WôGF≥ GdàóQjù¢ Gdª≤àôMá:

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá:

GCgóG± GdóQS¢:
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jôcõ Gdª©∏º a» JæØ«ò GdóQS¢ Y∏≈:
- ZôS¢ b«ªá GMàôGΩ GdƒGdójø a» fØƒS¢ GdàÓe«ò.
- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ JƒX«∞ Gdæª§ Gd∏¨ƒ…  )GdæóGA( a» Mójã¡º hcàÉHà¡º .
- ZôS¢ b«ªá GMàôGΩ G’BNôjø heôGYÉI M≤ƒb¡º.
- JƒX«∞ Gdæª§ G’EeÓF» )Gdàæƒjø( JëóKÉk hcàÉHá hJóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Pd∂ hHîÉU°á RjÉOI G’Cd∞

a» Jæƒjø GdØàí.
- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ G’dàõGΩ HÉd∏¨á Gd©ôH«á GdØü°ë≈ a» Mójã¡º hcàÉHà¡º.
- JæØ«ò GCfû°£á )GCd©Ö hGCaμô( a» Lƒ eø G’S°àªàÉ´ hGdªôì.

- jμàÖ GdàÓe«ò H©†¢ eƒGbØ¡º Gd«ƒe«á Gdà» Jo¶r¡
p

ô GMàôGe¡º ’BHÉF¡º.
- j©ó GdàÓe«ò dƒMá MÉF§ J©Ñô Yø GMàôGΩ M≤ƒ¥ G’BNôjø eóYªá HÉdü°ƒQ GCh GdôS°ƒΩ GE¿ GCeμø.
- j∏≤» Gdà∏ª«ò bü°á JƒV°í hGLÖ GMàôGΩ G’BNôjø a» G’EPGYá GdªóQS°«á e™ JƒX«∞ GdæóGA

hGdàæƒjø.

J≤ƒΩ Gdª©∏ªá HÉEeÓA Gd©ÑÉQI G’BJ«á Y∏≈ GdàÓe«ò d«μàÑƒgÉ a» GdªμÉ¿ Gdªîü°ü¢ d¡É a» càÉÜ Gdà∏ª«ò:

cco∏sªÉ V°Éjn≤râo GCoeq» cÉ¿o Lnó…q joƒDnfuÑoæ» bÉFpÓk: jÉ QGT°póo GCnWp™r GCoes∂n hn’ Jn©rü°¡É.

GCfû°£á e≤àôMá:

Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á:)GCcàÖ eÉ jª∏≈ Y∏»(

GEQT°ÉOGä NÉU°á:
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GGdªëƒQ GdãÉf»: Gd≤«º
GdóQS¢ GdãÉf»:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá GdóQS¢ GC¿ jμƒ¿ bÉOQkG Y∏≈ GC¿:
- jàëóç Yø Gdü°óGbá  hGCgª«à¡É dÓEfù°É¿.
- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI Yø Gdª©æ≈.
- j≤óΩ H£Ébá J©ôjØ«á Yø Gdæü¢.
- jƒX∞ Gdμ∏ªÉä GdéójóI hGdàôGc«Ö a» Lªπ eø GEfû°ÉF¬.
- jé«Ö Y∏≈ GCS°Ä∏á GCbôGC GELÉHá U°ë«ëá.
- jù°àîóΩ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… )GCS°∏ƒÜ Gdà©éÖ( a» Mójã¬ hcàÉHà¬ GS°àîóGekÉ U°ë«ëkÉ. 
- j≤ôGC hjμàÖ LªÓ J©éÑ«á.
- jƒX∞ Gdæª§ G’EeÓF» ) YÓeá Gdà©éÖ ( a» càÉHà¬ JƒX«ØÉk U°ë«ëÉk.
- jμàÖ YÑÉQI Hî§ Gdæù°ï càÉHá U°ë«ëá.
- jàóQÜ Y∏≈ GEfàÉê fü¢ S°ôO… HÉEcªÉ∫ Yæü°ô… )GdƒS°§ hGdæ¡Éjá( HÉ’S°à©Éfá Hà©∏«ªÉä
eëóOI.

jªμø d∏ª©∏º GC¿ j≤àôì hS°ÉFπ Mù°Ö eÉ jà£∏Ñ¬ Gdªƒb∞ Gdà©∏«ª», heø GdƒS°ÉFπ Gdª≤àôMá:
`` dƒMá GdªëÉOKá.

- bôU¢ eóeè eù°éπ Y∏«¬ Gdæü¢.
`` U°ƒQ GdóQS¢.

jªμø GC¿ jù°àîóΩ Gdª©∏º a» JæØ«ò gòG GdóQS¢ Gd£ôGF≥ G’BJ«á:
` GdëƒGQ hGdªæÉbû°á a» GCJëóç ..GCL«Ö, hGC’Mß ..GCL«Ö, hGCbôGC ..GCL«Ö, hGdà©Ñ«ô

hG’EeÓA.
` Gdà©∏º GdØôO… a» G’EeÓA hGdî§.
` Mπ Gdªû°μÓä a» GCd©Ö hGCaμô.
` Gdà©∏º HÉd∏©Ö a» GCd©Ö hGCaμô.

cÑôä e©æÉ Gdü°óGbá

WôGF≥ GdàóQjù¢ Gdª≤àôMá:

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá:

GGCgóG± GdóQS¢:
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jôGY» Gdª©∏º a» GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ G’CeƒQ G’BJ«á:
` bôGAI GdàÓe«ò d∏æü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
` J©ôj∞ GdàÓe«ò HÉCgª«á Gdü°óGbá.
` JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… ) GCS°∏ƒÜ Gdà©éÖ ( a» Mójã¡º hcàÉHà¡º.

jªμø GC¿ j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò JæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á:
` RjÉQI eü°ÉOQ Gdà©∏º hbôGAI bü°á Yø Gdü°óGbá , Kº bü°¡É GCeÉΩ GdõeÓA.
` càÉHá eƒb∞ J©ôV°ƒG d¬ a» M«ÉJ¡º, Jà†°í eø NÓd¬ GCgª«á hLƒO G’CU°óbÉA a» M«ÉJæÉ.
` bôGAI  bü°á bü°«ôI  jëóO a«¡É Gdæª§ Gd∏¨ƒ… )GCS°∏ƒÜ Gdà©éÖ(.

J≤ƒΩ Gdª©∏ªá HÉEeÓA Gd©ÑÉQI G’BJ«á Y∏≈ GdàÓe«ò d«μàÑƒgÉ a» GdªμÉ¿ Gdªîü°ü¢ d¡É a» càÉÜ Gdà∏ª«ò:

eeÉ GCnLrªnπn Gdàsù°Éeoín! hneÉ GCnMr∏≈ Gdü°sóGbnán a» KnƒrHp¡É Gdƒnap»u! hneÉ GCnT°nós Jnªnù°tμ» Hp¡
n

òp√p Gdr≤p«nºp GdôqGFp©náp Gdqà» fnû°nÉCrfÉ

Yn∏n«r¡É!

GCfû°£á e≤àôMá:

GGd©ÑÉQI G’EeÓF«á:)GCcàÖ eÉ jª∏≈ Y∏»(

GEQT°ÉOGä NÉU°á:
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GGdªëƒQ GdãÉf»: Gd≤«º
GdóQS¢ GdãÉdå: 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá GdóQS¢ GC¿ jμƒ¿ bÉOQG Y∏≈ GC¿:
- jàëóç Yø Gdà©Éh¿ hGCgª«à¬.
- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á G’S°àªÉ´ GELÉHá U°ë«ëá.
- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI Yø Gdª©æ≈.
- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á GCbôGC ..GCL«Ö GELÉHá U°ë«ëá.
- jƒX∞ e©Éf» Gdμ∏ªÉä GdéójóI a» Lªπ eø GEfû°ÉF¬.
- jƒX∞ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… )G’S°àØ¡ÉΩ ( a» Mójã¬ hcàÉHà¬ JƒX«ØÉk U°ë«ëkÉ.
- jƒX∞ Gdæª§ G’eÓF» )YÓeá G’S°àØ¡ÉΩ (JƒX«ØÉk U°ë«ëÉk.
- jμàÖ YÑÉQI  Hî§ Gdæù°ï càÉHá U°ë«ëá. 
- jàóQÜ Y∏≈ càÉHá f¡Éjá eîà∏Øá dæü¢ S°ôO… LÉgõ.

jªμø d∏ª©∏º GC¿ j≤àôì hS°ÉFπ Mù°Ö eÉ jà£∏Ñ¬ Gdªƒb∞ Gdà©∏«ª», heø GdƒS°ÉFπ Gdª≤àôMá :
` dƒMá GdªëÉOKá.
`` U°ƒQ GdóQS¢.
`` H£ÉbÉä.
`` dƒMÉä Gdà©Ñ«ô.

jªμø d∏ª©∏º GC¿ jù°àîóΩ a» JæØ«ò gòG GdóQS¢ Gd£ôGF≥ G’BJ«á:
` GdëƒGQ hGdªæÉbû°á a»''GC’Mß ..GCL«Ö'', h''GCS°àª™ ..GCL«Ö'', ''hGCbôGC ..GCL«Ö''.
` Gdà©∏º Gdà©Éhf» a» e©éª».
` Gdà©∏º GdØôO… a» Gdæª§ Gd∏¨ƒ… hG’EeÓA hGdî§.
` Mπ Gdªû°μÓä a» Gdæª§ Gd∏¨ƒ… hG’EeÓA h''GCd©Ö..GCaμô''.
` Gdà©∏º HÉd∏©Ö a»'' GCd©Ö..GCaμô''. 

jó hGMóI ’ Jü°Ø≥

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá:

WôGF≥ GdàóQjù¢ Gdª≤àôMá:

GCgóG± GdóQS¢:
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` jôGY» Gdª©∏º a» GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ G’CeƒQ G’BJ«á:
` bôGAI GdàÓe«ò Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
` J©ôj∞ GdàÓe«ò HÉCgª«á Gdà©Éh¿ heéÉ’J¬.
` JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… )G’S°àØ¡ÉΩ( a» Mójã¡º hcàÉHà¡º.
` J©Ñ«ô GdàÓe«ò Yø Gdü°ƒQ H∏¨á YôH«á aü°«ëá.

jªμø GC¿ j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò JæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á:
` GEYóGO hS°«∏á JƒV°í b«ªá Gdà©Éh¿.
` GEYóGO c∏ªá bü°«ôI Yø GCgª«á Gdà©Éh¿ hGEd≤ÉhDgÉ a» G’EPGYá GdªóQS°«á.
` J≤ù°«º Gdü°∞ GEd≈ eéªƒYÉä, Hë«å J≤ƒΩ cπ eéªƒYá Hù°ƒDG∫ GdªéªƒYá G’CNôi YóOGk eø G’CS°Ä∏á

eù°à©ª∏á GCOhGä G’S°àØ¡ÉΩ, hJ≤ƒΩ GdªéªƒYá G’CNôi HÉ’ELÉHá Yæ¡É HÉdàÑÉO∫.
` Lª™ U°ƒQ Yø eéÉ’ä Gdà©Éh¿  a» bôjá Gdà∏ª«ò GCh eójæà¬ hGdà©∏«≥ Y∏«¡É H©ÑÉQGä eæÉS°Ñá.

J≤ƒΩ Gdª©∏ªá HÉEeÓA Gd©ÑÉQI G’BJ«á Y∏≈ GdàÓe«ò d«μàÑƒgÉ a» GdªμÉ¿ Gdªîü°ü¢ d¡É a» càÉÜ Gdà∏ª«ò.

ggnπr T°Égnórän enù°répókG Yn¶«ºn GdrÑæÉAp hGS°p™n G’CnQrLÉAp, hnS°nÉCndrân fnØrù°n∂n: enør bÉΩn HÑæÉFp¬p? anôrOl hoGMpól GCnΩr GCnarôGOl
coã«ôh¿n Jn©ÉhofƒG a«ªÉ Hn«ræn¡oºr?

GGEQT°ÉOGä NÉU°á:

GCfû°£á e≤àôMá:

Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á:)GCcàÖ eÉ jª∏≈ Y∏»(



117

GGdªëƒQ GdãÉf»: Gd≤«º
GdóQS¢ GdôGH™ : 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá GdóQS¢ GC¿:
-jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
- jƒX∞ GdªØôOGä hGdàôGc«Ö a» Lªπ eø GEfû°ÉF¬.
- jƒX∞ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… ) G’S°àØ¡ÉΩ hGdà©éÖ( a» Mójã¬ hcàÉHà¬ JƒX«ØÉk U°ë«ëÉk.
- jù°àîóΩ Gdæª§ G’eÓF» )YÓeà» G’S°àØ¡ÉΩ hGdà©éÖ(a» càÉHà¬ GS°àîóGeÉk U°ë«ëÉk.

jªμø d∏ª©∏º GC¿ jƒX∞ hS°ÉFπ Mù°Ö gó± GdóQS¢ heëàƒG√, heø GdƒS°ÉFπ Gdª≤àôMá:
- bôU¢ eóeè eù°éqπ Y∏«¬ Gdæü¢.
- U°ƒQ Gdæü¢. 

jªμø d∏ª©∏º GC¿ jù°àîóΩ Gd£ôGF≥ G’BJ«á a» JæØ«ò GdóQS¢:
GdëƒGQ hGdªæÉbû°á: a» G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á: ''GCS°àª™... GCL«Ö '', h''GCbôGC...GCL«Ö''.
Gdà©∏º Gdà©Éhf» GCh Gdà©∏º GdØôO… a» G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á ''GCbôGC..GCL«Ö''.

jôcõ Gdª©∏º a» JæØ«ò GdóQS¢ Y∏≈:
- ZôS¢ b«ªá eù°ÉYóI G’BNôjø a» fØƒS¢ GdàÓe«ò.
- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ JƒX«∞ G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá ) GdæóGA- Gdà©éÖ -G’S°àØ¡ÉΩ ( 
- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ JƒX«∞ G’CfªÉ• G’EeÓF«á ) Gdàæƒjø,YÓeá Gdà©éÖ,YÓeá

G’S°àØ¡ÉΩ (.
- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ G’dàõGΩ HÉd∏¨á Gd©ôH«á GdØü°ë≈ a» Mójã¡º hcàÉHà¡º .
- JæØ«ò GCfû°£á ''GCd©Ö hGCaμô''a» Lƒ eø G’S°àªàÉ´ hGdªôì.

ddƒ’ GdéÉQ)eôGL©á(

GEQT°ÉOGä NÉU°á  :

WôGF≥ GdàóQjù¢ Gdª≤àôMá :

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá :

GCgóG± GdóQS¢ :
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- jμàÖ Gdà∏ª«ò eƒbØkÉ bÉΩ a«¬ Hà≤ójº Gdªù°ÉYóI dÓBNôjø eƒXØkÉ Gdàæƒjø hGdæóGA hG’S°àØ¡ÉΩ hGdà©éÖ.
- jôS°º Gdà∏ª«ò dƒMá J©Ñô Yø eù°ÉYóI G’BNôjø hj∏ƒf¡É.
- jμàÖ Gdà∏ª«ò bü°á J©Ñô Yø QZÑà¬ a» J≤ójº Gdªù°ÉYóI dÓBNôjø eƒXØkÉ G’S°àØ¡ÉΩ hGdà©éÖ.
- jÑëå Yø GBjÉä bôGBf«á GCh GCMÉOjå T°ôjØá JóYƒ GEd≈ eù°ÉYóI G’BNôjø.

GGCfû°£á e≤àôMá :
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jjàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá GdóQS¢ GC¿ jμƒ¿ bÉOQG Y∏≈ GC¿:
- jà∏ƒ G’Bjá Gdμôjªá JÓhI U°ë«ëá.
- jëØß G’Bjá Gdμôjªá.
- jÑ«ø e¨õi G’Bjá eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¡É.
- jà©ô± e©Éf» Gdμ∏ªÉä GdéójóI hjƒXØ¡É a» Lªπ eø Yæó√.
- jé«Ö Yø G’CS°Ä∏á GELÉHá U°ë«ëá.

jªμø d∏ª©∏º GC¿ j≤àôì hS°ÉFπ Mù°Ö eÉ jà£∏Ñ¬ Gdªƒb∞ Gdà©∏«ª», heø GdƒS°ÉFπ Gdª≤àôMá :
- Jù°é«π dÓBjá Gdμôjªá  Hü°ƒä Gd£ÉdÖ )fû°É• j£∏Ñ¬ Gdª©∏º eø GdàÓe«ò(.
- T°ôj§ eù°éπ dÓBjá Gdμôjªá.
- U°ƒQ hQS°ƒeÉä JƒV°í N∏≥ G’S°àÄòG¿ hGBOGH¬.

jªμø GC¿ jù°àîóΩ Gdª©∏º a» JæØ«ò gòG GdóQS¢ Gd£ôGF≥ G’BJ«á:
` GdëƒGQ hGdªæÉbû°á 
` Gdà©∏º GdØôO… 
` Mπ Gdªû°μÓä  .

jôGY» Gdª©∏º  a» GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ G’CeƒQ G’BJ«á:
` JÓhI  GdàÓe«ò dÓBjá JÓhI U°ë«ëá.
` JôS°«ï GCgª«á G’S°àÄòG¿ dói GdàÓe«ò.

jªμø GC¿ j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò JæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á:
` jôL™ Gd£ÉdÖ GEd≈ Gd≤ôGB¿ Gdμôjº hjù°àîôê eæ¬ Hªù°ÉYóI GCS°ôJ¬ GBjá Jó∫ Y∏≈ b«ªá GCNÓb«á eãπ:
Hô GdƒGdójø, Gdü°ó¥, G’EMù°É¿, G’EjªÉ¿, U°∏á GdéÉQ, U°∏á G’CQMÉΩ,  Gd£¡ÉQI...Gdï.
` GEYóGO dƒMá Jà†°ªø U°ƒQ J©Ñô Yø H©†¢ Gd≤«º G’CNÓb«á hGdà©∏«≥ GCS°Øπ cπ U°ƒQI Héª∏á

e©ÑôI JÑ«ø e¨õGgÉ.

GBOGÜ G’S°àÄòG¿

GEQT°ÉOGä NÉU°á  :

WôGF≥ GdàóQjù¢ Gdª≤àôMá :

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá :

GCgóG± GdóQS¢ :

GCfû°£á e≤àôMá :

GCJ∏ƒ  hGCMØß
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GGdªëƒQ GdãÉdå: Gdü°ëá
GdóQS¢ G’Ch∫:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá GdóQS¢ GC¿ :
- jàëóç Yø GCgª«á G’gàªÉΩ Hü°ëá Gdéù°º hc«Ø«á GdƒbÉjá eø G’CeôGV¢.
- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
-j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
-j≤óΩ H£Ébá J©ôjØ«á Yø Gdæü¢.
- jƒX∞ GdªØôOGä hGdàôGc«Ö a» Lªπ eø GEfû°ÉF¬.
- jù°àî∏ü¢ Gd≤«º Gdªà†°ªæá a» Gdæü¢.
- jù°àîóΩ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… ) gòG hgò√ ( a» Mójã¬ hcàÉHà¬ GS°àîóGekÉ U°ë«ëkÉ.
- jƒX∞ Gdæª§ G’EeÓF» GdØÉU°∏á ) , ( hGdæ≤£á ) . ( a» càÉHà¬ JƒX«ØkÉ U°ë«ëkÉ.
- jμàÖ YÑÉQI Hî§ Gdæù°ï càÉHá U°ë«ëá.
- jàóQÜ Y∏≈ GEfàÉê fü¢m S°ôO…m  eàμÉeπm HÉ’S°à©Éfá HôS°ƒΩ eàù°∏ù°∏á.

jªμø d∏ª©∏º GC¿ j≤àôì hS°ÉFπ Mù°Ö eÉ jà£∏Ñ¬ Gdªƒb∞ Gdà©∏«ª» , heø GdƒS°ÉFπ Gdª≤àôMá :
- bôU¢ eóeè eù°éqπ Y∏«¬ Gdæü¢.
- dƒMá GdªëÉOKá.
- dƒMÉä Gdà©Ñ«ô.
- U°ƒQ Gdæü¢.

jªμø d∏ª©∏º GC¿ jù°àîóΩ Gd£ôGF≥ G’BJ«á a» JæØ«ò GdóQS¢:
1-  GdëƒGQ hGdªæÉbû°á: a» G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á: GCJëóç , hGCS°àª™... GCL«Ö,
hGCbôGC...GCL«Ö.
2-  Gdà©∏º Gdà©Éhf»: a» G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á GCbôGC GCcàÖ.
3-  Mπ Gdªû°μÓä: a» GCd©Ö hGCaμqô.
4-  Gdà©∏º GdØôO…: a» Gd≤ôGAI hGdàëóç hGdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ… hG’EeÓA.

U°ëàæÉ hS°Óeá Z«ôfÉ

WôGF≥ GdàóQjù¢ Gdª≤àôMá :

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá :

GCgóG± GdóQS¢ :
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jôcõ Gdª©∏º a» JæØ«ò GdóQS¢ Y∏≈:
- ZôS¢ b«ªá G’gàªÉΩ Hü°ëá Gdéù°º hNÉU°á GdƒbÉjá eø G’CeôGV¢ a» fØƒS¢ GdàÓe«ò.
- JƒX«∞ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… GCS°ªÉA G’ET°ÉQI  )gòG hgò√( JëóKÉk hcàÉHá hJóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Pd∂  .
- JƒX«∞  Gdæª§ G’EeÓF» GdØÉU°∏á hGdæ≤£á ), .( a» càÉHÉä GdàÓe«ò hJóQjÑ¡º Y∏≈ Pd∂.
- Jëóç GdàÓe«ò hJ©Ñ«ôgº hGELÉHà¡º Yø G’CS°Ä∏á hcàÉHà¡º H∏¨á YôH«á aü°ë≈.
- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GdμàÉHá Gdü°ë«ëá )bü°á eù°àƒMÉI eø eéªƒYá U°ƒQ( eƒXØ«ø Gdª©£«Éä

JƒX«ØkÉ U°ë«ëkÉ.
- JæØ«ò GCfû°£á )GCd©Ö hGCaμô( a» Lƒ eø G’S°àªàÉ´ hGdªôì .

jªμø GC¿ j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò JæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á:
-jôS°º Gdæü¢ a» dƒMá hj∏ƒf¡É HÉCdƒG¿ jëÑ¡É Kº jμàÖ GCS°Ø∏¡É J©∏«≤É HÉS°àîóGΩ )gòG - gò√(.
- jéª™ e©∏ƒeÉä Yø GCS°ÑÉÜ J∏ƒç GdÑëÉQ.
-jéª™ U°ƒQG Yø Gdë«ƒGfÉä GdÑëôjá Z«ô G’CS°ªÉ∑ hjμàÖ GCS°ªÉAgÉ.
- jμàÖ QS°Édá T°μô GEd≈ hRGQI GdÑ∏ójÉä Y∏≈ GgàªÉe¡É Hàæ¶«∞ Gdû°ƒGWÅ eø Gdû°©Ö GdªôLÉf«á,

eù°àîóeÉ )gòG , gò√( h),.(.
- jÑëå Yø GBjÉä bôGBf«á Jëå Y∏≈ Gdæ¶Éaá hG’gàªÉΩ Hü°ëá Gdéù°º .hjμàÑ¡É a» Oaàô√ , GCh j∏≤«¡É a»

G’EPGYá eù°àîóeÉ)gòG , gò√( ),.( .

J≤ƒΩ Gdª©∏ªá HÉEeÓA Gd©ÑÉQI G’BJ«á Y∏≈ GdàÓe«ò d«μàÑƒgÉ a» GdªμÉ¿ Gdªîü°ü¢ d¡É a» càÉÜ Gdà∏ª«ò:

ggnòG WnÑn≤o∂n, hngnòp√p JoØqÉMnào∂n, co∏r¡É gnæ«ÄkÉ, hnGYr∏nºr GCnfs¬o joépÖo Yn∏n«r∂o Znù°r∏o¡É bnÑrπn GCncr∏p¡É.

GEQT°ÉOGä NÉU°á:

GCfû°£á e≤àôMá:

Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á:)GCcàÖ eÉ jª∏≈ Y∏»(  
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GGdªëƒQ GdãÉdå: Gdü°ëá
GdóQS¢ GdãÉf»:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá GdƒMóI GC¿ :
-jàëóç Yø Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» jëÉaß eø NÓd¡É Y∏≈ S°Óeá Gdéù°º hU°ëá GdÑó¿.
- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á  Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
- j≤ôGC GdóQS¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá J©Ñô Yø Gdª©æ≈.
- j≤óΩ Gdæü¢ eø NÓ∫ GdÑ£Ébá Gdà©ôjØ«á.
- jÑ«ø e¨õi Gdæü¢ eø NÓ∫ Gd©æƒG¿ hGdü°ƒQ.
- jƒX∞ GdªØôOGä hGdàôGc«Ö a» Lªπ eø GEfû°ÉF¬. 
- jù°àîóΩ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… GCS°ªÉA G’ET°ÉQI )gòG¿ -gÉJÉ¿-gƒD’A( GS°àîóGekÉ U°ë«ëkÉ a» càÉHà¬

hMójã¬.
- jƒX∞ Gdæª§ G’EeÓF» Gdæ≤£à«ø ):( JƒX«ØkÉ U°ë«ëkÉ.
- jμàÖ YÑÉQI Hî§ Gdæù°ï càÉHá U°ë«ëá.
- jàóQÜ Y∏≈ GEfàÉê fü¢ S°ôO… eàμÉeπ Gf£ÓbkÉ eø eù°àæóGä Hü°ôjá.

jªμø d∏ª©∏º GC¿ j≤àôì hS°ÉFπ Mù°Ö eÉ jà£∏Ñ¬ Gdªƒb∞ Gdà©∏«ª», heø GdƒS°ÉFπ Gdª≤àôMá :
- bôU¢ eóeè d∏æü¢.
- dƒMÉä GdªëÉOKá.
- U°ƒQ GdóQS¢.
- dƒMÉä Gdà©Ñ«ô.

jªμø GC¿ jù°àîóΩ Gdª©∏º a» JæØ«ò gòG GdóQS¢ Gd£ôGF≥ G’BJ«á:
` GdëƒGQ hGdªæÉbû°á a» GCJëóç ... GCL«Ö , hGC’Mß ...GCL«Ö, hGCbôGC ...GCL«Ö,

hGdà©Ñ«ô.
` Gdà©∏º GdØôO… a» Gdæª§ Gd∏¨ƒ… hG’EeÓA hGdî§.
` Mπ Gdªû°μÓä a» Gdæª§ Gd∏¨ƒ… hG’EeÓA hGCd©Ö hGCaμô.
` Gdà©∏º HÉd∏©Ö a» GCbôGC ...GCL«Ö, GCd©Ö...hGCaμô.

dø GCJôc¡É J≤†°» Y∏«∂..

WôGF≥ GdàóQjù¢ Gdª≤àôMá:

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá:

GCgóG± GdóQS¢ :
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jôGY» Gdª©∏º a» GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ G’CeƒQ G’BJ«á:
` bôGAI GdàÓe«ò Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
` J©ôj∞ GdàÓe«ò HÉCgª«á Gdæ¶Éaá Gdû°îü°«á hOhQgÉ a» U°ëá GdØôO.
` JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… )gòG¿ -gÉJÉ¿-gƒD’A( a» Mójã¡º hcàÉHà¡º.
` JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdæª§ G’EeÓF» Gdæ≤£à«ø ):( GS°àîóGekÉ U°ë«ëkÉ.
` J©Ñ«ô GdàÓe«ò Yø Gdü°ƒQ H∏¨á YôH«á aü°«ëá.

jªμø GC¿ j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò JæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á:
` GEYóGO HôfÉeè GEPGY» Yø Gdæ¶Éaá Gdû°îü°«á d∏à∏ª«ò.
` eù°ôM«á Jëμ» eƒbØ«ø eà†°ÉOjø d£ÉdÑ«ø a» J©Ée∏¡ªÉ e™ Jæ¶«∞ G’CS°æÉ¿.
` GEYóGO dƒMÉä GEQT°ÉOjá H¡É QS°ƒeÉä eàæƒYá J©∏≥ OGNπ Gdü°∞ JƒV°í OhQ Gdæ¶Éaá a» U°ëá

GdØôO hGdªéàª™ .
` Jéª«™ U°ƒQ ’CT°«ÉA Hü°«¨à» ) Gdªãæ≈ hGdéª™ ( eòcôI heƒDfãá, hGdà©Ñ«ô Yæ¡É HÉS°àîóGΩ Gdæª§

Gd∏¨ƒ… )gòG¿ -gÉJÉ¿ - gƒD’A(.

J≤ƒΩ Gdª©∏ªá HÉEeÓA Gd©ÑÉQI G’BJ«á Y∏≈ GdàÓe«ò d«μàÑƒgÉ a» GdªμÉ¿ Gdªîü°ü¢ d¡É a» càÉÜ Gdà∏ª«ò:
SS°nÉCndnâr Znójôo U°nój≤nàn¡É:enør gòG¿p Gdàu∏rª«òG¿p? hnenør gÉJÉ¿p Gdàu∏rª«ònJÉ¿p? an≤Édnâr: gnƒDo’Ap Lnª«©o¡oºr JnÓe«òo

U°nØu».

GEQT°ÉOGä NÉU°á:

Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á:)GCcàÖ eÉ jª∏≈ Y∏»( 

GCfû°£á e≤àôMá:
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GGdªëƒQ GdãÉdå: Gdü°ëá
GdóQS¢ GdãÉdå:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá GdóQS¢ GC¿ :
- jàëóç Yø S°ªÉä Gdªójæá Gdæ¶«Øá h S°ªÉä Gdªójæá Z«ô Gdæ¶«Øá.
- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á  Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
- j≤ôGC GdóQS¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
- j≤óΩ Gdæü¢ eø NÓ∫ GdÑ£Ébá Gdà©ôjØ«á.
- jÑ«ø e¨õi Gdæü¢ eø NÓ∫ Gd©æƒG¿ hGdü°ƒQ.
- jà©ô± GdªØôOGä GdéójóI hjƒXØ¡É a» Lªπ eø GEfû°ÉF¬. 
- jù°àîóΩ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… )G’Ceô hGdæ¡»( a» càÉHà¬ hMójã¬ GS°àîóGekÉ U°ë«ëkÉ.
- jôS°º  Gdæª§ G’EeÓF» Gdà†°©«∞ )   ( a» GdªμÉ¿ GdªæÉS°Ö d¬ eø Gdéªπ Gdª©£ÉI.
- jμàÖ YÑÉQI Hî§ Gdæù°ï càÉHá U°ë«ëá.
- jàóQÜ Y∏≈ GEfàÉê fü¢m S°ôO… j≤ƒΩ Y∏≈ J©óGO GCYªÉ∫ Gdû°îü°«Éä.

jªμø d∏ª©∏º GC¿ j≤àôì hS°ÉFπ Mù°Ö eÉ jà£∏Ñ¬ Gdªƒb∞ Gdà©∏«ª», heø GdƒS°ÉFπ Gdª≤àôMá :
- bôU¢ eóeè d∏æü¢.
- dƒMá GdªëÉOKá.
- U°ƒQ GdóQS¢.
- dƒMÉä Gdà©Ñ«ô.

jªμø GC¿ jù°àîóΩ Gdª©∏º a» JæØ«ò gòG GdóQS¢ Gd£ôGF≥ G’BJ«á:
` GdëƒGQ hGdªæÉbû°á a» GCJëóç ... GCL«Ö , hGC’Mß ...GCL«Ö  , hGCbôGC ...GCL«Ö. 
` Gdà©∏º GdØôO… a» Gdæª§ Gd∏¨ƒ… hG’EeÓA hGdî§.
` Mπ Gdªû°μÓä a» Gdæª§ Gd∏¨ƒ… hG’EeÓA hGCd©Ö hGCaμô.
` Gdà©∏º HÉd∏©Ö a» GCbôGC ...GCL«Ö, GCd©Ö h...GCaμô,  ha» G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá, hG’EeÓA.

eójæá Gdü°ëá

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá:

GCgóG± GdóQS¢ :

WôGF≥ GdàóQjù¢Gdª≤àôMá:

   (
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jôGY» Gdª©∏º a» GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ G’CeƒQ G’BJ«á:
` bôGAI GdàÓe«ò Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
` J©ôj∞ GdàÓe«ò HÉCgª«á Gdæ¶Éaá hOhQgÉ a» GEV°ØÉA WÉH™ LªÉd» d∏ªójæá hGd≤ôjá.
` JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… )G’Ceô hGdæ¡»(  a» Mójã¡º hcàÉHà¡º.
` JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdæª§ G’EeÓF» Gdà†°©«∞)    ( GS°àîóGeÉ U°ë«ëÉ a» GCKæÉA càÉHà¡º.
` J©Ñ«ô GdàÓe«ò Yø Gdü°ƒQ H∏¨á YôH«á aü°«ëá.

jªμø GC¿ j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò JæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á:
` GEYóGO HôfÉeè GEPGY» Yø GCgª«á Gdæ¶Éaá hYÓbà¡É HÉdü°ëá.
` GEYóGO dƒMÉä GEQT°ÉOjá H¡É QS°ƒeÉä eàæƒYá heμàƒÜ Y∏«¡É GBjÉä bôGf«á hGCMÉOjå fÑƒjá JƒV°í

OhQ Gdæ¶Éaá a» U°ëá Gdà∏ª«ò, hJ©∏≥ OGNπ Gd¨ôaá Gdü°Ø«á. 
- GEYóGO hS°«∏á Jà†°ªø fü°ÉFí GEQT°ÉOjá eù°à©ªÓ G’Ceô hGdæ¡» hGdà†°©«∞.

J≤ƒΩ Gdª©∏ªá HÉEeÓA Gd©ÑÉQI G’BJ«á Y∏≈ GdàÓe«ò d«μàÑƒgÉ a» GdªμÉ¿ Gdªîü°ü¢ d¡É a» càÉÜ Gdà∏ª«ò:

MMnósçn G’CnÜo GHræn¬o bÉFpÓk: ’n Jo¡rªpπr GEpar£ÉQn∑n jÉ Hoæn»s, hnhnGXpÖr Yn∏≈ GdôujÉV°náp Jnμoør bnƒpjvÉ.

GCfû°£á e≤àôMá  :

GGd©ÑÉQI G’EeÓF«á:)GCcàÖ eÉ jª∏≈ Y∏»(

GEQT°ÉOGä NÉU°á:

    (
q
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GGdªëƒQ GdãÉdå: Gdü°ëá
GdóQS¢ GdôGH™: 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá GdóQS¢ GC¿:
- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
- jÑ«ø e¨õi Gdæü¢ eø NÓ∫ Gd©æƒG¿ hGdü°ƒQ.
- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
- jà©ô± e©Éf» GdªØôOGä hGdàôGc«Ö hjƒXØ¡É a» Lªπ eø Yæó√.
- jàëóç Yø hWæ¬ eÑôRkG GCgº e©Édª¬ GdàÉQjî«á.
- jƒX∞ G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá )GCS°ªÉA G’ET°ÉQI hG’Ceô hGdæ¡»( a» Mójã¬ hcàÉHà¬ JƒX«ØkÉ

U°ë«ëkÉ.
- jù°àîóΩ G’CfªÉ• G’EeÓF«á  )Gdæ≤£á hGdØÉU°∏á hGdæ≤£àÉ¿ hGdà†°©«∞( a» càÉHà¬ GS°àîóGekÉ

U°ë«ëkÉ.

jªμø d∏ª©∏º GC¿ jƒX∞ hS°ÉFπ Mù°Ö gó± GdóQS¢ heëàƒG√ heø GdƒS°ÉFπ Gdª≤àôMá:
- bôU¢ eóeè eù°éqπ Y∏«¬ Gdæü¢.
- U°ƒQ Gdæü¢.
-  eéù°ªÉä GdëƒGS¢ Gdîªù¢.

jªμø d∏ª©∏º GC¿ jù°àîóΩ Gd£ôGF≥ G’BJ«á a» JæØ«ò GdóQS¢:
1-  GdëƒGQ hGdªæÉbû°á: a» G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á: GCS°àª™.. GCL«Ö, hGCbôGC..GCL«Ö.
2-  Gdà©∏º Gdà©Éhf» GCh Gdà©∏º GdØôO… a» G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á GCbôGC..GCL«Ö  .

jôcõ Gdª©∏º a» JæØ«ò GdóQS¢ Y∏≈:
- ZôS¢ GCgª«á GdªëÉa¶á Y∏≈ GdëƒGS¢.
- JƒX«∞ G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá: GCS°ªÉA G’ET°ÉQI hG’Ceô hGdæ¡» JëóKkÉ hcàÉHá, hJóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Pd∂. 

GCU°óbÉF» GdëƒGS¢)eôGL©á(

WôGF≥ GdàóQjù¢ Gdª≤àôMá:

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá:

GCgóG± GdóQS¢:

GEQT°ÉOGä NÉU°á :
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- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ càÉHá Gdæ≤£á hGdØÉU°∏á hGdæ≤£à«ø hGdà†°©«∞.
- G’dàõGΩ HÉd∏¨á Gd©ôH«á GdØü°ë≈ JëóKkÉ hcàÉHá.

- j≤ƒΩ GdàÓe«ò H©ªπ dƒMá dμπ MÉS°á eø GdëƒGS¢  Hë«å Jû°àªπ Y∏≈ U°ƒQI d¡É hGdà©∏«≥ Y∏«¡É. 
- GEY£ÉA GdàÓe«ò fü°kÉ NÉQL«kÉ Z«ô eôbº  hJ£∏Ö GEd«¡º Gdª©∏ªá hV°™ YÓeÉä Gdàôb«º GdªóQhS°á a»

gòG GdªëƒQ hg» )Gdæ≤£á, Gdæ≤£àÉ¿, GdØÉU°∏á, Gdà†°©«∞(.

GGCfû°£á e≤àôMá :
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GGCfû°ó hGCMØß

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá GdóQS¢ GC¿ jμƒ¿ bÉOQG Y∏≈ GC¿:
- jæû°ó G’Cfû°ƒOI  H£ôj≤á e©ÑôI.
- jëØß G’Cfû°ƒOI.
- jÑ«ø e¨õi G’Cfû°ƒOI eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¡É.
- jà©ô± e©Éf» Gdμ∏ªÉä GdéójóI hjƒXØ¡É a» Lªπ eø Yæó√.
- jé«Ö Yø G’CS°Ä∏á GELÉHá U°ë«ëá.

jªμø d∏ª©∏º GC¿ j≤àôì hS°ÉFπ Mù°Ö eÉ jà£∏Ñ¬ Gdªƒb∞ Gdà©∏«ª» heø GdƒS°ÉFπ Gdª≤àôMá:
`` Jù°é«π dÓCfû°ƒOI.
` U°ƒQ GdóQS¢.

jªμø GC¿ jù°àîóΩ Gdª©∏º a» JæØ«ò gòG GdóQS¢ Gd£ôGF≥ G’BJ«á:
` GdëƒGQ hGdªæÉbû°á: a» G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á. 
` Gdà©∏º Gdà©Éhf»: a» GEfû°ÉO Gdæü¢. 

jôGY» Gdª©∏º a» GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ G’CeƒQ G’BJ«á:
` GEfû°ÉO Gdæü¢ H£ôj≤á U°ë«ëá e™ eôGYÉI G’Ej≤É´.
` JôS°«ï Gd≤«º Gdà» J©ôV°â d¡É G’Cfû°ƒOI dói GdàÓe«ò hg»: Gdæ¶Éaá, GdƒV°ƒA hGdü°ÓI,

W∏Ö Gd©∏º.

jªμø GC¿ j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò JæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á:
` jôL™ Gd£ÉdÖ GEd≈ Gd≤ôGB¿ Gdμôjº GCh Gdù°æá GdæÑƒjá hjù°àîôê eæ¬ Hªù°ÉYóI GCS°ôJ¬ GBjá GCh

MójãkÉ jó∫ Y∏≈ Gdæ¶Éaá.
` GEYóGO dƒMá Jà†°ªø U°ƒQ J©Ñô Yø b«ªá Gdæ¶Éaá hGCgª«à¡É d∏ØôO hGdªéàª™.
` GEYóGO J≤ôjô bü°«ô Yø GCgª«á Gdæ¶Éaá a» G’ES°ÓΩ hGEd≤ÉhD√ a» G’EPGYá GdªóQS°«á.

GCfÉ GdØà≈ Gdæ¶«∞

GEQT°ÉOGä NÉU°á  :

WôGF≥ GdàóQjù¢:

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdª≤àôMá :

GCgóG± GdóQS¢ :

GCfû°£á e≤àôMá :
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GGdªü°ÉOQ hGdªôGL™

1``  GHø N∏óh¿ : Gdª≤óeá, •1H«ôhä, OGQ Gd≤∏º, 8791Ω.
2``  “ÉΩ Mù°É¿ : Gd∏¨á Gd©ôH«á, eÑæÉgÉ he©æÉgÉ, GdóGQ GdÑ«†°ÉA, OGQ Gdã≤Éaá.
3``  LÉHô YÑó G◊ª«ó hGBN`ôh¿ : Gd£`ô¥ GÿÉU°á HàóQjù¢ Gd∏`¨á Gd©ôH«á hGCOÜ

G’CW`ØÉ∫, WÑ©á 1891-2891Ω, Gd≤ÉgôI, hRGQI GdÎH«á hGdà©∏«º.
4``  L`ÒGdó Oh‘ hRe«Ó√ : c«∞ fóQS¢ Gd≤ôGAI HÉCS°∏ƒÜ eæ¶º, JôL`ªá GEHôGg«º fiªó

Gdû°Éa©», Gdμƒjâ, eμàÑá GdØÓì, 7041g`/7891Ω.
5``  Mù°Ú S°∏«ªÉ¿ bƒQI:  J©∏«º Gd∏¨á Gd©ôH«á, OQGS°Éä –∏«∏«á heƒGb∞ J£Ñ«≤«á, •2,

Gd≤ÉgôI, OGQ GŸ©ÉQ±, 2791Ω.
6``  QT°ó… GCM`ªó W©«ªá : G’CS°`ù¢ Gd©Ée`á Ÿæ`Égè Gd∏`¨á Gd©ôH«á : GEY`óGOgÉ, J£ƒj`ôgÉ,

J`≤ƒÁ`¡É, •1, OGQ Gd`Øμô Gd©ôH», Gd≤ÉgôI 9141g`/8991Ω.
7``  QT°`ó… GCMª`ó W©`«ªá : eæÉg`è JóQj`ù¢ Gd∏¨á Gd©ôH`«á HÉd`à©∏«º G’CS°ÉS°», •1,

Gd≤`Ég`ôI, OGQ GdØ`μô Gd©`ôH» 9141g`/8991Ω.
8``  YÑó Gd©õjõ YÑó GÛ«ó : Gd∏¨á Gd©ôH«á : GCU°ƒd¡É GdæØù°«á hWô¥ JóQjù°¡É, •4,

Gd≤ÉgôI, OGQ GŸ©ÉQ±, Oh¿  JÉQjï.
9``  YÑ`ó Gd©õj`õ YÑó GÛ`«ó : Gd≤`ü°á ‘ GdÎH`«á : GCU°ƒd¡É GdæØ`ù°«á, J£`ƒQgÉ, eÉOJ`¡É

hWôj≤`á J`óQjù°¡É, •2, Gd≤ÉgôI, OGQ GŸ©ÉQ±, Oh¿ JÉQjï.
01``  Y∏» GCMªó eócƒQ: JóQjù¢ aæƒ¿ Gd∏¨á Gd©ôH«á , Gd≤ÉgôI, OGQ GdØμô Gd©ôH»,

9141g`/8991Ω.
11``  Y∏» GCMªó eócƒQ: eæ¡è J©∏«º GdμÑÉQ: Gdæ¶ôjá hGdà£Ñ«≥, Gd≤ÉgôI, OGQ GdØμô

Gd©ôH», 6141g`/6991Ω.
21``  aàë» jƒf`ù¢ hRe`ÓhD√ : GCS°ÉS°«Éä J©∏`«º Gd∏¨á Gd©ôH`«á hGdÎH«á Gdój`æ«á,

Gd≤`Ég`ôI, OGQ Gdã`≤Éaá d∏£`ÑÉYá hGdæû°ô, 1891Ω.
31``  fiªƒO QT°ó… NÉWô hGBNôh¿ : Wô¥ JóQjù¢ Gd∏¨á Gd©ôH«á hGdÎH«á Gdójæ«á ‘

V°ƒA G’ŒÉgÉä GdÎHƒjá G◊ójãá, Gd≤ÉgôI, OGQ GŸ©ôaá, 1891Ω.
41``  fiªƒO QT°ó… NÉWô : GEYóGO GŸƒGO Gdà©∏«ª«á ‘ GdÈGeè GdƒX«Ø«á, S°ôS¢ Gd∏«É¿,

Lª¡ƒQjá eü°ô Gd©ôH«á,2791Ω.
51``  fiªó U°Óì Gdójø Y∏» ›ÉhQ : JóQjù¢ Gd∏¨á Gd©ôH«á HÉŸôM∏á G’HàóGF«á,

Gdμƒjâ, OGQ Gd≤∏º, 6791Ω.
61``  fiªó Y«ó : ‘ Gd∏¨á hOQGS°à¡É, Gd≤ÉgôI, YÉ⁄ GdμàÖ, 4791Ω.
71``  hd«`º . S¢ . LôG… : J©∏`«º Gd≤ôGAI hGdμàÉH`á , JôLªá fiªó QT°`ó… NÉWô

hGBNôh¿, Gd≤ÉgôI, OGQ GŸ©ôaá ,1891Ω.
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