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اأُلِّفَ هذا الكتاب بموجب القرار الوزاري 382/ 2017 

تم اإدخال البيانات والتدقيق اللغوي والر�صم والت�صميم والإخراج 

في مركز اإنتاج الكتاب المدر�صي والو�صائل التعليمية

بالمديرية العامة لتطوير المناهج

 جميع حقوق الطبع والتاأليف والن�صر محفوظة لوزارة التربية والتعليم

 ول يجوز طبع الكتاب اأو ت�صويره اأو اإعادة ن�صخه كاملًا اأو مجزاأً اأو 

ترجمته اأو تخزينه في نطاق ا�ص���تعادة المعلومات بهدف تجاري 

باأي �صكل من الأ�صكال اإل باإذن كتابي م�صبق من الوزارة، وفي حال 

القتبا�س الق�صير يجب ذكر الم�صدر.
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�سلطنة عُمان





 

بِالنُّفـــو�سِ يُفْـــــتَدى

عاءْ بِالدُّ ولْتَقيه  وَا�سْ��عَدي 

ي���ا رَبَّ����ن����ا احْ����فَ����ظْ لَ��ن��ا

��عْ��بَ فِ��ي الأوَْط����انْ وَال�����سَّ

يَّ�������دًا ُ�ؤَ
�����������دُمْ م���

َ
وَلْ���ي

�����������لْ��ط��انْ جَ���الَ���ةَ ال��������سُّ

بِ�����الْ�����عِ�����زِّ والأمَ�����������انْ

����دًا ع������اهِ������اً مُ����مَ����جَّ

ّ
يا عُمانُ نَحْنُ مِنْ عَهْدِ النَّبي

���ري ق��اب������سُ ج��اءْ اأَبْ�������سِ

اأَوفِ��ي��اءُ مِ��نْ كِ���رامِ الْ��عَ��رَبِ

��م��اءْ فَ���لْ���تُ���ب���ارِكْ���هُ ال�����سَّ

�شِيدُ الوَطَنيُّ النَّ
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تقديم

الحمد لله رب العالمين، وال�سلاة وال�سلام على اأ�سرف المر�سلين �سيدنا محمد الأمين، 

وعلى اآله و�سحبه اأجمعين،،،

في  الدرا�سية  المناهج  تطوير  �سرورة  على   2040 للتعليم  الوطنية  ال�ستراتيجية  توؤكد    

�سوء المعايير الوطنية، واأف�سل الممار�سات الدولية؛ لمواكبة التطورات المت�سارعة في مجال 

المعرفة والتقانة، وتلبية احتياجات المجتمع العماني.

التعليم  فل�سفة  مع  ومتوافقة  والتجديد،  بالمرونة  مت�سمة  الدرا�سية  المناهج  لذا جاءت    

للمتعلمين  المنا�سبة  الفر�ص  تهيئة  اأجل  من  للتعليم،  الوطنية  وال�ستراتيجية  ال�سلطنة  في 

ا، ولرفع م�ستوى وعيهم بالق�سايا الإن�سانية،  ا واجتماعيًّا وفكريًّ للنمو المتكامل روحيًّا وج�سديًّ

مهارات  امتلاكهم  على  والحر�ص  الثقافات،  بين  والتقارب  والت�سامح  والحوار  ال�سلام  وقيم 

القرن الحادي والع�سرين كريادة الأعمال والبتكار، واأخلاقيات العمل، والتعامل مع معطيات 

التكنولوجيا الحديثة واإنتاج المعرفة، وتعزيز مهارات التفكير والبحث العلمي.

  اإن الكتاب المدر�سي بما يحتويه من معارف ومهارات وقيم يعد اأحد م�سادر المعرفة، وهو 

دليل ي�ستر�سد به المعلم في تعليم الطالب وتوجيهه للو�سول اإلى ما تختزنه م�سادر المعرفة 

المختلفة من معلومات �ساملة ومعارف متنوعة كالمراجع وم�سادر التعلم اللكترونية الأخرى، 

وفي اإك�سابه المهارات التعليمية المختلفة؛ لتحقيق ما ن�سعى اإليه من اأهداف تربوية ت�سهم في 

تقدم هذا الوطن المعطاء ونمائه تحت ظل القيادة الحكيمة لمولنا ح�سرة �ساحب الجلالة 

ال�سلطان قابو�ص بن �سعيد المعظم – حفظه الله ورعاه-.

  

واللـه ولـي التوفيق

             د. مديحـة بنت اأحمـد ال�شيبانيـة

              وزيـرة التربيـة والتعليـم
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المقدمة
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عزيزي ولي اأمر التلميذ/ التلميذة:

هذا كتاب ابنك / ابنتك: 

اأردنا اأن ن�ستهلّه بر�سالة اإليكم، باعتباركم ال�سريك في التربية والتعليم؛ حيث يعمل كُلٌّ من موقعه 

من اأجل خير المتعلِّم اأخلاقا ومعرفةً ومهارةً و�سلوكا، وتلك غاية ل ندركها اإلّ بوجود �سراكة حقيقيّة 

اأن نذكّرك بما نرجوه  البيت والمدر�سة؛ لذا وجب علينا- عزيزي وليّ الأمر-  وتكامليّة فاعلة بين 

منك لتحقيق ما ن�سبو اإليه معًا:

• اأنت ل تحتاج اإلى مهارات خا�سة ليكون ابنك متفوّقا... طفلك يحتاج منك وقتا تق�سيه معه يوميا اأثناء 	

قيامه باأن�سطته.

• ابنك/	 مع  اأمر  وليّ  ب�سفتك  تتحدّث  عندما  اأي�سا  البيت  في  ويحدث  المدر�سة...  في  يحدث  التعلّم 

ابنتك، وتناق�سه في مو�سوعات لها علاقة بالتعلّم... ل تفوّت هذه الفر�ص في الأ�سرة كي يكون ابنك 

متفوّقا.

• �ساعد ابنك/ابنتك على تنظيم وقته، واجعل من اإنجاز اأن�سطته البيتية وقتا للمتعة، ل وقتا مملّا وثقيلا.	

• وفّر لبنك/ابنتك جوّا ملائما للقراءة واإنجاز الواجبات، ول تن�ص حظّه من اللعب الهادف؛ فاإنّ ذلك 	

ي�ساعده على تطوير مهاراته الحركية والذهنية والنف�سية.

• اجعل من القراءة عادة يومية ل تنقطع، فاقراأ لبنك/ابنتك ق�س�سا، اأو اجعله يقراأ اأو ي�سرد عليك 	

ة؛ فهذا ينمّي مهاراته اللغوية، ويقوّي ثقته بنف�سه.  ق�سّ

• كن على توا�سل م�ستمر مع مدر�سة ابنك/ابنتك، واطلب منهم الم�ساعدة كلما احتجت اإليها.	

كتاب »اأحبّ لغتي« لل�صفّ الثاني:

يتاألّف كتاب »اأحبّ لغتي« لل�سفّ الثاني من اأربعة محاور، كلّ محور منها في جزء م�ستقلّ بذاته؛ محوران في 

الطفل،  ف�ساءات  عبر  تتدرّج  المحاور  وهذه  الثاني.  الدرا�سيّ  الف�سل  في  ومحوران  الأوّل،  الدرا�سيّ  الف�سل 

وتحاول الولوج اإلى عالمه حتّى يُقبل على الدر�ص بال�سغف ذاته الذي يُقبل به على اللعب. فكلّما كانت و�سعيّات 

الآتية:  المحاور  على  اختيارنا  كان  لذلك  اأكبر؛  عليها  اإقباله  كان  واقعه  ومن  المتعلّم  حياة  من  قريبة  التعلّم 

)حياتي- وطني- �سلامتي- اأحلامي(.
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وكلّ محور من هذه المحاور يمثّل وحدة درا�سية متكاملة، م�ستملة على المهارات الأ�سا�سية لتعلّم اللغة العربيّة 

بمو�سوع  محتوياتها  حيث  من  ومرتبطة  وكتابة،  وقراءة  وا�ستماع  تحدّث  من  المعايير؛  وثيقة  ت�سمّنتها  التي 

المحور. 

المحور  وخاتمة  للحفظ،  ونــ�ــص  قــرائــيّــة،  درو�ـــص  وثــلاثــة  ا�ستماع،  در�ـــص  على  فتقوم  المحور  بنية  ـــا   اأمّ

)در�ص المراجعة(.

لتنمية مهارات  بلوحة محادثة  له  يُمهّد  اإذ  والأن�سطة،  المهارات  كلّ  تُبنى عليه  القرائي منطلقا  الدر�ص  يُعدُّ 

التوا�سل ال�سفوي، ثمّ يت�سفّح المتعلّم الن�صّ ليبني توقّعات حوله، ومن ثمّ ي�سرع في القراءة وفق اأربع خطوات 

تمثّل م�ستويات الفهم القرائي، وهي:

خطوتي الأولى: فهم المعنى ال�سريح، والح�سول على معلومات مبا�سرة من الن�صّ، كاأحداث اأو اأقوال   -

اأو �سخ�سيات ذكرت �سريحة باللفظ في الن�صّ.

هناك  لكن  اللفظ  ب�سريح  يُذكر  لم  معنى  اأو  فكرة  ا�ستنتاج  اأو  الخفيّ،  المعنى  فهم  الثانية:  خطوتي   -

موؤ�سرات تدلّ عليها، كا�ستنتاج زمن الأحداث، اأو �سفات لم يرد ذكرها في الن�صّ، اأو ا�ستنتاج علاقة بين 

العنوان وم�سمون الن�ص، اأو توقّع نتيجة منطقيّة ل�سير الأحداث، اأو مقارنة بين �سخ�سيّتين...

اأو تحديد نوع الن�ص  اآخر،  اأفكار ومعلومات: كاقتراح عنوان  اأو دمج وتطبيق  الثالثة: تف�سير،  خطوتي   -

اأو  �سابقا،  لها  التي عر�ص  بالن�سو�ص  الطالب  اإلى معارف  ا�ستنادا  �سعري...(  )ق�س�سي- معلوماتي- 

ل اإلى المغزى والعبرة من الن�صّ... التو�سّ

اإحدى  التعاطف مع  اأو  الن�صّ،  بعد قراءة  ال�سعور  الراأي؛ كبيان  واإبداء  الن�صّ  تقييم  الرابعة:  خطوتي   -

ال�سخ�سيات اأو معار�ستها،اأو اقتراح نهاية اأخرى، اأو تقييم بع�ص عبارات الن�ص وتراكيبه...

كما يت�سمّن الدر�ص القرائي اأن�سطة في التحليل والتركيب، واأن�سطة نمط لغويّ واإملائيّ، ودر�سا في الخط، 

و�سول اإلى ن�ساط في الإنتاج الكتابي، يتدرّب فيه الطالب على كتابة ن�سو�ص مختلفة.

هكذا عزيزي وليّ الأمر يمكنك اأن ت�ساعد ابنك، وت�ساعد المدر�سة، لنكون �سُركاء في تعليم اأبنائنا 

وتعلّمهم، نحيطهم بعنايتنا، ونوفّر لهم كل اأ�سباب النّجاح.

الموؤلّفون





حْلامي
َ
مِحْوَرُ الثَّاني: أ

ْ
ال

16

18

25

43

61

86

89

100

الْمَوْ�ضوعاتُ

13

                مُخْرَجاتُ الْمِحْوَرِ الثَّاني

ةً.  نَعُ مَرْكَبَةً فَ�سائِيَّ �سْ
1 - الا�سْتِماعُ: �سَاأَ

ارٌ يَجوبُ الْبِحارَ. لُ: عَمَّ رْ�سُ الاأَوَّ 2- الدَّ

ي يَ�سْاأَلُني عَنْ اأَحْلامي. اني: جَدِّ رْ�سُ الثَّ 3- الدَّ

الِثُ: بائِعُ الاأَحْلامِ. رْ�سُ الثَّ 4- الدَّ

5- اأُنْ�سِدُ وَاأَحْفَظُ: حُلْمُ طِفْلٍ.

6- مُراجَعَةُ الْمِحْوَرِ: ريمٌ لا تَحْلُمُ.

ةٌ اأَعْجَبَتْني. 7- قِ�سَّ





:ÊÉ sãdG oQ nƒ rëp rŸG

»eÓ rMnCG
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»eÓ rMnCG
ÊÉ sãdG oQƒ rë pª` rdG

»fÉsãdG pQ nƒ rë pªrdG oäÉL nô rî oe

: r¿nCG pQ nƒ rëprŸG Gò ng pánjÉ¡pf ‘ pò«ªr∏uàdG nø pe o™sb nƒnàoj

. m√ÉÑ pàrfÉ pH ṕ Éª pà r°S’G u¢ünf ≈dpEG n™ pªnà r°ùnj -1

. p¬r«
nd pEG n™ nªnà r°SG Éª pH o≥ s∏ n©nànJ mán∏ pÄ r°S

nCG rø nY nÖ«éoj  -2

. p¬r«
n∏ nY pá n°Vhô r© nªrdG pQ nƒ t°üdG p¿ƒª r°† ne  rø nY má nª«∏ n°S má n̈ o∏ pH nç só nënànj  -3

 pø nY  kI n
ôuÑ n© oe  ká nª«∏ n°S  kI n

ô«¡ nL  kI nAGô`̀ pb  nI nQ s
ô n≤ oªrdG  n¢Uƒ°ütædG  nCG

n
ô r≤ nj  -4

.≈æ r© nªrdG

. p¬ pFÉ°ûrfpEG rø pe mπ nª oL »a nÖ«cGôsàdG nh päGO
n
ô rØ oªrdG n∞ uX nƒoj  -5

. mπ nª oL pêÉàrfpEG »a násj pô«Ñ r©sàdG nÖ«dÉ°SnC r’G »cÉëoj  -6
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 oÜƒ∏`` r°S
oCG nh ,( oø rënf nh É``f nCG) 

o
ô pFÉª`` s°†dG{ ná``sj pƒ n̈ t∏dG n•É``ªrfnC r’G n∞`` uX nƒoj  -7

 påsfnDƒ oªrdG o™`` rª nL nh , oº
pdÉ`` s°ùdG pô sc nò oªrdG o™ rª nL nh ,≈``sænã oªrdG nh , pÖ`` té n©sàdG

. pánHÉà pµrdG nh pI nAGô p≤ rdG nh pç tó nësàdG nóræ pY z oº
pdÉ s°ùdG

 oAÉsàdGh  , oásj pô nª n≤ rdG oΩ sÓdG nh oás«
p°ù rª s°ûdG oΩ sÓdG{ nás«

pFÓ repE’G n•ÉªrfnC r’G n∞ uX nƒoj  -8

 pç tó nësàdG nó``ræ pY z oøjƒræsàdGh ,oAÉ``¡rdG nh oá`` nWƒH
r
ô nªrdG oAÉ``sàdG nh oá`` nMƒà rØ nªrdG

. pánHÉà pµrdG nh pI nAGô p≤ rdG nh

 z…,h ,®,•,¿ ,Ω{ n±hô`` oërdG pï`` r°ùsædG u§ nî pH É``k«
pcÉë oe nÖ``oà rµnj  -9

. mπ nª oL nh mäÉª p∏ nc nø rª
p°V kán∏ p°üsà oe nh kI nO n

ô rØ oe

: pán«
pJB r’G pá n£ p°ûrfnC r’G p∫Ó pN rø

pe x… pO
r
ô n°S x¢ünf pêÉàrfpEG ≈∏ nY Év«

pHÉà pc nÜ sQ nónànj  -10

 . m§ pHGônà oe x¢ünf ≈dpEG sº
oK , mπ nª oL ≈dpEG pçGó rM

nC r’G oπjƒ rënJ -

. más«
pØ pJÉg má nªndÉµ oe oá nZÉ« p°U -

. x… pQGƒ pM m™ n£ r≤ ne oánHÉà pc  -

.z mπ rØ pW oºr∏ oM{ nó«°ûnf mí p°VGh mä rƒ n°ü pH nh , mI
n
ôuÑ n© oe má n≤jô n£ pH nó p°ûræoj  -11

. p√ pO
n
ô rØ oª pH rh

nCG p¬ pFÓ ne oR n™ ne Ég nCG
n
ô nb má s°ü pb n∫ rƒ nM o¬nj

rCG nQ n…órÑoj  -12



ÊÉæY ÉfQ ¢üf

OGóM  ióg äÉeƒ°SQ
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ká s« pFÉ°† na ká nÑ nc rô ne o™ næ r°Un CÉ n°S
ó Éª pà r°S’Gó Éª pà r°S’G

o¬ pÑ nà rf nCGo¬ pÑ nà rf nCG

 oÖ«LoCG sºoK , pá s°ü p≤rdG n±Ó pZ oπ sen CÉnJnCG  -

:»JB’G

mI nôpFÉW p™ræ o°U

pás∏ n¶ pªrd pÉH põ rØ n≤rdG  pOÉ£ræ pªrdG pÜƒcoQ

pAÉ°†nØrdG ≈dpEG pô nØ s°ùdG 

? pá s°ü p≤rdG o¿Gƒræ oY Ée   1

?É¡oÑ
pJÉc røne   2

?Ég nQ nƒ o°U nº n°S nQ røne   3

?ÉænK uó nëoJ r¿nCG oø pµ rªoj sº nY   4

 : pán∏ pÄ r°S nC’G pø nY oÖ«LoCG sºoK , mäÉ°ürfpEÉpH o™ pªnà r°SnCG    : Ék«
pfÉK

: k’ shnCG

.»ànHÉLpEG o¿ uƒndoCG

 : rø nY É kªr∏ oM ( kás«
pFÉ°†na kánÑ nc rône o™næ r°U nCÉ n°S ) t¢ünf »µ rënj    1   
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2 :≈dpEG p¬ pànÑ nc rô nªpH nô
paÉ°ùoj r¿nCG oπ rØ u£dG oºo∏ rënj

mI nó«©nH mánæjóne

p§«ë oªrdG »a mI nôjõ nL

pAÉ°†nØrdG »a pô nªn≤rdG

pÖpFÉén©rdG pOÓpH



. oRÉ r̈dnC’G p¬pH o§«ëoJ  ............................................

. pRÉ r̈dG nø pe mánH sÓ nN má n≤ n∏ nM hP  ............................................

. pÖ pcGƒ nµrdG oônÑ rcnCG  ............................................

20

3: pÖ p°SÉæ oªrdG pÖ nc rƒ nµrdÉpH nÆGônØrdG oπ pª rcoCG  



.nánÑ
p°SÉæ oªrdG nánHÉLpE’G oQÉnà rNnCG

4

5

: p¿GópFG sôdG É¡pH n≥ n∏ n£rfG »àsdG oánÑ nc rô nªrdG -

: p¬pàn∏ rM pQ »a …hG sôdG o≥ paGôoJ »àsdG oás«
p°ü rî s°ûdG  

  :»JrCÉnj Éª«a nÆGônØrdG É¡pH nπ pª rcoC’ nánÑ
p°SÉæ oªrdG ná nØ u°üdG p¥hóræ t°üdG nø pe oQÉà rNnCG  

lópdÉN

lán∏«ª nLlI nô«ã nclI nô«¨ n°UlI nô«Ñ nc

ló sª nëoe w»
p∏ nYoô nª oY

                                  lánÑ
nc

r
ô ne -

                                 Ég oò paGƒf -

                                É¡ oë«JÉØ ne -
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ó Éª pà r°S’G

22

1   ........................ »a .................................... »ànÑ nc rône »a oô«W nCÉ`` n°S      

.................................... ≈dpEG nô nª oY »≤«a nQ nh o≥ p∏ n£rfnCG nh

: oπ u∏ nMoCG: oπ u∏ nMoCG   

2

3

  . p¿ÓrØ u£dG o√BG nQ Éª nc nô nªn≤rdG o∞ p°UnCG  

   . pºr∏ oërdG nçGó rMnCG oÖuJ nQoCG  

.( oπ pª rcoCG )

. pás«
pFÉ°†nØrdG pánÑ nc rô nªrdG o™ræ o°U

. pør«n∏ rØ u£∏ pd uΩ oC’G o®É≤jpEG

. pAÉ°†nØrdG ≈dpEG o¥Ó p£rf’G 

. pás«
p°V rQnC’G pI nô

oµrdG nQGóne pánÑ nc rô nªrdG o∫ƒNoO    



23

3 pánf sƒn∏ oªrdG pôpFGh sódG nø pe n±hô oërdG  pánf sƒn∏ oªrdG pôpFGh sódG nø pe n±hô oërdG o™ nª rLnCGo™ nª rLnCG sºoK ,ná nµnÑ s°ûdG sºoK ,ná nµnÑ s°ûdG oCÓ renCG  oCÓ renCG : uô u°ùdG oá nª p∏ nc: uô u°ùdG oá nª p∏ nc

   : z: z pÖ pcGƒ nµrdG pó nMnCG oº r°SGpÖ pcGƒ nµrdG pó nMnCG oº r°SG { n»
pg nh ; uô u°ùdG pá nª p∏ nc ≈ n∏ nY nπ o°ü rMn C p’ { n»
pg nh ; uô u°ùdG pá nª p∏ nc ≈ n∏ nY nπ o°ü rMn C p’

: uô u°ùdG oá nª p∏ nc

ó...................... p¬«a o¢û«YnCG …òsdG oón∏nÑrdG

.....................Ü. p¢V nô nªrdG nóræ pY Éæ oépdÉ©oj

Ω............... päÉJÉÑsædG p¬pH »≤ r°ùnf nh o¬oH nô r°ûnf

•.....................
. ḿ pQÉ°T ≈næ r© nªpH lá nª p∏ nc

.....................A. pAÉ°ûn©rdG nh pQƒ£oØrdG nør«nH lánÑ rL nh



ó Éª pà r°S’G

24

:»pj rCG nQ … pó rHoCG   :»pj rCG nQ … pó rHoCG   
1

2

? pAÉ°†nØrdG ≈dpEG pô nØ s°ùdÉpH oºo∏ rënJ rπ ng  

: mAÉ°†na nópFGQ nâræ oc rƒnd   

 ? oÖ ng rònà n°S nørjnCG ≈dpEG  -

? n∂ n© ne oÖ pë n£ r°ünJ røne  -

? n∂ pJ nOƒ nY nóræ pY o¬oÑ
p∏ rénà n°S …òsdG Ée  -



: oç só në nJ nCG: oç só në nJ nCG

25

  : o∫ shnC’G o¢S rQ sódG

 pì phGô nªrdG nh päGô``pFÉ s£dÉ nc ;ká n°û pg róoe nAÉ``« r°TnCG p¥ nQ nƒrdG nø`` pe o∫ÉØ rWnC’G n™næ n°U É``ªndÉ£nd

.Ég pô« nZ nh , pÖ pcGô nªrdG nh

 mÖ nc rône p™ræ o°U pás«
pØ« nc ≈dpEG Évj pƒnØ n°T »FÓne oR o¬ uL nhoCG sºoK ,ná n≤ pHÉ s°ùdG nπ pMGô nªrdG oπ sen CÉnJnCG  -

 (1) pør«nàn∏ nM rô nªr∏ pd p∫Éã pªrdG »a Éª nc ká në p°VGh nh kI nô«°ünb kÓ nª oL Éke pó rînà r°ùoe x»
pb nQ nh

.(10)h

nQÉëpÑ rdG oÜƒé nj lQÉ sª nYnQÉëpÑ rdG oÜƒé nj lQÉ sª nY

 Ég pƒ rWG nh ,kán∏«£nà r°ùoe kánb nQ nh rò oN

. p∫ƒ t£dÉpH pør« nØ r°üpf ≈dpEG

 rhnCG mAÉe pá`` nc rôpH »a o¬ r© n°V , pQÉërHpEÓd G kõ`` pgÉL n∂oÑ nc rône ní` ǹÑ r°UnCG

.o¬ n≤jô nW t≥ o°ûnj ƒg nh p¬«dEG rô o¶rfG nh , mèn∏ na iô réne

1

4

7

10

2

5

8

3

6

9



: oí sØ n°ü nJ nCG: oí sØ n°ü nJ nCG
: o¿Gƒræ o©rdG  -

 

: oÖpJÉµrdG  -

 sºoK , u¢üsæ∏ pd ná` ǹÑ
pMÉ°ü oªrdG nQ nƒ t°üdG oπ`` senCÉnJ nCGh , n¿Gƒræ o©rdG oCG nô``rbnCG  -

?lQÉ sª nY oô
paÉ°ùo« n°S nørjnCG ≈dpEG : o™sb nƒnJnCG

.»©tb nƒnJ pá së p°U rø pe o≥ s≤ nënJnCG sºoK , s¢üsædG oCG nôrbnCG    -

26

 nQÉëpÑ rdG oÜƒé nj lQÉ sª nY : o∫ shnC’G o¢S rQ sódG



:o CG nô rbnCG:o CG nô rbnCG
nQÉëpÑ rdG oÜƒé nj lQÉ sª nYnQÉëpÑ rdG oÜƒé nj lQÉ sª nY

 r¿nCG  oº
o∏ rënj  lQÉ sª nY  n¿É`̀c

 ;G
k
ô«¨ n°U  ÉkH pQÉb  n∂ p∏ rªnj

 n¿Éc  . o¢†n«rH
nCG  ĺ Gô p°T  o¬nd

 , pÅ pWÉ s°ûdG  ≈∏ nY  o¢ù p∏ rénj

 , nÜ pQGƒ``̀ n≤``̀ rdG oÖ``̀ pbGô``̀oj

. mI nó«©nH m¿Gór∏ oH ≈dpEG pô nØ s°ùdÉ pH oº
o∏ rënj nh , nø oØ t°ùdG nh

 »a  lQÉ sª nY  n¿É`̀c  mAÉ°ù ne  näGP

 päGô neÉ¨ oe rø nY ká s°ü pb oCG
n
ô r≤ nj p¬ pà na

r
ô oZ

 nÜÉà pµrdG  n™ n°V nh  sº`̀ oK  , mQÉ`̀ së`̀nH

 m¥ nQ nh rø pe ÉkH pQÉb o™næ r°ünj nò nNnCG nh ,ÉkÑ
pfÉL

 ≈∏ nY o¬nH pQÉb n™ n°V nh , o¢†n«rH
nCG ĺ Gô p°T o¬nd

. o¬o∏ se
nCÉnànj nìGQ nh , p√ pôjô n°S nÜ

r
ôob mánd phÉW

27

: o∫ shnC’G o¢S rQ sódG



 : n∫Éb nh  , oÜ pQÉ≤ rdG  n∑
s
ô nënJ  ; kInCÉ réna

 É kª
pFGO  nâræ oc  ...

o
ô«¨ s°üdG  É¡tj

nCG{

 . o¢†n«rH
nCG  ĺ Gô p°T  o¬nd  ÉkH pQÉb  ≈ sæ nªnànJ

 ...»f rò oîna rºob ... lô
p°VÉM ÉfnCG Ég

 iônà n°S nh  , pô rënÑ
rdG  ≈`̀dpEG  »f rò oN

 mÜ pQÉ``b  ≈``̀dpEG  o∫ sƒ``̀ në``̀ nJnCG  n∞«c

.z
x
»≤«≤ nM

 nCG nónH nh , pAGƒ n¡rdÉ pH n C nÓnà reG nh , pAÉªrdG »a o¬ n© n°V nh nh , pô rënÑ
rdG ≈dpEG nÜ pQÉ≤ rdG lQÉ sª nY nπ nª nM

.G kQhô r°ù ne p¬«a nÖ pc nQ nh , lQÉ sª nY ń n
ô r°S

nCÉ na , pAÉªrdG pí r£ n°S ≈∏ nY o≥ pd nõrænj

 
n
ô n© n°ûna  , pÅ pWÉ s°ûdG  pø nY  G

k
ô«ã nc  nó n©nàrHG  o¬sfnCÉ pH  lQÉ sª nY  s¢ù nM

nCG nh  , oán∏ rM u
ôdG  pândÉW

.z pâr«nÑ
rdG ≈dpEG »H ró oY ,≈Ø nc , oÜ pQÉ≤ rdG É¡tj

nCG{ : n∫Éb nh , pI nó rM nƒrdÉ pH

 
n

» pJrCÉnj r¿nCG oójQoCG ...»æ r© pL rQ
nCG{ : lQÉ sª nY nñ n

ô n°U , nán∏ rM u
ôdG n™nHÉJ nh oÜ pQÉ≤ rdG sO o

ônj rº
nd

.z»FÉb pó r°U
nCG nh »∏ rgnCG »© ne

 , oñ n
ô r°ünj  lQÉ sª nY  nò nNnCÉ na  , r™ nª r°ùnj  rº

nd  o¬sfnCÉ nc nh  p¬ p≤jô nW  »a  ≈°† ne  nÜ pQÉ≤ rdG  sø pµnd

. p¬rj nƒnH
nCG rø pe nI nó résædG oÖo∏ r£nj nh

28

 nQÉëpÑ rdG oÜƒé nj lQÉ sª nY : o∫ shnC’G o¢S rQ sódG



 n∫GR Ée 
t
» pb nQ nƒrdG oÜ pQÉ≤ rdG nh , p¬«H nCG nh p¬ ue

oCG nÜ
r
ôob o¬sfnCG nó pén«

pd , p¬ pe rƒnf rø pe Éë n°U nh

. pánd phÉ s£dG ≈∏ nY

 rónb nh , o¬ ob uõ nªoJ n∞«c{ : o¬ te
oCG o¬rà`ndnCÉ n°ù na , o¬ nb sõ ne nh 

n
ô«¨ s°üdG nÜ pQÉ≤ rdG lQÉ sª nY nò nNnCG

.z!? p¬ p©ræ o°U »a kÓjƒ nW Ékà rb nh nâr« n°† re
nCG

 , o√É se
oCG Éj É k©«ª nL Éænd o™ p°ùsànj ,G

k
ô«Ñ nc ÉkH pQÉb n™næ r°U

nCG r¿nCG oójQoCG{ : lQÉ sª nY nÜÉLnCÉ na

.z pô«Ñ nµrdG pô rënÑ
rdG »a É k© ne 

n
ô paÉ°ùof r

» nc

pº«¶n©rdG pórÑ nY mó sª në oªpd

(±tô°üàH)

29



1

 ¤hC’G »J nƒ r£ oNo± sô n© nJnCG

:ná në«ë s°üdG nánHÉLpE r’G o¿ uƒndoCG 

 : n∂ p∏ rªnj r¿nCG oºo∏ rënj lQÉ sª nY n¿Éc    CG   

 : pIÉ£ r© oªrdG pπ pFGónÑrdG pør«nH rø pe ná në«ë s°üdG nánHÉL pE r’G oQÉà rNnCG    Ü 

p̀ H  oºo∏ rënj lQÉ sª nY n¿Éc -

30

 nQÉëpÑ rdG oÜƒé nj lQÉ sª nY : o∫ shnC’G o¢S rQ sódG

pô rënÑrdG »a pá nMÉÑ u°ùdG

p∑Éª r°Sn C r’G pór« n°U

mI nójó nY m¿Gór∏oH ≈dpEG pô nØ s°ùdG

pø«a’ sódG n™ne pÖ p©s∏dG



2 : u¢üsædG nø pe É¡nd nánÑ
p°SÉæ oªrdG nán∏ rª oérdG pI nQƒ t°üdG nâ rënJ oÖoà rcnCG  

31



3 : p¥hóræ t°üdÉpH Ékæ«©nà r°ùoe nÖ«J rôsàdG Ék«
pYGôoe u¢üsædG nçGó rMnCG oπ pª rcoCG 

    

. nô«¨ s°üdG nÜ pQÉ≤rdG lQÉ sª nY n¥ sõne  -

. m¥nQ nh rø pe ÉkH pQÉb lQÉ sª nY n™næ n°U  -

.lQhô r°ùne ƒg nh  nÜ pQÉ≤rdG lQÉ sª nY nÖ pcnQ  -

  1

.
o
ô përÑoj 

nCG nónH nh , pAÉªrdG »a o¬ n© n°V nh nh , pô rënÑ
rdG ≈dpEG nÜ pQÉ≤ rdG lQÉ sª nY nπ nª nM   2

  3

. pâr«nÑ
rdG ≈dpEG o√ nó«©oj r¿nCG o¬ræ pe nÖn∏ nW nh , pI nó rM nƒrdÉ pH lQÉ sª nY 

n
ô n© n°T   4

. nI nó résædG oÖo∏ r£nj nh , oñ o
ô r°ünj lQÉ sª nY nò nNnCÉ na , p¬ p≤jô nW »a oÜ pQÉ≤ rdG ≈°† ne   5

. p¬«H nCG nh p¬ ueo CG nÜ
r
ôob o¬ n°ù rØnf nó pén«

pd , p¬ pe rƒnf rø pe lQÉ sª nY Éë n°U   6

  7

 nQÉëpÑ rdG oÜƒé nj lQÉ sª nY : o∫ shnC’G o¢S rQ sódG

32



G
k
ô«Ñ nc ÉkH pQÉb n™næ r°U

nCG r¿nCG oójQoCG{: lQÉ sª nY nÜÉLnCG

.z ’ 
r
» nc,√É se

oCG Éj

33

4

5

: u¢üsæ p∏d pá n≤ paGƒ oªrdG pπ nª oérdG nΩÉenCG (✔) ná neÓ nY o™ n°VnCG

: u¢üsædG nø pe oπ pª rcoCG

. päÉfGƒn« nërdG pø nY ká s°ü pb oCG nô r≤nj lQÉ sª nY n¿Éc

.ÉkØpFÉN n¿Éc nÜ pQÉ≤rdG lQÉ sª nY nÖ pcnQ Ée nóræ pY

. p¬«H nCG nh p¬ueo CG nÜ rôob o¬ n°ù rØnf nó pén«
pd , p¬ pe rƒnf rø pe lQÉ sª nY Éë n°U

. pánd phÉ s£dG ≈∏ nY oÜ pQÉ≤rdG n¿Éc lQÉ sª nY Éë n°U Éneóræ pY

. pô rënÑrdG »a oô«¨ s°üdG oÜ pQÉ≤rdG n¥ pô nZ

. nô«¨ s°üdG nÜ pQÉ≤rdG tΩoC’G pânb sõne



: ná në«ë s°üdG nánHÉLpE’G oQÉà rNnCG

:( o≥ pd nõrænj) pá nª p∏ nc ≈æ r© ne , pAÉªrdG pí r£ n°S ≈∏ nY o≥ pd nõrænj nCG nónH -

1

 oá n« pfÉ sãdG »J nƒ r£ oNoè pà ræ nà r°SnC G

o§o≤ r°ùnjoô«°ùnj o∞sb nƒnànjo¥ nô r̈ nj

 nQÉëpÑ rdG oÜƒé nj lQÉ qª nY : o∫ shnC’G o¢S rQ sódG

34

2

3

: pán«
pJB r’G päÉªp∏ nµrdG p± pOGôoe rø nY : u¢üsædG »a oå nërHnCG

: pán«
pJB r’G päÉªp∏ nµrdG uOÉ°†oe rø nY u¢üsædG »a oå nërHnCG

  : lÖ nc rône

  : s¢ù nMnCG

  :nQÉ°S

  : nÜnônàrbG

  :Ékæjõ nM

  :G kô«ã nc



1:nán∏ rª oérdG p¬pH oπ pª rcoCG sºoK , nÖ p°SÉæ oªrdG nπ«∏ r©sàdG oQÉà rNnCG

.(»ànHÉLpEG oóujnDƒoj kÓ«d nO oΩ uónboCG)

rºn©nf’

4     ? pÜ pQÉ≤rdG »a p¬pàn∏ rM pôpH lQÉ sª nY n™nà rªnà r°SG rπ ng

................ o¬sfnC p’ pÜ pQÉ≤rdG »a p¬pàn∏ rM pôpH G kó«© n°S lQÉ sª nY rø oµnj rº` ǹd      CG

........................................................

5

oìÉÑ s°üdG      oâr«nÑrdGlQÉ sª nY

oAÉ°ù nªrdG     oá n°S nQ ró nªrdGtΩoC’G

:ná në«ë s°üdG nánHÉL pE r’G oQÉà rNnCG

pá s°ü p≤rdG oøne nRpá s°ü p≤rdG o¿Éµnepá s°ü p≤rdG oπ n£nH

35

 oá nã pdÉ sãdG »J nƒ r£ oNoπ u∏ nMoCG

3

 •. p¥ nôn̈ rdG nø pe o±Éînj nh, pI nô«Ñ nµrdG p∑Éª r°SnC’G nø pe o±Éînj

 •.o√oDhÉb pó r°UnCG nh o¬o∏ rgnCG o¬ n© ne n»
pJrCÉnj r¿nCG oójôoj nh , pI nó rM nƒrdÉpH nôn© n°T



2

3

: n»
pJB’G nô«Ñ r©sàdG »cÉMoCG

:`pH oCG nórÑnJ kán∏ rª oL oÖoà rcnCG

 • mAÉ°ùne näGP

 • oô«¨ s°üdG É¡tjnCG

................... :o¬` s̀fnC p’ nô«¨ s°üdG nÜ pQÉ≤rdG lQÉ sª nY n¥ sõ`` ne     Ü

......................................................

36

 nQÉëpÑ rdG oÜƒé nj lQÉ sª nY : o∫ shnC’G o¢S rQ sódG

!? p¬ p©ræ o°U »a kÓjƒ nW Ékàrb nh nâr« n°† renCG rónb nh , o¬ob uõ nªoJ n∞ r« nc  -

!?............................. »a Ékàrb nh nâr« n°† renCG rónb nh , o√ oô
pã r©nÑoJ n∞ r« nc  - 

!?.......................................... rónb nh ................................. n∞ r« nc  - 

 •.G kó«©nH o¬n∏ nª nM …òsdG nô«¨ s°üdG nÜ pQÉ≤rdG tÖ pëoj ’

 •. p¬pFÉb pó r°UnCG nh p¬ p∏ rg nC’ o™ p°ùsànj nônÑ rcnCG ÉkH pQÉb n™næ r°ünj r¿nCG oójôoj



1

2

3

4

?GPÉªpd ? n∑ nó rM nh oÖ nc rônà n°S rπ ng , pÜ pQÉ≤rdG »a mQÉ sª nY n¿Éµne nâræ oc rƒnd

 oºo∏ rënj nh , o¢†n«rH
n CG ĺ Gô`` p°T o¬nd G kô«¨ n°U ÉkH pQÉb n∂ p∏ rªnj r¿nCG ≈` s̀æ nªnànj lQÉ`` sª nY n¿Éc

? oºo∏ rënJ GPÉªpH nh? nârfnCG ≈sæ nªnànJ GPÉªna . mI nó«©nH m¿Gór∏oH ≈dpEG pô nØ s°ùdÉpH

?GPÉªpd nh ?násj pô rënÑrdG pΩ nCG násj uƒ nérdG pΩ nCG násj uônÑrdG ; oπ u°†nØoJ päÓ rM uôdG ṕ GƒrfnCG s…nCG

 ( l∫É« nN rhnCG lá`` n≤«≤ nM)p á nª p∏ nc p™`` r°V nƒpH , p∫É« nîrdG nh pá`` n≤«≤ nërdG nør«nH oõ` ù« ne
oCG

: p¥hóræ t°üdG »a

 oá n© pHG sôdG »J nƒ r£ oN

.(Évj pƒnØ n°T oÖ« pLoCG)

37

oº u« nboCG

. pÅ pWÉ s°ûdG ≈∏ nY nÜ pQGƒn≤rdG lQÉ sª nY oÖpbGôoj  1

. mQÉ sënH päGôneÉ¨oe rø nY ká s°ü pb lQÉ sª nY oCG nô r≤nj  2

. pô rënÑrdG ≈dpEG »f rò oN : n∫Éb nh , oÜ pQÉ≤rdG n∑ sô nënJ  3

.o¬nb sõne nh , nô«¨ s°üdG nÜ pQÉ≤rdG lQÉ sª nY nò nNnCG  4

. pAGƒ n¡rdÉpH nC nÓnà reG nh , pAÉªrdG »a nÜ pQÉ≤rdG lQÉ sª nY n™ n°V nh  5



Gh` réna` rënÑ`
` rM pô`

38

: k’ shnCG: k’ shnCGoÖ«c rô sàdG nh  oπ«∏ rë sàdGoÖ«c rô sàdG nh  oπ«∏ rë sàdG

2:É¡«a mäÉªp∏ nc rø nY u¢üsædG »a oå nërHnCG

oÜ pQÉ≤rdG

läGôneÉ¨oe

oô rënÑrdG

oâr« n°† renCG

1 :Ég nO nó nY oÖoà rcnCG sºoK , n™ pWÉ≤ ne≈dpEG päÉªp∏ nµrdG oπ u∏ nMoCG

 nQÉëpÑ rdG oÜƒé nj lQÉ sª nY : o∫ shnC’G o¢S rQ sódG

: oÖ oà rcnCG nh oCG nô rbnCG: oÖ oà rcnCG nh oCG nô rbnCG



1

2

:( oø rënf ,ÉfnCG ) p̀ H nán«
pJB’G nπ nª oérdG oπ pª rcoCG

:…óræ pY rø pe pør«nàn∏ rª oL »a ( oø rënf , ÉfnCG) oΩ pó rînà r°SnCG

( oø rënf ,ÉfnCG pºu∏ nµ nà oªrdG oô«ª n°V)( oø rënf ,ÉfnCG pºu∏ nµ nà oªrdG oô«ª n°V) : É k« pf ÉK:É k« pf ÉK: t… pƒ n̈ t∏dG  o§ nª sædG: t… pƒ n̈ t∏dG  o§ nª sædG

39

. pô rënÑrdG ≈dpEG »f rò oîna rºob , lô
p°VÉM ÉfnCG Ég : oÜ pQÉ≤rdG n∫Éb  -

. mó pLÉe pørH nó nª rMnCG oOÉØ rMnCG ........................... : o∫ÉØ rWnC r’G n∫Éb  -

. pÖoà oµrdG nI nAGô pb tÖ pëof ...........................  -

.lI nó p¡nà réoe lánÑ
pdÉW ...........................  -

.»æ nW nh tÖ pMoCG w»fÉª oY ...........................  -

. n¿Éª oY pAÉæpH »a oº p¡ r°ùof ........................... : oäÉ«ànØrdG pândÉb  -



1

2

:(√ ,  ¬`  , á`  ,I) `pH »¡nàrænJ »àsdG päÉªp∏ nµrdG pI nô r≤ pØrdG nø pe oê pô rînà r°SnCG

: pá nª p∏ nµrdG pô pNBG »a pAÉsàdG nh pAÉ¡rdG pº r°S nQ ≈dpEG É k¡pÑnàræ oe , pá n≤ pHÉ s°ùdG pI nô r≤ pØrdG nánHÉà pc oó«YoCG

Iá`√ ¬`

 rø pe má nYƒª réne päGôneÉ¨oe rø nY ká s°ü pb oCG nô r≤nj p¬ pàna rô oZ »a lQÉ sª nY n¿Éc mán∏ r«nd näGP

 sºoK, nAÉ°†r«nH 
mánb nQ nh rø pe kánæ«Ø n°S o™næ r°ünj nò`` nNnCG nh ,ÉkÑ

pfÉL oánà s°ü pb n™ n°V nh , mI nQÉ sënH

.o¬o∏ sen CÉnànj nìGQ nh , p√ pôjô n°S nÜ rôob mánd phÉW ≈∏ nY o¬nH pQÉb lQÉ sª nY n™ n°V nh

40

: É kã pd ÉK:É kã pd ÉK: t»FÓ repE’G  o§ nª sædG: t»FÓ repE’G  o§ nª sædG( oAÉ¡rdG nh , oAÉ sàdG)( oAÉ¡rdG nh , oAÉ sàdG)

 nQÉëpÑ rdG oÜƒé nj lQÉ sª nY : o∫ shnC’G o¢S rQ sódG



: nê nPƒªsædG É k©pÑsà oe mí p°VGh x§ nîpH »Jr CÉnj Ée oÖoà rcnCG 

:É k©pHGQ:É k©pHGQ: t§ nîdG: t§ nîdG

mó pLÉe pørH nó nª rMnCG u»
pfÉªo©rdG pQÉ sënÑrdG 

päGôneÉ¨oe rø nY lQÉ sª nY  nCG nônb

¿         ø`        `æ`         `f            Ω        º`         `ª`        `e

              nΩÉf                rºob             o∂ p∏ rªnj           kAÉ°ùne                      

                       l¿Gór∏oH                  løoØ o°S               n™næ n°U                  
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 É¡ær«nH o§pH rQ nCG sºoK - p∫Éã pªdG »a Éª nc - mπ nª oL ≈d pEG nán«
pJB’G nçGó`` rMnC’G o∫ uƒ nMoCG  -

: mô«°ünb x¢ünf ≈∏ nY nπ o°ü rMnC’

oçGó rMnC’Goπ nª oérdG
 »a pá n°S nóræ n¡rdG pI nOÉ¡ n°T ≈∏ nY mQÉ sª nY o∫ƒ``°ü oM  -

. pá n°SGQ uódG nø pe mäGƒnæ n°S nó r©nH pøoØ t°ùdG p™ræ o°U

. mI nô«Ñ nc mánæ«Ø n°S p™ræ o°U »a mQÉ sª nY oìÉénf  -

 p¬pJ nô r°SoCG n™ne pºndÉ©rdG n∫ rƒ nM mán∏ rM pôpH mQÉ sª nY oΩÉ«b  -

. p¬pFÉb pó r°UnCG nh

. mán∏jƒW mán∏ rM pQ nó r©nH p¬pæ nW nh ≈dpEG mQÉ sª nY oI nOƒ nY -

. p¬pàndƒØ oW pºr∏ oëpd mQÉ sª nY o≥«≤ rënJ -

 p™ræ o°U »a mI nOÉ``¡ n°T ≈∏ nY lQÉ sª nY nπ`` n°ü nM  -

. pá n°SGQ uódG nø pe mäGƒæ n°S nó r©nH pøoØ t°ùdG

o
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É k°ù pe ÉNÉ k°ù pe ÉN

t»pHÉà pµ rdG  oô«Ñ r© sàdGt»pHÉà pµ rdG  oô«Ñ r© sàdG

: t¢üsædG

 nQÉëpÑ rdG oÜƒé nj lQÉ sª nY : o∫ shnC’G o¢S rQ sódG

:¢üædG

pøoØ t°ùdG p™ræ o°U »a mI nOÉ¡ n°T ≈∏ nY lQÉ sª nY nπ n°ü nM , pá n°SGQ uódG nø pe  mäGƒnæ n°S nó r©nH 



. n§ n≤ r°ù ne ‘ rº pg pOÓ pH pΩÓ rYnCÉ pH n¿ƒM uƒn∏ oj p n⁄É© rdG p∫ nh oO rø pe l∫ÉØ rWnCG
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 :ÊÉsãdG o¢S rQ sódG

oç só në nJ nCGoç só në nJ nCG

»eÓ rMnCG rø nY »æ odnCÉ r°ù nj … uó nL

? pI nQƒ t°üdG »a oó pgÉ°ûoJ GPÉe -1

?GPÉªpd?iô rNoCG mäÉs«
p°ùræ pL rø pe oAÉb pó r°UnCG n∂j nónd n¿ƒµnj r¿nCG tÖ pëoJ  rπ ng -3
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: oí sØ n°ü nJ nCG: oí sØ n°ü nJ nCG
»eÓ rMnCG rø nY »æ odnCÉ r°ù nj … uó nL :ÊÉsãdG o¢S rQ sódG

: o¿Gƒræ o©rdG  -

 

: oÖpJÉµrdG  -

 : nƒ og t¢üsædG o¬ræ nY o∞ p°û rµn« n°S …òsdG pó«Ø nërdG nºr∏ oM s¿nCG: o™sb nƒnJnCG  -

.kI nQÉs« n°S n∂ p∏ rªnj r¿nCG  

. o¬tÑ
pëoj m¿Éµne uπ oc ≈d pEG nô

paÉ°ùoj r¿nCG  

.G kQÉs« nW nípÑ r°üoj r¿nCG  

.»©tb nƒnJ rø pe o≥ s≤ nënJnCG sºoK , s¢üsædG oCG nôrbnCG  -



: oCG nô rbnCG: oCG nô rbnCG
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»eÓ rMnCG rø nY »æ odnCÉ r°ù nj … uó nL        
:»Øpà nc ≈∏ nY o√ nónj o™ n°†nj ƒg nh ,… uó nL n∫Éb

!?≈ sæ nªnànJ GPÉe ,…ô«¨ n°U Éj rπ ob  -

 n∫ÉfnCG r¿nCG … uó nL Éj oº
o∏ rM

nCG : oâ``r∏ ob  -

.
n
ô paÉ°So CG r¿ nCG nh , kán«

pdÉY kI nOÉ¡ n°T

: nô n°ù rØnà r°SG nh , p¬r«nÑ pLÉM … uó nL n™na nQ

!? nørj
nCG ≈dpEG ...

o
ô paÉ°ùoJ -

 s¿nC’ ; pI nOÉ``© s°ùdÉpH oä rô`` n© n°T rónb nh oâ``r∏ ob

:»eÓ rMnCG rø nY »æodnCÉ r°ùnj … uó nL

 n±ƒWnCG nh , n¿Gór∏ oÑ
rdG nh n¿ oó oªrdG iQnC’ ; m¿Éµ`` ne uπ oc ≈dpEG 

n
ô paÉ°SoCG r¿ nCG tÖ`` pMoCG -

 Ée ! kI nQÉs« n°S nÖ nc rQ
nCG rh

nCG ,É``kfÉ°ü pM 
n

» p£nà re
nCG r¿ nCG nπ nª rL

nCG Ée ..ÉkH r
ô nZ nh É``kb r

ô n°T

 r¿nCG nπ nª rL
nCG Ée ! mI

n
ô pFÉW pø``rà ne ≈∏ nY nπ s≤ næ nJnCG rh

nCG ,G kQÉ£ pb sπ`` p≤ nà r°S
nCG r¿nCG nπ`` nª rL

nCG

 nør«nH 
n∫ sƒ nénJnCGh más«

pFÉ°†na mánÑ
nc

r
ô ne »``a n≥ p∏ n£rfnCG rh

nCG , mánæ«Ø n°S pô r¡ nX ≈∏ nY 
n
ô`` përH

oCG

.… uó nL Éj ,G
k
ô«ã nc 

n
ô nØ s°ùdG tÖ pMoCG ÉfnCG ! pΩƒétædG nh pÖ pcGƒ nµrdG
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»eÓ rMnCG rø nY »æ odnCÉ r°ù nj … uó nL :ÊÉsãdG o¢S rQ sódG

: n∫Éb nh ,… uó nL nº n°ùnàrHG

 G pP pEG o¬o∏ n© rØnJ mA
r
» n°T oπ n°†ranCG Ée o± pô r©nJ rπ ng ... rø pµnd nh , ló«Ø oe 

o
ô nØ s°ùdG ,É v≤ nM -

 !? nä
r
ônaÉ°S

: mO tO nônJ n¿hO oârÑ nLnCG

 »àsdG p¿ oó oªrdG nAÉª r°S
nCG »J

n
ô uµ nØ oe »a o¿ uh nOoCG nh , o≥ p∏ n£rfnCG nh môjƒ r°ünJ nándBG oπ pª rM

nCG -

!Ég oó pgÉ°ToCG »àsdG pø pcÉenC’G nh ,Ég oQhRnCG

: n¢ù nª ng nh ,»°SrCG nQ ≈∏ nY o¬sØ nc … uó nL n™ n°V nh

 r¿nCG n∂ ræ pe oó``jQoCG »æsfpEG ! oπ n°†ranCG ƒ``g Ée n∑Éæ og rø pµnd nh , lí``«ë n°U n∂`` pd nP -

 GPÉe oâr∏ ob nh , oârÑ sé n©nJ ...kI n
ô né n°T p¬«dpEG 

o
ô paÉ°ùoJ m¿Éµ ne uπ oc »a n¢``S pô r̈ nJ

?… uó nL Éj ,»æ r©nJ

 »a l≥jó n°U n∂nd n¿ƒ``µnj r¿nCG :… uó nL n∫Éb

.o√ oQhõnJ món∏nH uπ oc

 ,o¬ neÉenCG »°SrCG nQ oâ``r«næ nM ,… uó nL oâ`` r≤nfÉY

: oâr∏ ob nh

 r¿nCG ƒL rQ
nCG ...… uó`` nL Éj oπ`` n© ra nCÉ n°S -



QÉ sénf QGõpf

 (AÉbó°UC’G)

±tô°üàH

 ¤hoC’G »J nƒ r£ oN

:É¡pH nô
paÉ°ùoj r¿nCG oó«Ø nërdG ≈sæ nªnJ »àsdG pônØ s°ùdG pπ pFÉ°S nh nº r°SG oÖoà rcnCG  1

o± sô n© nJnCG
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 m¿Éµ ne uπ oc ≈dpEG 
n
ô paÉ°SoCG r¿nCG nh , kán«

pdÉY kI nOÉ¡ n°T n∫ÉfnCG r¿nCG nh;»eÓ rM
nCG n≥ s≤ nënànJ

. m¿Éµ ne uπ oc »a l≥jó n°U »pd n¿ƒµnj r¿nCG nh , o¬tÑ
pMoCG



? nônØ s°ùdG oó«Ø nërdG tÖ pëoj GPÉªpd  

: u¢üsædG »a oás«
p°ù«F sôdG oI nô

rµ pØrdG  

2

3

.iô rNoCG mäÉ öd nºs∏ n©nàn«
pd

.kI nójó nL ÉkHÉ©rdnCG nÜuô néo«
pd

. mO oó oL nAÉb pó r°UnCG ≈dpEG n±sôn©nàn«
pd

.ÉkH rô nZ nh Ékb rô n°T n±ƒ£nj nh , n¿Gór∏oÑrdG nh n¿ oó oªrdG iôn«
pd
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»eÓ rMnCG rø nY »æ odnCÉ r°ù nj … uó nL :ÊÉsãdG o¢S rQ sódG

 . pônØ s°ùdG oópFGƒna

. pó«Ø nërdG oΩÓ rMnCG

. nä rônaÉ°S GPpEG o¬o∏ n© rØnJ mA r» n°T oπ n°†ranCG

 .oá nØ p∏nà rî oªrdG pônØ s°ùdG oπ pFÉ°S nh



: p¬pÑ pMÉ°U nh p… rCG sôdG nør«nH oπ p°UnCG  4

 .o√ oQhRnCG m¿Éµne uπ oc »a kI nô né n°T ó nQ rRnCG

. p¿Éµ nªrdG pπ rgnC’ kándÉ°S pQ oπ ué n°SoCG

. p¿ oó oªrdG nAÉª r°SnCG o¿ uh nOoCG nh , môjƒ r°ünJ nándBG oπ pª rMnCG

. p¬r«nd pEG oô
paÉ°SoCG m¿Éµne uπ oc »a Ék≤jó n°U oò pîsJnCG

( pônØ s°ùdG »a o¬o∏ r© pa oø pµ rªoj mA r» n°T oπ n°†ranCG)

.(»ànHÉLpEG oóujn Dƒoj Ée u¢üsædG nø pe oCG nôrbnCG)

? uó nérdG p…rCG nôpH oó«Ø nërdG n™nænà rbG π ng  5

rºn©nf’

49

tó nérdG

oó«Ø nërdG
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 oá n« pfÉ sãdG »J nƒ r£ oN

»eÓ rMnCG rø nY »æ odnCÉ r°ù nj … uó nL :ÊÉsãdG o¢S rQ sódG

oè
pà ræ nà r°SnCG

 :ná në«ë s°üdG nánHÉLpE r’G o• uƒMoCG  

 : rø nY u¢üsædG »a oå nërHnCG  

1

2

 :( n∫Éf nCG) pá nª p∏ nc ≈næ r© ne ,(kán«
pdÉY kI nOÉ¡ n°T n∫ÉfnCG r¿nCG … uó nL Éj ≈sæ nªnJnCG)    CG   

nπ o°ü rMnCG ❊           nºu∏ n°SoCG ❊           n»£ rYoCG ❊            nπ ué n°SoCG ❊

:( o¿ uh nOoCG) pá nª p∏ nc ≈æ r© ne ,(»J nô
uµnØoe »a o¿ uh nOoCG)    Ü  

oÖuJ nQoCG ❊               oCG nôrbnCG ❊            oÖoà rcnCG ❊        oº o°S rQnCG ❊

:( mä’BG)  pO nô rØoe -

:( mÖ nc rƒ nc) p™ rª nL -

:( oÖ nc rQnCG) p± pOGôoe -

:( xQÉ°V) uOÉ°†oe -



 oá nã pdÉ sãdG »J nƒ r£ oN

1         : p¬ peÓ rMnCG rø nY o√ tó nL o¬ndnCÉ n°S Ée nóræ pY pó«Ø nërdG pQƒ© o°T rø nY oôuÑ n©oj …òsdG o¬ rL nƒrdG

oπ u∏ nMoCG

:»æ r©nJ oá n≤ pHÉ s°ùdG oI nQÉÑ p©rdG ,(o¬ neÉenCG »°SrCG nQ oâ«æ nM nh ,… uó nL oâr≤nfÉY)  3

 . p¬ peÓ nµpd oârf põ nM

. p¬pãjó nM ≈∏ nY oârÑ
p°† nZ

.lQhô r°ùne Éf nCG nh p¬pjrCGQ ≈∏ nY o¬oà r≤ naGh

 .o¬ræ pe oâr∏ pé nN
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. p√ uó nL n™ne p¬pãjó nM nó r©nH pó«Ø nërdG nΩÓ rMnCG oÖoà rcnCG 

.nánÑ
p°SÉæ oªrdG nánHÉLpE’G oQÉà rNnCG 

4



2         : n»
pJB’G nô«Ñ r©sàdG »cÉMoCG 

! mI nô
pFÉW pørà ne ≈∏ nY nπ s≤nænJnCG rhnCG ,G kQÉ£pb sπ p≤nà r°S nCG r¿nCG nπ nª rLnCG Ée  -

 rhnCG , ká s°ü pb nCG nôrb nCG r¿nCG nπ nª rLnCG Ée  -

rhnCG , r¿nCG nπ nª rLnCG Ée  -

rhnCG, Ée  -

»eÓ rMnCG rø nY »æ odnCÉ r°ù nj … uó nL :ÊÉsãdG o¢S rQ sódG
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 : oCG nôrbnCG sºoK , w§ nN o¬nà rënJ ÉªpH p¥hóræ t°üdG nø pe ká nª p∏ nc o∫ pórÑnà r°SnCG  3

 ! pΩƒétædGh pÖ pcG nƒ nµrdG nør«nH n∫ sƒ nénJ nCG r¿nCG nπ nª rLnCG Ée  -      

! pΩƒétædGh pÖ pcG nƒ nµrdG nør«nH....................... r¿nCG nπ nª rLnCG Ée -

n≥nHÉ°ùnJnCG ❊           n∞ sb nƒnJnCG ❊           nπ s≤nænJnCG ❊            nπ sen CÉnJnCG ❊

: n¢ù nª ng nh ,»°SrCG nQ ≈∏ nY o¬sØ nc … uó nL n™ n°V nh  -      

............................................ nh ,»°SrCG nQ ≈∏ nY o¬sØ nc … uó nL n™ n°V nh  -      

            nâ nµ n°S ❊                                     nñ nô n°U ❊

m∫ÉY mä rƒ n°üpH nºs∏ nµnJ ❊              mâpaÉN mä rƒ n°üpH nºs∏ nµnJ ❊
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1

2

 oπ n© rØnà n°S GPÉe . pó«Ø nërdG nh uó nérdG nør«nH nQGO …òsdG pQGƒ për∏ pd n∂ pJ nAGô pb nó r©nH

? nô nNoCG m¿Gór∏oH ≈d pEG nä rônaÉ°S GPpEG

         

?GPÉªpd ? má nØ p∏nà rîoe m∫ nh oO rø pe nAÉb pó r°UnCG oPÉîuJG oø pµ rªoj rπ ng , n∂ pjrCG nQ »a

         

 :`pH oCG nórÑnJ »FÉ°ûrfpEG rø pe kán∏ rª oL oÖoà rcnCG  

 ? pó«Ø nërdG nh uó nérdG nør«nH nQGO …òsdG pQGƒ përdG nø pe nâ rªs∏ n©nJ GPÉe  

4

5

nô n°ù rØnà r°SpG -

 oá n© pHG sôdG »J nƒ r£ oNoº u« nboCG
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: k’ shnCG: k’ shnCG
oÖ«c rô sàdG nh  oπ«∏ rë sàdGoÖ«c rô sàdG nh  oπ«∏ rë sàdG

oÖ oà rcnCG nh  oCG nô rbnCGoÖ oà rcnCG nh  oCG nô rbnCG

 ≈∏ nY nπ o°ü rM nC p’ pá` ǹf sƒn∏ oªrdG päGƒ r°U nC r’ÉH …ó``ræ pY rø`` pe É` k̀JGƒ r°Un CG o∫ pó``rÑnà r°SnCG         

 : p∫Éã pªrdG »a Éª nc mI nójó nL mäÉªp∏ nc

1

2

 uπ oc ≈dpEG nô
paÉ°SoCG r¿nCG tÖ pMoCG)  rø pe nI nô r≤ pØrdG oCG nôrb nCG nh , u¢üsædG ≈dpEG oOƒYnCG      

 . pI nô r≤ pØrdG »a päÉªp∏ nµrdG tó oYnCG nh ,(… uó nL Éj) ≈dpEG (... m¿Éµne

l∞ r« n°V

l∞ r« nW

lì nône

nQÉ°U

lôjô n°U

lπ r°üna

l∞ r« n°S

»eÓ rMnCG rø nY »æ odnCÉ r°ù nj … uó nL :ÊÉsãdG o¢S rQ sódG

: päÉªp∏ nµrdG oO nó nY



nø nW nƒrdGnô rî s°üdGnAÉªrdGsô nërdG sƒ nérdG

!............................................. nÜ nò rYnCG Ée  -

!................................................  só n°TnCG Ée  -

!.............................................. n∞ n£rdnCG Ée  -

!............................................... ≈°ùrbnCG Ée  -

!............................................... nº n¶ rYnCG Ée  -
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1 :oCG nôrbnCG sºoK , p¥hóræ t°üdG nø pe É¡oÑ
p°SÉæoj ÉªpH nπ nª oérdG oπ pª rcoCG       

:( oÖ té n© sàdG):( oÖ té n© sàdG) : É k« pf ÉK:É k« pf ÉKt… pƒ n̈ t∏dG  o§ nª sædGt… pƒ n̈ t∏dG  o§ nª sædG



 •ná n≤jó nërdG nπ nª rLnCG Ée

 •lás« p¡ n°T pΩÉ© s£dG oá nëpFGQ

 •n≥jô s£dG n∫ nƒ rWnCG Ée

 •G vó pL lº rî n°V oπ«ØrdG

 •nánbGó s°üdG ≈∏ rMnCG Ée

2

3

 :É¡pH oÖ sén©nJn CG mπ nª oL ≈∏ nY nπ o°ü rMnC’ päÉªp∏ nµrdG nÖ«J rônJ oó«YoCG    

 : mán∏ rª oL uπ oc pô pNBG »a (.) rhnCG (!) o™ n°VnCG    

níoeÉ°ùsàdGń nh rQnCGÉe

Éen¿hÉ©sàdGnø n°ù rMnCG

sòndnCGnÖ nW tôdGÉe
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»eÓ rMnCG rø nY »æ odnCÉ r°ù nj … uó nL :ÊÉsãdG o¢S rQ sódG



4

5

: nÖ tén©sàdG oó«ØoJ mπ nª oL ≈∏ nY nπ o°ü rMnC’ oÖ p°SÉæoj ÉªpH oπ pª rcoCG       

 pÖ tén©sàdG ná neÓ nY Ék© p°VGh ,»HÉé rYpEG ränQÉKnCG nAÉ« r°T nCG rø nY pør«nàn∏ rª oL oA≈ p°ûrfoCG       

:Éª p¡pànjÉ¡pf »a

! nô rënÑrdG............................  -

! nπ«ØrdG ........................  -

! pÜhôö rdG nô n¶ræ ne nπ nª rLnCG ........................  -

Ée

Ée
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lI nOÉ¡ n°T

l¿É°ü pM

lánæ«Ø n°S

lánÑ nc rône

lI nô
uµnØoe

lônØ n°S

I nOÉ¡ s°T.......

¿É°ü pM.......

ánæ«Ø s°S.......

ánÑ nc rône.......

I nô
uµnØoe.......

ônØ s°S.......
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2

3

: pπ rµ s°ûpdÉH É¡ o£pÑ r°VnCG nh pán«
pJB’G päÉªp∏ nµrdG ≈dpEG (∫G) o∞«°VoCG

.lásj pô nªnb lΩ’ nh lás«
p°ù rª n°T lΩ’ É¡pH mäÉªp∏ nc …ƒ rënJ kI nQÉÑ pY oÖoà rcnCG

»eÓ rMnCG rø nY »æ odnCÉ r°ù nj … uó nL :ÊÉsãdG o¢S rQ sódG

:( oá sj pô nª n≤ rdG oΩ sÓdG nh oá s« p°ù rª s°ûdG oΩ sÓdG):( oá sj pô nª n≤ rdG oΩ sÓdG nh oá s« p°ù rª s°ûdG oΩ sÓdG) : É kã pd ÉK:É kã pd ÉK
t»pFÓ repE’G  o§ nª sædGt»pFÓ repE’G  o§ nª sædG

oás«
p°ù rª s°ûdG (∫G) É¡pH läÉªp∏ ncoásj pô nªn≤rdG (∫G) É¡pH läÉªp∏ nc

1 ,(∫G) `pH o CG nórÑnJ »àsdG päÉªp∏ nµrdG nâ rënJ É`` v£ nN o™ n°VnCG nh , u¢üsædG ≈dpEG oOƒ``YnCG

: p∫ nh ró nérdG n≥ ra ph É¡oØuæ n°UoCG sºoK



: nê nPƒªsædG É k©pÑsà oe , mí p°VGh x§ nîpH »∏nj Ée oÖoà rcnCG

:É k©pHGQ:É k©pHGQt§ nîdGt§ nîdG

. p√ uó nL n™ ne nOÓ pÑrdG o±ƒ£nj sπ nX É kXƒ¶ rë ne kÓ rØ pW oó«Ø nërdG n¿Éc 

 ¢†`         `°†`          ¢V                §``          ``W           • 

        wß nM           lás∏ n¶ pe          l»rÑ nX                 w§nH            lQÉ£pb           lI nô
pFÉW  
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 p¬pJGô rØ n°S ió rMpEG »a nh , pônØ s°ùdG nh pá`` n°SGQ uódG »a p¥ tƒnØsàdÉpH o¬ nªr∏ oM n≥ s≤ nM nh oó«Ø nërdG nô` òÑ nc {

 .zo√ só nL n∞nJÉg pø« u°üdG pOÓpH ≈dpEG

. p√ uó nL nh pó«Ø nërdG nør«nH kás«Ø
pJÉg ká nªndÉµoe oπs« nînJnCG

60

t n s o r o n s o r n

  
: É k°ù pe ÉN:É k°ù pe ÉN

t»pHÉà pµ rdG  oô«Ñ r© sàdGt»pHÉà pµ rdG  oô«Ñ r© sàdG

»eÓ rMnCG rø nY »æ odnCÉ r°ù nj … uó nL :ÊÉsãdG o¢S rQ sódG

1

1  : pá nªndÉµ oªrdG »a pán«
pJB’G päGQÉÑ p©rdÉpH oø«©nà r°SnCG

… uó nL Éj n∂tÑ pMoCG!Éæ og n¢SÉsædG nÖn« rWnCG Éep¬pH n∂oàr« n°U rhnCG Ée rô sc nònJ »eÓ n°S r≠ p∏rHnCG! nón∏nÑrdG Gòg nπ nª rLnCG Ée



: oç só në nJ nCG: oç só në nJ nCG

. oÖpJÉµrdG É¡jh rôn« n°S »àsdG nánjÉµ përdG o™sb nƒnJnCG sºoK , pá s°ü p≤rdG n±Ó pZ oπ sen CÉnJnCG  -

?GPÉªpd ? É¡ nYÉª n°S rΩnCG pá s°ü p≤rdG nI nAGô pb oπ u°†nØoJnCG  -

61

 : oå pdÉ sãdG o¢S rQ sódG

pΩÓ rMnC’G o™ pFÉH



 : o¿Gƒræ o©rdG  -

: oÖpJÉµrdG  -

: nƒ og z pΩÓ rMnC’G o™pFÉH{ : s¿nCG o™sb nƒnJnCG sºoK , n¿Gƒræ o©rdG oCG nôrbnCG  -

. w»Ñ n°U 

. lπ r¡ nc 

. lô«Ñ nc lïr« n°T 

 .»©tb nƒnJ rø pe o≥ s≤ nënJnCG sºoK , s¢üsædG oCG nôrbnCG -

62

: oí sØ n°ü nJ nCG: oí sØ n°ü nJ nCG

pΩÓ rMnC’G o™ pFÉH  : oå pdÉ sãdG o¢S rQ sódG



 nánf sƒn∏ oªrdG  päÉfƒdÉÑrdG  oπ pª rënj  , o¿Gó rª nM tº n©rdG  n¿Éc , p¿ÉL
n
ô r¡ pªrdG  pá nMÉ°S »a

 nìÉ°U nh , p¿Éà r°ùoÑ
rdG pá n¡ pcÉØ nc

: pπ«ª nérdG p¬ pJ rƒ n°ü pH

 o¬`̀ nd rƒ`̀ ``̀ ``̀ nM n™`̀ sª`̀``̀``̀ né`̀ nà`̀ na

 nø«°ù`````` uª nënà oe  o∫ÉØ rWnC r’G

. päÉfƒdÉÑrdG pAGô`````` p°û pd

 G kó«© n°S o¿Gó rª nM tº n©rdG n¿Éc

 ń ÉH o¬sfnC’ ; pán∏«s∏dG n∂ r∏ pJ  »a

. p∫ÉØ rWnC rÓ pd p¬ pJÉfƒdÉH rø pe G
k
ô«ã nc

 , p¿ÉL
n
ô r¡ pªrdG pá nMÉ°S »a mº p°SÉH p¬ pærHG n™ ne o¿Gó rª nM tº n©rdG n¿Éc ,»fÉsãdG pΩ rƒn«

rdG »a nh

 päÉés∏ nã oªrdG  p™ pFÉH  ≈dpEG  Gƒa
n
ô n°ürfG nh  , p¬ pJÉfƒdÉH  rø nY  Gƒ∏ n̈ nà r°TG  n∫ÉØ rWnC r’G  sø pµnd

 mäÉés∏ nã oe  ná n© r£ pb  iônà r°T pG  o¬sfpEG  rπ nH  , o¿Gó rª nM  tº n©rdG  pÖ n°† r̈ nj  rº
nd  . pI nòjòs∏dG

. o¬ræ pe ÉkÑjônb p¿ÉL
n
ô r¡ pªrdG oI nQGOpEG É¡ oª«≤ oJ pº r°S s

ô∏ pd má n°T rQ nh »a o¬ nc
n
ônJ sº

oK , mº p°SÉÑ pd

 lánf sƒn∏ oe , pQ nQ tódÉc läÉfƒdÉH, pQÉg rRnC r’Éc oísà nØnànJ , pQÉ¨ u°ü∏d läÉfƒdÉH{

.z pô n£n rŸG p¢Sƒn≤ nc
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pΩÓ rMnC’G o™ pFÉH
:o CG nô rbnCG:o CG nô rbnCG
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pΩÓ rMnC’G o™ pFÉH  : oå pdÉ sãdG o¢S rQ sódG

 kás«
pFGƒg ká nLG sQ nO ... mI

n
ô``«Ñ nc má nb nQ nh ≈∏ nY p¬`` pH oº

o∏ rënj Ée sπ oc lº
p°SÉH nº`` n°S nQ

 ≈∏ nY ná nM rƒs∏dG n≥ s∏ nY ... mäÓ`` nM nQ nh kI nõ p¡ rL
nCG nh ,ÉkÑoà oc nh ,É``kàr«nH nh , ká n© pjô n°S

. n¬ neÓ rM
nCG oπ se

nCÉnànj nìGQ nh , mQGó pL

 oQƒ« t£dG o√ o
ô pÑ rîoJ …òsdG oπ oL s

ôdG n∂ pdP ; pΩÓ rM
nC’G p™ pFÉH ná s°ü pb 

n
ô sc nònJ É¡næ«M

 iô o≤ rdG  »a  É¡ o©«Ñnj nh  p¬ pàH
n
ô nY  n¥ rƒna  É¡ o© nª rén« na  , p∫ÉØ rWnC’G  pΩÓ rM

nCG  rø nY

 . pI nQ phÉé oªrdG

 , päÉfƒdÉÑrdG  nò nNnCÉ na  !lI n
ô rµ pa  p¬ pæ rg pP  »a  râ n© nªnd

: mI
n
ô«Ñ nc má nM rƒnd ≈∏Y nÖnà nc sº

oK ,É¡r«
n∏ nY oº o°S r

ônj n¢ùn∏ nL nh

 n∫Éb nh  , nø«H pô r̈ nà r°ù oe  o¬nd rƒ nM  o∫ÉØ rWnC’G  n™ sª nénJ  . p¬«HnCG  pÖpfÉépH  n∞ nb nh nh

 .z!ÉkeÓ rMnCG râ n°ùr«nd nh , läÉfƒdÉH p√ò ng{ : rº og oó nM
nCG

 .z?»≤jó n°U Éj n∂ oªr∏ oM Ée{ : lº
p°SÉH o¬nd n∫É≤ na -

.zG vó pL mô«Ñ nc mô r°ün≤ pH oºo∏ rMnCG{ -

.z kÓ«ª nL Ékàr«nH 
p¬r«n∏ nY oâ rª n°S nQ l¿ƒdÉH Gò ng , rò oN{ -



.z!Éænd o™ p°ùsànj ’ nh lô«¨ n°U o¬sæ pµnd{ -

.z…õjõ nY Éj n∂nfƒodÉH rïoØrfoG{ -

 , oºr∏ oërdG 
n
ôoÑ

nµna o¬nfƒdÉH oπ rØ u£dG nï nØnf  

 ≈dpEG  
o
ô«¨ s°üdG oâ``r«nÑ

rdG  n∫ sƒ nënJ nh

 o∫ÉØ rWnC’G nõ`` nØ nb nh , mô«Ñ nc mô`` r°ünb

 oº n¡ neÓ rM
nCG n¿hônà r°ûnj , nø``«Môna

.
o
ôoÑ

rµnJ »àsdG

 râ nµ pë n°†na , p¿ÉL
n
ô r¡ pªrdG »a iô nL Éª pH o¬ se

oCG lº
p°SÉH 

n
ônÑ rN nCG , pAÉ°ù nªrdG »``a

: o¬oà rNoCG râ nØnà ng nh ,G
k
ô«ã nc

.zÉ¡s∏ oc »eÓ rMnCG n… pônà r°TnC’ n∂ n© ne oÖ ng rP nCÉ n°S G kó nZ{

p¢UƒbÉ©dG oósæ¡oe 

( pΩÓ rMnC’G o™FÉH)

±tô°ünàpH
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 :»a päÉfƒdÉÑrdG o™«Ñnj o¿Gó rª nM tºn©rdG n¿Éc  

 : p≥jô nW rø nY o¬ neÓ rMnCG o∫ uƒ nëoj lº
p°SÉH n¿Éc  

. pá n°S nQ ró nªrdG pás«
p© rª nL

. pº r°S sôdG uøna

. páseÉ©rdG pá n≤jó nërdG

. päÉÑs© nµ oªrdG pÖ«c rônJ

. p¿ÉL nô r¡ pªrdG pá nMÉ°S

. pπ re sôdG pπ«µ r°ûnJ

. pánæjó nªrdG pô nérà ne

. pÜƒ°SÉërdG pÜÉ©rdnCG

   :É¡r«n∏ nY ÉkHƒà rµne ká nM rƒnd pQGó pérdG ≈∏ nY lº
p°SÉH n≥ s∏ nY  3

1

1

 :¤hoC’G »J nƒ r£ oN

pΩÓ rMnC’G o™ pFÉH  : oå pdÉ sãdG o¢S rQ sódG

.( oπ pª rcoCG)

o± sô n© nJnCG
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  : u¢üsædG »a nøjQƒc rò nªrdG mº p°SÉH pán∏ pFÉY nOGôranCG  o¿ uƒndoCG 4

  : p∫Éã pªrdG »a Éª nc ; lº
p°SÉH p¬pH nΩÉb …òsdG nπ nª n©rdG  pI nQƒ t°üdG nâ rënJ oÖoà rcnCG  5

oñnC’G

oâ rNoC’G

lº
p°SÉH

tó nérdG

tΩoC’G

oÜnC’G

mI nô«Ñ nc má nM rƒnd ≈∏ nY nÖnà nc



pΩÓ rMnC’G o™ pFÉH  : oå pdÉ sãdG o¢S rQ sódG

68

  : u¢üsædG »a ränO nQ nh Éª nc nçGó rMnC’G oÖuJ nQoCG 

 ≈dhoC’G pán∏«s∏dG »a n¿Gó rª nM uºn©rdG pI nOÉ© n°S pÖnÑ n°S rø nY u¢üsædG »a oå nërHnCG 

  . p¿ÉL nô r¡ pªrdG nø pe

6

1

. pI nòjòs∏dG päÉés∏nã oªrdG p™pFÉH ≈dpEG o∫ÉØ rWn C r’G n±nô n°ürfpG

 .zÉ¡s∏ oc »eÓ rM nCG n… pônà r°T nC’ n∂ n© ne oÖ ng rPnCÉ n°S G kó nZ{:»à rNoCG rânØnà ng 

. p¿Éà r°ùoÑrdG 
pá n¡ pcÉØ nc nánf sƒn∏ oªrdG päÉfƒdÉÑrdG oπ pª rënj , o¿Gó rª nM tºn©dG n¿Éc

. oôoÑ
rµnJ »àsdG rº o¡neÓ rMnCG n¿hônà r°ûnj , nø«M pôna o∫ÉØ rWnC r’G nõnØnb

.É¡r«n∏ nY oº o°S rônj n¢ùn∏ nL nh , päÉfƒdÉÑrdG lº
p°SÉH nò nNnCG

 oá n« pfÉ sãdG »J nƒ r£ oNoè
pà ræ nà r°SnCG
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: mº p°SÉHh n¿Gó rª nM uºn©rdG nø pe xπ oµpd ká nØ p°U u¢üsædG nø pe oèpàrænà r°SnCG

 ? päÉfƒdÉÑrdG ≈∏ nY pΩÓ rMnC’G pº r°S nQ pI nô
rµ pØpH o∫ÉØ rWnC’G nÖ pé rYoCG rπ ng

. u¢üsædG nø pe mán∏ rª oépH »ànHÉLpEG oº nY rOnCG

3

2

: u¢üsædG »a n™nb nh Ée pÖ n°ù nëpH z’{ rhnCG z rºn©nf{ mç nó nM uπ oc nΩÉe nCG o™ n°VnCG  4

lº
p°SÉH

o¿Gó rª nM tºn©rdG

. pás«
pfÉ sé nªrdG päÉés∏nã oªrdÉpH o∫ÉØ rWnC r’G nè n¡nàrHpG

 . p≈d ohC r’G p¿ÉL nô r¡ pªrdG pán∏ r«nd »a päÉfƒdÉÑrdG nø pe G kô«ã nc o¿Gó rª nM tºn©rdG ń ÉH  

. mI nQƒtÑ n°S ≈∏ nY p¬pJÉeƒ°S oQ ná nM rƒnd lº
p°SÉH n≥ s∏ nY

. pΩÓ rMnC’G p™pFÉH ná s°ü pb mº p°SÉÑpd oÜnC’G nO nô n°S

. päÉfƒdÉÑrdG n™ne oôoÑ
rµnJ »àsdG º p¡ peÓ rMnCÉpH o∫ÉØ rWnC r’G nì pôna



 • :z nø«°û pg nóræ oe { »æ r©nJ ká nª p∏ nc

 • :z n¥ sônØnJ { Ég tOÉ°†oe ká nª p∏ nc

 • : z läƒ«oH { É¡o© rª nL ká nª p∏ nc
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5

6

pΩÓ rMnC’G o™ pFÉH  : oå pdÉ sãdG o¢S rQ sódG

:»JB’G »a  w§ nN o¬nà rënJ Éªpd nána pOGô oªrdG ná nª p∏ nµrdG o¿ uƒndoCG 

 •: pI nòjòs∏dG päÉés∏nã oªrdG p™pFÉH ≈dpEG Gƒa nô n°ürfpG

 n¿hônà r°ûnj)  ≈``dpEG  ( p¬«H nCG pÖpfÉépH n∞`` nb nh nh) rø pe nI nô`` r≤ pØrdG oCG nô``rbnCG 

:É¡ræ pe oê pô rînà r°SnCG sºoK ,(
o
ôoÑ

rµnJ »àsdG oº o¡ neÓ rM
nCG

 •: p¿ÉL nô r¡ pªrdG »a iô nL ÉªpH o¬seo CG lº
p°SÉH nônÑ rNnCG

GƒÑ ng nP

n¢† nc nQ

GƒH nônàrbpG

nç nó nM

Gƒ∏ n̈ nà r°TpG

nπ n©na

GƒK só nënJ

≈µ nM



2

3

 •  pá n¡ pcÉØ nc nánf sƒn∏ oªrdG päÉfƒdÉÑrdG oπ pª rënj ,                      tºn©rdG n¿Éc

 • `` nc oísà nØnànJ ,                      `∏ pd läÉfƒdÉH

 •  p¢S rƒn≤ nc lánf sƒn∏ oe ,                      `dÉ nc läÉfƒdÉH

 oá nã pdÉ sãdG »J nƒ r£ oNoπ u∏ nMoCG

.nánÑ
p°SÉæ oªrdG nánHÉLpE’G oQÉnà rNnCG

1:z pΩÓ rMnC’G p™pFÉH { t¢ünf  

lás«M nô r°ùneló«°ûnf lándÉ°S pQlá s°ü pb

 z pΩÓ rMnC’G p™``pFÉH { p¢S rQ nO »a ná` s̀«
p°ù«F sôdG ná` s̀«°ü rî s°ûdG  oO uó`` nMoCG 

: nÖnÑ s°ùdG oô oc rPnCG nh

 p± rô nër∏ pd o¬ pÑnàrfnCG nh , u¢``üsædG nø
pe mäÉªp∏ nµpH nán«

pJB’G päGQÉÑ p©rdG oπ`` pª rcoCG

:É¡ræ pe pô«NnC’G

:oás«
p°ù«F sôdG oán«

p°ü rî s°ûdG

: oÖnÑ s°ùdG  

71



.o¬oÑoà rcnCG sºoK , u¢üsæ∏ pd nô nNBG ÉkfGƒræ oY oì pônàrbnCG  

: n»
pJB’G nô«Ñ r©sàdG »cÉMoCG  

4

5

6

 •. p¬ pªr∏ oM rø nY o√ nópdG nh oπ rØ u£dG nônÑ rNnCG

 •. p∫ÉØ rWnC’G pΩÓ rMnCG rø nY nπ oL sôdG oQƒ« t£dG pä pônÑ rNnCG

 •. päÉfƒdÉÑrdG o¿Gó rª nM tºn©rdG ń ÉH

 •. p∫ÉØ rWnC rÓpd nΩÓ rMnC r’G oπ oL sôdG ń ÉH

 rhnCG z w»
p≤«≤ nM{ pá` ǹHÉà pµpH pá` s̀«

pdÉ« nîrdG nh pá` s̀«≤«≤ nërdG pçGó`` rMnC’G nør«nH oõ` ù« ne
oCG 

:z w»
pdÉ« nN{

72

pΩÓ rMnC’G o™ pFÉH  : oå pdÉ sãdG o¢S rQ sódG

. mº p°SÉÑpd mäÉés∏nã oe ná n© r£ pb iônà r°TG o¬sfpEG rπnH , o¿Gó rª nM tºn©rdG pÖ n°† r̈ nj rºnd

 rπnH , pQGó pérdG ≈∏ nY ≈ªr∏ n°S rº o°S rônJ rºnd

 rπnH, rºnd



11

22

33

 lº
p°SÉH É``ªnær«nH ,

pOÉ``°ûrf pE r’ÉpH n∫É``Ø rW nC r’G oÜ pò`` rénj o¿Gó`` rª nM tº`` n©rdG n¿Éc

 . pº r°S sôdÉpH rº o¡oH pò rénj

 n∫É``Ø rWnC r’G nÜ pò`` rénJ ≈` s̀à nM oπ`` n© rØnà n°S GPÉ``e ,É``ª o¡nfÉµne nâ``ræ oc rƒ` ǹd

 ? n∂ ræ pe Ghônà r°ûn«
pd

? n∂nd nº o°S rônj r¿nCG p¬r«nd pEG oÖo∏ r£nà n°S nâræ oc GPÉe ; mº p°SÉÑpH nâr« n≤nàrdG ƒnd

 ≈sà nM nπ`` n© rØnj r¿nCG mô``«Ñ nc mô`` r°ün≤ pH oº``o∏ rënj …ò` s̀dG nπ`` rØ u£dG oí`` n°ürænJ nº``pH

  ?o¬ nªr∏ oM n≥ u≤ nëoj
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 oá n© pHG sôdG »J nƒ r£ oNoº u« nboCG



: k’ shnCG: k’ shnCG oÖ«c rô sàdG nh  oπ«∏ rë sàdG oÖ«c rô sàdG nh  oπ«∏ rë sàdG
 oÖ oà rcnCG nh  oCG nô rbnCG oÖ oà rcnCG nh  oCG nô rbnCG

1 Ékæ«©nà r°ùoe , pán«
pJB’G päÉªp∏ nµrdG »a p∫ shnC’G p™ n£ r≤ nªrdÉpH nô nNBG É k© n£ r≤ ne o∫ pórÑnà r°SnCG      

 : p∫Éã pªrdG »a Éª nc p¥hóræ t°üdG »a ÉªpH
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```rÑ
pY` rª ng rQ nO`` nL

`rÑ
pNnO

pΩÓ rMnC’G o™ pFÉH  : oå pdÉ sãdG o¢S rQ sódG

lá nMGh             /lá nMGQ            :lá nMÉ°S

    . l¢S                    / l¢ù``````              : l¢S rƒ``nb

                 .lI nô``````              / lI nô`````                :lI nô` rµ pa

. rân©` nª````             / rân©` ne               : rân© nªnd



2

3

 ≈∏ nY oπ pª rcoCG , ṕ É``ª s°ùdG nóræ pY lá n¡pHÉ°ûnà oe É``¡oJGƒ r°UnCG oá` ǹ«
pJB’G oäÉ``ª p∏ nµrdG      

: p∫Éã pªrdG »a Éª nc p¬ p°ù rØnf p§ nªsædG

:É¡«a mäÉªp∏ nc rø nY u¢üsædG »a oå nërHnCG      

.Gƒ© nªnà rLpG ,Gƒ∏ n≤nàrfpG ,Gƒª n°ùn≤rf pG ,Gƒa nô n°ürfpG

 ,  , lán∏«ª nL ,lán©jô n°S

, , , lô r°ünb

:GO

:ƒj

:»°S
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4  : pÜƒ∏ r£ nªrdG n≥ ra ph nán«
pJB’G nán∏ rª oérdG oπ u∏ nMoCG     

oäÉªp∏ nµdGn¿Éc

 oO nó nY

p™ pWÉ≤ nªrdG
2
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pΩÓ rMnC’G o™ pFÉH  : oå pdÉ sãdG o¢S rQ sódG

. pán∏«s∏dG n∂ r∏ pJ »a G kó«© n°S o¿Gó rª nM tºn©rdG n¿Éc

 / n¿Éc: päÉªp∏ nµrdG oO nó nY

  : mäÉªp∏ nc ≈dpEG nán∏ rª oérdG oπ u∏ nMoCG     

  : má nª p∏ nc uπ oc »a p™ pWÉ≤ nªrdG nO nó nY oO uó nMoCG     

CG

Ü



1  : p∫Éã pªrdG »a Éª nc pQ nƒ t°üdG nπ nØ r°SnCG päÉZGônØrdG oπ pª rcoCG     

lºu∏ n© oe

ĺ pQGõoe

p¿Éªu∏ n© oe

p¿ÉJ nò«ªr∏ pJ

n¿ƒªu∏ n© oe

läGò«ªr∏ pJ

 påsfnDƒ oªrdG  o™ rª nL nh  , oºpdÉ s°ùdG  pô sc nò oªrdG  o™ rª nL nh  ,≈ sæ nã oªrdG) påsfnDƒ oªrdG  o™ rª nL nh  , oºpdÉ s°ùdG  pô sc nò oªrdG  o™ rª nL nh  ,≈ sæ nã oªrdG)
( oºpdÉ s°ùdG( oºpdÉ s°ùdG

: É k« pf ÉK:É k« pf ÉK t… pƒ n̈ t∏dG  o§ nª sædG t… pƒ n̈ t∏dG  o§ nª sædG
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p¿ÉànÑ«Ñ nW

2  : pánÑ
p°SÉæ oªrdG pá nª p∏ nµrdG pánHÉà pµpH »∏nj Ée oπ pª rcoCG     

. nπ nª n©rdG o™pHÉàoj o¢S póræ n¡ oªrdG

. nπ nª n©rdG p¿É©pHÉàoj                         

. nπ nª n©rdG n¿ƒ©ppHÉàoj                         

. lÜ rò nY o¬oJ rƒ n°U oó p°ûræ oªrdG

. lÜ rò nY Éª o¡oJ rƒ n°U                         

.lánH rò nY rº o¡oJGƒ r°UnCG                         

. nAÉY tódG oßnØ rënJ oI nò«ªr∏uàdG

. nAÉY tódG p¿É¶nØ rënJ                        

. nAÉY tódG nø r¶nØ rënj                        

. o™«ª nérdG É¡tÑ
pëoj oánb pOÉ s°üdG

. o™«ª nérdG Éª¡tÑ
pëoj                         

. o™«ª nérdG sø o¡tÑ
pëoj                         
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3

4

  : pÆGônØrdG »a nánÑ
p°SÉæ oªrdG ná nª p∏ nµrdG oÖoà rcnCG     

 : mI nó«Øoe mπ nª oépH pán«
pJB’G pQ nƒ t°üdG pø nY oôuÑ nYoCG     

 . p¿ÉÑn©r∏nJ                                     

79

 . läGó p¡nà réoe                                     

. pó pé r°ù nªrdG »a p¿É«u∏ n°üoj                                  

. pô rënÑrdG p¥Éª rYnCG »a n¿ƒ°Uƒ n̈j                  



: É kã pd ÉK:É kã pd ÉK
t»FÓ repE’G  o§ nª sædGt»FÓ repE’G  o§ nª sædGz oøjƒ ræ sàdG{z oøjƒ ræ sàdG{

1 : n∫ nh ró nérdG oπ pª rcoCG sºoK ,nán«
pJB’G nπ nª oérdG oCG nôrbnCG     

. p∫ÉØ rWnC rÓpd p¬pJÉfƒdÉH rø pe G kô«ã nc ń ÉH o¬snfnC’ ; pán∏«s∏dG ∂ r∏ pJ »a G kó«© n°S o¿Gó rª nM tºn©rdG n¿Éc -

. mº p°SÉÑpd mäÉés∏nã oe ná n© r£ pb i nônà r°TpG -

. mQGó pL ≈∏ nY ná nMƒs∏dG lº p°SÉH n≥ s∏ nY -

.lI nô
rµ pa p¬pæ rg pP »a rân© nªnd -

!ÉkeÓ rMnCG râ n°ùr«nd nh , läÉfƒdÉH p√ pò ng -

uº s°†dG  oøjƒ ræ nJuº s°†dG  oøjƒ ræ nJpí rà nØrdG  oøjƒæ nJpí rà nØrdG  oøjƒæ nJpô r°ù nµrdG  oøjƒ ræ nJpô r°ù nµrdG  oøjƒ ræ nJ

80
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2 , pírà nØrdÉpH kánf sƒnæ oe pI nQƒ t°üdG »a oô n¡ r¶nJ »àsdG pAÉ« r°Tn C’G p¢†r©nH nAÉª r°SnCG oÖoà rcnCG     

 : pô r°ù nµrdG nh , uº s°†dG nh

oá nª p∏ nµd Goá nª p∏ nµd G
k
 `
k
 `l `l `

m`m`

A Éª°SA Éª°SkA Éª°SkA Éª°SlA Éª°SlA Éª°SmA Éª°SmA Éª°S
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: nê nPƒªsædG É k©pÑsà oe mπ«ª nL x§ nîpH »∏nj Ée oÖoà rcnCG 

:É k©pHGQ: t§ nîdG

: nê nPƒªsædG É k©pÑsà oe , mí p°VGh x§ nîpH »∏nj Ée oÖoà rcnCG 

:É k©pHGQ:É k©pHGQ: t§ nîdG: t§ nîdG

       »`       ``«``          ``j        …       ƒ```        h 

                          …õjõ nY              l¿ƒdÉH                n∞ nb nh                      

                          »a                oπ«ª nérdG             oπ pª rënj                      

.Ée É ke rƒnj É k© pbG nh o¿ƒµn« n°S »≤jó n°U Éj »ªr∏ oM

pΩÓ rMnC’G o™ pFÉH  : oå pdÉ sãdG o¢S rQ sódG
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: É k°ù pe ÉN:É k°ù pe ÉNt»pHÉà pµ rdG  oô«Ñ r© sàdGt»pHÉà pµ rdG  oô«Ñ r© sàdG

: pΩÓ rMnC r’G p™pFÉH nør«nH nh »ær«nH nQGO G kQGƒ pM pán«
pJB’G pá s°ü p≤rdG ≈d pEG o∞«°VoCG -

pΩÓ rMnC r’G oø nª nK

 , pánÑjô n≤ rdG …QGƒ nërdG »a Ék«dÉY o¬oJƒ n°U o™ pØnJ r
ônj , p¢ù rª s°ûdG pÜhô oZ n™ ne

.z rΩÉænJ r¿nCG nπ rÑ nb lI nó«© n°S lΩÓ rM
nCG ... rΩÓ rM

nCG ... rΩÓ rM
nCG{

 n¿hônà r°ûnj , mOƒ≤ of rø pe 
n
ô s°ùn«nJ Ée rº p¡ uØ ocnCG »a nh , o∫ÉØ rWnC r’G p¬r«

nd pEG oó`` naGƒànj nh

. nI n
ô«¨ s°üdG oº o¡nHƒ∏ ob oó p© r°ùoJ É keÓ rM

nCG É¡ pH

 Éj pârfnCG nh ...iƒr∏ nërdG nø pe mô«ã nµ pH nΩ rƒn«
rdG oº

o∏ rënà n°S p¬`s∏dG nórÑ nY Éj nâ``rfnCG  `

.áJ’ƒcƒ t°ûdG nø pe mI nOÉ°S ph ≈∏ nY nΩ rƒn«
rdG nø«eÉænà n°S oánÑ

pg

 :lQƒf rândÉb

? kánÑ«Ñ
nW n¿ƒcnCG r¿nCG pºr∏ oM oø nªnK rº

nc z» uª nY{ `

: pΩÓ rMnC r’G o™pFÉH n∫Éb

. p¢ShQ tódG ≈∏ nY pI
n
ônHÉã oªrdGh pOÉ¡ pà rL’G nh uó pérdG nø pe lô«ã nc ... o¬oæ nªnK `
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: oâr∏ ob nh , pΩÓ rM
nC r’G p™ pFÉH rø pe ÉfnCG oâ re só n≤ nJ  

 p∫ÉØ rWnC r’G ≈∏ nY pΩÓ rM
nC r’G p™jR rƒnJ rø`` pe pΩÓ rM

nC r’G o™ pFÉH ≈¡nàrf pG É``e nó r©nH nh

: rº n¡nd n∫Éb

 ... pπ nª n©rdÉ pH s’pEG o≥ s≤ nënànj ’ oºr∏ oërdÉ na ;»Ø rµnJ ’ Ég nó rM nh oΩÓ`` rM
nC r’G {

.z?
n
ô nNBG ÉkÄr« n°T »uæ pe n¿hójôoJ rπ n¡ na rº

oµnànj r
ô nb oQ

pOÉZo CÉ n°S n¿B’G nh

84
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: oO’ rhnC r’G n∫Éb

.z» uª nY{ Éj pá neÓ s°ùdG n™ ne ... ’ `

 rânfÉc Éªnær«nH iƒr∏ nërdG nø pe É k© n£ pb rº`` p¡r«
n∏ nY ń sR nh nh o¬nànÑ«≤ nM nínà na

 . lán∏«ª nL lá neÉ°ù pàrH pG pìƒÑ s°üdG p¬ p¡ rL nh ≈∏ nY oC’rC nÓnànJ

 pìÉæ nL nâ rënJ nÜÉ``Z nh n∫ÉØ rWnC r’G ń sO nh nh , o¬``nànÑ«≤ nM nπ nª nM sº``oK

 . pΩÓ s¶dG

¢ûjhQ sódG pøªMsôdG pórÑ nY oPÉ©oe

(ΩÓMC’G oøªK)

( m±tô n°ünàpH)
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oß nØ rMnCG nh oó p°û rfoCGoß nØ rMnCG nh oó p°û rfoCG

mπ rØ pW oº r∏ oM

»````` ueoCG  É``j  pôr« nîrdG  oìÉ``Ñ n°U

rá``` sª p≤rdG  »a  oâræ oc  rónb  ÉfnCG

 rß``` p≤ r«nà r°SG nh  oπ`` rØ pW Éj  ≈Ø nc

ŕ pô```` r°ùoàrd nh  oπ`` rØ pW Éj  ≈Ø nc

É``kbÉ```` s̀Ñ n°S p¢``S rQ só∏ pd rø`` oc nh

rí`````` nérænJ  É`` kªpFGO  rô``pHÉK nh

»`````ªr∏ oM  rπ`` o£nj  rºnd  GPÉªpd

pº``` résædG »a nó« p°T …ô r°ünb nh

pΩ rƒ```` s̀ædG »a nâra nô r°S nCG ró`` n≤nd

pº```r∏``` p©`r∏ pd  pÜGô` r̀JnC r’G  n™`` ne

pº````` r¡```` nØrdG nh  pß rØ përdÉpH rõoØnJ

pº````` r∏ oërdG nI nQƒ``°U r≥`` u≤ nëoJ

: oπ rØ u£dG

: tΩoC r’G

èjRÉgCG -»fÉ¡dG »∏ nY ó sªëe

( m±tô°ünàpH)
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. mπ«ª nL mä rƒ n°üpH näÉ«rHnC r’G oó p°ûrfoCG  

: ( nó« p°T ) pá nª p∏ nc ≈æ r© ne ,( pº résædG »a nó« p°T …ô r°ünb nh)       

:  ( rôpHÉK) pá nª p∏ nc ≈æ r© ne ,( rí nérænJ É kªpFGO rôpHÉK nh)       

 (á sª pb) oá nª p∏ nc ,(á sª p≤dG »a oâræ oc rónb ÉfnCG)       

             ...................... É¡ræ pe ≈sænã oªrdG nh , lO nô rØoe

11

22

     nΩÉf

     ró p¡nà rLpG

n»
pæoH

rπ n°SÉµnJ

n≥ s∏ n°ùnJ

r™pà rªnà r°SpG

nQÉW

rÖn©rdG

: u¢üsædG nø pe pánÑ
p°SÉæ oªrdG pá né«àsædÉH nÆGônØrdG oπ pª rcoCG 33

........................... ÉkbÉsÑ n°S p¢S rQ só∏ pd rø oc  -

......................................... É kªpFGO rôpHÉK  -

CGCG

ÜÜ

êê

.( oπ pª rcoCG)
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oß nØ rMnCG nh oó p°û rfoCG

88

 : mI nôuÑ n© oe mán∏ rª oépH nI nQƒ t°üdG o∞ p°UnCG  

.o√ oó p°ûrfoCG nh ,»ænÑ né rYnCG  Ékàr«nH  oQÉà rNnCG  

44

55



: pQ nƒ rë pª rdG oá n© nLG nô` oe

89

oº o∏ rë nJ ’ lºjQ

 mó pMGh tπ oc nç só nënànj r¿nCG pπ r°ü nØrdG pÜ sÓ oW rø pe päÉ°S uQ nó oªrdG ió rMpEG rânÑ
n∏ nW

 ... p¬ peÓ rM
nCG rø nY rº o¡ræ pe

 … rº p¡ peÓ rM
nCG pánjGh pô pd Gƒ≤ nHÉ°ùnJ nh ... n∂ pd nò pH oQÉ¨ u°üdG nì pôna

 , nás«
pFÉ°† nØrdG nø`` oØ t°ùdG oÖ nc

r
ônJ nh pAÉ°† nØrdG »``a o≥ u∏ nëoJ É¡sfnCG râ nªn∏ nM , oOÉ````© o°S

 ... má nª rénf ≈dpEG má nª rénf rø pe pAGƒ¡rdG »a 
o
ô«£nJ nh



: pQ nƒ rë pª rdG oá n© nLG nôò e
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 ... kánÑjô nZh kánÑ«
pé nY mä’BG o™næ r°ünJ ká nª

pdÉY rä nQÉ°U É¡sfnCG râ nªn∏ nM ,lQƒ```f

 ... o¬nd nπ«ã ne ’ 
x
» pdBG m¿É°ùrfEG pá nYÉæ p°ü pH oº

o∏ rënj ,»eÉ°S

 … ló nM
nCG É¡r«

ndEG o¬ r≤ pÑ r°ùnj rºd mäÉaÉ°û pà rcGh mäÉYGô pà rNÉH oº
o∏ rënj , lô«æ`` oe

 ... mºjQ oQh nO nAÉL ≈ sà nM påjó nërdG »a n¿ƒ≤ nHÉ°ùnànj oQÉ¨ u°üdG ≈°† ne nh

...! oº
o∏ rënJ ’ É¡sfpEG  … kÓ né nN É¡ o¡ rL nh 

s
ô nª rMpG

!lI nQ
pOÉf lándÉM É¡sfEG , o∫ÉØ rWnC’G nÖ sé n©nJ nh , oá nªu∏ n© oªrdG pânH n

ô r̈ nà r°S
pG

.z lOƒLƒ ne oAGh sódÉ na  ...»às«næoH Éj »≤∏ r≤ nJ ’{ : rândÉb É¡sæ pµnd

 kánÄ«∏ ne , ká n© pFGQ , ká``n∏«ª nL É k°ü n°ü pb u∞ s°üdG pá``nÑnà
rµ ne rø pe oQÉà rînJ râ`` nMGQ sº

oK

 pá n°û rg nO n§ n°S nh ÉgnCG
n
ô r≤ nà pd É kªjQ É¡rà nªs∏ n°S nh ... pΩÓ rM

nC’G nh pá nYh
s
ôdG nh pá n°û rg sódÉ pH

 . pÖ«é n©rdG pAGh sódG Gò ng rø pe p™«ª nérdG

 kÓ r© pa Gò`` ng ... oI nõjõ n©rdG »``à nªu∏ n© oe Éj p∑
o
ô`` oµ r°TnCG : ká`` n°Tƒg ró ne lºjQ râ``ndÉb

 »æsæ pµnd ,lI n
ô``«ã nc oAÉ``«°T

nCG s… nó``nd ÉfnCÉ na , o¬`` oLÉà rM
nCG nh É``æ pàr«nH »``a o√ oó p≤ nà ranCG É``e

 . kánÑnà
rµ ne o∂ p∏ re

nCG ’

: mºjô pd oá nªu∏ n© oªrdG pândÉb

 ... nø«FÉ°ûnJ Éª pH nh , nø«FÉ°ûnJ Éª nc »ªo∏ rMG nh ... ká s°ü pb mΩƒj uπ oc »a »F
n
ôrb pG  -

 ...É k°† rc nQ É¡ pà n°S nQ ró ne ≈dpEG lºjQ rânÑ ng nP »dÉsàdG pΩƒ«dG »a
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…ôµÑdG ¥QÉW .O

pΩÓ rMnC’G o™pfÉ°U

(±tô°üàH)

 … nπ r°ü nØrdG É¡ pdƒN oO nπ rÑ nb É¡
pà nªu∏ n© oe rø nY rânã nënH

 p∑
n
ô pÑ rNoCG r¿nCG oójQoCG ..»``à nªu∏ n© oe ..»à nªu∏ n© oe : mô pgÉX mô«Ñ nc mì n

ô nØ pH É¡nd râ``ndÉb

 ...¢ù re
nCG nán∏«nd o¬oàrj

nCG nQ mπ«ª nL mºr∏ oM rø nY

 p¢ü n°ü p≤ rdG nø`` pe G
k
ô``«ã nc É``¡ pà nªu∏ n© oe nh É``¡ pFÓ ne oõ pd …h

r
ô``nJ lº``jQ râ`` nMGQ nh

 ... pΩÓ rM
nC’G nh

 GƒfÉc rº o¡sæ pµnd ... nø«°Tƒg ró ne nh nø«H
n
ô r̈ nà r°ù oe u∞ s°üdG pÜ sÓ oW o™«ª nL n¿Éc nh

 ... mΩƒj nó r©nH É keƒj má n© pFGQ mäÉjÉµ pM rø pe rº o¡nd p¬jhônJ Éª pH nAGó© o°S



 oÖ«LoCGh  o CG nô rbnCG oÖ«LoCGh  o CG nô rbnCG

2

3

: pá s°ü p≤rdG päÉs«°ü rî n°T oO uó nYoCG 

: päÉs«
p°ü rî s°ûdG nΩÓ rMnCG n±sôn©nJnC p’ o¢üo≤ rænj ÉªpH n∫ nh ró nérdG  o C nÓenCG sºoK , u¢üsædG ≈dpEG oOƒYnCG 

: oçGó rMnC’G p¬«a rân©nb nh …òsdG n¿Éµ nªrdG oO uó nMoCG  1

lá n°S nQ rónelá n≤jó nM

pá nªu∏ n© oªrdG oâr«nH
pánj rô n≤rdG o¥ƒ°S

 lºjQ..........................................

 ............................................................

oºr∏ oërdGoás«
p°ü rî s°ûdG

..............................................
lô«æ oe

 pAGƒ n¡rdG »a oô«£nJ nh ,nás«
pFÉ°†nØrdG nøoØ t°ùdG oÖ nc rônJ nh pAÉ°†nØrdG »a o≥ u∏ nëoJ

… má nª rénf ≈dpEG má nª rénf rø pe
................

...............................................
»eÉ°S

...............................................lQƒf
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 :ƒg , mºjôpd oá nªu∏ n© oªrdG o¬rà nØ n°U nh …òsdG oAGh sódG  

. oAÉ°ûnJ ÉªpH nºo∏ rënJ nh ,ká s°ü pb mΩƒj uπ oc »a nCG nô r≤nJ r¿nCG 

. oAÉ°ûnJ ÉªpH nºo∏ rënàpd pΩƒsædG nπ rÑnb nAGh sódG n∫ nhÉænànJ r¿nCG 

. oAÉ°ûnJ ÉªpH nºo∏ rënàpd É¡ peƒnf n¿Éµne nôu« n̈ oJ r¿nCG 

.kI nô n°TÉÑoe pΩƒsædG nπ rÑnb kás«
pfhôàµdpEG kánÑ r©od nÖn©r∏nJ r¿nCG

4

5

 : p∫ÉØ rWnC’G nÖ tén©nJ nQÉKnCG É sª nY u¢üsædG »a oå nërHnCG 

.( pánÑ
p°SÉæ oªrdG pánHÉLpE’G nΩÉenCG ( ✔ ) ná neÓ nY o™ n°VnCG )

.( nÜGƒ s°üdG oôs« nînJnCG )

. p≥ t≤ nësàdG oπ«ënà r°ùoe É¡ oªr∏ oM É kªjQ s¿nCG

. rº p¡ peÓ rMnCG rø nY rº o¡ràndnCÉ n°S ná nªu∏ n© oªrdG s¿nCG

. oºo∏ rënJ ’ É kªjQ s¿nCG

. mäÉaÉ°ûpà rcG nh mäÉYGôpà rNÉH oºo∏ rënj G kô«æoe s¿nCG
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   . oºo∏ rënJ n∂ o∏ n© rénJ mΩƒj uπ oc »a má s°ü pb oI nAGô pb  

   . pπnÑ r≤nà r°ù oªrdG »a Éæ peÓ rM nCG rø nY »àn∏«e nR rhnCG »∏«e nR n™ne nåjó nërdG o∫ nOÉÑnJnCG  

?É kë«ë n°U n∫ƒn≤rdG Gò ng iônJ rπ ng  -?É kë«ë n°U n∫ƒn≤rdG Gò ng iônJ rπ ng  -

? n∞«c  -? n∞«c  -

.(»ànHÉLpEG ná së p°U oº nY rónj Ée u¢üsædG nø pe oCG nôrbnCG)

? oºo∏ rënJ É kªjQ rân∏ n© nL nh , pá nªu∏ n© oªrdG oá nØ r°U nh râ në nénf rπ ng  6

7

8

rºn©nf’
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9  : pán∏ rª oérdG nánHÉà pc oó«Y oCG sºoK , pÖ p°SÉæ oªrdG pô«ª s°†dG n∫ rƒ nM kI nô
pFGO oº o°S rQnCG  

 : pánÑ
p°SÉæ oªrdG pá nª p∏ nµrdÉpH pán«

pJB’G pπ nª oérdG p∫Éª rcpEÉpH oÖ sén©nJnCG  

. ................................ nΩ nô rcnCG Ée  -. ................................ nΩ nô rcnCG Ée  -

................................. nÖn« rWnCG Ée  -................................. nÖn« rWnCG Ée  -

................................. n∞ n¶rfnCG Ée   -................................. n∞ n¶rfnCG Ée   -

10

 • . pºndÉ©rdG pOÓpH uπ oc ≈d pEG pô nØ s°ùdÉpH oºo∏ rMnCG       ( oø rënf -ÉfnCG)

 •...................................................... 

 •. mπ«ª nL mºr∏ oM rø nY n∑ nô pÑ rNoCG r¿ nCG oójQoCG       ( oø rënf -ÉfnCG)

 •...................................................... 

 • .Éæpà nªu∏ n© oe påjó nëpd m√ÉÑpàrfÉpH o™ pªnà r°ùnf       ( oø rënf -ÉfnCG)

 •...................................................... 

 •. mºjQ Éæpà n≤jó n°U päÉjÉµ pM rø pe n¿ƒH pô r̈ nà r°ùoe      ( oø rënf – ÉfnCG)

 •......................................................
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12.( ¬`  - √) hCG (ä ) hCG ( á` - I ) `H nán«
pJB’G päÉªp∏ nµrdG oπ pª rcoCG     

. ...... nô«Ñ nc..... nõpFÉL ........` n°S nQ ró nªrdG É`¡`rà` nënæ nªna ...... nQƒof ...... nRÉa -

. pô rénØrdG ......Ó n°U...... ǹj pOrCÉnàpd ......` pe rƒnf rø pe oó nª rMnCG n¢† n¡nf -

. ......`n∏«ª nL ...... ǹæjóne ≈dpEG ...... nô r°SoC’G ...... nônaÉ°S -

. ...... nó«Ø oªrdG ......` n©pà rª oªrdG ......ÉjÉµ përdG »µ rënJ ...... só nérdG -

  : p∫Éã pªrdG »a Éª nc pÖ p°SÉæ oªrdG p¿Éµ nªrdG »a nán«
pJB r’G päÉªp∏ nµrdG o™ n°VnCG  11

≈ sæ nã o rŸGl⁄É°S mô sc nò oe o™ rª nLl⁄É°S må sfnDƒ oe o™ rª nL

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

 p¿ÉJQÉs« n°S – p¿Éàr«nH – läÉªu∏ n© oe – p ¿ÉH pQÉb – läÉ«nàna – n¿ƒªu∏ n© oe  -  p¿ÉJ nô né n°T

. n¿ƒM sÓna –  läGò«ªr∏ pJ –  p¿ÉMÉæ nL –  läÉ≤jó n°U  -  n¿ƒ°S póræ n¡oe –

p¿ÉHÉà pcp¿ÉHÉà pcn¿ƒæ perDƒoen¿ƒæ perDƒoeläGó p¡nà réoeläGó p¡nà réoe

: pQ nƒ rë p rŸG oá n© nLG nôò e
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13  : p∫h ró nérdG »a Éª nc oπ pª rcoCG  

14

 pí rà nØdÉH oøjƒ ræ sàdG uº s°†dÉH oøjƒ ræ sàdG p röù nµdÉ pH oøjƒ ræ sàdG

lOÉØ rMnCGlOÉØ rMnCG

kI só nLkI só nL

má nª rénfmá nª rénf

lI nQ pOÉflI nQ pOÉf

  mºr∏ oMmºr∏ oM

É k°ü n°üpbÉ k°ü n°üpb  

 oπ«s∏dG oπ«s∏dG

 oR nô
nµrdG oR nô
nµrdG

oQÉ¡sædGoQÉ¡sædG

o¥ƒ t°ùdGo¥ƒ t°ùdG

oR rƒ nªrdGoR rƒ nªrdG

oÖpdÉ s£dGoÖpdÉ s£dG

oπ rÑ s£dGoπ rÑ s£dG

oAÉª s°ùdGoAÉª s°ùdG

 oπ nª nérdG oπ nª nérdG

97

 , p¢ù rª s°ûdG nπ`` pNGO oás«
p°ù rª s°ûdG ( ```dG ) É``¡«a »``àsdG päÉ``ª p∏ nµrdG o™`` n°VnCG

  : »JrCÉnj Éª«a pô nªn≤rdG nπ pNGO oásj pô nªn≤rdG ( r̀dG ) É¡pH »àsdG päÉªp∏ nµrdGh

o¢ù rª s°ûdG oô nª n≤ rdG
` r̀dG``dG



15

CG

: oπ u∏ nMoCG: oπ u∏ nMoCG
 : mäÉªp∏ nc ≈dpEG nán∏ rª oérdG      

ränQÉà rNpGlºj pQnø pe  pánÑnà
rµ nªrdG  É k°ü n°üpb kán∏«ª nL

Ü: n™ pWÉ≤ ne ≈dpEG päÉªp∏ nµrdG nh     

: pQ nƒ rë p rŸG oá n© nLGôò e
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.kán∏«ª nL É k°ü n°üpb pánÑnà
rµ nªrdG nø pe lºj pQ ränQÉà rNpG



14 nø pe oÆƒ°UnCG sºoK ,kán∏ rª oL päÉªp∏ nµrdG nø pe nh , mäÉªp∏ nc p™ pWÉ≤ nªrdG nø pe oÖ uc nQoCG

 :kI nQÉÑ pY päÉªp∏ nµrdG

` r°ü pb` r°ü pb

rƒnjrƒnj

`rbG`rbG

`r∏c`r∏c

»F»F

nπ`nπ`

á`á`

mΩmΩ

`∏``∏`

 : oI nQÉÑ p©rdG : oI nQÉÑ p©rdG

lOƒLƒne oAGh sódÉna  ...   »às«næoH Éj »≤ n∏ r≤nJ ’lOƒLƒne oAGh sódÉna  ...   »às«næoH Éj »≤ n∏ r≤nJ ’

15  : mí p°VGh x§ nîpH oÖoà rcnCG  

` n°ü`` n°ü`
nô`nô`

»a»a
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»æ rà nÑ né rYnCG lá s°ü pb

1 :»à s°üpb ≈dpEG Gƒa sôn©nJ  

»à s°ü pb

 :É¡ofGƒræ oY  -

 :É¡oÑ
pJÉc  -

 :É¡ oeÉ s°S nQ  -

 :Ég pô r°ûnf oQGO  -

 :Ég pô r°ûnf oánæ n°S  -

 :É¡ pJÉë nØ n°U oO nó nY  -
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2

3

 :»à s°üpb »a »ænÑ né rYnCG Ée  

 .»FÓne oR nΩÉenCG Évj pƒnØ n°T »à s°üpb o¢ü uîndoCG  

»ænÑ né rYnCG Ée»HÉé rYpEG oÖnÑ n°S
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