
dp∏ü° s∞u Gdù°ÉH™

GdØü°π GdóQGS°» G’Ch∫



Gd£Ñ©á GdãÉf«á
6341g` ``` 5102Ω

dp∏ü° s∞u Gdù°ÉH™

GdØü°π GdóQGS°» G’Eh∫

GdàsôHp«náo G’ES°rÓep«sáo



Lª«™ M≤ƒ¥ Gd£Ñ™ hGdæû°ô 
e`ëØƒXá dƒRGQI GdÎH«á hGdà©∏«º

” G’ENôGê GdØæ» Ãôcõ GEfàÉê GdμàÉÜ GŸóQS°» hGdƒS°ÉFπ
Gdà©∏«ª«á HÉŸójôjá Gd©Éeá dà£ƒjô GŸæÉgè

GCdqØâ gòG GdμàÉÜ ÷æá eû°μq∏á 

ÃƒLÖ Gd≤ôGQ GdƒRGQ… Qbº  961/ 2002



3





5

Gdü°Øëá GŸƒV°ƒ´

bÉFªá GÙàƒjÉä

41

61

91

42

82

13

43

83

24

54

15

45

85

16

56

86

bÉFªá GÙàƒjÉä 

J≤óË

GŸ≤óeá

e≤ôQ GdàÓhI hG◊Øß

7

9

11

21

GCgróG±o GdrƒnMrónIp G’Cohdn≈

GdósQ
r

S¢o G’Cnhs∫
o

              :

GdósQ
r

S¢o GdãsÉfp»             : 

GdósQ
r

S¢o GdãsÉdpåo             : 

GdósQ
r

S¢o Gdô
s

GHp™o             : 

GdósQ
r

S¢o GdîÉepù¢o          :

GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉOpS¢o          : 

GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉHp™o            : 

GdósQ
r

S¢o GdãsÉepø             : 

GdósQ
r

S¢o GdàsÉS°p™o            : 

GdósQ
r

S¢o Gd©nÉT°pô
o

            : 

GdósQ
r

S¢o G◊nÉOp… Ynû°nôn  :  

GdósQ
r

S¢o GdãsÉfp» Ynû°nôn     :   

GdósQ
r

S¢o GdãsÉdpån Ynû°nôn     :

GdósQ
r

S¢o Gdô
s

GHp™n Ynû°nôn     :  

GdósQ
r

S¢o GÿÉepù¢n Ynû°nôn :

Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo 

S°ƒQI GdÑ≤ôIp )1( JÓhIl han¡rºl

Gd≤n∏≤n∏náo 

M≤p«≤náo G’EjªÉ¿p ) Mnópjål T°nôpj∞l (

GdƒMr»
o

S°ƒQnIo GdÑ≤ôIp )2( JÓhIl han¡rºl

Gdü°ƒΩo )1(  

Gdªójnæáo GdªæƒsQnIo bnÑrπn Gd¡érônIp

S°ƒQIo eô
r

jºn )1( JÓhIl han¡rºl

M≤oƒ¥o GdénÉQp

S°ƒQIo eônjºn )2( JÓhIl han¡rº

GCngnªu«sáo Gdªo≤nósS°nÉäp

an†° rπ
o

 U°nÓIp GdnéªÉnYáp ) Mnópjål T°nôpj∞l (

Gdü°ƒΩo )2(

Rjó Hø MÉQpKná   



6

Gdü°Øëá GŸƒV°ƒ´

27

47

97

38

88

19

49

99

201

601

011

411

811

121

521

921

GCngróG±o GdrƒnMrónIp GdãqÉfp«náp 

GdósQS¢o Gdù° sÉOpS¢n  Ynû°nôn :

GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉHp™n Ynû°nôn 

GdósQ
r

S¢o GdãsÉepøn Ynû°nôn 

GdósQ
r

S¢o GdàsÉS°p™n Ynû°nôn 

GdósQ
r

S¢o  Gdp©û°rôh¿n 

GdósQ
r

S¢o  G◊nÉOp… hGd©pû°rôh¿n

GdósQ
r

S¢o  GdãsÉfp» hGd©pû°rôh¿n  

GdósQ
r

S¢o GdãsÉdpåo hGd©pû°rôh¿n 

GdósQ
r

S¢o Gdô
s

GHp™o hGd©pû°rôh¿n 

GdósQ
r

S¢o GÿÉepù¢o hGd©pû°rôh¿n 

GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉOpS¢o hGd©pû°rôh¿n 

GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉHp™o hGd©pû°rôh¿n  

GdósQ
r

S¢o GdãsÉepøo hGd©pû°rôh¿n  

GdósQ
r

S¢o GdàsÉS°p™o hGd©pû°rôh¿n   

GdósQ
r

S¢o GdãsÓKƒ¿n  

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

S°ƒQIo GdÑ≤ôIp )3( JÓhIl ha¡ºl

JƒrMp«óo Gd∏s¬p J©Éd≈

GCMμÉΩo Gdª«ºp Gdù°Écæáp

Gdàs«ªtºo

W∏Öo Gd©∏ºp  ) Mójå T°ôj∞ (

S°ƒQIo GdÑ≤ôIp )4( JÓhIl ha¡ºl

U°nÓIo G’S°ràpù° r≤nÉAp      

S°ƒQIo Gdæù°ÉAp   JÓhIl ha¡ºl 

a†°π
o

 Gdü°ó¥p ) Mójål T°ôj∞l ( 

RcÉIo GdØ£ôp

S°ƒQIo eôjºn )3( JÓhIl ha¡ºl
l
 

WÓF™o Gd¡éôIp

S°ƒQIo eôjºn )4( JÓhIl ha¡ºl
l
 

GdôLÉAo hGdîƒ±o 

GCS°ªÉAo Hæâo GCH» Hμôm   



7

J≤óË

Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«º 

Gdëªó d∏¬ fëªó√ JªÉΩ Gdëªó, hfü°∏» hfù°∏º Y∏≈ N«ô N∏≤¬ S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬ hU°ëÑ¬ GCLª©«ø...

hH©ó

JëôU¢ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º Y∏≈ Jéƒjó Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á eø NÓ∫ GEQS°ÉA bƒGYó eæ¶ƒeá J©∏«ª«á eàμÉe∏á

J∏Ñ» GMà«ÉLÉä GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á hJàæÉS°Ö e™ eà£∏ÑÉJ¡É GdëÉd«á.

hH©ó eôGL©á Gdæ¶ÉΩ Gdà©∏«ª» d∏ù°∏£æá hb«ÉS¢ eù°àƒi GCOGF¬ hJëójó GCgº GdàëójÉä Gdà» JƒGL¡¬, bÉeâ hRGQI

GdàôH«á hGdà©∏«º HÉEYÉOI JôJ«Ö GChdƒjÉJ¡É, hJæ¶«º L¡ƒOgÉ ’EMóGç Gdà£ƒjô HªÉ jàªÉT°≈ e™ JƒL¡Éä Gdù°∏£æá

hQhDjà¡É Gdªù°à≤Ñ∏«á, M«å Lôi J£ƒjô G’CgóG± Gd©Éeá d∏àôH«á, hGdî£á GdóQGS°«á Gdà» GChdâ GgàªÉeÉ GCcÑô d∏ªƒGO

Gd˘˘©˘˘∏˘˘ª˘˘«˘˘á hJ˘˘óQjù¢ Gd˘˘∏˘˘¨˘˘Éä, hGS°˘˘à˘˘ë˘˘óKâ e˘˘ƒGO OQGS°˘˘«˘˘á L˘˘ój˘˘óI d˘˘ª˘˘ƒGc˘˘Ñ˘á Gd˘ªù°˘à˘é˘óGä Y˘∏≈ U°˘©˘«˘ó… Jμ˘æ˘ƒd˘ƒL˘«˘É

Gdª©∏ƒeÉä hGMà«ÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ eø Gdª¡ÉQGä, gòG a†°Ó Yø Gdà£ƒjô Gdò… GCONπ Y∏≈ GCS°Éd«Ö hGS°àôGJ«é«Éä

JóQjù¢ GdªæÉgè GdóQGS°«á Gdà» GCU°Ñëâ J©æ≈ HÉdªà©∏º HÉYàÑÉQ√ eëƒQ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á. 

GE¿ Gdæ≤∏á GdæƒY«á Gdà» fû°¡ógÉ MÉd«É a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCMóKâ  Gdμã«ô eø Gdà¨««ôGä GdéòQjá , aéÉAä

GdμàÖ GdóQGS°«á eàù°ªá HÉdëóGKá hGdªôhfá, hGdàƒGa≥ a» eƒV°ƒYÉJ¡É e™ eù°àƒjÉä GCHæÉFæÉ Gd£∏Ñá hGd£ÉdÑÉä,

hNü°ÉFü¢ fªƒgº Gd©≤∏» hGdæØù°», hK≤Éaà¡º G’LàªÉY«á, hGgàªâ HÉdéƒGfÖ Gdª¡ÉQjá hGdØæ«á hGdôjÉV°á GdÑóf«á

Jë≤«≤É dªÑóGC GCU°«π eø eÑÉOÇa∏ù°Øá GdàôH«á a» Gdù°∏£æá GdóGY» GEd≈ HæÉA Gdû°îü°«á GdªàμÉe∏á d∏ØôO, hYõRä

OhQ Gdªà©∏º a» Yª∏«á Gdà©∏º eø NÓ∫ GEcù°ÉH¬ e¡ÉQGä Gdà©∏º GdòGJ» hGdà©∏º Gdà©Éhf», hdº j©ó GdμàÉÜ GdªóQS°»

-HªÉ jëƒj¬ eø e©ÉQ± he¡ÉQGä hb«º hGJéÉgÉä- GE’ Od«Ó jù°àôT°ó H¬ Gd£ÉdÖ d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ Jîàõf¬ eü°ÉOQ

Gdª©∏ƒeÉä Gdªîà∏Øá cÉdªôGL™ GdªμàÑ«á heü°ÉOQ Gdà©∏º G’Edμàôhf«á G’CNôi eø e©ÉQ±, hY∏≈ Gd£ÉdÖ Gd≤«ÉΩ

H©ª∏«á GdÑëå hGdà≤ü°» d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ gƒ GCYª≥ hGCT°ªπ. aÉEd«μº GCHæÉF» hHæÉJ» Gd£ÓÜ hGd£ÉdÑÉä f≤óΩ gòG

GdμàÉÜ QGL«ø GC¿ jéó Y«ø G’gàªÉΩ eæμº, hjμƒ¿ dμº N«ô e©«ø; dàë≤«≥ eÉ fù°©≈ GEd«¬ eø J≤óΩ hfªÉA gòG GdƒWø

Gdª©£ÉA Jëâ Xπ Gd≤«ÉOI Gdëμ«ªá dªƒ’fÉ M†°ôI U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó Gdª©¶º MØ¶¬ Gd∏¬

hQYÉ√.

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥ ,,

O. eójëá Hæâ GCMªó Gdû°«ÑÉf«á 

hRj``ôI Gd`àôH«`á hGdà©∏``«º 
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GŸ≤óeá

Gdëªó d∏¬ QÜ Gd©Édª«ø hGdü°ÓI hGdù°ÓΩ Y∏≈ NÉJº G’CfÑ«ÉA hGdªôS°∏«ø, hH©ó :

a¡òG gƒ GdéõA G’Ch∫ eø càÉÜ GdàôH«á G’ES°Óe«á Gdª≤ôQ d∏ü°∞ Gdù°ÉH™ G’CS°ÉS°» f≤óe¬ ’CHæÉFæÉ

hHæÉJæÉ , dóQGS°à¬ ha¡ª¬ hG’S°àØÉOI eªÉ LÉA a«¬ . hbó MôU¢ eƒDdØƒ GdμàÉÜ Y∏≈ eôGYÉI Gdªæ£∏≤Éä

GdàÉd«á :

hHæÉA Y∏≈ eÉ J≤óΩ; aÉE¿ gòG GdμàÉÜ j¡ó± GEd≈ JƒK«≥ U°∏á Gd£ÓÜ HμàÉÜ Gd∏¬ J©Éd≈ : JÓhI ha¡ªÉ

hMØ¶É , hHëójå GdôS°ƒ∫ ˜:bôGAI ha¡ªÉ hMØ¶É . cªÉ jëôU¢ Y∏≈ Jæª«á G’EjªÉ¿ HÉd∏¬ J©Éd≈

heÓFμà¬ hcàÑ¬ hQS°∏¬ , hj©ô± Gd£ÓÜ HéÉfÖ eø Gdù°«ôI GdæÑƒjá Gd©£ôI bÑπ Gd¡éôI, hH©†¢

G’CMμÉΩ GdØ≤¡«á GdîÉU°á HÉdà«ªº , hU°ÓI G’S°àù°≤ÉA , hGdü°ƒΩ , hRcÉI GdØ£ô , hH©†¢ G’BOGÜ

G’ES°Óe«á. hjôH§ GdμàÉÜ H«ø Gd©≤«óI hGd©ÑÉOGä Mà≈ Jμƒ¿ eƒDKôI a» Gdù°∏ƒ∑ .

@Jæª«á GdàØμ«ô hGdà©∏º GdòGJ» dói Gd£ÓÜ hgòG e£∏Ö GCS°ÉS°» ’ Zæ≈ Yæ¬; hjàë≤≥ eø NÓ∫

JæØ«ò GCfû°£á HæÉF«á hNàÉe«á eàæƒYá, hGS°àîóGΩ GdÑôGeè GdªëƒS°Ñá a» OQhS¢ Gd≤ôGB¿ Gdμôjº

hGdù°«ôI     GdæÑƒjá, hGdØ≤¬.

@JØÉhä Gd£ÓÜ a» bóQGJ¡º hGS°à©óGOGJ¡º; aØ«¡º GdªƒgƒHƒ¿ heàƒS°£ƒ GdòcÉA heø gº GCbπ

a˘˘¡˘˘ª˘˘É hGS°˘˘à˘˘«˘˘©˘˘ÉH˘˘É. he˘˘ôGY˘˘ÉI Gd˘˘Ø˘˘ôh¥ Gd˘˘Ø˘˘ôOj˘˘á H˘˘«˘˘ø Gd˘˘£˘˘ÓÜ J˘˘à˘˘ë˘˘≤˘≥ e˘ø N˘Ó∫ GCS°˘Éd˘«Ö Y˘ôV¢ 

Gdªëàƒi , hJ≤ójº GCfû°£á hGCS°Éd«Ö J≤ƒjº eàæƒYá PGä eù°àƒjÉä eàØÉhJá.

@GdÑ©ó G’LàªÉY» d∏àôH«á ; heø gæÉ GCY£» Gdà©∏º V°ªø eéªƒYÉä eõjóG eø G’gàªÉΩ.

@GdàÉCc«ó Y∏≈ eæë≈ Gdà£Ñ«≥ hGdªªÉQS°á Gd©ª∏«á ; dà¶¡ô hX«Øá GdàôH«á G’ES°Óe«á a» M«ÉI

Gd£ÓÜ ;     OGNπ GdªóQS°á hNÉQL¡É.

@HæÉA Gdû°îü°«á G’ES°Óe«á GdªàƒGRfá gƒ Gdªëü°∏á Gdæ¡ÉF«á d∏©ª∏«á GdàôHƒjá; aÉdàôH«á JÉCNò a»

Gdëù°ÑÉ¿ GdéÉfÖ Gd©≤∏», hGdéÉfÖ Gd≤∏Ñ», hGdéÉfÖ Gdéù°ª».
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hbó GT°àªπ GdμàÉÜ Y∏≈e≤ôQ d∏àÓhI hG◊Øß,hhMóJ«ø OQGS°«à«ø JóQS°É¿ Y∏≈ eóGQ GdØü°π GdóQGS°»

G’Ch∫ HƒGb™ GCQH™ Mü°ü¢ a» G’CS°Ñƒ´ . hLÉAä GdóQhS¢ a» cπ eø GdƒMóJ«ø T°Ée∏á dóQhS¢ eø Gd≤ôGB¿

Gdμôjº hGdëójå GdæÑƒ… Gdû°ôj∞ hGd©≤«óI hGdØ≤¬ hGdù°«ôI GdæÑƒjá . hbó QJÑâ Y∏≈ fëƒ jë≤≥ GdàμÉeπ

H«ø eƒV°ƒYÉä GdμàÉÜ ; Hë«å JÉCJ» GdóQhS¢ PGä GdªƒV°ƒ´ GdƒGMó eà≤ÉQHá; Jë≤«≤É dƒMóI Gdª©ôaá .

hJº GdàÉCc«ó Y∏≈ GdàóQê a» GdªƒV°ƒYÉä ; d«≤ƒΩ Gd£ÉdÖ Hàëü°«∏¡É Hü°ƒQI HæÉF«á.

hGCY£≈ GdμàÉÜ YæÉjá NÉU°á dÓCfû°£á hGdà≤ƒjº hGdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GdªàæƒYá, hJƒX«∞ Gdà≤æ«Éä

GdàôHƒjá GdªàƒGaôI a» eôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º HÉdªóQS°á ; Jë≤«≤É ’CgóG± Gdªæ¡Éê GdªæÑã≤á eø Gdªæ£∏≤Éä

Gdà» S°Ñ≥ PcôgÉ. hJà†°ªø H©†¢ OQhS¢ GdμàÉÜ GCfû°£á HæÉF«á, heÉ jà£∏Ñ¬ cπ fû°É• HæÉF» eÉKπ a»

Gdªƒb∞ Gdà©∏«ª», h’ jëàÉê JæØ«ò√ GEd≈ GELôGAGä GCh eÉOI Y∏ª«á Z«ô eàƒGaôI a» Gdü°∞. hGd¨ôV¢ eø

gòG Gdæƒ´ eø G’Cfû°£á GEaù°Éì GdªéÉ∫ GCeÉΩ Gd£ÓÜ c» jà©∏ªƒG eø NÓ∫ GdØ¡º hG’S°à≤ôGA hG’S°àæàÉê.

aÉ’Cfû°£á GdÑæÉF«á Jæª» Gdà©∏º GdòGJ» hJõjó eø eû°ÉQcá Gd£ÉdÖ a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á.

hG’Ceπ e©≤ƒO Y∏≈ GdõeÓA Gdª©∏ª«ø hGdª©∏ªÉä GC¿ jμƒfƒG Gd≤óhI Gdëù°æá d£ÓH¡º, hGC¿ jóQcƒG GCgª«á

GdƒXÉF∞ hGdƒGLÑÉä Gdà» j≤ƒeƒ¿ H¡É ; dàë≤«≥ GCgóG± GdàôH«á G’ES°Óe«á. hjªμø GC¿ jàë≤≥ gòG HÉdé¡ó

Gdªî∏ü¢ , hGd©ªπ GdóhDhÜ, hGdà©Éh¿ Gdªãªô e™ Gdª©∏º G’Ch∫ hGdõeÓA a» GdªóQS°á, hGdªƒL¡«ø

hGdª©æ««ø a» Gdªæ£≤á Gdà©∏«ª«á. a©∏«¡º Mù°ø GNà«ÉQ G’CS°Éd«Ö Gdà©∏ª«á Gdà©∏«ª«á  GdØÉY∏á, hJƒX«∞

Gdª©ôaá hG’Cfû°£á hGdîÑôGä GdªàæƒYá ; dàë≤«≥ GCgóG± Gdªæ¡Éê.

fù°ÉC∫ Gd∏¬ J©Éd≈ Gdù°óGO hGdàƒa«≥ , GEf¬ f©º Gdªƒd≈ hf©º Gdæü°«ô , hGdëªó d∏¬ QÜ Gd©Édª«ø .

GdªƒDdØƒ¿



GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 

GdàÓhI hGdëØß

G’CngróG±o Gdàs©r∏«ªp«sáo 

joànƒbs™o Jë≤«≥ G’CgóG± GdàÉd«á:

1.JÉCc«ó GQJÑÉ• Gd£ÉdÖ HÉd≤ôGB¿ Gdμôjº cƒf¬ càÉÜ Gd∏¬ GdîÉdó Gdò… ’ jÉCJ«¬ GdÑÉWπ eø H«ø jój¬ h’ eø

N∏Ø¬.

2.Jªμ«ø Gd£ÉdÖ eø JÓhI Gdμº Gdª≤ôQ JÓhI L«óI NÉd«á eø G’CN£ÉA eôGY«É GCMμÉΩ GdàÓhI G’CS°ÉS°«á.

3.MØß Gd£∏Ñá Gdμº Gdª≤ôQ, YªÓ H≤ƒ∫ Gd∏¬ J©Éd≈ ''''

hJóQjÑÉ dª∏μá GdëØß dój¡º, hGES°¡ÉeÉ a» Nóeá Gdªù°ÉH≤Éä Gd≤ôGBf«á Gdà» Jë¶≈ HÉ’gàªÉΩ Gdù°Ée»

eø dó¿ LÓdá Gdù°∏£É¿ jëØ¶¬ Gd∏¬.

4.e©Édéá H©†¢ Gdü°©ƒHÉä Gd≤ôGF«á Gdà» j©Éf» eæ¡É H©†¢ Gd£∏Ñá, hJû°μπ YÉF≤É a» Jë≤«≥ G’CgóG±

GdàôHƒjá Gdªæû°ƒOI.

5.G’ES°¡ÉΩ a» e©Édéá H©†¢ Gdù°∏ƒcÉä GdæØù°«á hG’LàªÉY«á dói Gd£∏Ñá, eø NÓ∫ JÉCK«ô Gd≤ôGB¿ Gdμójº

Gdª©æƒ… Y∏≈ GdæØù¢ GdÑû°ôjá. 

1. S°ƒQI Gd≤ªô, G’Bjá 71.
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Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo e©éõIo Gd∏s¬p J©Éd≈ GdμÑôi dæÑ«u¬p hQS°ƒdp¬p eëªóm ˜GCfõdn¬o  Gd∏s¬o J©Éd≈ fƒQkG

hgóGják d∏©Édª«øn , heæ¡Éên S°©ÉOIm d∏æÉS¢p cÉaák a» Gdë«ÉIp Gdóf«É ha» G’BNôIp .

J©ôj∞o Gd≤ôGB¿p GdμôËp :

jo©ô
s

±o  Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo HÉCfs¬o : cÓΩo Gd∏s¬p Jn©Éd≈ Gdª©épõo , Gdªoænõs∫
o
 Y∏≈ fÑ«qæÉ eëªóm ˜HƒGS°£áp

LÑôjπn Y∏«¬p Gdù°ÓΩo , Gdªà©Ñó HàÓhJ¬ GdªÑóhAo Hù°ƒQIp GdØÉJëáp , hGdªîàƒΩo Hù°ƒQIp GdæÉS¢p .

G◊pμnºo eør GEfõG∫p Gd≤ôGB¿p GdμôËp :

GE¿ ’EfõG∫p Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp MpμnªkÉ Y¶«ªák , H«sæ¡É Gd∏s¬o Jn©Éd≈ a» cã«ôm eø G’BjÉäp Gd≤ôGBf«áp , eær¡É bƒd`
o

¬o

Jn©Éd≈ :                             

,  a≤ó H«sænâr gÉJÉ¿p G’BjàÉ¿p GdμôjªàÉ¿p  KÓKkÉ

eør Mpμnºp GEfõG∫p Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp hg»
n

 : 

1` Gd¡óGjáo d∏à» g»
n

 GCbƒΩo : aÉd≤ôGB¿o Gdμôjºo a«¬p GEQT°ÉOl d∏æÉS¢p dù°∏ƒ∑p Gdü°ôG•p Gdªù°à≤«ºp , Gdò… 

gƒ Ojøo G’ES°ÓΩp , HªÉ a«¬p eør GChGeôn hfnƒG√m , hY≤ÉFón hGCNÓ¥m , hGCMμÉΩm hGBOGÜm , hM≤ƒ¥m 

hhGLÑÉäm . h dƒp GS°rà≤ÉΩn GdæÉS¢o Y∏≈ gór… Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp ’fràû°ôn H«æn¡oº Gdî«ô
o

, hYnºs GdæØ™o 

hGdü°Óìo M«ÉJn¡oºo  .

2` JÑû°«ô
o

 GdªƒDeæ«øn : a¡ƒn jÑû°uô
o

 GdªƒDeæ«øn Gdòjø j©ª∏ƒ¿n Gdü°ÉdëÉäp , H£ÉYàp¡pºr d∏s¬p J©Éd≈ 

hdôS°ƒdp¬p ˜, HªÉ GCYós√o Gd∏s¬o J©Éd≈ d¡ºr epøn G’CLôp Gd©¶«ºp , hgƒ ONƒ∫
o
 Gdéæáp  .

3`  GEfòGQ
o

 Z«ôp GdªƒDeæ«øn : GC… Jîƒj∞o Gdòjøn ’ joü°óubƒ¿n HÉdóGQp G’BNôIp , heÉ a«¡É eøn Gdëù°ÉÜp 

hGdéõGAp , hPd∂n HÑ«É¿p Gd©òGÜp Gd©¶«ºp Gdò… GCYós√o Gd∏s¬o J©Éd≈ d¡ºr LõGAn YóΩp GEjªÉfp¡pºr .

}

|
)1(

)1(  S°ƒQI G’ES°ôGA , G’BjàÉ¿ 9h01.

GdóQS¢o G’Cnhs∫
o

  Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo

Gdæû°É•o GdÑæÉF»
t

epør Mpμnºp GEfõG∫p Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp GCfs¬o j¡ó… d∏à» g»
n

 GCbƒΩo . fÉbû¢r e™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n

KÓKán GCeƒQm fõ∫n H¡É Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo eªÉ a«¬p góGjál d∏à» g»
n
 GCbƒΩo .
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GEYéÉRo Gd≤ôGB¿p GdμôËp : 

d≤ór GCYéõn Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo G’Efù¢n hGdéøs GC¿r jÉCJƒG Hªã∏p¬p , ha» Pd∂n GCcÑô
o

 Od«πm Y∏≈ GCfs¬o eør Yæóp

Gd∏s¬p J©Éd≈ , GCfõdn¬o Y∏≈ YÑóp√p hQS°ƒdp¬p eëªóm ˜d«μƒ¿n NÉJnºn GdμàÖp Gdù°ªÉhjáp , hd«oãrÑpân GC¿s

GdæÑ»
s

 ˜gƒ QnS°ƒ∫
l

 epør Yæóp QnHq¬p , hbór J©óOqär hLƒ√o GEYéÉRp Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp , heø Pd∂ :

1` Gd∏sØrßo Gdªoërμnºo : a≤ór Jnëóqi Gd∏s¬o J©Éd≈ G’Efù¢n hGdéøs , hHîÉU°ám Gd©ôÜo GCQHÉÜo GdØü°ÉMáp

hGdÑ`«``É¿p , GC¿r j``ÉCJ``ƒG Hù°``ƒQIm e`ør epãr`∏p¬p a©é`õhG . b```É∫n Gd∏s``¬o J©`Éd`≈ :                              

2` G’ENÑÉQ
o

 HÉdª¨«qÑÉäp : GCNÑôn Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo HÉCeƒQm S°àëóço a» Gdªù°à≤Ñπp cÉENÑÉQp√p HÉC¿s GdôhΩn

S°àn¡õpΩo GdØôS¢n H©ón gõjªáp GdØôS¢p dn¡oºr , hbór Jë≤q≥n Pd∂n , hcòd∂n Pcô
o

√o ’CNÑÉQp G’Ceºp Gdù°ÉH≤áp c©ÉOm

hKªƒOn hZ«ôpgºr eøn G’CbƒGΩp Gdù°ÉH≤«øp .

3` Gcàû°É±o Gd©∏ºp Gdëójåp d∏ë≤ÉF≥p Gdà» GCNÑôn H¡É  : GE¿s eªqÉ joãrÑpâo GEYéÉRn Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp eÉ

jμàû°Øo¬o Gd©∏ºo Gdëójåo jƒekÉ H©ón jƒΩm eøn Gdë≤ÉF≥p Gd©∏ª«áp Gdà» GCNÑôn Yær¡É Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo , heør

Pd∂n eôGMπ
o

 Nn∏r≥p G’Efù°É¿p , hZ«ô
o

gÉ epøn Gdë≤ÉF≥p Gdªà©∏≤áp HÉdμƒ¿p hG’Efù°É¿p hGdë«ƒG¿p hGdæÑÉäp,

hU°ó¥n Gd∏s¬ J©Éd≈ Gd≤ÉFπ
o

 :             

)2(  S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 32.)3(  S°ƒQI aü°∏â , G’Bjá 35.

}

Gd¡óGjá

G’EfòGQ

Mpμnªáo 
GEfõG∫ Gd≤ôGB¿ Gdμôjº

GdàÑû°«ô

}

|
)2(

|
)3(
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GChs’k :GcàÖr a» Oaàôp∑n Gd©ÑÉQIn Gdà» Jó∫
t

 Y∏≈ Gdª©æ≈ Gdü°ë«íp  dμ∏ªáp :                    :                  

1. GChS°™ .

2.  GCYó∫  . 

3.  GCY¶º . 

4.  GCWƒ∫ .

KÉf«kÉ : GPcô
r

 KÓKán GCeƒQm Hnû°sôn H¡É Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo GdªƒDeæ«øn , hKÓKán GCeƒQm GCoNôi GCfòQn 

H¡É Z«ôn GdªƒDeæ«øn .

KÉdãkÉ :GS°àæàè e™ ReÓF∂ G’EYéÉR Gd©∏ª» GdƒGQO a» bƒd¬ J©Éd≈ : )HÓ bÉOQjø Y∏≈ GC¿ 

fù°ƒ… HæÉf¬( S°ƒQI Gd≤«Éeá G’Bjá )4( Kº GYôV°ƒG eÉJƒU°∏àº GEd«¬ Y∏≈ e©∏ªμº.

QGH©kÉ :GcàÖr KÓKán GCYªÉ∫m Jæƒ… Gd≤«ÉΩn H¡É Mås Y∏«¡É Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo .

NÉeù° kÉ :GQL™r GEd≈ Gd`ªoü° rën∞p Gdû°ôj∞p , hJ©ô
s

±r YóOn GCLõGAp Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp , hYóOn 

S°oƒnQp√p , Kºs GYôV°r¡É Y∏≈ ReÓFp∂n a» Gdü°∞u .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo

}|

Gd©ªπ
o
 HÉd≤ôGB¿p GdμôËp :

d≤ó GCfõ∫n Gd∏s¬o J©Éd≈ Gd≤ôGB¿n Gdμôjºn d«μƒ¿n eæ¡Éên M«ÉIm d∏æÉS¢p , a«©ª∏ƒG HªÉ a«¬p , hd«ù¢n càÉHkÉ

d∏≤ôGAIp anëù° rÖo . h’Cgª«uáp Gd©ªπp HÉd≤ôGB¿p Gdμôjºp féóo cã«ôkG eøn G’BjÉäp Gd≤ôGBf«áp Gdμôjªáp JôH§o H«øn

G’EjªÉ¿p hGd©ªπp , cªÉ a» bƒdp¬p J©Éd≈ :          

hbó cÉ¿ GdæÑ»
t

 ˜Môjü°kÉ Y∏≈ GC¿r jà©∏sºn GCU°ëÉHo¬o Gd≤ôGB¿n Gdμôjºn hj©ª∏ƒG H¬p , hcÉ¿ ˜

a» Pd∂n bóhIk dn¡oºr ; a©æóneÉ S°oÄp∏âp Gdù°«óIo YÉFû°áo              Yør No∏o≥p QS°ƒ∫p Gd∏s¬p  ˜ bÉdâr : 

{ cÉ¿n No∏o≤o¬o Gd≤ôGB¿n  z 
)5(

M«å cÉ¿ jëπ MÓd¬ hjëôΩ MôGe¬ hj©ªπ HªÉ a«¬ .

|
)4(

}

)4(  S°ƒQI GdÑ«æá , G’Bjá 7.)5(G’EeÉΩ GCMªó - eù°æó GCMªó, HÉÜ Gdù°«óI YÉFû°á        , Qbº Gdëójå 08042.
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S°ƒQIo GdÑ≤ôIp GCWƒ∫
o
 S°ƒQIm a» Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp , fõdâr Y∏≈ GdôS°ƒ∫p ˜HÉdªójæáp GdªæƒsQnIp. hbór hQOär

GCMÉOjåo T°ôjØál a» a†°∏p¡É, epær¡É bƒdo¬o ˜{GEp¿s Gdû°s«r£nÉ¿n jnærØpô
o

 epøn GdrÑn«râp Gdsòp… Jo≤rônGCo ap«¬p S°oƒQnIo GdrÑn≤nônIp z
)1(

GdósQ
r

S¢o GdãsÉfp»S°ƒQIo GdÑ≤ôIp )1(JpÓhnIl hnan¡rºl

)1( G’EeÉΩ eù°∏º - U°ë«í eù°∏º , càÉÜ U°ÓI Gdªù°Éaôjø , Qbº Gdëójå 0031.

G’BjÉä  1- 01
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: jo≤rü° nóo H¬p Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo.

: ’ T°∂s a» GC¿s Gd≤ôGB¿n Gdμôjºn epør Yæóp Gd∏s¬p J©Éd≈.

: d∏ªƒDeæ«øn Gdòjøn jªàã∏ƒ¿n GChGeôn Gd∏s¬p J©Éd≈ hjnéàæÑƒ¿n fƒGg«n¬o.   

: eÉ ZÉÜn Ynør MƒGS¢u G’Efù°É¿p , eãπp: Gdéæáp hGdæÉQp hGdªÓFμáp. 

: j©à≤óh¿n GYà≤ÉOkG LÉRekÉ jî∏ƒ eæ¬o Gdû°∂t.

: GCoZr∏≤âr b∏ƒH¡oºr aÓ jæØòo GEd«¡É G’EjªÉ¿o.

: Z£ÉAl GCnhr S°àô
l

 jªæ™o eør GEOQG∑p GBjÉäp Gd∏s¬p J©Éd≈.

: eü°ÉHƒ¿n HªôV¢p GdæØÉ¥p.

hgƒ enü° róQ
o

 góGjám d∏ªà≤«øn , an¡oƒn jÑ«uøo d¡ºr S°oÑoπn Gdî«ôp, hjoÑ©ógºr Yøp G’fëôG±p hGd†°Ó∫p . 

U°ØÉäo Gdªàq≤«øn : 

Jà†°ªsøo G’BjÉäo Gdμôjªáo YóOkG eø U°ØÉäp Gdªàs≤«øn Gdòjø GdàõeƒG GChGeôn QnHq¡pºr S°ÑëÉf¬o hJ©Éd≈ , hGLàæÑƒG

fƒGg«n¬o . hgò√p g»
n

 H©†¢o U°ØÉJp¡pºr :

1. G’Yà≤ÉOo GdéÉRΩo HÉd¨«Öp ; an¡oºr joü°óubƒ¿n HpªÉ GCnNrÑnôn H¬p Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo hGdù°æáo GdæÑƒjáo Yøp Gdéæáp ,

hGd˘˘æ˘˘ÉQp , hGd˘˘ëù°˘˘ÉÜp , hGd˘˘Ñ˘˘©åp H˘˘©˘˘ón Gd˘˘ª˘˘ƒäp . hG’Ej˘˘ª˘˘É¿o H˘˘Éd˘˘¨˘˘«Öp jù°˘˘ª˘˘ƒ H˘˘É’Efù°˘˘É¿p Y˘∏≈ Y˘Éd˘ºp

Gdªëù°ƒS°Éäp , hjæ≤∏o¬o GEd≈ YÉdnºm GBNôn ’ JoóQco¬o GdëƒGS¢t , Hπ
r
 JoóQpco¬o Gd©≤ƒ∫

o
.

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo

a» Gdëôh±p Gd¡éÉF«áp Gdà» GHàóGCnär H¡É gò√p Gdù°ƒQIo Gdμôjªáo GET°ÉQIl GEd≈ GC¿s Gd≤ôGB¿n Gdμôjºn eoƒDnds∞l

epør epãrπp gò√p G’CMô±p , hg»
n

 a» eoàæÉhn∫p GdªîÉWnÑ«øn H¬p epøn Gd©ôÜp , hdμæs¬o e™n Pd∂n GdμàÉÜo

Gdªo©épõo Gdò… Jëóqi Gd∏s¬o Jn©Éd≈ H¬p G’Efù¢n hGdéøs GC¿r jÉCnJƒG Hªã∏p¬p , GCh Hù°ƒQIm eæ¬o . bÉ∫ Gd∏s¬o

}|
)1(

)1( S°ƒQI G’ES°ôGA, G’Bjá 88.
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2. GEbÉeáo Gdü°ÓIp Y∏≈ GdƒL¬p G’Ccªπp , hGdîû°ƒó a«¡É , hGdªëÉa¶áo Y∏«¡É, aÉdü°ÓIo Gdà» Jî∏ƒ eø

Gdîû°ƒṕ hGdàóHtôp cÉdéù°ºp HÓ Qhìm . hGdü°ÓIo YÑÉOIl jàsép¬o a«¡É Gd©Ñóo fëƒn QuH¬p , aààƒK≥o U°∏ào¬o

H¬p S°ÑëÉfn¬o .

3. G’EfØÉ¥o eªqÉ QRbn¡oºo Gd∏s¬o J©Éd≈, hG’EfØÉ¥o jû°ªπ
o

 GdõcÉIn, hGdü°ónbnán, hS°ÉFôn eÉ joærØn≥o a» hLƒ√p GdÑpôu

hG’EMù°É¿p , cªù°ÉYóIp GdØ≤ôGAp hGdªù°Éc«øp , hGdªù°ÉYóIp a» HæÉAp Gdªù°ÉLpóp , hGdªóGQS¢p ,

hGdªù°àû°Ø«Éäp , hZ«ôpgÉ epør GCYrªÉ∫p Gdî«rôp . hgòG G’EfØÉ¥o fÉH™l epøp GYà≤ÉOp Gdªà≤«øn HÉC¿s GdªÉ∫n d∏s¬p 

J©Éd≈ , hGCfs¬o S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ gƒn GdªàØ†°uπ
o

 Gdªoæ©ºo . Kºs GE¿s G’EfØÉ¥n e¶¡ô
l

 eør e¶Égôp Gdà†°Éeøp

H«øn GCaôGOp Gdªéàª™p, aÉdªéàª™o GdªƒDeøo jàμÉaπ
o

 GCY†°ÉhD√o a«ªÉ H«æ¡oºr , hjù°ÉYóo H©†°o¡ºr H©†°kÉ.

4. Gdàü°ój≥o Hμπ
u

 eÉ GCofrõp∫n Y∏≈ GdæÑ»
u

 eëªóm ˜heÉ GCofrõp∫n
n Y∏≈ S°ÉFôp GdôS°πp GdμôGΩp eør bÑ∏¬p.

GC’ Jôi GC¿s enør jàsü°p∞o Hμπ
u

 gò√p Gdîü°É∫p Gdëª«óIp jù°ànëp≥t GdØƒRn hGdØÓìn ?

Gdæû°É•o GdÑæÉF»
t
 G’Chs∫

o

Gb˘˘ôGC

p

 G’Bj˘˘án Gd˘˘à˘˘Éd˘˘«˘˘án H˘˘à˘óHt˘ôm , Ko˘ºs GCLÖr Y˘øp Gdù°˘ƒDGdn˘«r˘øp Gd˘às˘Édp˘«n˘«r˘øp H˘É’T°˘à˘ôG∑p e˘™n e˘é˘ª˘ƒY˘ám e˘ør Re˘ÓFp˘∂n : 

bÉ∫n Gd∏s¬o J©Éd≈ : }|

1. H«uør eÉ GEPG cÉ¿n G’EjªÉ¿o HÉ’BNôIp GdƒGQOo a» gò√p G’Bjáp Gdμôjªáp jóNπ
o
 a» G’EjªÉ¿p HÉd¨«Öp GdƒGQOp a» 

G’Bjáp GdãÉdãáp .

2. dªÉPG jo©nót G’EjªÉ¿o HÉdμàÖp Gdà» GCofõdâr Y∏≈ GdôS°πp GdμôGΩp bÑπn GdæÑ»
u
 eëªóm ˜epøn G’EjªÉ¿p HÉd¨«Öp ?

U°ØÉäo GdμÉaôjøn :

d≤ór GChV°ín Gdë≥t S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ GC¿ GdμÉaôjøn ’ j¡àóh¿n HÉd≤ôGB¿p Gdμôjºp ; GEfs¡oºr jéëóh¿n HÉBjÉäp Gd∏s¬p

J©Éd≈ , hjμòuHƒ¿n HªÉ LÉAn H¬p Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo ; hdp¡òG aÉEfs¬o ’ jƒDKuô
o

 a«¡ºo G’EfòGQ
o

 hGdàîƒj∞o . d≤ó Y£sπn

gƒD’Ap MƒGS°s¡oºr hY≤ƒdn¡oºr, hGCZr∏≤nƒG b∏ƒHn¡oºr; an¡oºr ’ jnù° rªn©ƒ¿n , h’ joÑü°ôh¿n , h’ j©≤∏ƒ¿n eÉ jo≤É∫ dn¡oºr ,

an≤o∏ƒHo¡oºr ’ jóN∏o¡É Gd¡oói . 
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U°ØÉäo GdªæÉa≤«øn :

GdØÄáo GdãÉdãáo Gdà» Jàëóqço Yæ¡É G’BjÉäo Gdμôjªáo goºo GdªæÉa≤ƒ¿n Gdòjøn jîà∏∞o XÉgô
o

goºr Yør HÉWæp¡ºr;

GEfs¡oºr jàëóqKƒ¿n Yøp G’EjªÉ¿p HÉCndrù°pænàp¡pºr , hdμøs b∏ƒHn¡oºr Jªà∏Åo HÉdμoØrôp hGd†°Ó∫p . hf¶ôkG dp≤pü° nôp f¶ôpgpºr ,

hS°ƒAp  JØμ«ôpgpºr , aÉEfs¡oºo j¶æƒ¿n GCfs¡oºr Hp©nªn∏p¡pºr gòG jîóYƒ¿n Gd∏s¬n S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ , hQS°ƒdn¬o ˜ ,

hGdªƒDrepæ«øn . hdμøs gƒD’Ap ’ jîóYƒ¿n GE’ GCfØù° n¡oºr , aÉd∏s¬o S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ eæõs√l YªqÉ jn¶æƒ¿n, hngoƒn j©∏ºo

Gdù°ô
s

 hGCnNrØ≈ , hjn©∏nºo eÉ joù°pô
t

 gƒD’Ap GdªæÉa≤ƒ¿n , heÉ jo©∏æƒ¿n . 

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 GdãqÉfp»

bÉ∫n Gd∏s¬o J©Éd≈ :}|

GCLÖr HÉdà©Éh¿p en™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n Yøp G’CS°Äp∏náp GdàÉd«áp , Kºs dîuü°ƒG eÉ hU°∏àoºr GEd«¬p , hfÉbû°ƒ√o

e™n H≤«áp ReÓFpμoºr a» Gdü°s∞u.

1. eÉ GdëƒGS¢t Gdà» Pocpôär a» G’Bjáp Gdμôjªáp ? heÉ GdƒXÉF∞o Gdà» J≤ƒΩo H¡É ?

2. eÉ GCS°ÑÉÜo J©£«πp enør Jàëósço Ynær¡oºo G’Bjáo Gdμôjªáo MƒGS°u¡pºr ?
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Gdàs≤ƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GCh’k :GHëår a» Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp Yør KÓçp S°oƒnQm côjªám GCoNôi HoópFnâr HÉ’CMô±p Gdà» hQOär a»

G’Bjáp G’Cohd≈ eø S°ƒQnIp GdÑ≤ôIp , hS°éuπ
r

 GCS°ªÉAngÉ a» Oaàôp∑n.

KÉf«kÉ :a«ªÉ j∏» eéªƒYál eøn Gdü°ØÉäp GCh Gdàü°ôaÉäp Gdà» hQOär a» G’BjÉäp Gdμôjªáp , Gf≤∏r¡É

GEd≈ Onarànô∑n Koºs V°n™r GCeÉΩn cπ
x

 eær¡É QbrªkÉ . aÉEPG cÉfâp Gdü°Øáo NÉU°ák HÉdªàs≤«øn aÉcàÖp Gdôbºn

)1( , hGEPG cÉfnâr epør U°ØÉäp GdμÉaôjøn aÉcàÖp Gdôbºn )2( , hGEPG cÉfâr eør U°ØÉäp 

GdªæÉa≤«øn aÉcàÖp Gdôbºn )3( :

)     (JnæÉbo†¢o GCbƒGdp¡pºr en™n eÉ a» b∏ƒHp¡pºr .

)     (j¡àóh¿n HÉd≤ôGB¿p Gdμôjºp .   

)     (jôa†°ƒ¿n G’EjªÉ¿n HÉd¨«Öp Y∏ækÉ .

)     (jƒDeæƒ¿n HÉd¨«Öp .  

KÉdãkÉ :hQOä a» G’BjÉäp Gdμôjªáp c∏ªÉäl Jîà∏∞o càÉHào¡É Yø GdôS°ºp G’EeÓF»
u
 , GHëår Yær¡É , Kºs

GcàÑr¡É a» Oaàôp∑n HÉdôS°ºp G’EeÓF»
u

 .

QGH©kÉ :GS°àæàèr e™n eéªƒYám epør ReÓFp∂n OhQn GdëƒGS¢u a» Gcàù°ÉÜp Gdª©ôaáp e©àªójøn a» Pd∂n 

Y∏≈ NÑôGJpμoºo Gd«ƒe«áp , hY∏≈ a¡ªpμoºr dÓBjáp Gdμôjªnáp Gdà» JòΩt enør jo©n£u∏ƒ¿n MƒGS°s¡oºr . 

NÉeù° kÉ :e«uõr H«røn eü°«ôp cπ
x

 epøn Gdªàq≤«øn hGdμÉaôjøn hGdªæÉa≤«øn cªÉ LÉAär a» G’BjÉäp Gdμôjªáp,

eù° ràû°¡ókG HªÉ jó∫
t

 Y∏≈ Pd∂n .

S°ÉOS°kÉ :GoJrπ
o

 G’BjÉäp Gdμôjªán a» Gdü°∞u eôGY«kÉ GCMμÉΩn GdàuÓhnIp Gdà» OnQnS°ràn¡É S°ÉH≤kÉ .
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)1( S°ƒQI GdÑ∏ó , G’Bjá 5.)2( S°ƒQI GdØ«π , G’Bjá 2.

)3( S°ƒQI GdÑ∏ó , G’Bjá 41.)4( S°ƒQI Gd¡ªõI , G’Bjá 5.

)5( S°ƒQI Gdª£ØØ«ø , G’Bjá 22. 

)1(

| 1` }

)3(

| 3` }

)5(

| 5` }

)4(
| 4` }

| 2` }
)2(

GdósQ
r

S¢o GdãsÉdpåoGd≤∏≤∏áo

Gof¶ô
r

 GEd≈ gò√p G’Ceã∏áp , eÉPG Jôi a«¡É ? ’ T°∂s GCfs∂n Jôi MôaÉk e∏ƒsfkÉ HÉd∏ƒr¿p G’CnNr†° nôp a» cπ
u
 eãÉ∫m .

GS°àª™r GEd≈ c«Ø«áp fo£r≥p J∏∂n G’CMô±p , hS°àÓMßo HÉC¿s fo£r≤n¡É cÉ¿n H£ôj≤ám e©«qænám , a≤ór fn£n≥n Gdª©∏uºo Mô±n

Gd≤É±p a» c∏ªáp }|eîôLkÉ U°nƒrJkÉ H¬p fÑôIl GCh Môcál  V°©«Øál, hcòd∂n YæóeÉ fn£n≥n Hn≤«án G’CMô±p

Gdª∏ƒqfnáp a» G’Ceã∏áp G’CoNôi , hGEPG f¶ôän GEd≈ eƒbp™p G’CMô±p Gdª≤∏≤∏áp hLóJn¡É a» hS°§p Gdμ∏ªáp , hGCfs¡É

S°Écæál S°μƒfkÉ GCU°∏«kÉ , hjoù°ªs≈ gòG Gdæƒó eø Gd≤∏≤∏áp : b∏≤∏ák U°¨ôi , hJo©ô
s

±o HÉCfs¡É : 

U°ƒäl H¬ fÑôIl GCh Môcál V°©«Øál jëóço YæóeÉ jμƒ¿o Mnô
r

±o Gd≤∏≤∏áp S°ÉcæÉk S°μƒfkÉ  

GCU°∏«vÉ a» hS°§p Gdμ∏ªáp .

GCMμÉΩo Gdàéƒjóp Jªμuøo Gd£ÉdÖn epør JÓhIp càÉÜp Gd∏s¬p J©Éd≈ H£ôj≤ám U°ë«ëám , hnbnór S°Ñ≥n OQGS°náo GCMμÉΩp

Gdæƒ¿p Gdù°Écæáp hGdàæƒjøp , hjÑëåo gòG GdóQS¢o a» Moμrºm GBNôn eør GCMμÉΩp Gdàéƒjóp gƒn Gd≤∏≤∏áo Gdà» Jæ≤ù°ºo

GEd≈ KÓKáp GCfƒGḿ  :

GChq’k : Gd≤∏≤∏áo Gdü°q¨ôi :       

hepøn G’Ceã∏``áp Y∏«r¡É :
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KÉf«kÉ : Gd≤∏≤∏áo GdƒoS°r£≈:                        

heø G’Ceã∏```áp Y∏«r¡É :

Yæón Gdæ¶ôp GEd≈ gò√p G’Ceã∏áp ,  S°àôi MôakÉ e∏ƒsfkÉ HÉd∏ƒ¿ G’CRQn¥p a» cπ
u
 eãÉ∫m , GS°àª™p G’B¿n GEd≈ Gdª©∏ºp hgƒn

jà∏ƒ J∏∂n G’Ceã∏án , hQcuõr Y∏≈ fÑôIp U°ƒJp¬p hgƒn jæ£≥o G’CMô±n Gdª∏ƒqfnán , hbÉQfr¡É HªÉ Móçn a» Gd≤∏≤∏áp

Gdü°¨ôi ,  S°àéóo HÉCfs¬o fn£n≥n Mô±n Gd≤É±p a» c∏ªáp }             |eoîrôpLÉk U°ƒJÉk H¬ fÑôIl GChr Môcál GCbƒi

b∏«Ók eªqÉ Móçn a» Gd≤∏≤∏áp Gdü°¨ôi , hcòd∂n YæóeÉ fn£n≥n H≤«án G’CMô±p Gdª∏ƒsfnáp a» G’Ceã∏áp G’CoNôi , cªÉ

GC¿s eƒbp™n G’CMô±p Gdª≤∏≤∏áp a» GBNpôp Gdμ∏ªáp , hbnór S°oμuæâr Hù°ÑÖp Gdƒbƒ±p  Y∏«r¡É , hdp¡òG joù°ªs≈ gòG Gdæƒó

eøn Gd≤∏≤∏áp b∏≤∏ák hoS°r£n≈ , hJo©ô
s

± HÉCfs¡É : 

U°ƒäl H¬p fÑôIl GChr Môcál eàƒS°£ál jëóço YæóeÉ jμƒ¿o Mô±o  Gd≤∏≤áp S°ÉcækÉ S°μƒfkÉ 

Z«ôn eû°ósOm a» GBNôp Gdμ∏ªáp .

KÉdãkÉ : Gd≤∏≤∏áo GdμoÑôi :

heø G’Ceã∏``áp Y∏«¡É :

)6(

| 1` }

)8(

| 3` }

)01(

| 5` }

)9(

| 4` }

| 2` }
)7(

)6( S°ƒQI GdØ∏≥ , G’Bjá 1.)7(   S°ƒQI GdÑôhê , G’Bjá 1.

)8( S°ƒQI GdÑôhê , G’Bjá 02.)9(   S°ƒQI U¢ , G’Bjá 45.

)01( S°ƒQI GdƒGb©á , G’Bjá 13.)11( S°ƒQI Gdμ¡∞ , G’Bjá 44.

)21( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 791.)31( S°ƒQI Gdªù°ó , G’Bjá 1.

)21(

| 7` }
)11(

| 6` }

)31(

| 8` }
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gò√p GCeã∏ál Jôi a«¡É MôakÉ e∏ƒfkÉ HÉd∏ƒr¿p G’CMrªnôp a» cπ
u

 eãÉ∫m , GS°àª™r GEd≈ JÓhIp Gdª©∏uºp d¡É hQcuõr

Y∏≈ fÑôIp U°ƒJp¬p hgƒn jnæ£p≥o G’CMô±n Gdª∏ƒsfnán , hbÉQfr¡É HÉdæƒY«øp Gdù°ÉH≤«øp , S°àÓMßo GCfs¬o

fn£n≥ Mô±n Gd≤É±p a» c∏ªáp }           |eoîrôpLkÉ U°ƒJkÉ H¬ fÑôIl GChr Môcál GCT°ót bƒIk , hcòd∂n YæóeÉ

f£≥n H≤«án G’CMô±p Gdª∏ƒsfáp a» G’Ceã∏áp G’CNôi , cªÉ JÓMßo GC¿s eƒb™n G’CMô±p Gdª≤∏≤∏áp a» GBNôp

Gdμ∏ªáp cnªÉ a» Gd≤∏≤∏áp GdƒS°£≈ GE’ GCfs¡É LÉAär eû°óqOIk , hd¡òG joù° nªs≈ gòG Gdæƒó eø Gd≤∏≤∏áp

b∏≤∏ák cÑôi , hJ©ôjØo¡É gƒn : 

U°ƒäl H¬p fÑôIl GChr Môcál bƒjál jnëóço YæóeÉ jμƒ¿o Mô±o Gd≤∏≤áp S°ÉcækÉ 

S°μƒfkÉ  eû°ósOkG a» GBNôp Gdμ∏ªáp.

heør NÓ∫p G’S°àªÉṕ hGdà£Ñ«≥p dÓCeã∏áp Gdù°ÉH≤áp , jàÑ«søo GC¿s Gd≤∏≤∏án g» :

{GgàõGRo Gdü°ƒäp Yæón Gdæ£≥p Hëô±p Gd≤∏≤∏áp Hë«åo joù°ªn™o d¬ fÑôIl GChr Môcálz , hGC¿s Môhan¡É

Nªù°ál g» Gd≤É±o hGd£ÉAo hGdÑÉAo hGdé«ºo hGdósG∫
o

 , hg» eéªƒYál a» c∏ªà»
r

: b£Ö Ló.                        

GCfƒG´ Gd≤∏≤∏á U°¨ôicÑôi

hS°£≈

¥•ÜêO

Môh±o Gd≤∏≤∏áp hGCfƒGYo¡É
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)41(

| 1` }

)51(

| 2` }

)61(

| 3` }

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GChq’k :Yôu±p Gd≤∏≤∏án .

KÉf«kÉ : Gf≤πp G’ELÉHán Gdü°ë«ëán Y∏≈ Oaàôp∑n a«ªÉ j∏» :

GCMô±o Gd≤∏≤∏áp g»
n

 :

1. Gd«ÉAo hGd£ÉAo hGdôGAo hGdé«ºo hGdóG∫
o

 .

2.Gd≤É±o hGd£ÉAo hGdÑÉAo hGdé«ºo hGdóG∫
o

 .  

3. Gd¡ªõIo hGd≤É±o hGd¡ÉAo hGdÑÉAo hGdé«ºo . 

4. Gdü°ÉOo hGdÑÉAo hGdóG∫
o

 hGdμÉ±o hGdû°«øo . 

KÉdãkÉ :GS°àîôêr en™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n GCMμÉΩn Gd≤∏≤∏áp HÉCfƒGYp¡É eøn G’BjÉäp GdàÉd«áp , Kºs 

JóQ
s

HƒG Y∏≈ f£≤p¡É f£≤kÉ U°ë«ëkÉ Màq≈ Jà≤æƒgÉ . bÉ∫n Gd∏s¬o J©Éd≈ :

QGH©kÉ :bÉQ¿r H«øn GCfƒGṕ Gd≤∏≤∏áp eør M«åo : OQLáo Gdæo£≥p H¡É , heƒb©o¡É eøn Gdμ∏ªáp , hfƒó 

Gdù°μƒ¿p  Y∏≈ Gdëô±p Gdª≤n∏r≤nπp .

NÉeù° kÉ :U°æu∞p Gdμ∏ªÉäp Gd≤ôGBf«á GdàÉd«án GEd≈ KÓçp eéªƒYÉäm Mù°Ön fƒ´p Gd≤∏≤∏áp Gdà» H¡É:

}|

)41( S°ƒQI Gd£ÉQ¥ , G’BjàÉ¿ 2,3.

)51(S°ƒQI Gdæëπ , G’Bjá 3.

)61( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 7.

)71( S°ƒQI GdØ∏≥ , G’Bjá 5.

)81( S°ƒQI GB∫ YªôG¿ , G’Bjá 681.

)91( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 791.

)02( S°ƒQI U¢ , G’Bjá 91.

)12(S°ƒQI GB∫ YªôG¿ , G’Bjá 451.

)22( S°ƒQI aü°∏â , G’Bjá 43.

)32( S°ƒQI GdØÉJëá , G’Bjá 7.

)42( S°ƒQI Gdªù°ó , G’Bjá 1.

)52( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 91.

S°ÉOS°kÉ :GPgÖr GEd≈ eôcõp eü°ÉOQp Gdà©∏tºp , hGS°àª™r epør  HôfÉeèp Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp GdªoënƒrS°nÖp GEd≈ 

KÓKáp GCeã∏ám d∏≤∏≤∏áp Gdü°¨ôi , hKÓKáp GCeã∏ám d∏≤∏≤∏áp GdƒS°£≈ , hKÓKáp GCeã∏ám d∏≤∏≤∏áp 

GdμÑôi , hcôuQ
r

gÉ Màq≈ Joàr≤pøn fo£≤n¡É , Kºs S°éu∏r¡É Hü°ƒJp∂n Y∏≈ T°ôj§m S°ª©»
x
 .    

)71()81()91()02()12()22()32()42()52(
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)1( G’EeÉΩ eù°∏º , U°ë«í eù°∏º, càÉÜ G’EjªÉ¿ , Qbº Gdëójå 851.)2( S°ƒQI aü°∏â , G’Bjá 03.

)3( S°ƒQI GdëéôGä , G’Bjá 51.    )4( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 8.

GdósQ
r

S¢o Gdô
s

GHp™oM≤«≤áo G’EjªÉ¿p   Mójål T°ôj∞l 

GYàÉOn G’CÜo Gdé∏ƒS¢n e™n GCS°ôJp¬p H©ón U°ÓIp Gdª¨ôÜp , hcÉ¿n jnr̈ànæpºo H©†¢n gò√p Gdé∏ù°Éäp dp«o©n∏uªn¡oºr

GCeƒQn Ojæp¡pºr . hbór Nnü°sü¢n GEMói J∏∂n Gdé∏ù°Éäp dànóGQ
o

S¢p Mójåm fÑƒ…x T°ôj∞m Yør M≤«≤áp G’EjªÉ¿p. 

Yør S°Ø«É¿n Høp YÑóGd∏s¬p Gdã≤Ø»
u

 bÉ∫n: b∏âo jÉ QS°ƒ∫n Gd∏s¬p , boπ
r
 d» a» G’ES°ÓΩp bƒ’k ’ GCnS°rÉC∫

o
 Ynær¬o GCMnókG

Hn©rón∑n  bÉ∫ : {boπ
r

 GBenærâo HÉd∏s¬ Koºs GS°ràn≤pºr z
)1(

.

S°ªp©nâp G’CS°ôIo Gdëójån Gdû°ôj∞n , hJû°ƒsbnâr GEd≈ an¡rºp Gdª©Éf» Gdà» jà†°ªsæ¡É , hgæÉ HÉOQn eëªsól

HÉdù°ƒDG∫p bÉFpÓk : gÓq hV°sërân dæÉ e©æÉ√o Gd©ÉΩs jÉ GCH». 

G’CÜo :f©ºr jÉ eëªóo , a¡òG Gdü°ëÉH»
t

 Gdé∏«π
o

 W∏Ön eø GdôS°ƒ∫p ˜GCn¿r joîÑôn√o Hû°»Am Yør GCeôp

Ojæp¬p ’ jnù°ÉCn∫
o

 Ynær¬o GCMókG Z«ôn√o , aÉCeôn√o ˜ HÉCeôjøp : G’EbôGQp HÉ’EjªÉ¿p , hG’S°à≤Éeáp ,

eü°róGbkÉ d≤ƒ∫p Gd∏s¬p J©Éd≈  :                       .

aÉWªáo :T°μôkG jÉ GCH» , hdμør eÉPG jn©æ» G’EjªÉ¿o? 

G’CÜo :S°ƒDG∫
l

 L«uól jÉ aÉWªáo , GE¿s G’EjªÉ¿n j©æ»: Gdàü°ój≥n HÉ’Ceôp Oh¿n GCOf≈ T°∂x . an©pæróneÉ f≤ƒ∫
o
 

HÉC¿s S°©«ókG jƒDeøo HÉd∏s¬ J©Éd≈ , a¡òG j©æ» GCfs¬o joü°óu¥o Jü°ój≤kÉ LÉRekÉ ’ T°∂s a«¬p HƒLƒOp 

Gd∏s¬p J©Éd≈ hhnMróGf«àp¬p , bÉ∫ Gd∏s¬o J©Éd≈ :               

S°©«ól :hdμør gπ
r

 jo£r∏Öo eøn G’Efù°É¿p GC¿r jo≤pô
s

 H¡òG Gdàü°ój≥p H∏ù°Éfp¬p jÉ GCH» ?

G’CÜo :f©ºr jÉ Hæ» , an©pæróneÉ jù°à≤ô
t

 G’EjªÉ¿o a» b∏Öp G’Efù°É¿p a©∏«r¬p GC¿r j©∏æn¬o H∏ù°Éfp¬p . anªnør GBeøn 

HÉd∏s¬ J©Éd≈ , hHæÑ«u¬p eëªóm ˜a©∏«r¬p GC¿ jo©∏pøn gòG G’EjªÉ¿n H≤ƒdp¬p: GCnT°r¡nóo GC¿r ’ GEdp¬n GE’q 

Gd∏s¬o hGCnT°r¡nóo GCn¿s eoënªsókG QnS°ƒ∫
o

 Gd∏s¬p. aÉEPG an©nπn Pd∂n U°ÉQn eøn Gdªù°∏ª«øn , hgòG en©æ≈ bƒdp¬p 

˜:{ boπ
r

 GBenærâo HÉd∏s¬pz .

G’CΩo : j≤ƒ∫
o

 Gd∏s¬o J©Éd≈ :                            

a∏ªÉPG fnØ≈ Gd∏s¬o J©Éd≈ G’EjªÉ¿n Yør gòG Gdü°æ∞p epøn GdæÉS¢p en™n GCfs¡oºr GCY∏æƒG GCf¡ºr eƒDeæƒ¿n ?

}

|
)2(

}

|)3(

}|
)4(
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G’CÜo : L˘˘õG∑p Gd˘˘∏s˘˘¬o N˘˘«˘˘ôkG j˘˘É GCΩs e˘˘ë˘˘ªs˘óm Y˘∏≈ g˘òG Gdù°˘ƒDG∫p , d˘≤˘ór fn˘Ø≈ Gd˘∏s˘¬o J˘©˘Éd≈ G’Ej˘ª˘É¿n Yn˘ær˘¡o˘ºr 

’Cfs¡oºr GBeæƒG HÉCdnù° rænàp¡pºr an≤n§r , hdnºr joƒDrepæƒG Hp≤∏ƒHp¡pºr , an¡oºr dnºr jü°nóubƒG Jü°ój≤kÉ LÉRekÉ 

HÉd∏s¬p Yõs hLπ
s

 . hgƒD’Ap goºo GdªæÉa≤ƒ¿n cªÉ S°nÑn≥n a» GdósQ
r

S¢p GdªÉV°» . 

S°©«ól :heÉPG Jn©ræ» G’S°à≤Éeáo a» gòG Gdëójåp jÉ GCH» ? 

G’CÜ :f©º jÉ S°©«óo , GEf¡É Jn©æ» dõhΩn WÉYáp Gd∏s¬p J©Éd≈ GYà≤ÉOkG hbnƒr’k hYnªnÓk , a¡»
n
 GdôcÉFõo 

Gdà» j≤ƒΩo Y∏«r¡É G’EjªÉ¿o . hdn≤nór Pcô
r

fÉ S°ÉH≤kÉ GC¿s G’EjªÉ¿n HÉd∏s¬p J©Éd≈ jn≤ràn†°» Gdàü°ój≥n 

GdéÉRpΩn Gdò… ’ T°∂s a«¬p , aÉdªƒDoerøo ’ joû°rôp∑o en™n Gd∏s¬p J©Éd≈ GCMókG , h’ jnîû°≈ ,  h’ 

jnôLƒ GCMókG S°ƒG√o , h’ jàƒcsπ
o

 Y∏≈ Z«ôp√p , aÉEPG Jë≤s≥n d¬o Pd∂n an≤nór dõpΩn WÉYán Gd∏s¬p GYà≤ÉOkG. 

aÉWªáo :T°μôkG d∂n jÉ GCH» , hdμør c«∞n jμƒ¿o dõhΩo WÉYáp Gd∏s¬p a» Gd≤ƒ∫p ? 

G’CÜo:f©ºr jÉ aÉWªáo , GdªƒDeøo ’ j≤ƒ∫
o

 GE’ N«ôkG joëÑt¬o Gd∏s¬o Yõs hLπ
s
 hjôV°É√o ; aÓ j≤ƒ∫

o
 GE’q 

Gdü°ó¥n , h’ jàμ∏ºo GE’ HÉdμ∏ªáp Gd£«Ñáp , hjÑà©óo Yøp GdμòÜp , hGdù°îôjáp eøn G’BNôjøn ,

hYør cπ
u

 cÓΩm bÑ«ím .  

G’CΩt :eÉ GCY¶ºn G’ES°ÓΩn , a» OYƒJp¬p heÑÉOFp¬p , hd≤ór T°ƒsbrànæÉ jÉ GCHÉ eëªsóm GEd≈ e©ôaáp e©æ≈ dõhΩp

Gd£ÉYáp a» Gd©ªπp ?

G’CÜ:HƒQ∑ a«∂p jÉ GCΩs eëªsóm , aÉd`ªoƒDreøo jàôLºo Jü°ój≤n¬o hGEbôGQn√o GEd≈ Yªπm U°Édím NÉdü¢m d∏s¬p 

QÜu Gd©Édª«øn . heør Pd∂n GEbÉΩo Gdü°ÓIp , hGEjàÉAo GdõcÉIp , hU°ƒΩo T°¡ôp Qe†°É¿n , hHpô
t

 

GdƒGdójøp , hW∏Öo Gd©∏ºp , hGMàôGΩo Gdª©∏uºp , hJƒb«ô
o

 GdμÑ«ôp , hGd©£∞o Y∏≈ Gdü°¨«ôp , 

heù°ÉYóIo GdªëàÉêp , hG’EfØÉ¥o a» S°Ñ«πp Gd∏s¬p J©Éd≈ , hGEaû°ÉAo Gdù°ÓΩp . 

eëªsól:gòG j©æ» GC¿s G’EjªÉ¿n Gdë≥s jμƒ¿o a» GS°à≤Éenáp G’Efù°É¿p a» gò√p GdôcÉFõp GdãÓçp eérànªp©nák. 

G’CÜo :GCMù°æân jÉ eëªóo , aÓ jμƒ¿o G’Efù°É¿o eƒDeækÉ M≤vÉ GE’q GEPG cÉ¿n GEjªÉfo¬o bÉFpªkÉ Y∏≈ J∏∂n 

GdôcÉFpõp GdãÓçp eéàª©ák . aÉd`ªoƒDreøo j©à≤óo eÉ a«¬p WÉYáo Gd∏s¬p J©Éd≈, hj≤ƒ∫
o

 eÉ a«¬ 

QV°É√o , hj©ªπ
o
 hnar≥n GCeôp√p S°oÑrëÉfn¬o , hjôH§o H«øn Gd≤ƒ∫p hGd©ªπp . hHòd∂n Jnü°∏oío 

M«ÉJo¬o , hjnù°©óo a» Of«É√o hGCoNrôG√o . 
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GChs’k :H«uøp Gdª≤ü°ƒOn epøn G’S°à≤Éeáp a» Gd©ªπp . 

KÉf«kÉ :hV°uír HÉCS°∏ƒHp∂n e©æ≈ Gd©ÑÉQIp G’BJ«áp : G’EjªÉ¿o eÉ hbôn a» Gd≤∏Öp hU°ósbn¬o Gd©ªπ
o
 . 

KÉdãkÉ :Hºn Jnü°p∞o enør cÉ¿n S°∏ƒco¬o Y∏≈ Gdæëƒp GdàÉd» : 

1. f£≥n HÉdû°¡ÉOJ«røp , hdμæs¬o dºr jü°óu¥r H≤∏Ñ¬p . 

2. dº jƒDeør H≤∏Ñ¬p , hdnºr jæ£≥r H∏ù°Éfp¬p . 

3. GBeøn H≤∏Ñ¬p , hGCbô
s

 H∏ù°Éfp¬p , hYnªpπp HéƒGQpMp¬p . 

QGH©kÉ :eÉ fü°«ëào∂n dü°ój≥m d∂n ’ joü°∏u» ? 

NÉeù° kÉ : GCjt¡oªÉ jnàn≤nósΩo Y∏≈ G’BNnôp G’EjªÉ¿o GCΩp G’S°à≤Éenáo ? Y∏uπ
r
 GELÉHnàn∂n .

S°ÉOS°kÉ : GQL™r GEd≈ G’BjÉäp )1-5(  eø S°ƒQIp Gdü°∞u , hGS°àîôêr eær¡É GBjà«øp a«¡ªÉ f¡»
l
  

YnørGC¿r jîÉd∞n bƒ∫
o

 GdªƒDeøp Ynª∏n¬o . 

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

J©ô
s

±r GEd≈ QGh… Gdëójåp Gdû°ôj∞:

gƒn S°Ø«É¿o Høo YÑóGd∏s¬p Høp QH«©án Høp GdëÉQçp Gdãs≤Ø»
u

 , GCS°r∏nºn e™ haróp Gd£ÉF∞p , H©ón aàíp eμán

Gdªμôenáp. Qhi Yøp GdæÑ»
u

 ˜, hYør Yªôn Høp Gdî£qÉÜp           hcÉ¿n YÉe∏n¬o 
�Y∏≈ Gd£ÉF∞p

)5(
.  

�Gd©Éeπ gƒ GdƒGd≈
)5( GHø Méô Gd©ù°≤Óf»,J¡òjÖ Gdà¡òjÖ, GdéõA GdôGH™ , U¢ 511-611

Gdàü°ój≥ HÉd≤∏ÖG’EbôGQ HÉd∏ù°É¿Gd©ªπ HÉdéƒGQì

QcÉFõ G’EjªÉ¿



Gdª©∏ºo :GU°£Ø≈ Gd∏s¬o J©Éd≈ QLÉ’k epøn GdÑû°ôp dp«oÑn∏u¨ƒG QS°É’Jp¬p GEd≈ GdæÉS¢p , hGCjsóngoºr HÉdƒM»p , 

hS°æàæÉh∫
o

 a» gòG GdóQS¢p J©ôj∞n GdƒMr»p, hWôbn¬o , hGCgª«án G’EjªÉ¿p H¬p .

eëªsól :eÉ J©ôj∞o GdƒM»p ?

Gdª©∏qºo :Gf¶ôhG GChs’k GEd≈ G’BjÉäp Gd≤ôGBf«áp GdãÓçp Gdà» S°ƒ±n GCYôpV°o¡É Y∏«μoºr , Kºs MóuOhG G’Bján Gdà»

Jªãuπ hM«kÉ eø Gd∏s¬ J©Éd≈ GEd≈ QS°ƒ∫m eør Q
o

S°o∏p¬p GCh fÑ»
x
 eør GCfÑ«ÉFp¬p , hPd∂n eø NÓ∫p bôGAJpμoºr

d¡É bôGAIk eàÉCf«ák .

G’Bjáo G’Chd≈

b˘É∫n Gd˘∏s˘¬o J˘©Éd≈

: 

G’Bjáo GdãÉf«áo

bÉ∫n Gd∏s¬o J©Éd≈ :

G’Bjáo GdãÉdãáo

)1( S°ƒQI Gdæëπ , G’Bjá 86.

)2( S°ƒQI jƒS°∞ , G’Bjá 3.

)3( S°ƒQI Gd≤ü°ü¢ , G’Bjá 7.

| 3` }
)3(

S°©«ól :G’Bjáo GdãÉf«áo g»
n

 Gdà» Jªãuπ
o

 hM«kÉ eø Gd∏s¬p J©Éd≈ GEd≈ QS°ƒ∫m epør QS°o∏p¬p , hGdôS°ƒ∫
o
 GdªƒMn≈

GEd«¬p a«¡É gƒ eëªsól ˜; Hód«πp c∏ªáp Gd≤ôGB¿p .

Gdª©∏qºo :GCMù°æân jÉ S°©«óo, hjo©nô
s

±o GdƒM»
o

 a» gò√p GdëÉdáp HÉCfs¬o : {GEYÓΩo Gd∏s¬p J©Éd≈ QS°ƒ’k epør QS°∏p¬p

GCh fÑ«vÉ eør GCfÑ«ÉFp¬p eÉ joôjóo epør cÓΩm GChr e©æ≈
k

 H£ôj≤ám S°ôj©ám NØ«sám Z«ôp e©àÉOnIm d∏Ñnû°nôpz, GCeÉ

GdƒM»
o

 a» G’Bjà«røp G’Cohd≈ hGdãÉdãáp a¡ƒn Hª©É¿m GCoNôi Z«ôp GdƒM»p GEd≈ G’CfÑ«ÉAp hGdô
o

S°oπp 

Y∏«¡ºo Gdù°ÓΩo .

GdósQ
r

S¢o  GdîÉepù¢o GdƒM»
o

)1(
| 1` }

| 2` }
)2(
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)4(
| }

)6(
| }

)7(
|

}

| }
)5(

)4( S°ƒQI GdªƒDeæƒ¿ , G’Bjá 72.)5( S°ƒQI GdØàí , G’Bjá 72.

)6( S°ƒQI Gdæù°ÉA , G’Bjá 461.)7( S°ƒQI Gdû°©ôGA , G’BjàÉ¿ 391, 491.

U°Édíl :eÉ Wô¥o GdƒM»p ? 

Gdª©∏qºo :Wô¥o GdƒM»p KÓçl g»
n

 :

1`  GdƒM»
o
 GdªÑÉT°ô

o
 :hjμƒ¿ HÉEd≤ÉAp e©É¿m a» b∏Öp GdæÑ»

u
GChp GdôS°ƒ∫p j≤¶ák-a» Gd¨ÉdÖp- cªÉ

a» bƒd¬ J©Éd≈ :        , GChr QhDjÉ a» GdªæÉΩp cªÉ a»

bƒdp¬p J©Éd≈ :     

2`  GdƒM»
o
 HÉdàμ∏«ºp epør hQGAp MéÉÜp :hPd∂n HÉC¿r joμ∏uºn Gd∏s¬o J©Éd≈ QS°ƒ’k epør QS°∏p¬p H£ôj≤áp

joƒM» H¡É GEd«¬p eø M«åo ’ joªμøo d∏ôS°ƒ∫p GC¿r jôG√o , GEP GE¿s Gd∏s¬n J©Éd≈ eæõs√l Ynør GC¿r JoóQcn¬o 

G’CHü°ÉQ
o

 , hPd∂n cªÉ a» bƒdp¬p J©Éd≈ :        

3`  GdƒM»
o
 HÉEQS°É∫p en∏n∂m :cªÉ a» bƒdp¬p J©Éd≈ :

, aÉdô
q

hìo G’Ce«øo a» gò√p G’Bjáp gƒn LÑôjπ
o
 Y∏«¬p Gdù°ÓΩo GCe«øo 

GdƒM»p , Gdò… joôS°p∏o¬o Gd∏s¬o J©Éd≈ GEd≈ GdôS°πp hG’CfÑ«ÉAp dμ» jÑ∏u≠n hM»
n
 Gd∏s¬p J©Éd≈ GEd«¡ºr . 

YÑóoGd∏s¬p :heÉ GCgª«áo G’EjªÉ¿p HÉdƒM»p ?

Gdª©∏uºo  :GCgª«sáo G’EjªÉ¿p HÉdƒM»p f©ôao¡É eør NÓ∫p e©ôaáp GCgªu«áp G’EjªÉ¿p HÉdôS°πp Y∏«¡ºo Gdù°ÓΩo , hGdμàÖp

Gd`ªoænõsdnáp Y∏«¡ºr , aªnør joÑ«uøo dæÉ GCgª«án G’EjªÉ¿p HÉdƒM»p eør NÓ∫p Pd∂n ?

S°∏«ªÉ¿o :G’Cgª«áo g» GCfsæÉ ’ joªμøo GC¿r fƒDepøn HÉ’CfÑ«ÉAp hGdôS°πp Y∏«¡ºo Gdù°ÓΩo GE’q GEPG GBeæÉ HÉdƒM»p, ’C¿s 

Gd∏s¬n J©Éd≈ jÑ©åo G’CfÑ«ÉAn hGdôS°πn Y∏«¡ºo Gdù°ÓΩo Yø Wôj≥p GdƒM»p .

NÉdól :hcòd∂n HÉdæù°Ñáp d∏μoàoÖp Gd`ªoænõsdáp Y∏≈ QS°πp Gd∏s¬p J©Éd≈ ’ joªμøo GC¿ fƒDepøn H¡É GE’q GEPG GBeæÉ 

HÉdƒM»p ; ’C¿s cπ
s

 eÉ a» J∏∂n GdμoàoÖp GEfsªÉ gƒn hM»
l

 eøn Gd∏s¬p J©Éd≈ .
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QGT°ól :e©æ≈ Pd∂n GC¿s G’EjªÉ¿n HôS°πp Gd∏s¬p J©Éd≈ hcoàoÑp¬p jù°à∏õΩo G’EjªÉ¿n HÉdƒnMr» , anªnør còsÜn HÉdƒM»p

a≤ór cnòsÜn HôS°πp Gd∏s¬p J©Éd≈ hcàÑp¬p .

Gdª©∏uº :GCMù°æàoº Lª«©kÉ , hjéÖo GC¿r Jn©∏ªƒG GC¿s GdƒM»
n

 GEd≈ GdæÑ»
u
 ˜jnû°ªπ

o
 Gd≤ôGB¿n Gdμôjºn hGdù° tæsán

Gd`ªo£¡sônIn d≤ƒ∫p Gd∏s¬p J©Éd≈ :          , aμπ
t
 eÉ jnü° róoQ

o
 Yøp 

GdæÑ»
u

 ˜eø GCeƒQp Gdóujøp gƒn hM»
l

 GChMÉ√o Gd∏s¬o J©Éd≈ GEd«¬ jéÖo G’EjªÉ¿o H¬p Y∏≈ GCfs¬o epør 

Yæóp Gd∏s¬p J©Éd≈ .

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

)8(  S°ƒQI Gdæéº , G’BjàÉ¿ 3,4.

GChq’k :Gf≤πp Gd©ÑÉQIn Gdü°ë«ëán GEd≈ Oaàôp∑n :

1` GdƒM»
o

 jμƒ¿o dÓCfÑ«ÉAp hGdô
t

S°πp e©kÉ .

2` GdƒM»
o

 jμƒ¿o d∏ôS°πp h’ jμƒ¿o dÓCfÑ«ÉAp .

3` GdƒM»
o

 jμƒ¿o dÓCfÑ«ÉAp h’ jμƒ¿o d∏ôS°πp .

KÉf«kÉ :fÉbû¢r e™n ReÓFp∂n a» Gdü°∞u GChr GCaôGOp GCS°ôJp∂n Moμrºn enør joæμpô
o

 GdƒM»
n
 .

KÉdãkÉ : GcàÖr YÑÉQIk JƒV°uío a«¡É GCKôn J©∏tªp∂n dp¡òG GdóQS¢p a» J≤ƒjáp GEjªÉfp∂n HÉdƒM»p .

QGH©kÉ :GS°àîôêr epøn Gd`ªoü° rën∞p Gdû°ôj∞p  KÓçn GBjÉäm bôGBf«ám Jàëósço Yøp GdƒM»p .

NÉeù° kÉ :GQL™r GEd≈ GdéõAp G’Chs∫p eø eoù°æóp G’EeÉΩp GdôH«™p Høp MÑ«Öm , hGHëår Ynøp Gdëójåp Gdªà©∏q≥p

HÉdƒM»p Kºs GS°àîôêr eæ¬o Wôj≤à«røp eør Woô
o

¥p GdƒM»p GEd≈ GdæÑ»
u
 ˜ .

)8(

| }
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GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉOpS¢oS°ƒQIo GdÑ≤ôIp )2(JÓhIl ha¡ºl 

JoàÉH™o G’BjÉäo Gdμôjªáo GdàÉd«áo an†° rín GdªæÉa≤«øn , hJÑ«É¿n M«rônJp¡pºr , haù°ÉOp e©à≤óGJp¡pºr, hNù°ôGfp¡pºr. 

bÉ∫ Gd∏s¬o J©Éd≈ :

G’BjÉä 11- 02
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: GdéÉg∏ƒ¿n GCU°ëÉÜo Gd©≤ƒ∫p Gd†°©«Øáp .

: QhDS°ÉFp¡pºr epøn GdμØqÉQp . 

: joéÉRj¡º Y∏≈ GS°à¡õGFp¡pºr HÉdªƒDeæ«øn .

:jõjóogoºr Zo∏ƒvG a» GdμØôp Hù°ÑÖp GCYªÉdp¡pºo Gd≤Ñ«ëáp .

:jàôOOh¿n .

: ’ j≤ópQh¿n Y∏≈ GdμÓΩp .

: cÉdª£ôp Gdμã«ô .

: hbØƒG hKnÑnàƒG a» GCeÉcpæp¡pºr .

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo

GdªæÉa≤ƒ¿n joõjuØƒ¿n Gdë≤ÉF≥n :

j≤ƒΩo GdªæÉa≤ƒ¿n HÉEKÉQIp GdØàøp , hfnû°ôp GdØù°ÉOp . hjnμû°∞o Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo cnòpHn¡oºr YæóneÉ joÑ«uøo GCfs¡oºr

eØù°óh¿n ’ eü°∏pëƒ¿n . 

d≤nór OYÉ Gdªù°∏ªƒ¿n GdªæÉa≤«øn GEd≈ G’EjªÉ¿p , anÉCnYr∏æƒG GC¿r ’ MÉLán dn¡oºr Hòdp∂n ; ’C¿s Gdòjøn GBeæƒG gºr eøn

Gdù° tØ¡ÉAp  V°©É±p Gd©≤ƒ∫p , aôOs Gd∏s¬o J©Éd≈ Y∏«¡pºr HÉCfs¡oºr gºo Gdù°Ø¡ÉAo ; ’Cfs¡oºr dºr j©ôaƒG M≤«≤án G’EjªÉ¿p .

hGdªæÉa≤ƒ¿n Gdòjøn jé¡∏ƒ¿n M≤«≤án G’EjªÉ¿p ’ jàôOOh¿n a» GEYÓ¿p GEjªÉfp¡pºr GCeÉΩn GdªƒDeæ«øn GE¿r cÉfâr

eü°∏ëào¡oºr J≤à†°» Pd∂n , hdμæs¡oºr  jo©∏æƒ¿n GCeÉΩn RYªÉAp GdμØÉQp YæóeÉ j∏à≤ƒ¿n H¡ºr GCfs¡oºr en©n¡oºr , hGCfs¡oºr dº

jo©∏æƒG GEjªÉfn¡oºr GE’ eør bÑ«πp G’S°à¡õGAp HÉdªƒDeæ«øp . 



04

Gdæsû°É•o GdÑæÉF»
t

hU°∞n GdªæÉa≤ƒ¿n GCfrØoù° n¡oºr Hü°Øà«røp , a≤ÉdƒG GEfs¡oºr eoü° r∏pëƒ¿n , hGEfs¡oºr eoù° ràn¡rõpFƒ¿n . GS°ànæràpèr en™n

eéªƒYám eør ReÓFp∂n eóni GEeμÉf«áp hLƒOp gÉJ«øp Gdü°Øà«øp a» T°îü¢m hGMóm GChr eéªƒYám epøn G’CaôGOp

a» GB¿m hGMóm . Kºs GMoμªƒG Y∏≈ eói U°ó¥p GCbƒG∫p GdªæÉa≤«øn .

GdªæÉa≤ƒ¿n H©«óh¿n Yø Gd¡oói :

d«ù¢n G’EjªÉ¿o eéô
s

On c∏ªÉäm j≤ƒdo¡É Gd∏ù°É¿o . hepør gæÉ aÉE¿s JnôOjón GdªæÉa≤«øn HÉCndù°pænàp¡pºr YÑÉQGäm Jó∫
t

XÉgôkG Y∏≈ G’EjªÉ¿p dnºr jo≤nô
q

Hr¡oºr eø Gd¡ói . d≤ór Jîn∏q≈ gƒD’Ap Yør Wôj≥p Gdë≥u , hS°∏μƒG Wôj≥n 

Gd†°Ódáp , hgoºr H©ª∏p¡pºr gòG jû°Ñ¡ƒ¿n GdàÉLôn Gdò… GCfØ≥n GCeƒGdn¬o a» T°ôGAp H†°ÉYám ’ b«ªán dn¡É , 

h’ JØ«óo√o . 

hGd∏s¬o S°ÑëÉfn¬o hJn©Éd≈ Z«ô
o

 ZÉaπm YªqÉ jnØr©n∏o¬o GdªæÉa≤ƒ¿n , a¡ƒn jéÉRj¡pºr Y∏≈ fØÉbp¡pºr , aàôGgoºr MÉFôjøn

’ j©ôaƒ¿n GEd≈ GC…u eóik S°«ù°àªôh¿n a» X∏ª¡pºr hYóhGfp¡pºr . 

V°ôÜo G’CeãÉ∫p dëÉ∫p GdªæÉa≤«øn :

V°ôÜn Gd∏s¬o J©Éd≈ eã∏«øp dÑ«É¿p MÉ∫p GdªæÉa≤«øn hJü°ƒjôp Hû°ÉYáp GCa©Édp¡pºr . hGdªnãnπ
o
 G’Chs∫

o
 joû°nÑu¡o¡oºr Hªnør

GChbóhG fÉQkG dp«æàØ©ƒG H¡É, aÉCV°ÉAnär aàôIk Hù°«£ák eμsæàr¡oºr eø GEHü°ÉQp eÉ M`ƒdn¡oºr . hdμ`øs Gd∏s¬n J©Éd≈ GCWØÉCn

J∏∂n GdæÉQn, aÉCU°ÑëƒG j©«û°ƒ¿ a» XÓΩm .

hMÉ∫
o

 GdªæÉa≤«øn ’ jîà∏∞o Yø gƒD’Ap Gd≤ƒΩp : a≤ór GCHü°ôn gƒD’Ap fƒQn G’ES°ÓΩp eóIk bü°«ôIk, hdμæs¡oºr

dnºr j∏ÑãƒG GC¿r Y£s∏ƒG MƒGS°s¡oºr : Y£s∏ƒG MÉS°án Gdù° sª™p; an¡oºr ’ jù°ª©ƒ¿n GdªƒGYßn , hY£s∏ƒG GCdù°ænàn¡oºr ;

a¡ºr ’ jƒXuØƒfn¡É a» Gdà©∏tºp hW∏Öp Gdª©ôaáp , hY£s∏ƒG MÉS°sán GdÑü°ôp; a¡ºr ’ jÑü°ôh¿n Gd¡ói . d≤ór bn£n™n

gƒD’Ap U°∏àn¡oºr Hμπ
u

 eü°ÉOQp Gdª©ôaáp . 

hGdªnãπ
o

 GdãÉf» joû°nÑu¬o GdªæÉa≤«øn H≤ƒΩm fnõ∫n Y∏«¡pºo Gdª£ô
o

 Gd¨õjô
o

 Gdªü°ëƒÜo HÉdÑô¥p hGdô
s

Yóp  , hYæóeÉ

j†°»Ao GdÑô¥o jªû°ƒ¿n , hdμæs¡oºr S°ôYÉ¿n eÉ jãÑàƒ¿n a» GCeÉcæp¡pºr YæóeÉ jõh∫
o
 Gd†°«ÉAo , hjn©ºt Gd¶ÓΩo ,

aÓ jn≤ópQh¿ Y∏≈ Gdªû°»p .

hGdªù°∏ºo Gd©Ébπ
o

 Môjü¢l Y∏≈ GC¿r ’ JoæÉbp†¢n GCbƒGdo¬o GCa©Édn¬o .
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Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GChs’k :GcàÖr Gd©ªƒOn GdãÉf» a» Oaàpô∑n , hV°™ GCeÉΩn coπ
u
 cn∏pªnám Gdμ∏ªán Gdà» JØ«óo e©æ≈

k
 e†°ÉOvG 

d¡É a» Gd©ªƒOp G’Chs∫p .

Gd©ªƒOo G’Chs∫
o

Gd©ªƒOo GdãsÉf»

Gdù°ª™o Gd©Ébπ
o

G’EU°ÓìoGdàƒb«ô
o

Gdù°Ø«¬o Gd¡oói

Gd†°ÓdáoG’Eaù°ÉOo

G’S°à¡õGAo

KÉf«kÉ :a«ªÉ j∏» Nªù¢o GBjÉäm bôGBf«ám , Gf≤π
r

 cπ
s

 GBjám GEd≈ Oaàôp∑n , Kºs V°n™r GCeÉen¡É Gdôbº  {1z

GE¿r c`Éfâp G’Bjáo Jàëóqço Yø Y≤«óIp GdªæÉa≤«øn , hGd`ôbº {2zGE¿ c`Éfâr Jàëóqço Yør YóΩp 

bóQJp¡pºr Y∏≈ GdØ¡ºp hG’EOQG∑p , hGdôbº {3zGE¿ cÉfâr Jü°p∞o Mn«rôJn¡oºr hJôOqOngoºr : 

)(         

)(    

)(      

)(    

KÉdãkÉ  :GcàÖr ap≤rôIk J©Ñuô
o

 a«¡É YªqÉ GS°àØóJn¬o eø G’BjÉäp Gdμôjªáp a» hGb™p M«ÉJp∂n . 

QGH˘˘©k˘É :GJ˘˘π
o

 G’Bj˘˘Éäp Gdμ˘˘ôj˘˘ª˘˘án GCe˘˘ÉΩn Re˘˘ÓFp˘˘∂n a˘˘» Gdü°˘˘∞u e˘˘ôGY˘˘«k˘˘É GCMμ˘˘ÉΩn Gd˘˘à˘ÓhIp Gd˘à˘» S°˘Ñ˘≥n 

GC¿r J©∏sªràn¡É.  

| }

| }

| }

| }
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GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉHp™o
Gdü°sƒΩo )1(

Gdü°ƒΩo YÑÉOIl Hóf«ál T°nôYn¡É G’ES°ÓΩo d
pào£¡uôn fØù¢n G’Efù°É¿p eø G’BKÉΩp , hJëØ¶n¬o eøn Gdª©ÉU°», hJõjón

a» Gd£ÉYÉäp hGdëù°æÉäp .

J©ôj∞o Gdü°ƒΩp heû°ôhY«ào¬o: 

Gdü°ƒΩo GCh Gdü°«ÉΩo a» Gd∏¨áp : G’Eeù°É∑o Yø Gdû°»Ap , j≤É∫
o
 : U°ÉΩn Yøp GdμÓΩp , GC… : GCeù°∂n Yæ¬o ,

hS°μân . hGCeÉ a» Gdû°ô´p a¡ƒn:G’Eeù°É∑o Yør Lª«™p GdªØ£ôGäp eø W∏ƒ´p GdØéôp GEd≈ ZôhÜp Gdû°ªù¢p,

Hæ«sám eøn Gd∏«πp , WÉYák d∏s¬p J©Éd≈.

hbór aôV¢n Gd∏s¬o S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ Gdü°«ÉΩn Y∏≈ gò√p G’Ceáp cªÉ aôV°n¬o Y∏≈ G’Ceºp Gdù°ÉH≤áp, j≤ƒ∫
o
 

Yõs hLπ
s

:                 

hGdü°«ÉΩo GdªôGOo a» gò√p G’Bjáp Gdμôjªáp gƒ U°«ÉΩo T°¡ôp Qe†°É¿n , Gdò… LÉA a«¬ bƒdo¬o S°ÑëÉfn¬o :               

Mpμnºo Gdü°ƒΩp hGBKÉQ
o

√o :

d∏ü°ƒΩp Mpμnºl cã«ôIl fòcoô
o

 eær¡É eÉ j∏» :

1. jôjío Gdü°ƒΩo GdÑó¿n , hjîØu∞o Y∏≈ GCY†°ÉAp G’Efù°É¿p eø cnãôIp G’Ccπp hJàÉH™p  Gd£©ÉΩp hGdû°ôGÜp .

2. joæªu» G’EMù°ÉS¢n Hæ©ªáp Gd∏s¬p J©Éd≈ a» Gd£©ÉΩp hGdû°ôGÜp .

3. j¨ôS¢o a» Gd†°ª«ôp eôGbÑán Gd∏s¬p S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ , ’Cfs¬ ’j©∏ºo U°ó¥n GeàæÉṕ Gdü°ÉFºp Yø G’Ccπp

hGdû°tôÜp a» f¡ÉQp Gdü°ƒΩp GE’ Gd∏s¬o S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈.

4. j©ƒqOo Gdªù°∏ºn Y∏≈ MnÑrù¢p GdæØù¢p Yør cã«ôm eø QZÑÉJp¡É , ha» Pd∂ JôH«ál d¡É Y∏≈ Gdü°Ñôp hGdû°óGFóp.

5. j˘˘ôbq˘˘≥o Gd˘˘≤˘˘∏Ön hj˘¡˘òqÜo Gd˘ªû°˘ÉY˘ôn M˘«˘øn j˘à˘òcq˘ô
o

 Gdü°˘ÉF˘ºo GEN˘ƒGfn˘¬o Gd˘Ø˘≤˘ôGAn hGd˘ªù°˘Éc˘«˘øn Gd˘òj˘ø ’

jéóh¿n GdõGOn GdμÉa»
n

 .

)1(

)2(

)1( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 381.

)2( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 581.

}

}

|

|
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6. joënù° uøo GCnNÓ¥n G’Efù°É¿p hj≤«¬p eør cãôIp GdμÓΩp hGd∏¨ƒp, hjªæ©o¬o eøn Gdîü°ƒeÉäp e™n 

G’BNôjøn .

7. joμnØqô
o

 GdòfƒÜn ; aÉE¿s Gdü°ÉFºn GEPG Geàãπn GCeôn Gd∏s¬p J©Éd≈ hU°ÉΩn Yøp Gd£©ÉΩp hGdû°ôGÜp a» 

Gdæ¡ÉQp, hGeàæ™n Yør Lª«™p Gdªëô
s

eÉäp , hbÉΩn Héª«™p GdƒGLÑÉäp , hMnØpßn b∏Ñn¬o hdù°Éfn¬o 

hLƒGQpMn¬o U°ÉQn eø Gdªù°àë≤«øn d∏ªnr̈ØpônIp .

8. jÑ©åo a» fØù¢p Gdü°ÉFºp Gdà≤ƒi Gdà» g» ZÉjáo Gdü°ƒΩp GdμÑôi hKªôJo¬o Gdë≤«≤«áo , hbó YÑsôn

Yæ¡É Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo H≤ƒ∫p Gd∏s¬p J©Éd≈ : .

hd∏à≤ƒi e©æ≈
k

 hGS°™l , jû°ªπ
o

 GLàæÉÜn cπ
u

 Gdªëô
q

eÉäp hap©rπn cπ
u
 GdƒGLÑÉäp , ’C¿s Gdü°ƒΩn ’

jμƒ¿o GE’ HÉdμ∞u Yø Gdª©ÉU°» hGdû°¡ƒGäp , j≤ƒ∫
o

 GdôS°ƒ∫
o
  ˜:  { h’ U°ƒΩn GE’ HÉdμ∞u Yør

eëÉQΩp Gd∏s¬p z 
)1(

, aÉEPG JéæsÖn Gdü°ÉFºo eëÉQΩn Gd∏s¬p , hGCcãôn eøn Gd£ÉYÉäp cÉdü°ÓIp hbôGAIp

Gd≤ôGB¿p hGdòcôp , U°ÉQär fØù° o¬o Rc«ák J≤«ák , hZóG eëÑkÉ d∏î«ôp .

Gdæû°É•o GdÑæÉF»
t

j≤ƒ∫
o

 GdôS°ƒ∫
o

 ˜ :{ enør U°ÉΩn Qe†°É¿n GEjªÉfkÉ hGMàù°ÉHkÉ ZoØpôn dn¬o eÉ J≤ósΩn eør PfÑp¬p z 
)2(

.

GS°àæàèr e™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n GCeôjrøp jû°«ô
o

 GEd«¡ªÉ gòG Gdëójåo Gdû°ôj∞o , Kºs fÉbpû°oƒG eÉ

JƒU°∏àoºr GEd«¬p e™n ReÓFpμoºr .

)1(G’EeÉΩ GdôH«™ - Gdªù°æó, HÉÜ a» a†°π Qe†°É¿ , Qbº Gdëójå 923.

)2( G’EeÉΩ GdôH«™ - Gdªù°æó , HÉÜ a» a†°π Qe†°É¿ , Qbº Gdëójå 723. 

}|

QGMá GdÑó¿eôGbÑá Gd∏¬

J¡òjÖ Gdªû°ÉYô

Jëù°«ø G’CNÓ¥JμØ«ô GdòfƒÜ

J≤ƒi Gd∏¬

G’EMù°ÉS¢ HÉdæ©ªáV°Ñ§ GdæØù¢

NÓU°á Mμº Gdü°ƒΩ hGBKÉQ√
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GCfƒGó Gdü°ƒΩp:

d∏ü°ƒΩp KÓKáo GCfƒGḿ  , g»
n

 : Gdü°ƒΩo GdƒGLÖo , hGdü°ƒΩo GdªæóhÜo , hGdü°ƒΩo Gdªæ¡p»
t
 Yær¬o :

GC( Gdü°˘˘˘ƒΩo Gd˘˘˘ƒGLÖo :g˘˘ƒ Gdü°˘˘ƒΩo Gd˘˘ò… a˘˘ôV°n˘˘¬o Gd˘˘∏s˘˘¬o J˘˘©˘˘Éd≈ Y˘˘∏≈ G’Efù°˘É¿p , hg˘ƒ U°˘ƒΩo T°˘¡˘ôp 

Qe†°É¿n , d≤ƒdp¬p J©Éd≈:                                      , GCh Gdò… GCdõΩn G’Efù°É¿o

H¬p fØù° n¬o cü°ƒΩp GdæsòrQp ; aªnør fònQn GC¿r jü°ƒΩn a≤É∫n eãÓk : fòQ
r

äo d∏s¬p J©Éd≈ GC¿r

GCU°ƒΩn jƒekÉ GEPG féëâo , a©∏«¬p GC¿r jØ»
n
 HænòrQp√p hjü°ƒΩn GEPG féín . 

Ü( Gdü°˘˘ƒΩo Gd˘˘ª˘˘æ˘óhÜo :hg˘˘ƒn Gdü°˘˘ƒΩo Gd˘˘ò… QZs˘˘Ñâr a˘˘«˘˘¬p GCM˘˘ÉOjåo Gd˘æ˘Ñ˘»
u
 ˜, cn˘˘ü°˘˘ƒΩp j˘ƒΩp 

YÉT°ƒQGAn , hgƒn Gd«ƒΩo Gd©ÉT°ô
o

 eø T°¡ôp eëô
q

Ωm , hU°ƒΩp jƒΩp Yôaán d¨«ôp 

GdëÉêu , hgƒn Gd«ƒΩo GdàÉS°™o eø T°¡ôp P… Gdëéáp ,  hU°ƒΩp S°àáp GCjÉΩm epør 

T°¡ô T°ƒsG∫n .

ê ( Gdü°˘˘˘ƒΩo Gd˘˘˘ª˘˘æ˘˘¡˘˘»
t

 Yn˘˘ær˘˘¬o :hng˘˘ƒn Gdü°˘˘ƒΩo Gd˘˘ò… fn˘˘¡≈ Gdû°˘˘ô´o Yn˘˘ær˘˘¬o cü°˘˘ƒΩp j˘˘ƒΩ Y˘˘«˘˘óp Gd˘˘Ø˘˘£˘˘ôp 

hjƒΩ Y«óp G’CnV°rë≈ .

}|

GCfƒGó Gdü°ƒΩp

hGL`Ö 

eæóhÜ 

eæ¡»
q
 Ynær¬o 
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GChs’k :GcàoÖp Gd©ÑÉQIn Gdü°ë«ëán a» Oaàôp∑n :

{Gdμ∞t Yør eëÉQΩp Gd∏s¬pzJ©æ» :

1. Jô∑n G’Ccπp hGdû°ôÜp .

2. ap©rπn GdƒGLÑÉäp .

3. GLàæÉÜn Gdª©ÉU°» .

4. ap©rπn Gdªëô
s

eÉäp .

KÉf«kÉ :GS°ÉC∫
r

 KÓKák eø GCbôpHÉFp∂ Yø aƒGFpóp Gdü°ƒΩp Y∏≈ GdØôOp hGdªéàª™p , Kº dîuü°r¡É.

KÉdãkÉ :Y∏qπp Gdæ¡»
n

 Yør U°«ÉΩp jƒΩp Gd©«óp.

QGH©kÉ :c«∞ Jàü°ô
q

±o dƒ : 

1. Jμ∏qºn Y∏«∂n GEfù°É¿l HμÓΩm bÑ«ím hGCfân U°ÉFpºl ?

2. T°és©n∂n GCMóo ReÓFp∂n Y∏≈ U°«ÉΩp S°àáp GCjÉΩm eør T°ƒG∫m ? 

3. GCNÑôn∑n GCMóo ReÓFp∂n HÉCfs¬o jü°ƒΩo jƒΩn Gd©«óp hgƒn j©∏ºo Moô
r

enán U°ƒep¬p ? 

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo
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GT°rà¡ôär a» GdéõjôIp Gd©ôH«áp bÑπn G’ES°ÓΩp H©†¢o Gdªó¿p Gdà» cÉfâr PGän GCgª«ám cÑ«ôIm cªμá

Gdªμô
s

eáp hGd£ÉF∞p , hcòd∂p jãôÜo Gdà» GCU°rÑnín GS°ªo¡É H©ón gpérônIp GdôS°ƒ∫p ˜ ,Gdªójæán GdªæƒsQIn .

Gdªƒb™o Gdé¨ôGa»
t
 d∏ªójæáp GdªæƒsQIp :

J≤™o Gdªójæáo GdªæƒQIo T°ªÉ∫n ZôÜp GdéõjôIp Gd©ôH«áp , hg»
n
 hGMál cÑ«ôIl hS°§n U°ëôGAn eàôGe«áp

G’CWôG±p , Yoôpanâr gò√p GdƒGMáo Hîü°ƒHáp GdàôHáp , hW«Öp Gd¡ƒGAp , hcnãôIp G’BHÉQp , hg»
n
 eør GCgºu

GdªôGcõp GdõQGY«áp a» HÓOp Gd©ôÜp , ’ S°«sªÉ RQGYán Gdæî«πp . 

hJ≤™o Hn«røn Mô
q

J«øp , Gdëô
q

Ip Gdû°ôb«áp hJo©rôn±o Hëô
q

Ip hGbºm , hGdëô
q

Ip Gd¨ôH«áp hJo©rôn± HÉS°ºp MôIp

GdƒHrônIp ; hGdënô
q

Io g»
n

 g†°Ñál Wƒj∏ál eªàóIl , Jàμƒs¿o eør eéªƒYáp JÓ∫m hnYpônIm. 

GdósQ
r

S¢o GdãsÉepøGdªójæáo GdªæƒsQIo bÑπn Gd¡éôIp

eî£s§l d∏ªójæáp GdªæƒQIp bnÑrπn Gd¡éôI

GdëôI
Gdû°ôb«á

LÑπ GCMó

GdëôI
Gd¨ôH«á

hGMÉä
fî«π
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GdëÉdáo G’LàªÉY«áo hGdù°«ÉS°«áo a» Gdªójæáp GdªæƒQIp :

cÉ¿n S°μÉ¿o Gdªójæáp Gd`ªoænƒsQIp c¨«ôpgºr eøn Gd©ôÜp a» GdéõjôIp Gd©ôH«áp , j©«û°ƒ¿n a» Xπ
u
 f¶ÉΩm bÑ∏»

x

, M«åo S°nμnøn Gdªójæán YpósIo bÑÉFπn GCT°¡ô
o

gÉ bÑ«∏nàÉ G’CnhrS¢p hGdînõrQnêp Gd∏qàÉ¿p cÉfâr d¡ªnÉ Gdù°«ÉOIo a«¡É.

hcÉfnâr Jæû°nÖo H«øn G’ChS¢p hGdîõQêp MôhÜl OGe«ál ’CnJrØn¬p G’CS°ÑÉÜp , c©ÉOIp Gd©ôÜp a» Pd∂n Gdƒbâp , Hπ

cÉfâr Jp∏r∂n GdëôhÜo Jù°àªô
t

 Yû°ôGäp Gdù°æ«øn , hjògÖo V°ë«àn¡É Gdμã«ô
o

 eø GdæÉS¢p .

hbór cÉ¿n GBNôngÉ hGCT°ósgÉ MôÜo H©Éçm Gdà» cÉfâr bÑπn géôIp GdæÑ»
u
 ˜Hîªù¢p S°æ«øn .

GdëÉdáo Gdójæ«áo a» Gdªójæáp GdªæƒqQnIp :

S°ÉOär a» Gdªójæáp Gd`ªænƒsQIp GdójÉfáo GdƒKæ«áo hYÑÉOIo G’CU°æÉΩp , aμÉ¿n Gd©ôÜo eøn G’ChS¢p hGdîõQêp

c¨«ôpgpºr epør eû°ôc» Gd©ôÜp a» GdéõjôIp Gd©ôH«áp j©Ñóh¿n G’CU°æÉΩn , hcÉ¿n d¡ºr U°æºl jo≤óueoƒ¿n dn¬o

Gd≤ôGH«øn joórY≈ enæÉIn . 

GdëÉdáo G’bàü°ÉOjáo a» Gdªójæáp GdªæƒqQnIp :

J≤™o Gdªójænáo Gd`ªænƒsQIo Y∏≈ Wôj≥p Gd≤ƒGaπp GdàéÉQjáp Gdªàsé¡áp eø Gdû°ÉΩp GEd≈ Gd«ªøp , hgƒn eÉ GCnY£ÉgÉ

GCgª«ák JéÉQják a» GdéõjôIp Gd©ôH«áp .

hbór GROgôär a» Gdªójæáp GdªæƒqQIp H©†¢o G’Cfû°£áp G’bàü°ÉOjáp ; eãπ
o
 RQGYáp Gdæî«πp , hJéÉQIp

Gd˘˘à˘˘ª˘˘ƒQp , hU°˘˘«˘˘ÉZ˘˘áp Mo˘˘∏
p˘˘»

u
 Gd˘˘ògÖp hGd˘˘Ø†°s˘áp , hU°˘æ˘ÉY˘áp H˘©†¢p GCf˘ƒGṕ G’CK˘Éçp , hGd˘î˘«˘ÉW˘áp hGd˘¨˘õ∫p 

hGdæù°«èp , hU°æÉYáp G’CS°∏ëáp Gdª©ôhaáp a» Pd∂n Gdƒbâp cÉdù°«ƒ±p hGdôeÉìp hGdù°¡ÉΩp . hcÉ¿n GCcãôn gò√p

GdªæàéÉäp QnhGLkÉ a» LõjôIp Gd©ôÜp  Jªô
o

 Gdªójæáp Gdª©ôh±o HéƒOJp¬p .

hQZºn eÉ Jªàs©âr H¬p Gdªójæáo GdªæƒsQnIo epør eƒbp™m Mü°«øm , hJéÉQIm QGFéám , hGCQV¢m RQGY«ám Npü°Ñám

, GE’ GC¿s GCg∏n¡É X∏qƒG j©Éfƒ¿n hnjrÓäp GdëôhÜp GdóGN∏«áp , hX∏sƒG jàôbqÑƒ¿n Gdªoær≤pòn , Màq≈ LÉAngoºo G’ES°ÓΩo 

hGCf≤ògoºr eær¡É .
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Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GChs’k :GcàÖp Gd©ÑÉQGäp GdàÉd«án a» Oaàôp∑n , Koºs GCcrªπp GdØôGZÉäp HªÉ jæÉS°pÑo¡É :

1. J≤™o Gdªójæáo GdªæƒsQIo H«øn MôJ«øp , GdëôIp Gdû°ôb«áp eæ¡ªÉ Joù°ªs≈ Mô
q

Io.......... 

2. GBNô
o

 GdëôhÜp Gdà» OGQär H«øn GCgπp Gdªójæáp bÑπn Gd¡éôIp g»
n
 MôÜo ...........

KÉf«kÉ :GcàÖp G’ELÉHán Gdü°ë«ëán a» Oaàôp∑n eªqÉ j∏» :

Jª«sõäp Gdªójæáo GdªæƒqQIo Hªƒb™m JéÉQ…x eànª«uõm , hPd∂n Hù°ÑÖp : 

1. hbƒYp¡É H«ø Mô
s

J«røp .

2. hbƒYp¡É Y∏≈ Wôj≥p Gd≤ƒGaπp .

3. Jü°æ«©p¡É dÓB’äp Gd©ù°μôjáp .

4. GT°à¡ÉQpgÉ HõQGYáp Gdæî«πp .

KÉdãkÉ :GS°àæàèr eøn GdóQS¢p e™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n eÉ jó∫
t
 Y∏≈ aù°ÉOp M«ÉIp Gd©ôÜp bÑπn G’ES°ÓΩp   ,

Kº GYôV°ƒG eÉ JƒU°∏ràoºr GEd«¬p Y∏≈ RoeÓFpμoºr .

QGH©kÉ :GcàÖr e≤É’k ’ jõjóo Ynør U°Øëám , Jo©nÑuô
o

 a«¬p Ynør QGCrj∂n a» G’CMƒG∫p G’LàªÉY«áp hGdù°«ÉS°«áp

hGdójæ«áp hG’bàü°ÉOjáp Gdà» S°ÉOäp Gdªójæán GdªæƒQIn bÑπn Gd¡éôIp .
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Jàëósço G’BjÉäo Gdμôjªáo GdàÉd«áo eø S°ƒQIp eôjºn Yøp GS°àéÉHáp Gd∏s¬p Jn©Éd≈ dóYÉAp fÑ«u¬p RcôjÉ Yn∏«¬p

Gdù°ÓΩo , HÉC¿r jn¡nÑn¬o hd«vÉ epøn Gdü°Édë«øn .   

GdósQ
r

S¢o GdàsÉS°p™oS°ƒQIo eôjºn )1( JpÓhnIl hnan¡rºl
l
 

G’BjÉä 1- 11
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: OYÉAk .

: ’ jμÉO joù°ª™o .    

: V°n©o∞n . 

: NÉFpÑkÉ .

: G’CbÉQpÜo .

: hdókG U°ÉdëkÉ .

: eôM∏ák eà≤óeák eøn Gd©ªôp .

: U°ë«ín Gdî∏≥p S°∏«ºn GdéƒGQìp .

: aÉCT°ÉQn .  

OoYÉAo RcôjÉ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo : 

JƒLs¬n fÑ»
o

 Gd∏s¬p RcôjÉ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo GEd≈ Gd∏s¬p Jn©Éd≈ HÉdóqYÉAp , hngƒn Y∏≈ j≤«øm JÉΩx H≤óQnJp¬p J©Éd≈ ,

WÉdÑkÉ epær¬o GC¿r jnôRobn¬o hdókG U°ÉdëkÉ QZºn cpÑnôp S°pæu¬p , hYo≤rºp RhLàp¬p , hGEfªÉ W∏Ön Gdƒdón Hù°ÑÖp eÉ QGCi

eø bƒep¬p hGCbÉQHp¬p epør YóΩp GcàôGKp¡pºr HÉCeôp Gdójøp , hNû°«àp¬ V°«ÉYn¬o H©ón eƒJp¬p , bÉ∫ Gd∏s¬o J©Éd≈ :

cªÉ GCfs¬o bór J©ƒqOn epøn Gd∏s¬p S°ÑëÉfn¬o hJn©Éd≈ GS°àéÉHán OoYÉFp¬p

GEPr dnºr jnô
o

Os√o NÉFÑkÉ b§w.

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo

}|

)1(  S°ƒQI eôjº , G’Bjá 5.

1
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}

}

}

|

|

|

Gdæû°É•o GdÑæÉF»
t
 G’Chs∫

o

GbôGC

p

 G’Bjà«øp GdôGH©án hGdîÉeù°án eø S°ƒQIp eôjºn , hGS°àæàèr eær¡oªÉ G’CS°ÑÉÜn Gdà» OYâr RcôjÉ Y∏«¬p

Gdù°ÓΩo GEd≈ GC¿r jàƒsL¬n HÉdótYÉAp GEd≈ Gd∏s¬p J©Éd≈ .

Hû°ÉQIo GdªÓFμáp dõcôjÉ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo :  

H©ón GC¿r JƒLs¬n RcôjÉ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo HÉdótYÉAp , LÉAJr¬o GdªÓFμáo HÉdÑoû°ôi epør QÜu Gd©õIp hGdéÓ∫p ,

aà©ésÖn RcôjÉ Y∏«¬p

Gdù°ÓΩo hS°oô
s

 Hòd∂n , hLÉdâr a» NÉWôp√p cã«ô
l

 eøn Gdàù°ÉhD’äp , eàÉCKuôkG HÉ’CMƒG∫p Gdª©àÉOnIp ’ eù°àÑ©ókG

bóQIn Gd∏s¬p Jn©Éd≈ , c«∞n jμƒ¿o d» hdól hbór cnÑoô
r

äo hV°n©oØrâo , hGeônGCJ» YÉbô
l

 ’ JnëÑπ
o
 h’ J∏póo  ? bÉ∫n  Gd∏s¬o

J©Éd`≈ :    .         

Gdæû°É•o GdÑæÉF»
t
 GdãÉf»

GbôGC

p

 G’Bján GdàÉS°©án eør S°ƒQIp eôjºn , Kºs H«uør e™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n , Gdód«πn Gdò… jƒV°uío bóQIn Gd∏s¬p

J©Éd≈ Y∏≈ Gdîn∏r≥p .  

GBjál Y∏≈ bóQIp Gd∏s¬p J©Éd≈ :

W∏Ön RcôjÉ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo epør QHu¬p GC¿r joôjn¬o YÓenák jo£nªrÄpøt H¡É b∏Ñn¬o Y∏≈ Jë≤t≥p eÉ Hû°sôJr¬o Hp¬p GdªÓFμáo 

, aÉCY£É√o Gd∏s¬o Jn©Éd≈ YÓeák g»
n
 MnÑrù¢o dù°Éfp¬p Yøp GdμÓΩp KÓçn d«É∫m

hgƒn S°ƒ…w U°ë«ío GdÑó¿p d«ù¢n H¬p eôV¢l h’ Yp∏sál , aîôên Y∏«¬p Gdù°ÓΩo GEd≈ bƒe¬p eør eü°Óq√o hgƒn Z«ô
o

bÉOQm Y∏≈ GdμÓΩp , aÉCT°ÉQn GEd«¡rºp GC¿r joù°ÑuëƒG Gd∏s¬n Jn©Éd≈ . 
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Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GChs’k :GQL™r GEd≈ càÉÜp e©Éf» Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp a» eôcõp eü°ÉOQp Gdà©∏qºp , GCh GEd≈ GC… eü°óQm

GBNô hGHëår a«¬p Yør e©Éf» Gdμ∏ªÉäp GdàÉd«áp :       ,                ,     

,                . 

KÉf«kÉ :eÉPG a©πn fÑ»
t

 Gd∏s¬p RcôjÉ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo YæóeÉ Nû°»
n
 V°«Éń Gdóujøp Hn©rón eƒJp¬p ?

KÉdãkÉ :dªÉPG J©ésÖn RcôjÉ  Y∏«¬p Gdù°ÓΩo YpæóneÉ Hoû°uôn HÉd¨ÓΩp ?

QGH©kÉ :GQL™r GEd≈ eü°ÉOQp Gdà©∏qºp , hGcàÖr J≤ôjôkG eîàü°ôkG Yør bü°sáp fÑ»
u
 Gd∏s¬p RcôjÉ Y∏«¬p

Gdù°ÓΩo , hGbrônGCr√o GCeÉΩn ReÓFp∂n a» Gdü°∞u .

NÉeù° kÉ :GS°àæàpèr eøn G’BjÉäp Gdμôjªáp GCgºs KÓKnáp GCeƒQm JoôT°póo GEd«¡É , hGcàoÑr¡É a» Oaàôp∑n .

S°ÉOS°kÉ :S°éuπ
r

 JÓhJn∂n dÓBjÉäp H©ón MØ¶p¡É , hGCnS°rªp©¡É GCaôGOn GCS°ôJp∂n .   
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Mås G’ES°ÓΩo Y∏≈ GC¿r Jμƒ¿n Gd©nÓbáo H«øn cπ
u

 GCaôGOp Gdªéàª™p bƒják henà«æák jnù°ƒOogÉ G’ENÉAo

hGdªëÑsáo , dpòd∂n GCoYr£»
n

 cπ
t

  aôOm a» Gdªéàª™p M≤ƒbkÉ Joû°r©pô
o

√o HÉCgª«áp hLƒOp√p , hjéÖo Y∏≈

G’BNôjøn GMàôGeo¡É , cªÉ GCndõen¬o HƒGLÑÉäm jƒDOj¡É dÓBNôjøn . hepøn Gdë≤ƒ¥p Gdà» GCnhLnÑn¡É G’ES°ÓΩo

M≤ƒ¥o GdéÉQp . anªnøp GdéÉQ
o

 ? heÉ M≤ƒbo¬o ? heÉ GBKÉQ
o

 eôGYÉJp¡É ?

J©ôj∞o GdéÉQp :

GE¿s GdéÉQn gƒn cπ
t

 enør jnù°μøo bôjÑkÉ eø H«àp∂n , S°ƒGA GCcÉ¿n epøn G’CbÉQÜp GCΩp eør Z«ôgpºr , eù°∏ªkÉ 

cÉ¿n GCΩr cÉaôkG .

bÉ∫ QS°ƒ∫
o

 Gd∏s¬p ˜: {Gdé«ôG¿o KÓKál : aªpær¡oºr enør d¬o KÓKáo M≤ƒ¥m , heær¡ºr enør d¬o M≤qÉ¿p ,

heæ¡oºr eør dn¬o M≥w ; aÉCeqÉ Gdò… d¬o KÓKáo M≤ƒ¥m aÉdéÉQ
o

 Gdªù°∏ºo Gd≤ôjÖo :  d¬o M≥t GdéÉQp hM≥o

G’ES°ÓΩp hM≥t Gd≤ôGHnáp , hGCeqÉ Gdò… d¬o M≤qÉ¿p aÉdéÉQ
o

 Gdªù°∏ºo: d¬o M≥t GdéƒGQp hM≥t G’ES°ÓΩp ,

hGCeqÉ Gdò… d¬o M≥t hGMól aÉdéÉQ
o

 GdμÉapô
o

 , d¬o M≥t GdéƒGQp z
)1(

.

M≤ƒ¥o GdéÉQp a» M«ÉJp¬p :

GE¿q d∏éÉQp M≤ƒbkÉ cã«ôIk GCcsón Y∏«¡É LÑôjπ
o

 Y∏«¬p Gdù°ÓΩo Màs≈ Xøs QS°ƒ∫
o
 Gd∏s¬p ˜GC¿s GdéÉQn

S°«o©r£≈ fü°«ÑkÉ epøn Gdª«ôGçp : Ynøp GHrøp Yoªnôn ` QnV°p» Gd∏s¬ Ynær¡ªnÉ ` bnÉ∫n : bnÉ∫n QnS°oƒ∫
o
 Gd∏s¬ ˜: 

{enÉ RnG∫n LpÑrôpjπ
o

 joƒU°p«æp» HpÉdrénÉQp Mnàs≈ Xnænærâo GCnfs¬o S°n«oƒnQuKo¬oz 
)2(

. heø gò√ Gdë≤ƒ¥ : 

1. MpØr¶o¬o a» fØù°p¬p heÉdp¬p hYô
r

V°p¬p ; aÓ jéƒRo G’YàóGAo Y∏«¬p h’ Y∏≈ eÉdp¬p , h’ e†°Éj≤náo 

GCg∏¬p Hæ¶ôGäp Gdù°ƒAp .

2. cpàªÉ¿o S°ôu√p .

3. eoù°ÉYóJo¬o Yæón GdëÉLáp .

4. foü° rônJo¬o a» Gdë≥u .

5. Gd©Øƒo Yør Rdsàp¬p , hGdü°sØrío Yør N£«Änàp¬p .

6. RjÉQJo¬o hHîÉU°sám Yæón GdªôV¢p  . 

7. J¡æÄào¬o Yæón GdØôìp , heƒGS°ÉJo¬o Yæón Gdªü°«Ñáp .

)1( GdÑ«¡≤» - T°©Ö G’EjªÉ¿, càÉÜ a» GEcôGΩ GdéÉQ , Qbº Gdëójå 0659.

)2( G’EeÉΩ GdÑîÉQ… - U°ë«í GdÑîÉQ…, HÉÜ GdƒU°ÉAI HÉdéÉQ , Qbº Gdëójå 9665.

GdósQ
r

S¢o Gd©nÉT°pônM≤ƒ¥o GdéÉQp 
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8. eoôGYÉIo T°o©ƒQp√p hT°o©ƒQp GCnHæÉFp¬p , an≤nór bÉ∫n QS°ƒ∫
o

 Gd∏s¬p  ˜ : {h’ JƒDPj¬p H≤oàÉQp �bpórQp∑n GE’q

GCn¿r J¨ôp±n d¬o  epær¡É, hGE¿p GT°àôjân aÉc¡ák aÉCgóp dn¬o , aÉE¿ dºr JnØr©nπ
r
 aÉCnOrN∏¡É S°pôvG , h’ jnîrô

o
êr H¡É 

hndnóo∑n dp«n¨«ßn H¡É hndnón√o z
)3( 

.

M≤ƒ¥o GdéÉQp H©ón haÉJp¬p : 

GE¿s M≤ƒ¥n GdéÉQp ’ Jàƒbs∞o Yæón M«ÉJp¬p , Hπ
r

 Jnàn©óqi Pd∂n GEd≈ eÉ H©ón haÉJp¬p , hepør Gdë≤ƒ¥p Gdà»

JoôGYn≈ a» Pd∂n :

1. GJÑÉó LæÉRnJp¬p GEPG eÉän . 

2. G’EMù°É¿o ’Cg∏p¬p hGCHæÉFp¬p hGCU°óbÉFp¬p . 

Gdæû°`É•o GdÑæÉF»
t
 

bÉ∫n QS°ƒ∫
o

 Gd∏s¬p ˜: {GCnJróQ… eÉ M≥t GdéÉQp ? : GEPG GS°à©Éfn∂n GCnYnæràn¬o , hGEPG GS°à≤ôV°n∂n GCbônV°ràn¬o,

hGEPG Gaà≤ôn Yoóän Y∏«¬p , hGEPG eôpV¢n YóJn¬o , hGEPG GCU°ÉHn¬o N«ô
l

 gæsÉCrJn¬o , hGEPG GCU°ÉHàr¬o eü°«Ñál 

Yõsjràn¬o , hGEPG eÉän GJsÑn©rân LæÉRJn¬o z 
)4(

.

GbôGCr e™n ReÓFp∂n Gdëójån Gdû°ôj∞n , Kºs YóuOhG Gdë≤ƒ¥n GdƒGQOIn a«¬p .  

GBKÉQ
o

 eôGYÉIp M≤ƒ¥p GdéÉQp :

GE¿s dªôGYÉIp M≤ƒ¥p GdéÉQp GBKÉQkG epær¡É:

1. fû°rô
o

 GdƒFÉΩp hGdªƒOsIp H«øn GCaôGOp Gdªéàª™p HÉCS°rôp√p . 

2. Jn≤rƒpjnáo Gdà©Éh¿p hGdªù°ÉYónIp .

hgμòG aÉE¿s Gdªù°∏ºn jû°©ô
o

 H†°ôhQIp G’EMù°É¿p GEd≈ GdéÉQp ; ’C¿s a» Pd∂n GJÑÉYkÉ dôS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜

Gdò… cÉ¿n joërù°pøo GEd≈ L«ôGfp¬p , hjªÉRpMo¡oºr , hjóGYpÖo GCWØÉdn¡oºr , hjnü° rÑpô
o

 Y∏≈ GCPGgoºr ; a≤ór cÉ¿n dn¬o

a» eμsán Gdªμô
s

enáp L«ôG¿o S°ƒAm GBPh√o Màs≈ hU°πn H¡pºo G’Ceô
o

 GEd≈ GC¿ S°óthG Y∏«¬p Gd£ôj`≥n GEd≈ H«àp¬p ,

hhnV°©ƒG Gd≤ÉPhQGäp Y∏≈ HÉHp¬p , aμÉ¿ joõj∏o¡É , h’ jnõjóo Ynør Pd∂n . cªÉ cÉ¿n dn¬o L«ôG¿l a» Gdªójæáp

jo†° rªôh¿ dn¬o Gd©óGhIn hGdÑnr̈†°ÉAn , GE’ GCfs¬o cÉ¿n jnô
r

ao≥o H¡pºr , hjÉCeoô
o

 GCU°ëÉHn¬o GC¿r joërù°pæƒG GEd«¡pºr .

�Gd≤oàÉQo : jo≤rü°nóo H¬p GdÑoîÉQo Gdò… jæÑ©åo eøn Gd£Ñ«ïp GCh Gdû°tƒGAp .
)3( GdÑ«¡≤» - T°©Ö G’EjªÉ¿, HÉÜ GEcôGΩ GdéÉQ , Mójå Qbº 0659.

)4(GdÑ«¡≤» ` T°©Ö G’EjªÉ¿, HÉÜ a» GEcôGΩ GdéÉQ , Mójå Qbº 0659.
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cªÉ GCn¿s G’EMù°É¿n GEd≈ GdéÉQp Od«π
o

 GcàªÉ∫p G’EjªÉ¿p , a©nør GCnHp» goônjrônIn Ynøp GdæsÑp»
u
 ˜bnÉ∫n : {enør cnÉ¿n joƒDrepøo

HpÉd∏s¬p hnGdr«nƒrΩp G’BNpôp anÓ joƒDrPp LnÉQn√o z
)5(

.

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GChs’k : Gf≤oπp Gd©ÑÉQGäp GdàÉd«án GEd≈ Oaàôp∑n , Kº V°n™r YÓenán )      ( GCeÉΩn Gdù°∏ƒ∑p Gdü°ë«íp :

1. GCgói ’CHæÉAp LÉQp√p eÓHù¢n Gd©«óp .

2.J©ªsón Gdæ¶ôn OGNpπn H«âp LÉQp√p d«£s∏p™n Y∏≈ GCg∏p¬p .

3. GCbÉΩn hd«ªán YoôS¢m ’Hæp¬p hdnºr jó´o LÉQn√o .

4. J©¡són H«ân LÉQp√p GCKæÉAn Z«ÉHp¬p .

KÉf«kÉ :cÉ¿n GdôS°ƒ∫
o

 ˜bóhIk a» QYÉjáp M≤ƒ¥p L«ôGfp¬p , GPcô
r

 eãÉ’k Y∏≈ Pd∂n . 

KÉdãkÉ : YÑuô T°ØƒjvÉ Yør c«Ø«áp Jü°ô
t

ap∂n JéÉ√n L«ôGfp∂n a» GdëÉ’äp GdàÉd«áp : 

1. GCNÑôn∑n GCNƒ∑n HÉC¿s GHøn GdéÉQp V°ôHn¬o . 

2. GCbÉΩn GCMóo Gdé«ôG¿p MØπn RaÉ±m hQnan™n eμÑôGäp Gdü°sƒräp .

3. H∏n̈∂n GC¿s GHøn LÉQ∑ eôj†¢l a» Gdªù°àû°Ø≈ .

QGH©kÉ :GcàÖr en™n eéªƒYám epør ReÓFp∂n Jü°ô
t

a«røp U°ë«ë«øp  , hGBNôjøp NÉWÄ«øp eø NÓ∫p 

eÉ JÓM¶o¬o eø e©Ée∏áp Gdé«ôG¿p dÑn©r†°p¡pºr .

NÉeù° kÉ :GL∏ù¢r e™n GCS°ôJp∂n hfÉbpû¢r eÉ J©∏sªràn¬o eø M≤ƒ¥p Gdé«ôG¿p .

S°ÉOS°kÉ :GbôGCr hJóHsô
r

 :

Ynør GCnHp» goônjrônIn          bnÉ∫n : bnÉ∫n QnLoπ
l

 : jnÉ QnS°oƒ∫n Gd∏s¬p , GEp¿s aoÓfnán joòrcnô
o

 epør cnãrônIp U°nÓJp¡nÉ

hnU°p«nÉep¡nÉ hnU°nónbnàp¡nÉ , Zn«rôn GCnfs¡nÉ JoƒDrPp… Lp«ônGfn¡nÉ Hp∏pù° nÉfp¡nÉ bnÉ∫n : { gp»
n
 ap» GdæsÉQp z 

)6(
.

)5(G’EeÉΩ GdÑîÉQ… -U°ë«í GdÑîÉQ… , càÉÜ G’COÜ , Qbº Mójå 2765.

)6( G’EeÉΩ GCMªó - Gdªù°æó , eù°æó Gdªμãôjø , Qbº Gdëójå 8929.

�
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JoÑ«uøo G’BjÉäo Gdμôjªáo GdàÉd«áo fp©nºn Gd∏s¬p Jn©Éd≈ Y∏≈ jnë«≈ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo , cªÉ JÑn«qøo bü°án eôjºn Y∏«¡É

Gdù°ÓΩo hGEféÉHn¡É d£Øπm Oh¿n Rhêm . bÉ∫n Gd∏s¬ J©Éd≈ :

GdósQ
r

S¢o GdrëÉO… Ynû°nônS°ƒQIo eôjºn )2(JÓhIl ha¡ºl 

G’BjÉä  21- 12
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: GdàƒQGIn .

: Gdëμªán hQLÉMnán Gd©≤πp .

: QMªák hY£ØkÉ .

: W¡ÉQIk eøn GdòfƒÜp .

: GYàõdâr .

: LÑôjπn Y∏«¬p Gdù°ÓΩo .

: Jü°ƒsQn d¡É .

: dù°âo eàõhLák .

: RGf«ák .

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo

fp©nºo Gd∏s¬p J©Éd≈ Y∏≈ jnë«≈  Y∏«¬p Gdù°ÓΩo:

GCeôn Gd∏s¬o J©Éd≈ jë«≈  Y∏«¬p Gdù°ÓΩo GC¿r jÉCrNoòn GdàƒQGIn - Gdà» GCofrõpdâr Y∏≈ eƒS°≈ Y∏«¬p

Gdù°ÓΩp  eør bÑπ
o

 - Héóm hGLà¡ÉOm . hJòrcô
o

 G’BjÉäo Gdμôjªáo H©ón Pd∂n eÉ GCnf©ºn Gd∏s¬o J©Éd≈ H¬p

Y∏≈ jë«≈ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo eøn Gdü°ØÉäp Gdà» JoƒDngu∏o¬o d∏æÑƒsIp . hepør gò√p Gdü°ØÉäp : 

1. GCnY£É√o Gdëμªán hQLÉMán Gd©≤πp eæòo Gdü°un̈ôp . 

2. W¡sôn√o eø Gdü°ØÉäp Gd≤Ñ«ëáp .

3. L©∏n¬o YÑókG U°ÉdëkÉ eà≤«kÉ d∏s¬p J©Éd≈ .

4. L©∏n¬o e£«©kÉ dƒGdój¬p , HÉQvG H¡ªÉ , eoërù°pækÉ GEd«¡ªÉ .

5. fØ≈ Yær¬o GdàμÑtôn hGQJμÉÜn Gdª©ÉU°» .

6. MnØp¶n¬o epøn Gdû°«£É¿p eø M«øp eƒdóp√p GEd≈ M«øp enÑr©nãp¬p .
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hgμòG jænÑr¨» dμπ
u

 T°ÉÜx eoƒDrepøm GC¿r jàë∏q≈ HÉ’CNÓ¥p GdØÉV°∏áp hGdü°ØÉäp Gdëª«óIp , epør J≤ƒi

Gd∏s¬p J©Éd≈ , hHo©róm Ynør e©ÉU°«¬p , hnHpôx HÉdƒGdójøp , hYóΩp GdàμnÑtôp , eàsîpòkG eø jë«≈ hZ«ôp√p eøn

G’CfÑ«ÉAp Y∏«¡pºo Gdù°ÓΩo hGdü°Édë«øn eøn Gdù°∏∞p QnV°»
n

 Gd∏s¬o Ynær¡oº bóhIk jù°«ô
o

 Y∏≈ f¡ép¡pºr .

Gdæû°É•o GdÑæÉF»
t

bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Éd≈ :            

Odsâr gò√p G’Bjáo Gdμôjªnáo Y∏≈ GCn¿s Gd∏s¬n Jn©Éd≈ Ln©nπn jë«≈ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo GBeækÉ a» KÓKáp GChbÉäm ,

fÉbpû¢r en™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n Gdëμªán epør Pcpôp J∏∂n G’ChbÉäp GdãÓKnáp .

bnü° sáo eôjºn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo : 

GE¿s bü°án eôjºn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo Od«π
l

 Y∏≈ Y¶«ºp b`óQIp Gd∏s¬p J©Éd≈ , hGCfs¬o ’ jo©répõo√o T°»Al a» 

G’CQV¢p h’ a» Gdù°ªÉAp .

ha» gò√p G’BjÉäp jnÉCrepô
o

 Gd∏s¬o Yõs hnLπ
s

 QS°ƒdn¬o eëªókG ˜GC¿ jnòrcoôn bpü° sán eôjºn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo

M«øn GYàõdâr GCg∏n¡É a» eμÉ¿m j≤™o T°ô¥n H«âp Gdª≤óS¢p , aàƒGQnär Yæ¡ºp dpànànØnô
s

Æn d©ÑÉOIp Gd∏s¬p J©Éd≈

, a˘˘ÉCQS°n˘˘πn Gd˘˘∏s˘˘¬o GEd˘˘«˘˘¡˘˘É L˘˘Ñ˘˘ôj˘˘π
o

 Y˘˘∏˘˘«˘˘¬p Gdù°˘˘ÓΩo a˘˘» U°˘˘ƒQIp GEfù°˘˘É¿m J˘˘ÉΩu Gd˘˘îp˘˘∏r˘˘≤n˘˘áp , a˘˘à˘˘©˘ƒsPnär 

HÉd∏s¬p J©Éd≈ eæ¬o .

hdμ» Jn£rªnÄpøs eôjºo Y∏«¡É Gdù°ÓΩo GEd«¬p , GCNÑôngÉ HÉCfs¬o e∏n∂l eoô
r

S°nπ
l
 eør Yæóp Gd∏s¬p J©Éd≈ ; dp«¡pÖn

dn¡É ZoÓekÉ WÉgpôkG eøn GdòfƒÜp , anàn©nénÑâr eôjºo epør gòG hbÉdâr : c«∞n jμƒ¿o d» ZÓΩl hGCfÉ dù°âo

eàõhuLnák h’ joànü° nƒsQ eæ» GdØéƒQ
o

 ?! anônOs Y∏«¡É LÑôjπ
o
 Y∏«¬p Gdù°ÓΩo: còd∂n Mnμnºn QHt∂p GCn¿r jƒdón

gòG Gd¨ÓΩo hGE¿r dnºr jμoør d∂p Rnhrêl , aÉE¿s Pd∂n Y∏≈ Gd∏s¬p S°n¡rπ
l
 jù°«ô

l
 , hdp«μƒ¿n O’dák d∏æÉS¢p 

Y∏≈ bóQIp Gd∏s¬p J©Éd≈. 

hgμ˘˘òG J˘˘é˘˘∏s˘˘âr a˘˘» bü°˘˘áp e˘˘ôj˘˘ºn Y˘∏˘«˘¡˘É Gdù°˘ÓΩo Yp˘Øs˘ào˘¡˘É hN˘Édü¢o Y˘Ñ˘ÉOJp˘¡˘É , hd˘é˘ƒhDg˘É GEd≈ 

Gd∏s¬p S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ , hGS°àù°Óeo¡É d≤†°ÉFp¬p . 

}|
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Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GChs’k : Gf≤πp G’ELÉHán Gdü°ë«ëán eªÉ j∏» GEd≈ Oaàôp∑n :

Gdæp©rªnáo Gdà» GCf©ºn Gd∏s¬o J©Éd≈ H¡É Y∏≈ jnë«≈ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo a» bƒdp¬p J©Éd≈ : 

g»
n

 GCfs¬o S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ : 

1. GCY£É√o Gdëμªán hQLÉMán Gd©≤πp .

2. L©n∏n¬o eo£«©kÉ dƒGdój¬p .

3. QMªn¬o hY£n∞n Y∏«¬p .

4. fØ≈ Yæ¬o GdàμÑtôn hGdª©ü°«án .

KÉf«kÉ :GS°àîôêr epør bü°áp eôjºn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo Gdæü°ƒU¢n Gd≤ôGBf«án Gdà» Jó∫
t
 Y∏≈ Gdª©Éf» 

GdàÉd«áp:

1. GYàõGdp¡É GCg∏n¡É .

2. Jü°ƒtQp LÑôjπn d¡É a» U°ƒQIp GEfù°É¿m .

3. GMàªÉFp¡É HÉd∏s¬p Jn©Éd≈ .

KÉdãkÉ :a» G’BjÉäp Od«π
l

 Y∏≈ GC¿s Gd∏s¬n Jn©Éd≈ GS°àéÉÜn dóoYÉAp RcôjÉ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo HÉCn¿r jn¡nÖn dn¬o 

hndnókG U°ÉdëkÉ . GS°àîôêr epøn Gdæü¢u eÉ jó∫
t

 Y∏≈ Pd∂n .

QGH©kÉ :J©Éh¿r en™n eéªƒYám epør ReÓFp∂n Y∏≈ GS°àæÑÉ•p Gdëμªáp Gdà» GCQGOngÉ Gd∏s¬o Yõs hLπ
s
 eør

S°ôOp bü°áp jë«≈ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo hbü°áp eôjºn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo .

NÉeù° kÉ :bÉ∫n Jn©Éd≈ :                                                                   . GS°àæàèr epør gò√p G’Bjáp 

JÉCK«ôn Gdàq≤ƒi Y∏≈ Gdù°∏ƒ∑p .

S°ÉOS°kÉ :GPgÖr GEd≈ eôcõp eü°ÉOQp Gdà©∏qºp , hGS°à©pør HÉdªôGLp™p GdªàƒauôIp a«¬ Y∏≈ càÉHáp bü°sáp

eôjºn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo a» U°Øëám hGMóIm hGYôpV°r¡É Y∏≈ e©∏qªp∂n .

S°ÉH©Ék :GJπ
o

 G’BjÉäp Gdμôjªán Zn«rÑÉk a» Gdü°s∞u . 

}

}

|

|
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hRs´n Gdª©∏uºo WÓqÜn Gdü°∞u Gdù°ÉH™p GEd≈ eéªƒYÉäm , hc∏sØn¡É HÉEYóGOp Hëƒçm a» enƒrV°ƒYÉäm eøn

Gdªæ¡Éêp GdóQGS°»
u

 . hepøn GdªƒV°ƒYÉäp Gdsà» co∏qØâr H¡É GdªéªƒYÉäo , Gdª≤óS°Éäo G’ES°Óe«áo

hbÉenâ GdªéªƒYÉäo HªæÉbnû°náp eÉ JƒU°∏â GEd«¬ . 

Gdª©∏uº  : eÉ Gdª≤ü°ƒOo HÉdª≤ósS°Éäp ?

GdªéªƒYáo G’Cohd≈ :g»
n

 G’CeÉcøo Gd£ÉgôIo Gdª¡«sÉC
nIo d∏©ÑÉOIp .

Gd˘ª˘é˘ª˘ƒY˘áo Gd˘ãÉf«áo :ep˘˘øn Gd˘˘ª˘≤n˘ósS°˘Éäp Gd˘à˘» J˘ôH˘§o Gd˘ªù°˘∏˘ª˘«˘øn H˘ÉCH˘» G’Cf˘Ñ˘«˘ÉAp GEH˘ôGg˘«˘ºn Y˘∏˘«˘¬p 

Gdù°ÓΩo,GdëôΩo Gdªμ»
t

 M«åo JƒLóo H¬p Gdμ©Ñáo Gdªû°ô
s

anáo Gdà» LÉAn a«¡É bƒd¬o J©Éd≈ :

Gdª©∏uºo :GE¿s gòG GdÑ«rân gƒn GChs∫
o

 H«âm hoV°p™n d∏æÉS¢p , hc∏sªÉ RGQn√o Gdªù°∏ºo GHà¨ÉAn eôV°ÉIp Gd∏s¬p

J©Éd≈ Jòcsôn GEHôGg«ºn hGES°ªÉY«πn Y∏«¡ªnÉ Gdù°ÓΩo hgoªÉ jôa©É¿p bƒGYón GdÑ«âp , cªÉ

Jnòncsô bü°án GES°ªÉY«πn hGCeu¬p gÉLôn , hg»
n

 Jo¡nô
r

hp∫
o
 H«øn Gdü°ØÉ hGdªnô

r
hnIp , Jù°à¨«åo QHs¡É

dp«ªoøs Y∏«¡É HÉdØnônêp , ’Ef≤ÉPp GHræp¡É Gdò… cÉOn jªƒäo Y£û°kÉ , aμÉ¿n fnÑr™o RnerõnΩn .

Gd˘ª˘é˘ª˘ƒY˘áo Gd˘ãÉdãáo :d˘˘≤˘˘ór GCQGOn Gd˘˘∏s˘˘¬o J˘˘©˘˘Éd≈ d˘˘∏˘˘ë˘˘ôΩp Gd˘˘ªμ˘˘»
u
 GC¿r jμ˘˘ƒ¿n W˘˘Ég˘˘ôkG ; a˘˘ë˘˘ô

s
Ωn Y˘∏≈ 

Z`«`ôp Gd`ªù°∏ª«øn ON``ƒdn¬o a≤```É∫n  :                    }

}

|

|

)1( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 721.

)2( S°ƒQI GdàƒHá , G’Bjá 82.

GdóQS¢o GdãÉf» Yû°ôn   GCgªu«sáo Gdª≤ósS°Éäp 

)1(

)2(

Gdªù°éó GdëôGΩ
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GdªéªƒYáo G’Cohd≈ :  hepøn G’Cerμpænáp Gdª≤ósS°náp Gdªù°éóo G’Cbü°≈ Gdò… Hoæ»
n
 Hn©rón Gdμ©Ñáp Gdªû°ô

s
anáp , 

Y˘˘˘˘˘˘˘˘˘ør GCnHp˘˘˘˘˘˘˘˘» PnQx       bn˘˘˘˘˘˘˘˘`É∫n  : { bo˘˘∏r˘˘âo jn˘˘É QnS°o˘˘ƒ∫n Gd˘˘∏s˘˘¬p , GCn…t en˘˘ù° r˘˘ép˘óm hoV°p˘™n ap˘» G’CQ
r

V¢p 

GCnhs∫n ? bnÉ∫n : Gdrªnù° répóo Gdrë`
n

ônGΩo , bnÉ∫n : bo∏râo Koºs GCn…w ?  bnÉ∫n : Gdrªnù° répóo G’Cbrü° n`≈ , 

bo∏râo : cnºr cnÉ¿n Hn«ræn¡oªnÉ ? bnÉ∫:GCQ
r

Hn©oƒ¿n S°nænák z.

GdªéªƒYáo GdãÉdãáo :  QH§n Gd∏s¬o J©Éd≈ Gdªù°éón GdëôGΩn HÉdªù°éóp G’Cnbü°≈ a» MÉOKáp G’ES°ôGAp

hGdª©ôGêp ; a≤ór GCoS°rô…n HÉdô
s

S°ƒ∫p eëªóm ˜ eø Gdªù°éóp GdëôGΩp Hªμs`án Gdªμô
s

eáp

GEd≈ Gdªù°é`óp G’Cbü°≈ HØ∏ù°£«øn dp«oôjn¬o eø GBjÉJp¬p S°oÑrëÉfn¬o hJ©Éd≈ , ha» Pd∂n O’dál

Y∏≈ GCgª«áp gòjrøp Gdªù°éójrøp, hGC¿s G’ES°ÓΩn Ojøo Gd∏s¬p J©Éd≈ Gdò… GCJª¬o  Y∏≈ jóp  fÑ«u¬p

eëªóm ˜.

GdªéªƒYáo GdôGH©áo :hepøn Gdª≤óS°Éäp G’CoNôi Gdªù°éóo GdæÑƒ…t a» Gdªójæáp  GdªæƒsQIp  KÉf» eù°éóm

Jo˘˘û°n˘˘ót GEd˘«˘¬p Gd˘ôuM˘É∫
o

 , hJo˘†°˘ÉYn˘∞o a˘«˘¬p Gd˘ën˘ù° n˘æ˘Éäo b˘É∫n QS°˘ƒ∫
o
 Gd˘∏s˘¬p ˜: { U°nÓIo 

GCMnópcoºr ap» enù° répó… gnòG Nn«rô
l

 epør U°nÓIm ap«ªÉ S°pƒG√o epøn Gdªnù°ÉLpóp HpÉCdr∞p U°nÓIm GE’ 

Gdªnù° répón GdënôGΩn z
)4(

, hbóp GNàÉQn eƒb©n¬o QS°ƒ∫
o
 Gd∏s¬p ˜, GEKrôn hU°ƒdp¬p GEd≈

Gd˘˘ª˘˘ój˘˘æ˘˘áp Gd˘˘ª˘˘æ˘˘ƒQIp e˘˘¡˘ÉL˘ôkG, hT°˘ÉQn∑n a˘» H˘æ˘ÉFp˘¬p H˘«˘ójr˘¬p Gdû°˘ôj˘Ø˘à˘«˘øp e˘™ GCU°˘ë˘ÉH˘¬p 

QV°ƒG¿o Gd∏s¬p Y∏«¡pºr , hU°ÉQn e≤ô
s

 b«ÉOJp¬p , hb«ÉOIp Gdî∏ØÉAp GdôGT°ójøn eø H©óp√p , 

dòd∂n aÉE¿s cã«ôkG epøn GdëéqÉêp hGdª©àªôjøn jõhQhfn¬o MpôU°kÉ eæ¡oºr Y∏≈ cù°Öp GCLôp 

Gdü°ÓIp a«¬p , hGdàù°∏«ºp Y∏≈ GdôS°ƒ∫p ˜.  

)3( G’EeÉΩ GdÑîÉQ… - U°ë«í GdÑîÉQ…, càÉÜ G’CfÑ«ÉA , Qbº Gdëójå 6813.

)4(G’EeÉΩ GdôH«™ - GdéÉe™ Gdü°ë«í, HÉÜ a» Gdªù°ÉLó ha†°π eù°éó QS°ƒ∫ Gd∏¬  ˜, Qbº Gdëójå 452.

)3(

Gdªù°éó G’Cbü°≈

Gdªù°éó GdæÑƒ…
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)5( S°ƒQI GdæƒQ , G’BjàÉ¿ 63, 73.  

)6( S°ƒQI GEHôGg«º , G’Bjá 72.

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GChs’k :dªÉPG j≤ü°óo Gdªù°∏ºo hjû°ót GdôMÉ∫n GEd≈ GdëôΩp Gdªμ»
u
 , hGdëôΩp Gdªóf»

u
 , 

hGdªù°éóp G’Cbü°≈?

KÉf«kÉ :bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Éd≈ :                           

)6(
Gb˘ôGC

p

 G’Bj˘án Gdμ˘ôj˘ªn˘án e˘™n e˘é˘ª˘ƒY˘ám e˘ør 

ReÓFp∂n , Kºs  GCL«ÑƒG Yør G’CS°Ä∏áp GdàÉd«áp :

1. Yªqør Jàëósço gò√p G’Bjáo Gdμôjªnáo ? 

2. eÉ Gdª≤ü°ƒOo HÉdÑ«âp Gdªëô
s

Ωp ?

3. c«∞n cÉfâr eμsáo Gdªμô
q

eáo cªÉ hU°Øàr¡É G’Bjáo Gdμôjªáo ? 

KÉdãkÉ :GcàÖr ap≤rôIk Yøp Gdªù°ÉLóp GdãÓKáp , Kºs GbôGCrgÉ GCeÉΩn ReÓFp∂n a» Gdü°∞u .

QGH©kÉ :GQL™r GEd≈ Gdªü°ë∞p , hGcàÖp G’Bján Gdà» hQOn a«¡É Pcô
o

 Gdªù°éóp GdëôGΩp 

hGdªù°éóp G’Cbü°≈ a» MÉOKnáp G’ES°ôGAp . 

}

|

GdªéªƒYáo GdãÉdãáo :GE¿ cπ
s

 eù°éóm eμÉ¿l eo≤nósS¢l hnLnÖn GdëØÉ®o Y∏«¬p ; ’Cn¿s Gdªù°ÉLpón H«ƒäo Gd∏s¬p

Gdà» jo©rÑnóo a«¡É hjòcô
o

 a«¡É GS°rªo¬o : bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Éd≈ :                                 

Gdª©∏º :GCMù°æràoº jÉ GCHæÉF» Y∏≈ eÉ JƒU°∏àoºr GEd«¬p epør fàÉFèn b«uªnám . 

}

|
)5(
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GdósQ
r

S¢o GdãÉdån Yû°ôn n a†°π
o

 U°ÓIp GdéªÉYáp   Mójål T°ôj∞l

Gdû°sô
r

ìo

}|

)1(  G’EeÉΩ GdôH«™ - GdéÉe™ Gdü°ë«í, HÉÜ a» U°ÓI GdéªÉYá , Qbº Gdëójå 712.

)2( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 34.

Gdü°ÓIo YªƒOoGdójøp, GCeôn G’ES°ÓΩo Gdªù°∏ª«øn HÉdªëÉa¶áp Y∏«¡É , hGEbÉeàp¡É a» GdéªÉYáp . hbór

hQnOn a» Pnd∂ GBjÉäl côjªál YójóIl , hGCMÉOjåo fÑƒjál T°ôjØál eær¡É :

Yør LÉHôp Hø Rjóm Yør GCnfù¢p Høp eÉd∂m bÉ∫n : bÉ∫n  ˜: {Gdü°sÓIo ap» GdrénªnÉYnáp Nn«rô
l

 epør U°nÓIp GdrØnòu

Hpù° nÑr™m hnYpû°rôpjøn OnQnLnák z 
)1(

.

Gdënåt Y∏≈ U°ÓIp GdéªÉYáp :

f¶ôkG dªÉ d∏ü°ÓIp eør eμÉfám Y¶«ªám , hGCgª«ám cÑ«ôIm a» M«ÉIp Gdªù°∏ºp hGBNôJp¬p , LÉAn GdàÉCc«óo

GdÑ∏«≠o Y∏≈ V°ôhQIp GEbÉeàp¡É a» GdéªÉYáp Màq≈ a» GCU°©Öp Gd¶ôh±p . aÉd∏s¬o S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ GCeôn

Gdªù°∏ª«øn HÉEbÉeàp¡É a» MÉ∫p GdëôÜp , HÉdô
t

Zrºp eø T°ósIp Gdªƒb∞p hN£ƒQJp¬p. hGdôS°ƒ∫
o
 ˜dnºr

joônNuü¢r dÓCYrª≈ Gdò… LÉAn√o j£∏Öo eær¬o G’EP¿ HÉdü°ÓIp a» H«àp¬p , Hπ
r
 GCeôn√o HªÓReáp GdéªÉYáp eÉOGΩn

jù°ª™o G’CPG¿n . bÉ∫ Gd∏s¬o J©Éd≈ :     

heø a†°πp Gd∏s¬p J©Éd≈ Y∏≈ YÑÉOp√p GC¿ jnù° sôn dn¡oº hS°ÉFpπn YójóIk Jo©«æo¡oºr Y∏≈ e©ôapáp ONƒ∫p hbâp

Gdü°ÓIp , heƒGY«óp GEbÉenàp¡É a» GdéªÉYnáp . heãÉ∫
o

 Pd∂n Gdù°ÉYáo , hGdà≤ƒjºo Gdù°æƒ…t , heμÑuôGäo

Gdü°˘˘˘ƒäp Gd˘˘˘à˘˘˘» H˘˘˘ƒGS°˘˘˘£˘˘˘àp˘˘˘¡˘˘˘É jo˘˘˘ô
r

an˘˘˘™o G’CPG¿o ; d˘˘˘òG a˘˘˘ÉE¿s Y˘˘˘∏≈ Gd˘˘˘ªù°˘˘∏˘˘ºp GC¿r j˘˘ë˘˘ôpU¢n Y˘˘∏≈ GCOGAp 

Gdü°ÓIp a» GdéªÉYáp . 

hGdªôGCIo Gdªù°∏ªáo ’ JéÖo Y∏«¡É U°ÓIo GdéªÉYnáp , GE’ GCfs¡É e£ÉdÑál HÉC¿r Jnëoås GEpNrƒGfn¡É hJoô
r

T°ón

RhLn¡É hJoôHu»
n

 GCHæÉAngÉ Y∏≈ GCgª«áp GdªëÉa¶áp Y∏≈ Gdü°ÓIp a» GdéªÉYáp .    

)2(
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U°ÓIo GdØnòu :

GdØòt eør joü°∏u» HpænØrù°p¬p a» H«àp¬p , GChr Ynªn∏p¬p , GCh a» Gdªù°é`óp H©ón Gfà¡`ÉAp Gdªü°∏u«øn eør U°`ÓIp

GdéªÉYáp Hóh¿p YòQm. hepãrπ
o

 gòG hGbp™l a» GCeƒQm Z«ôp eëªƒOIp Gd©ƒGbÖp , eær¡É:

1.eîÉdØáo GCeôp Gd∏s¬p J©Éd≈ hGCeôp QS°ƒdp¬p ˜GdªƒLÖp HÉEbÉeáp Gdü°ÓIp a» GdéªÉYáp. 

2.MôeÉ¿o fØù°p¬p eøn G’CLôp Gd©¶«ºp , hGdãƒGÜp Gdéõjπp .

3. Gf©õGdo¬o hHo©róo√o Yør GENƒGfp¬p Gdªù°∏ª«øn ; a¡ƒn jØƒuäo Y∏≈ fØù°p¬p aôU°án Gd∏≤ÉAp H¡ºr a»

Gd˘ªù°˘é˘óp , a˘«˘©˘ôa˘ƒ¿n M˘Édn˘¬o , hj˘©˘ô±o GCM˘ƒGdn˘¡o˘ºr , a˘à˘à˘ƒWs˘óo GChGU°p˘ô
o

 Gd˘ª˘ë˘Ñ˘áp hGd˘à˘©Ého¿p 

a«ªÉ H«æn¡oºr.  

KªÉQ
o

 U°ÓIp GdéªÉYáp  :

M≤vÉ GE¿s dü°ÓIp GdéªÉYáp KªÉQkG cã«ôIk , haƒGFón Y¶«ªák , hepør Pd∂n :

1.f«rπ
o

 enôV°ÉIp Gd∏s¬p J©Éd≈; aÉdªù°∏ºo M«øn joëÉaßo Y∏≈ Gdü°ÓIp a» GdéªÉYáp WÉYák hGeàãÉ’k

’Ceôp Gd∏s¬p J©Éd≈, hGCeôp QS°ƒdp¬p  ˜, aÉEfs¬o jæÉ∫
o
 eëÑsán Gd∏s¬p J©Éd≈ hQV°ƒGfn¬o . 

2.enërƒo Gdù° u«ÄÉäp , he†°ÉYnØnáo G’CnLrôp ; anªnør GCMù° nøn hV°ƒAn√o , hNônên epør H«àp¬p bÉU°ókG

Gdªù°épón  ’COGAp Gdü°ÓIp a» LªÉYám , càÖn Gd∏s¬o Jn©Éd≈ dn¬o Hμπ
u
 Nn£rƒnIm jnî£ƒgÉ Mù°æák , 

hjôa©o¬o H¡É OQLák , hjnë§t H¡É Yæ¬o S°«Äák . aÉEPG U°∏q≈ a» GdéªÉYáp fÉ∫n S°Ñ©kÉ hYû°ôjø 

OQLák a» GdØ†°πp hGdãƒGÜp , hJü°ƒsQ
r

 GCjt¡É Gd£ÉdÖo , GdØnô
r

¥n H«øn Gdëü°ƒ∫p Y∏≈ OQLám 

hGMóIm , hGdëü°ƒ∫p Y∏≈ S°Ñ™m hYû°ôjøn OQLák , hGd∏s¬o J©Éd≈ jo†°ÉYp∞o d©ÑÉOp√p GdªƒDeæ«øn

Gd£ÉF©«øn Gdªî∏ü°«øn .  
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3.OoY˘ÉAo Gd˘ª˘ÓFμ˘áp d˘∏˘ªü°˘∏u˘» H˘Éd˘ôM˘ª˘áp ; a˘Éd˘ªù°˘∏˘ºo Y˘æ˘óne˘É j˘óNo˘π
o
 Gd˘ªù°˘é˘ón , hj˘é˘∏p˘ù¢o a˘«˘¬ j˘æà¶ô

o
 

Gdü°ÓIn , aÉE¿s GdªÓFμán JóYƒ d¬o HÉdôMªáp hGdª¨ØôIp . 

4.GEYÉfoáo Gdªù°∏ºp Y∏≈ eÓRnenáp Gd£ÉYáp , hGdÑo©óp Yøp Gdª©ü°«áp . 

5.T°¡ÉOIo GdªÓFμáp d∏ªù°∏ºp HÉCnMù°øp Gdû°¡ÉOIp; anªpør a†°πp Gd∏s¬p J©Éd≈ Y∏≈ YÑÉOp√p GdªƒDeæ«øn GC¿r 

L©πn GLàªÉń GdënØn¶náp epøn GdªÓFμáp a» U°ÓJ»
r

 Gdü°Ñíp hGd©ü°ôp dàμƒ¿n T°¡ÉOJo¡oºr d∏ªƒDeæ«øn 

GCMù°øn T°¡ÉOIm.

6.Qhìo GdªéÉhnQnIp Gdà»  Jnærû°nÉCo epøn G’dà≤ÉAp Gd`ªoànμnôuQp a» Gdªù°éóp Jnõjóo eøn GdàsÉBd∞p H«ø GCHæÉAp Gdªéàª™p

GdƒGMpóp hJoû°©pô
o

 Gd`ªoü°∏«øn GCfs¡ºr YÑÉOo Gd∏¬p J©Éd≈ jn†° oªt¡oº Hn«rào¬o . 

)3( G’EeÉΩ GdôH«™ - GdéÉe™ Gdü°ë«í, Gdª≤óeá , U¢7-8.  

Jn©ô
q

±r GEd≈ G’EeÉΩp LÉHôp Høp Rjóm

gƒn GCHƒ Gdû°©ãÉAp LÉHô
o

 Høo Rjóm G’CRO…t Gd©ªÉf»
t

 , GEeÉΩo GdªògÖp G’EHÉV°» . hodpón a»

H∏óIp anô
r

¥m Hæõhi . QMπn GEd≈ GdÑü°ôIp a» Gd©ôG¥p  dp£∏nÖp Gd©∏ºp , hfoù°pÖn GEd«¡É

aÉCU°Ñín jo©ôn±o HÉdÑü°ô…u . GT°àn¡nôn HÉd©∏ºp hGdØ†°πp hGdƒQn´p . GCOQ∑n S°Ñ©«øn HóQjvÉ eø

U°ëÉHnáp QS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜, hGCNòn Yæ¡oºr Gd©∏ºn. a≤ór Qhi Yø Gdù°«óIp GCΩu GdªƒDeæ«øn

YÉFû°án , hYør YÑóp Gd∏s¬p Høp YÑÉS¢m , hYø Z«ôgpªpÉ QV°»
n
 Gd∏s¬o Yæ¡oºr GCLª©«øn. 

)3(
. 
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GChs’k :Jëósçr GCeÉΩn ReÓFp∂n Yør KªÉQp U°ÓIp GdéªÉYáp .  

KÉf«kÉ :eÉ Gdò… Jnù° rànæràpéo¬o epør YóΩp JôN«ü¢p GdôS°ƒ∫p ˜ dÓCYrª≈ HÉdü°ÓIp a» H«àp¬p ?

KÉdãkÉ :GcàÖo a» MóhOp Yû°rônIp GCS°£ôm , eƒV°uëkÉ eói eëÉa¶áp GCgπp Gdªë∏sáp Gdà» Jnù°μoøo

a«¡É Y∏≈  GCOGAp Gdü°ÓIp a» Gdªù°éóp LªÉYák , en™n Jëójóp GCcãôp GdØÄÉäp Gd©oªôjáp 

eëÉa¶ák Y∏«¡É.

QGH©kÉ :GEPG cæân PGgÑkÉ d∏ü°ÓIp a» Gdªù°éóp , hhLórän GCNÉ∑n Gdò… jÑ∏o≠o epøn Gd©oªôp KªÉf»
n

S°æƒGäm j∏©Öo hbân U°ÓIp Gdª¨ôÜp , c«∞n Jàü°ô±o en©n¬o ? Gf≤oπp Gd©ÑÉQIn Gdà» 

J©Ñuô
o

 Yør eƒbpØp∂n GEd≈ Oaàôp∑n:   

1. GCJô
o

co¬o jƒGU°π
o

 dn©pÑn¬o . 

2. GChbpØo¬o Ynøp Gd∏s©pÖp hGBNò√o e©» GEd≈ Gdªù°éóp . 

3. ’ GCgàºt H¬p GE¿r U°∏q≈ a» GdÑ«â GChp Gdªù°éóp .

4. GCfü°ëo¬o HÉC¿r jàƒbs∞n Yø Gd∏q©Öp . 

NÉeù° kÉ:GbôGC

p

 Gdëójån Gdû°ôj∞n Z«ÑkÉ GCeÉΩn ReÓFp∂n . 

S°ÉOS°kÉ:GCnYpós HëãkÉ e™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n Yø GBKÉQp U°ÓIp GdéªÉYáp.

S°ÉH©kÉ :GbôGC hJóHsô
r

 : 

bÉ∫n  ˜: { eÉ epør KÓKám a» bôjám h’ Hóhm h’ Jo≤ÉΩo a«¡pºo Gdü°ÓIo GE’ GS°àërƒPn

Y∏«¡pºo Gdû°«£É¿o , a©∏«∂n HÉdéªÉYáp aÉEfsªÉ jÉCcπ
o
 GdòFrÖo Gd≤ÉU°«án z 

)4(
.

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

)4(GCHƒ OGhO `  S°æø GCH» OGhO, HÉÜ Gdàû°ójó a» Jô∑ GdéªÉYá , Qbº Gdëójå 745.  
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GdóQS¢o GdôGH™n Yû°ô  Gdü°sƒrΩo ) 2(

a» OQS¢m S°ÉH≥m Yø Gdü°ƒΩp JÑ«søn GC¿s Gd∏s¬n S°ÑëÉfn¬o hJn©Éd≈ anônV¢n Y∏«ræÉ U°«ÉΩn T°¡ôp Qe†°É¿n

GdªÑÉQ∑p , ha» gòG GdóQS¢p S°æà©ô
q

±o H©†¢n G’CMμÉΩp Gdªà©∏≤áp H¬p , hg»
n
 : T°ôh•o hLƒÜp U°ƒep¬p

, heoÑr£ÓJo¬o , hG’CYòGQ
o

 GdªÑ«ëáo dÓEa£ÉQp a«¬. 

T°ôh•o hLƒÜp U°ƒΩp T°n¡ôp Qe†°É¿n :

joû°rànôn•o dƒLƒÜp U°ƒΩp T°¡ôp Qe†°É¿n GdªÑÉQ∑p eÉ j∏» :

1.  ONƒ∫
o

 Gdû°¡ôp , d≤ƒ∫p Gd∏s¬p J©Éd≈:}|
)1(

, hjμƒ¿o HÉCMóp GCeôjøp :

G’Chs∫
o

:QhDjáo Gd¡Ó∫p Hn©rón ZôhÜp T°ªù¢p Gd«ƒΩp GdàÉS°™p hGd©û°ôjøn eø T°¡ôp T°©ÑÉ¿n .

GdãÉf» :GEcªÉ∫
o

 T°¡ôp T°©ÑÉ¿n KÓK«øn jƒekÉ GEPG Zoºs Gd¡Ó∫
o
 , GC… GEPG dºr jnôn GdæÉS¢o Gd¡Ó∫n a» GdàÉS°™p 

hGd©û°ôjøn epær¬o , d≤ƒ∫p GdæÑ»
u

 ˜: { U°ƒeƒG dô
o

hDrjàp¬p hGCnar£pô
o

hG dpô
o

hDrjnàp¬p , aÉE¿r Zoºs Yn∏n«rμoºo Gdû°s¡rô
o

an©oóthG KnÓK«øn z
)2(

.

2.Gd©≤π
o

 , a∏«ù¢n Y∏≈ Gdªéæƒ¿p U°«ÉΩl.

3.GdÑ∏ƒÆo , aÓ jéÖo U°ƒΩo Qe†°É¿n Y∏≈ Z«ôp GdÑÉd≠p, aÉE¿ U°ÉΩn a∏n¬o GdãƒGÜo.

4.Gd≤óQIo Y∏≈ Gdü°ƒΩp , j≤ƒ∫
o

 Gdªƒd≈ S°ÑëÉfn¬o :         
)3(

.

5.G’EbÉeáo , anªnør ONπn Y∏«¬p T°¡ô
o

 Qe†°É¿n hgƒ Z«ô
o

 eù°Éaôm hnLÖn Y∏«¬p Gdü°sƒrΩo .

eoÑr£pÓäo Gdü°sƒrΩp :

d∏ü°ƒΩp eÑ£Óäl YójóIl eær¡É : 

1. G’Ccπ
o

 GCh Gdû°ôÜo YnªrókG . 

2.Gd˘˘ë˘˘«†¢o hGd˘˘æu˘˘Ø˘˘ÉS¢o H˘˘Éd˘˘æù°˘˘Ñ˘˘áp d˘˘∏˘˘ª˘˘ôGCrIp , a˘˘Ó jü°˘ít d˘∏˘ª˘ôGCIp Gd˘ë˘ÉF†¢p h Gd˘æt˘Øn˘ù°˘ÉAp Gdü°˘ƒΩo , 

hY∏«¡pªÉ Gd≤†°ÉAo.

3. GQJμÉÜo Gdª©ÉU°» d≤ƒ∫p GdôS°ƒ∫p  ˜:{ h’ U°nƒrΩn GE’ HÉdμn∞u Ynør enëÉQpΩp Gd∏s¬p z
)4(

.

)1( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 581.

)2( Gdæù°ÉF» - S°æø Gdæù°ÉF», càÉÜ Gdü°ƒΩ , Qbº Gdëójå 8802.

)3( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 682.

)4( G’EeÉΩ GdôH«™ - Gdªù°æó, HÉÜ a†°π Gdü°ÓI , Qbº Gdëójå 723.

}|
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Gdæû°É•o GdÑæÉF»
t

bÉ∫n QS°ƒ∫
o

 Gd∏s¬p   ˜: { Gdp̈«Ñnáo JØn£uô
o

 Gdü°sÉFºn , hJnær≤o†¢o GdƒoV°ƒAn z
)5(

. d≤ó Yós Gdëójåo Gdû°ôj∞o

Gd¨«Ñán eøn Gdª©ÉU°» Gdà» JoØn£uô
o

 Gdü°ÉFpºn , GPcô KÓçn e©ÉU°» GCNôi hLÖn Y∏≈ Gdü°ÉFºp GC¿r

jàéæqÑn¡É . 

G’CYòGQ
o

 GŸÑ«ëáo dÓEa£ÉQp :

epør J«ù°«ôp Gd∏s¬p S°ÑëÉfn¬ hJ©Éd≈ Y∏≈ YÑÉOp√p GC¿r GCHÉìn GdØp£rôn a» Qe†°É¿n dpªnør dój¬p YoòQ
l

 , j≤ƒ∫
o
 Gd∏s¬o

S°ÑëÉfn¬o :           
) 6(

.     heø G’CY`òGQp Gdà» 

JoÑ«ío G’Ea£ÉQn :

1. cpÑnô
o

 Gdù°øu GdªƒDO… GEd≈ Gd©éõp Yø Gdü°ƒΩp :  aªnør GCa£ôn d¡òG Gdù°ÑÖp GCnWr©nºn Ynør cπ
u
 jƒΩm eù°μ«ækÉ.

2. Gdëªπ
o

 hGdôuV°ÉYáo : GEPG NÉaâp GdëÉeπ
o

 Y∏≈ fØù°p¡É GCh Læ«æp¡É hNÉaâp Gdªoô
r

V°p™o Y∏≈ QV°«©p¡É 

Hù°ÑÖp Gdü°ƒΩp a∏n¡oªÉ G’Ea£ÉQ
o

 , hY∏≈ cπ
u

 hGMóIm eær¡oªÉ GC¿ Jo£r©pºn Yø cπ
u
 jƒΩm eù°μ«ækÉ.

3. GdªnônV¢o : jÑÉìo d∏ªôj†¢p Z«ôp Gd≤ÉOQp Y∏≈ Gdü°ƒΩp GC¿ joØr£pôn , hY∏«¬p Gd≤†°ÉAo GE’ GEPG cÉ¿n eôV°¬o 

’ joôL≈ Gdû°ØÉAo eæ¬o , a∏«ù¢n Y∏«¬p b†°ÉAl , hGEfªÉ Y∏«¬p G’EW©ÉΩo.

4. Gdù°Øô
o

 : jéƒRo d∏ªù°Éaôp GC¿ jØ£ôn, hj≤†°»
n

 H©ón Pd∂n . 

j≤ƒ∫
o

 Gd∏s¬o J©Éd≈ :            
)7(

.

)5( G’EeÉΩ GdôH«™ - Gdªù°æó, HÉÜ eÉ jéÖ eæ¬ GdƒV°ƒA , Qbº Gdëójå 501. 

)6( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 581.

)7( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 481.

}|

}|



96

GChs’k :H«uø Gdëoμrºn Gdû°ôY»
s

 a«ªÉ j∏»:

1. MÉeπ
l

 GCa£ôär dpîƒap¡É Y∏≈ Læ«æp¡É .

2.U°Ñ»
w

 Yªô
o

√o Yû°ô
o

 S°æƒGäm U°ÉΩn T°¡ôn Qe†°É¿n.

3. GeôGCIl hdóär WØÓk a» Gd«ƒΩp Gd©û°ôjøp eø T°¡ôp Qe†°É¿n , anÉCnar£nôär enÉ Hn≤»p epøn Gdû°s¡rôp .

KÉf«kÉ :GT°ôìr dõoeÓFp∂n eÉ JØ¡ªo¬o epør bƒdp¬p J©Éd≈:        
)8(

.

KÉdãkÉ :c«∞n Jàü°ô
s

±o dƒ S°ª©ân GCMón GCU°óbÉFp∂n j¨àÉÜo Re«Ók dn¬o a» f¡ÉQp Qe†°É¿n ?

QGH©kÉ :GJsù° nªnâr Gdû°sôj©náo G’ES°Óe«sáo HÉdàs«rù°«ôp a» Gd©pÑÉOIp YÉesák , ha» Gdü°ƒΩp NÉU°ák . H«uør Pd∂.

NÉeù° kÉ :Gf≤oπ
r

 Gdénórh∫n GdàÉd»
n

 GEd≈ Onarànôp∑ , Koºs V°n™r GET°ÉQnI )      ( a» GdªμÉ¿p Gd`ªoæÉS°pÖp :

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo

)8( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 581.

}|

GdªØ£pô
o

 U°ÉMpÖo Gd©oòQp

cÑ«ô
o

 Gdù°øu

eù°Éaô
l

MÉeπ
l

 JîÉ±o Y∏≈ Læ«æp¡É

eôj†¢l jôLƒ Gdû°ØÉAn

eôj†¢l eôV°kÉ eõeækÉ

GdëÉF†¢o

Gd≤†°ÉAG’EW©ÉΩ Ω

1

2

3

4

5

6

�
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LÉAn G’ES°ÓΩo d«oîrôpên GdæÉS¢n epøn Gd¶∏ªÉäp GEd≈ GdæƒQp , aônHs≈ L«Ók epøn U°ëÉHáp QS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜,

cÉfƒG eãÉ’k a» Gdü°Óìp hGdû°éÉYáp hGdØóGAp , hepør H«øp gƒD’Ap G’CH£É∫p Rjóo Høo MÉQKán          .

fù°Ño¬o hfû°ÉCJo¬o :

gƒn GCHƒ GCS°Éeán Rjóo Hø MÉQKnán Gdμ∏Ñ»
t

 , eƒd≈ QS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜. cÉ¿n Rjól QLÓk bü°«ôkG GCS°ªôn

GdÑû°nônIp. fû°ÉCn H«øn GCHƒjr¬p , ha» U°pn̈ôp√p GNà£Øàr¬o GEMói Gd≤ÑÉFπp a» ZÉQIm , hHÉYàr¬o c©ÉOIp Gd©ôÜp

a» GdéÉg∏«áp, aÉT°àôG√o Mμ«ºo Høo MõGΩp Høp Nƒjr∏póm , hhgÑ¬o d∏ù°«uónIp Nójéán         , aƒgÑnàr¬o

d∏ôS°ƒ∫p ˜, aÉCYà≤n¬o  eø aƒQp√p , aü°ÉQn Rjól           eƒd≈ QS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜, hYÉT¢n a» H«àp¬p

˜hdn≤»
n

 eø QYÉjnàp¬p  eÉ YƒsV°n¬o a≤óG¿n GCHƒjr¬p hGdÑo©rón Yør enƒrWæp¬p . 

cÉ¿ hGdóo Rjóm jÑënåo Yær¬o , hYæóeÉ Y∏pºn GCfs¬ Hªμsán Gdªμô
s

eáp LÉAn eù°ôYkÉ e™ GCN«¬p GEd≈ GdæÑ»
u
 

˜; d«oô
r

L©É√o e©¡oªÉ , aî«sôn GdæÑ»
t

 ˜RjókG H«øn GdòsgÉÜp en™n GCH«¬p hYªu¬p , hH«øn GdÑ≤ÉAp e™n

GdæÑ»
u

 ˜ ,aÉNàÉQn Rjól GdÑ≤ÉAn e™n QS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜, hd≤ó cÉ¿n gòG bnÑrπn GdÑp©rãnáp GdæÑƒpjsáp .

GES°Óe¬o heμÉfào¬o :

cÉ¿n Rjól epøn Gdù°ÉH≤«øn a» G’ES°ÓΩp , hbór GCS°∏nºn T°ÉHvÉ , GCMÑs¬o GdæÑ»
t
 ˜; dpªÉ QGCi epør haÉFp¬p

hMoù° røp No∏≤p¬p hU°ó¥p GES°Óep¬p hT°éÉYàp¬p , Màs≈ d≤sÑn¬o Gdü°ëÉHnáo QV°ƒG¿o Gd∏s¬p Y∏«¡pº :{Rjóo

GdëpÖqz , h {MpÖt QS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜z  .

bÉ∫ GdôS°ƒ∫ ˜dõjóm            : {GCeqÉ GCfrân jÉ Rjóo aÉCnNƒfÉ heƒ’fÉ  z 
)1(

. hbó GBN≈ GdæÑ»
t
 ˜

Hn«ræn¬o hH«røn MªõIn QV°»
n

 Gd∏s¬o Yær¡oªÉ, hdªÉ GS°ràoû°r¡pón MªõIo GBN≈ Hn«ræn¬o hHn«røn GCoS°n«róp Høp Mo†°«ôm           .

GdóQS¢o GdîÉeù¢n Yû°ônRjóo Høo MÉQKán 

)1(  G’EeÉΩ GCMªó ` Gdªù°æó, HÉÜ Mójå Y∏» Hø GCH» WÉdÖ , Qbº Gdëójå 277.
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J†°ë«ÉJo¬o hL¡ÉOo√o :

GCS°∏ºn Rjól           aμÉ¿n U°ÉOpbkÉ a» GES°Óep¬p , eoëpÑvÉ dójæp¬p , eÓRpeÉ dëÑ«Ñ¬p eëªsóm ˜a» GdóYƒIp

hGdé¡ÉOp , hGCJrÑn™n Pd∂n Hòr’k a» S°Ñ«πp GdóYƒIp GEd≈ Gd∏s¬p J©Éd≈ , hGd©ªπp Y∏≈ foü° rônJp¡É hGdóaÉṕ Yær¡É,

hGCcsón U°óbn¬o Hü°Ñôp√p Y∏≈ GEjòGAp Gdªû°ôc«øn dn¬o . 

hnbór U°ëpÖn Rjól           GdæÑ»
s

 ˜YæóneÉ Nôên GEd≈ Gd£ÉFp∞p d«óYƒn GCg∏n¡É GEd≈ G’ES°ÓΩp , hdμæs¡oºr 

Qa†°˘˘˘˘ƒG bn˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘ƒ∫n Gd˘˘˘˘óY˘˘˘˘ƒIp . hd˘˘˘˘ºr jn˘˘˘˘μ˘˘˘à˘˘˘Ø˘˘˘ƒG H˘˘˘òd∂n , H˘˘˘π T°n˘˘˘à˘˘˘ª˘˘˘ƒ√o hQe˘˘˘ƒ√o H˘˘˘Éd˘˘˘ë˘˘˘é˘˘˘ÉQIp , aμ˘˘˘É¿n 

Rjól             jëÉh∫
o

 Oar™n GdëéÉQIp Yø GdæÑ»
u

 ˜, Màs≈ GCU°«Ön a» QGCS°p¬p             . 

hH©ón gpéôIp GdæÑ»
u

 ˜ GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQnIp , GCoPp¿n d∏ªù°∏ª«øn HÉd≤àÉ∫p a» S°Ñ«πp Gd∏s¬p J©Éd≈ ,

aû°ÉQn∑n Rjól            a» cã«ôm eøn Gd¨õhGäp e™n GdæÑ»
u

 ˜, aû°n¡pón ZõhIn HóQm , hGCoMoóm , hGdîæó¥p,

hZ«ôpgÉ eøn Gd¨õhGäp , cªÉ L©∏n¬o GdæÑ»
t

 ˜GCe«ôkG Y∏≈ S°nÑr™p S°ôGjnÉ �, Màs≈ bÉdâr Yær¬o Gdù°«uónIo 

YÉFû°áo              :  {eÉ Hn©nån QS°ƒ∫
o

 Gd∏s¬p ˜Rjón Høn MÉQKán a» L«û¢m b§t GE’q GCesôn√o Y∏«¡pºr , hdnƒr

H≤»
n

 H©ón√o ’S°rànîr∏nØn¬o z
)2(

.

GS°àû°¡ÉOo√o  : 

L¡sõn GdôS°ƒ∫
o

 ˜L«û°kÉ d≤àÉ∫p GdôhΩp , hGCesôn Y∏«¡ºr Rjón Høn MÉQKán            a∏nªqÉ Gdà≤≈ Gdªù°∏ªƒ¿n

Hé«û¢p GdôhΩp a» eoƒDrJnán , GCNnòn Rjól              dƒGAn Gdª©ôcáp , hGfóa™n eîàôbkÉ L«ƒT¢n GdôhΩp Hμπ
u
 T°néÉYám

hGEbóGΩp , hGfóan™n epør hQGFp¬p Gdªù°∏ªƒ¿n , a≤ÉJnπn bàÉ∫n G’CH£É∫p Màs≈ boàpπn HôeÉìp G’CYóGAp, hS°≤n§n

e†°ô
s

LkÉ HóeÉFp¬p , haÉRn HÉdû°s¡ÉOnIp a» S°Ñ«πp Gd∏s¬p J©Éd≈ , hcÉ¿n Pd∂n a» LªÉOi G’Chd≈ eøn Gdù°æáp

GdãÉeæáp d∏¡éôIp , hOoapøn a» eoƒDrJnán , LæƒÜn G’CQOo¿ .

�S°nôGjÉ : Lnªr™o S°nôjsám , hg»
n

 GdØôbáo eø Gdé«û¢p Gdà» joén¡uõogÉ GdæÑ»
t

 ˜hjo©n«uøo Y∏«¡É bÉFókG.

)2(  G’EeÉΩ GCMªó - Gdªù°æó, HÉÜ Mójå Gdù°«óI YÉFû°á QV°» Gd∏¬ Yæ¡É , Qbº Gdëójå :17852.
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Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GChs’k : Y∏qπp GNà«ÉQn Rjóp Høp MÉQKán         GdÑ≤ÉAn e™n GdæÑ»
u
 ˜Y∏≈ GdòsgÉÜp e™n GCH«¬p .

KÉf«kÉ :eÉPG Jù°àæàèo eø bƒ∫p GdæÑ»
u

 ˜: { GCeqÉ GCfân jÉ Rjóo aÉCNƒfÉ henƒr’fÉ z ? 

KÉdãkÉ :eÉPG Jù°àæàèo eø bƒ∫p Gdù°«óIp YÉFû°án              : 
{

eÉ Hn©nån QS°ƒ∫
o
 Gd∏s¬p ˜Rjón

Høn MÉQKán           a» L«û¢m b§l GE’q GCesôn√o Y∏«¡pºr , hndƒr H≤»
n
 H©ón√o ’S°àî∏Øn¬o 

z
?

QGH©kÉ :GS°àî∏ü¢r KÓKák eøn GdóQhS¢p Gdªù°àØÉOIp eør M«ÉIp Rjóp Høp MÉQKá               . 

NÉeù° kÉ :GcàÖr e≤É’k ’ jõjóo Yør U°Øëám , JoÑn«uøo a«¬p bü°án GS°àû°¡ÉOp Rjóm           , eoù°à©«ækÉ

a» Pd∂n Hªôcõp eü°ÉOQp Gdà©∏qºp .

S°ÉOS°kÉ :GNàô
r

 eƒbpØkÉ GCKÉQn GEYéÉHn∂n eø M«ÉIp Gdü°ëÉH»
u
 Rjóp Høp MÉQKán             , hJëóqçr

Yær¬o GCeÉΩn ReÓFp∂n .

S°ÉH©kÉ :HÉdôLƒṕ GEd≈ enô
r

cnõp eü°ÉOQp Gdà©∏sºp , GHëår Ynør eƒGbp∞n GCNrôi Jó∫
t
 Y∏≈ MÖu 

QS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜ dõjóp Høp MÉQKán          , hGbrônGCrgÉ GCeÉΩn ReÓFp∂n .



GdƒnMrónIo GdãqÉfp«náo
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d≤ór JnënósKnâr GBjÉäl S°ÉH≤ál a» S°ƒQIp GdÑ≤ôIp Yør KÓçp aÄÉäm eøn GdæÉS¢p : GdªƒDeæ«øn hGdμÉaôjøn

hGdªæÉa≤«øn . hf≤ôGCo a» HóGjáp G’BjÉäp Gdμôjªáp GdàÉd«áp OYƒIn GdæÉS¢p Lª«©kÉ GEd≈ YÑÉOIp Gd∏s¬p hMón√o, hf≤ôGCo

a» NàÉep¡É H©†¢n e¶Égpôp bóQIp Gd∏s¬p Jn©Éd≈ .

bÉ∫ Gd∏¬ J©Éd≈ :

GdóQS¢o Gdù°ÉOS¢n Yû°ônS°ƒQIo GdÑ≤ôIp )3( JÓhIl ha¡ºl 

G’Bj`Éä 12- 92
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: S°≤ØÉ eôaƒYÉ.

: Lª™o fóx hgƒ Gdªã«π
o

 GCh Gdæ¶«ô
o

.

: GCnMr†°pôhG

: GBd¡ànμoºr GChr enør jæü°ôhfnμoºr ; dp«û°¡óhG dμoºr.

: jàô∑o.   

: H©ón Jƒc«óp Y¡óp Gd∏s¬p J©Éd≈.

: GCJºs N∏≤n¡oøs hJóH«ôn GCeƒQpgpøs.

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp
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Gdû°sô
r

ìo

GdóYƒIo GEd≈ YÑÉOIp Gd∏s¬p J©Éd≈ hJü°ój≥p fÑƒsIp eëªóm  ˜:

J˘˘óY˘˘ƒ G’Bj˘˘Éäo Gdμ˘˘ôj˘˘ª˘˘áo GEd≈ Y˘˘Ñ˘˘ÉOIp Gd˘˘∏s˘˘¬p J˘˘©˘˘Éd≈ hM˘˘ón√o , a˘¡˘ƒ hM˘ón√o Gd˘ªù°˘à˘ë˘≥t GEa˘ôGOn√o 

HÉd©ÑÉOIp ; ’Cfs¬o Gdªoæ©pºo GdªàØ†°uπ
o

, a≤ór Nn∏n≥n GdæÉS¢n Lª«©kÉ , hL©πn d¡ºo G’CQV¢n eª¡sónIk ,

hU°Édëák dÓEbÉeáp a«¡É , hL©πn Gdù°ªÉAn HæÉAk eôaƒYkÉ eëμªkÉ , hGCfõ∫n eæ¡É eÉAk YnòrHÉ , aÉCM«É H¬p

G’CQV¢n , hGCNôê eær¡É GdãªôGäp Gd£«ÑÉäp . 

Kºs JóYƒ G’BjÉäo Gdμôjªáo GEd≈ G’EjªÉ¿p HÉC¿s Gd≤ôGB¿n Gdμôjºn fnõn∫n epør Yæóp Gd∏s¬p J©Éd≈ Y∏≈ GdæÑ»
u

eëªóm ˜, hJnànëóqi GdéÉMójøn Gdòjøn jû°μqƒ¿n a» U°ó¥p Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp GC¿r jÉCJƒG Hù°ƒQIm

hGMóIm eªÉK∏ám dù° oƒnQp√p ; dp«oãÑàƒG U°ëán RnYªp¡pºr . dμøs gƒD’Ap dør jù°à£«©ƒG Pd∂n Mà≈ dƒ

GS°à©ÉfƒG Hû°¡óGFp¡pºr . 

hHªÉ GC¿s Yéõn gƒD’Ap GdªμòqH«øn bó X¡ôn L∏«vÉ , a≤ór MòsQngoºo Gdë≥t S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ eø YòGÜp

GdæÉQp , hHû°sôn GdªƒDeæ«øn Hæ©«ºm Y¶«ºm , a¡ºr NÉdóh¿n a» LæÉäm Jéô… eø Jëàp¡É G’Cf¡ÉQ
o

 ,

joô
r

Rnbƒ¿n a«¡É KªÉQkG Joû°Ñ¬o KªÉQn Gdóf«É a» Gdû°μπp hGd∏ƒ¿p , hdμæs¡É JnØr†°∏o¡É a» Gd£s©rºp , hd¡oºr

GCj†° kÉ RhLÉäl WÉgôGäl eø GdëƒQp Gd©«øp .

Gdæû°É•o GdÑæÉF»
t

GbôGCr HàóHtôp G’Bjà«øp Gdμôjªà«øp )32` 42( Koºs GcàÖr a» Oaàôp∑n Gdμ∏ªÉäp Gdà» Jó∫
t
 Y∏≈ GC¿s

Gd˘˘ªμ˘òH˘«˘øn H˘æ˘Ñ˘ƒsIp e˘ë˘ª˘óm  ˜’ j˘˘˘≤˘˘óQh¿n Y˘˘∏≈ GC¿r j˘˘ÉCJ˘˘ƒG Hù°˘˘ƒQIm e˘˘ª˘˘ÉK˘˘∏˘˘ám ’C…x e˘˘ør S°˘˘ƒQp 

Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp .
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V°ôÜo G’CeãÉ∫p ‘ Gd≤ôGB¿p GdμôËp : 

j†°ôÜo Gd∏s¬o S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ G’CeãÉ∫n a» Gd≤ôGB ¿p Gdμôjºp HÉdÑ©ƒV°áp , hHªÉ gƒn GCcÑô
o

 eær¡É. hf¶ôkG

’C¿s V°ôÜn G’CeãÉ∫p joÑôpRo Gdª©Éf»
n

, hj≤ôuHo¡É GEd≈ G’CPgÉ¿p ; aÉE¿s GdªƒDeæ«øn joü° nóubƒ¿ eÉ Jà†°ªsæo¬o,

’Cfs¡É eør Yæóp Gd∏s¬p J©Éd≈ Gdò… ’ j≤ƒ∫
o

 GE’q Gdë≥s . GCeÉ GdμÉaôh¿ a«≤Øƒ¿n eƒbØkÉ eæÉb†°kÉ , a¡oºr

jo©ôpV°ƒ¿n Yør J∏∂n G’CeãÉ∫p , hjoû°nμuμƒ¿ a» U°óbp¡É , hjàù°ÉAdƒ¿n Yøp Gd¡ó±p eø GS°àîóGep¡É .

an†° nô
r

Üo G’CeãÉ∫p S°ÑÖl a» góGjáp cã«ôm eøn GdªƒDeæ«øn , hV°Ó∫p cã«ôm eøn GdØÉS°≤«øn . heø U°ØÉäp

gƒD’Ap GdØÉS°≤«øn :

1. Y˘˘óΩo Gd˘˘ƒa˘˘ÉAp H˘˘©˘˘¡˘˘óp Gd˘˘∏s˘˘¬p J˘˘©˘˘Éd≈ Gd˘˘ò… j˘˘à†°˘˘ª˘øo Gd˘óY˘ƒIn GEd≈ W˘ÉY˘àp˘¬p , hGd˘à˘õGΩp GChGe˘ôp√p , 

hGLàæÉÜp fƒGg«¬p .

2. b£™o YnÓbÉJp¡pºr Hμπ
u

 eÉ Mås Gd∏s¬o S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ Y∏≈ hU°∏p¬p , heø Pd∂ G’CQMÉΩo .  

3. G’Eaù°ÉOo a» G’CQV¢p , cn¶o∏rºp G’BNôjøn , hGJuÑÉ´p Gdû°¡ƒGäp , hap©rπp cπ
u
 eÉ joóeuô

o
 Gd≤«ºn , 

hjoØrù°póo G’CNÓ¥n .

GC’ joªμøo e©ôaáo Gdªü°«ôp Gdò… jæà¶ô
o

 gƒD’Ap jƒΩn j≤ƒΩo GdæÉS¢o dôÜu Gd©Édª«øn ?

eø e¶Égôp bóQIp Gd∏s¬p J©É¤ :

H©ó Pcôp U°ØÉäp GdØÉS°≤«øn , hLs¬n Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo N£ÉHkÉ GEd≈ GdμÉaôjøn , eoærμpôkG Y∏«¡pºr eƒbØn¡oºr.

heªqÉ joòncuô
o

goºr H¬p GCf¬o S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ GChLóngºo a» gò√p Gdë«ÉIp ,

hgƒn Gdò… joª«ào¡º Yæón Gf≤†°ÉAp GBLÉdp¡pºr , Kº jë««¡ºr eôIk GCNôi jƒΩn Gdëù°ÉÜp .

hH©ón Pcôp HnóAp G’Efù°É¿p heæà¡É√o , Pcôn Gd∏
s¬o J©Éd≈ a» G’Bjáp G’CN«ôIp GCfs¬o Nn∏n≥n G’CQV¢n heÉ a«¡É,

eø GCLπp eæØ©áp G’Efù°É¿p , hJë≤«≥p eü°∏ëàp¬p cªÉ N∏n≥n S°Ñ™n S°ªÉhGäm , hQan©n¡É Hóh¿p  GCYªóIm .

ha» gòG c∏u¬p O’Fπ
o

 Y∏≈ bóQIp Gd∏s¬p J©Éd≈ Gd©¶«ªáp Gdà» ’ joæμô
o

gÉ GE’ LÉgπ
l
 .

}|
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Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo

GChs’k :Gf≤π
r

 GEd≈ Oaàôp∑n G’ELÉHán Gdü°ë«ëán Gdà» Jó∫
t

 Y∏≈ enør GCoYóuär dn¡oºo GdæÉQ
o

 jƒΩn Gd≤«Éenáp : 

1. GdæÉS¢o Lª«©kÉ . 2. GdμÉaôh¿n .

3. GdëéÉQIo .4.  GdëéÉQIo hGdμÉaôh¿o .

KÉf«kÉ :eø G’CS°Éd«Öp Gdà» jàsÑp©o¡É Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo a» G’EbæÉṕ GCS°∏ƒÜo Gdª≤ÉQfáp ; a¡ƒn jü°p∞o 

Gdû°»An , Kº jü°∞o f≤«†°n¬o . GCcªπp Gdéªπn GdàÉd«án a» Oaàôp∑n eàÑ©kÉ gòG G’CS°∏ƒÜn ; hPd∂n 

HƒV°™p e†°ÉOm dªÉ Jëàn¬o N§w , Oh¿n GC¿ Jù°àîóΩn Môh±n GdæØ» )eãπ : ’( .

1. GdªƒDeæƒ¿n NÉdóh¿n a» Gdéæáp , hGdμÉaôh¿n NÉdóh¿n a» .......

2. GdμÉaôh¿n jû°oμqƒ¿n a» GC¿s Gd∏s¬n GCfõ∫n Gd≤ôGB¿n Gdμôjºn , hnGdªƒDeæƒ¿n ....... HÉC¿s Gd∏s¬ GCfõ∫n 

Gd≤ôGB¿n Gdμôjºn .  

3. GdªƒDeæƒ¿n j©Ñóh¿n Gd∏s¬n J©Éd≈ hMón√o , hnGdμÉaôh¿ j©Ñóh¿n ................

4. GdμÉaôh¿n jær≤o†° oƒ¿n Y¡ón Gd∏s¬p J©Éd≈ , hnGdªƒDeæƒ¿n ........ H©¡óp Gd∏s¬p J©Éd≈ .  

5. GdªƒDeæƒ¿n joü°∏pëƒ¿n a» G’CQV¢p , hnGdμÉaôh¿n .......... a» G’CQV¢p .  

KÉdãkÉ :GcàÖp Gd©ÑÉQGäp GdàÉd«án a» Oaàôp∑n , Kºt V°n™r GCeÉΩn cπ
u
 Lª∏ám eøn Gdéªπp GdàÉd«áp Gdôbrºn )1(

GE¿ cÉfâr Jo©Ñuô
o

 Yør GJéÉgÉJp∂n J©Ñ«ôkG JÉekÉ , hGdôbrºn )2( GE¿ cæân ’ JóQ… eói YÓbáp 

GJéÉgÉJp∂n H¡É , hGdôbrºn )3( GE¿ cÉfâr JoæÉb†¢o GJéÉgÉJp∂n JæÉb†°kÉ JÉekÉ .

V°ôÜo G’CeãÉ∫p GCS°∏ƒÜl Z«ô eØ«óm a» Gdà©∏tºp . 

cπ
t

 enør j≤ôGCo Gd≤ôGB¿n Gdμôjºn jõOGOo GEjªÉfkÉ .    

Pcô
o

 jƒΩp Gd≤«Éeáp hGdÑ©åp jƒDO… GEd≈ G’WªÄæÉ¿p GdæØrù°p»
u
 .   

QGH©kÉ :eù°à©«ækÉ HÉdª©éºp GdªoØn¡rôS¢p ’CdØÉ®p Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp , GHëår a» Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp Yø cÉFpøm 

M»
x

 Z«ôp GdÑ©ƒV°náp V°oôpÜn H¬p Gdªãπ
o

 a» Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp , hGcàÖp G’Bján GCh G’BjÉäp PGäp 

Gd©nÓbáp a» Oaàôp∑n , Kºs aμuô
r

 a» Gdëμªáp eø V°ôÜp Pd∂n GdªãÉ∫p .

NÉeù° kÉ :JóQ
q

Ür Y∏≈ JÓhIp G’BjÉäp Gdμôjªáp HÉS°àîóGΩp GCMóp GdÑôGeèp GdªoënƒrS°nÑnáp , GCh G’CT°ôWáp 

Gdù°ª©«áp , GChp Gdù°ª©«áp hGdÑü°ôjáp , Kº GJr∏o¡É GCeÉΩn ReÓFp∂n a» Gdü°∞u . 
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)1(  S°ƒQI G’CfÑ«ÉA, G’Bjá 52.

U°ƒQI déæ«øU°ƒQI d∏ù°ªÉAU°ƒQI d∏μôI G’CQV°«á

Gdª©∏uºo :JƒM«óo Gd∏s¬p J©Éd≈ gƒn GCU°π
o

 Gdóujøp hGCS°ÉS°o¬o , hc∏ªáo GdàƒM«óp g»
n
 {’ GEd¬n GE’ Gd∏s¬oz , gòp√p 

Gdμ∏ªáo Gdà» N∏≥n Gd∏s¬o J©Éd≈ G’Efù¢n hGdéøs eør GCL∏p¡É , hHn©nån  H¡É Lª«™n G’CfÑ«ÉAp hGdô
t

S°oπp , 

bÉ∫n Gd∏s¬o J©Éd≈ : ,

hnbnór S°nÑn≥n GC¿ co∏uØnâr GCQ
r

Hn™o eéªƒYÉäm HÉdÑëåp a» gòG GdªƒV°ƒṕ . ha» gòG GdósQS¢ Jnù°ànª©oƒ¿n

GEd≈ eÉhnU°∏â GEd«¬ GdªéªƒYÉäo eø fàÉFè , hJàëÉhnQ
o

h¿n a» Pd∂ . 

S°©ól :d≤ór boªæÉ a» GdªéªƒYáp G’Cohd≈ HÉdàë†°«ôp d∏©æü°ôp G’Chs∫p hgƒn e©æ≈ GdàƒM«óp . aØ» Gd∏¨áp 

gƒn : G’EaôGOo , jo≤É∫
o

 hMsón Gd∏s¬n J©Éd≈ GEPG GCaôOn√o HÉd©ÑÉOIp , hdºr jé©π
r
 dn¬o T°ôjμkÉ , hGCeqÉ a» 

G’U°£Óìp , an¡oƒn : { G’YàôG±o HÉC¿s Gd∏s¬n hGMól ’ T°ôj∂n dn¬o , hG’EbôGQ
o

 HÉCfs¬o QÜt cπ
u
 T°»Am , 

hGEaôGOo√o HÉd©ÑÉOIp Oh¿n S°ƒG√o , aªnør YnÑnón Z«ôn Gd∏s¬p J©Éd≈ GChr GCT°ô∑n e©¬o Z«ôn√o GChGCfμnôn hLƒOn√o

dnºr jμoør eƒMuókG z, h’ Hós GCn¿r Jn©r∏ªƒG GCn¿s GdàƒrM«ón ’ jμƒ¿o U°ë«ëkÉ GE’q HÉdàü°ój≥p HôS°Édáp 

eëªóm  ˜, hGCn¿s eÉ LÉAn a«¡É M≥l epør Yæóp Gd∏s¬p J©Éd≈ . 

Y∏»
w

 :d≤ó an¡pªrâo G’B¿n GCn¿s YÑÉQnIn GdàƒM«óp GdμÉe∏án Jàªãsπ
o

 a» bƒ∫p Gdªù°∏ºp : GCT°¡óo GC¿r ’ GEd¬n GE’ Gd∏s¬o 

hGC¿s eëªókG QS°ƒ∫
o

 Gd∏s¬p , hH¡òG jàª«sõo Gdªù°∏ºo Yøp GdμÉaôp.

Gdªo©n∏uºo :HÉQ∑n Gd∏¬o a«∂n jÉ Yn∏p»
w

 , a¡ò√ Gdérªn∏áo g» GCS°ÉS¢o GdàsƒrM«óp .

LÉHô
l

 :dn≤ór HnënãræÉ fnërøo GCY†°ÉAn Gd`ªéªƒYnáp GdãsÉf«áp a» Gd©æü°ôp GdãÉf» hgƒn G’COsdáo Y∏≈ JƒM«óp Gd∏s¬p 

J©Éd≈ , hbór GCMr†°ônfÉ d©nô
r

V°¬p KÓçn U°oƒnQm hfôLƒ epør ReÓFpæÉ Gd£ÓÜp GC¿ jù°àódqƒG eør NÓ∫p

gò√p Gdªî∏ƒbÉäp GdãÓçp Y∏≈ JƒM«óp Gd∏s¬p J©Éd≈.

GdóQS¢o Gdù° sÉHp™n Ynû°nôn JƒM«óo Gd∏s¬p  J©Éd≈

|
)1( }
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)2( S°ƒQI Gdëè , G’Bjá 37.

)3( S°ƒQI Gdû°ƒQi , G’Bjá 11.

GEHôGg«ºo :cπ
t

 T°»Am  a» gòG Gdμƒ¿p  jnó∫
t

 Y∏≈ GC¿s  Gd∏s¬n  J©Éd≈ hGMól  ’ T°ôj∂n dn¬o ,  aÉ’Efù°É¿o heÉ H¬p

ep˘˘˘ør Y˘˘˘≤˘˘˘πm  hb˘˘˘∏Öm hQhìm hLù°n˘˘˘óm hL˘˘˘ƒGQìn hM˘˘˘ƒGS¢x c˘˘˘Édù°˘˘˘ª˘˘˘™p hGd˘˘˘Ñü°˘˘˘ôp hGd˘˘˘«˘˘˘ój˘˘˘øp 

hGdôL∏«øp , Od«π
l

 Y∏≈ JƒM«óp Gd∏s¬p J©Éd≈ , hGdù°ªÉAo  heÉ  H¡É  eø T°ªù¢m  hbªôm  hféƒΩm

Jó∫q Y∏≈ Pd∂n  GCj†°kÉ , hcòd∂n G’CQV¢o heÉ Y∏«¡É eø LÑÉ∫m hGCT°éÉQm, hHëÉQm hGCf¡ÉQm .

Gdª©∏º : HÉQ∑n Gd∏s¬o a«∂n jÉ GEHôGg«ºo , hgò√p Gdªî∏ƒbÉäo Jó∫
t
 Y∏≈ JƒM«óp Gd∏s¬p J©Éd≈, eø M«å GEfs¬o

’ jù°à£«™o GCMól e¡ªÉ cÉ¿n GCn¿r jî∏≥n T°«ÄkÉ eær¡É , Hπ
r
 j©éõo GC¿r jî∏≥n eÉ gƒn GCU°¨ô

o
 eør Pd∂n

Hμã«ôm, bÉ∫n Gd∏¬ J©Éd≈ :                          

.

U°¡«Öl :Gd©æü°ô
o

 GdãÉdåo  jà©∏≥o HƒLƒÜp Jæõj¬p Gd∏s¬p Jn©Éd≈ Yør cπ
u
 fn≤rü¢m , hdn≤nór GCM†°rôfÉ GBják 

bôGBf«ák HÉEeμÉ¿p ReÓFpæÉ GC¿r jn≤ôhDhgÉ dpμ» jØ¡ªƒG eør NÓdp¡É gòG Gd©æü°ôn . hgò√p G’Bjáo g»
n

bƒdo¬o J©Éd≈ :.

jë«≈ :Gdò… GCa¡ªo¬o eøn G’Bjáp Gdμôjªáp GC¿s Gd∏s¬n Jn©Éd≈ ’ joªμøo GC¿r joû°Ñ¡¬o T°»Al , hdμør eÉ Gd©nÓbáo

H«øn hLƒÜp Jæõj¬p Gd∏s¬p Jn©Éd≈ Yør cπ
u

 f≤ü¢m , hH«øn JƒM«óp Gd∏s¬p Jn©Éd≈ ?

Gdª©∏qºo :GELÉHnào∂n L«uóIl jÉ jë«≈ , hGS°àØù°ÉQ
o

∑ a» eë∏u¬p . GE¿s Gd∏s¬n S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ eæõs√l Yør GC¿r 

joû°Ñ¬n T°«ÄkÉ epør enî∏ƒbÉJp¬p a» U°Øám eøn Gdü°ØÉäp , cÉC¿r j∏pón GChr jƒdón GChr GC¿r JÉCNoòn√o S°pænál GChr

fƒΩl , GChr GC¿r JoóQcn¬o G’CHü°ÉQ
o

 . hGCeqÉ Ynøp Gd©nÓbáp Hn«røn Gdàæõj¬p hGdàƒM«óp a¡»
n
 : GC¿s Jæõj¬n 

Gd∏s¬p J©Éd≈ Yør cπ
u

 f≤ü¢ joãÑuâo Y¶ªàn¬o a» Gd≤∏ƒÜp  a«nér©∏o¡É Jîû°É√o hJo©n¶uªo¬o hJoØrôpOo√o 

HÉdàƒM«óp hGd©ÑÉOnIp , hdòd∂n cÉ¿ hGLÑkÉ Y∏≈ Gdªù°∏ºp .

YÑóo Gd∏s¬p :Gd©oærü°ô
o

 Gdò… S°ƒ±n fn©ôV°o¬o jà©∏s≥o HƒLƒÜp Gdàƒctπp Y∏≈ Gd∏s¬p J©Éd≈ a» cπ
u
 T°»Am ,  hnbóp

GNàô
r

fÉ d©nô
r

V°¬p KÓKán GCeƒQm jéÖo Y∏≈ Gdªù°∏ºp GC¿r jàƒcsπn a«¡É Y∏≈ Gd∏s¬ J©Éd≈ hMón√o , Kºs

JôcræÉ GdØôU°án dõeÓFpæÉ Gd£ÓÜp ; dμ» jÑ«uæƒG S°ÑÖn hLƒÜp Gdàƒcπp a» cπ
u
 GCeôm eær¡É , 

hgò√p G’CeƒQ
o

 g» : 

}

)2(
|

)3(
}|
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eü°©Öl :S°ÑÖo hLƒÜp Jƒctπp Gdªù°∏ºp Y∏≈ Gd∏s¬p J©Éd≈ a» GdôR¥p gƒn GC¿s Gd∏s¬n Jn©Éd≈ gƒ GdôGR¥o h’ 

jù°à£«™o GCMól  GC¿r jõjón a» QR¥p GEfù°É¿m GCh joæ≤ü°n¬o GCh j≤óuen¬o GChr jƒDNuôn√o .

YªqÉQ
l

 :hcòd∂n HÉdæù°Ñáp ’Ceôp Gdû°ØÉAp , aÉdû°Éa» goƒn Gd∏s¬o S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ hMón√o , hjn©réõo GC…t eî∏ƒ¥m

GCn¿r jû°Ø»
n

 GCMókG eø Gdîn∏r≥p GE¿r cÉ¿n Gd∏s¬o dnºr joôpOr dn¬o Gdû°ØÉAn , aμºr eøn GdæÉS¢p enør jØû°π
o

 GCcÑô
o

G’CWÑÉAp a» YÓLp¡pºr .

jÉS°ô
l

 :hGCeqÉ Gdàƒa«≥o an¡ƒn còd∂n H«óp Gd∏s¬p J©Éd≈ hnMón√o , hgòG GCeô
l

 a» ZÉjáp GdƒV°ƒì , GEPr ’ jnù°à£«™o GCÜl

GCh GHøl GCh GCñl GCh GC…t GCMnóm en¡rªÉ MÉh∫n GC¿r jn†°ªnøn Gdàƒa«≥n dû°îü¢m eøn G’CT°îÉU¢p .

Gdª©∏uºo :GCMù°næràoº jÉ GCHæÉF» , hHÉ’EV°Éaáp GEd≈ Pd∂n aÓ Hós GC¿r J©∏ªƒG GCfs¬o  joëô
s

Ωo Y∏≈ Gd©Ñóp GC¿r jà≤ô
q

Ün GEd≈

Z«ôp Gd∏s¬p Jn©Éd≈ HÉC…u GCeô a«¬p GET°ôG∑l HÉd∏s¬p J©Éd≈ , cÉC¿r jô
r

cn™n GCh jù°éoón d¨«ôp Gd∏s¬p GChr jóYƒn Z«ôn

Gd∏s¬p GCh j£∏Ön Gdû°ØÉAn eør Z«ôp Gd∏s¬p , hGdàsƒnctπ
o

 Y∏≈ Gd∏s¬p J©Éd≈ ’ jnªæ™o G’Efrù° nÉ¿n epør GC¿r jÉCNòn

HÉ’CS°ÑÉÜp Gdà» GCHÉMn¡É Gd∏s¬o Jn©Éd≈, a«éót hjéà¡óo a» W∏Öp Gd©∏ºp ,  hjù°©≈ dμù°Öp GdôR¥p

HÉd£ô¥p GdëÓ∫p , hjà©Édèo HÉdƒS°ÉFπp GdªÑÉMáp .

GdôR¥o        Gdû°ØÉAo          Gdàƒa«≥o
)GC(                                )Ü(                               )ê(
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GChs’k :GcàÖr Y∏≈ Oaàôp∑n G’ELÉHán  Gdà» Jó∫
t

 Y∏≈ e†°ÉOu c∏ªáp GdàƒM«óp eqªÉ j∏» :

1. GdØoù°ƒ¥o         

2.  Gd©ü°«É¿o           

3. Gdû°uô∑o           

4. GdæØÉ¥o

KÉf«kÉ :dpºn cÉfâr c∏ªáo GdàƒM«óp {’ GEd¬n GE’q Gd∏s¬oz g»
n

 Gdà» Ho©pån H¡É Lª«™o G’CfÑ«ÉAp hGdô
t

S°oπp ?

KÉdãkÉ : c«∞n Jù°àó∫
t

 epør Nn∏r≥p GdæÑÉäp Y∏≈ JƒM«óp Gd∏s¬p J©Éd≈ ? 

QGH©kÉ :GbôGCr S°ƒQnIn G’ENÓU¢p hGS°àîôêr eær¡É eÉ jódt∂n Y∏≈ Jæõj¬p Gd∏s¬p Jn©Éd≈ .

NÉeù° kÉ :H«uør c«∞n jμƒ¿o Gdàƒctπ
o

 Y∏≈ Gd∏s¬p a» G’CeƒQp GdàÉd«áp :

1. W∏Öp  Gd©∏rºp .

2. Gdù°©»p d∏ëü°ƒ∫p Y∏≈ Yªπm .

3.  GdØƒRp Hæ©«ºp Gdéæáp .

S°ÉOS°kÉ :GQL™r GEd≈ T°ôìp eæ¶ƒeáp ZÉjáp GdªôGOp a» G’Yà≤ÉOp dÓEeÉΩp  fƒQp Gdójø Gdù°Édª»
u
 , hGS°àîôêr

eær¡É KÓKán GCH«Éäm Jó∫
t

 Y∏≈ JƒM«óp Gd∏s¬p Jn©Éd≈ , Kº GbôGCrgÉ Y∏≈ ReÓFp∂n a» Gdü°∞u .

S°ÉH©kÉ :YÑuô
r

 T°ØƒjvÉ YªqÉ GS°àØóJn¬o epør gòG GdóQS¢p a» hGb™p M«ÉJp∂n .

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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L∏ù¢n Gd£ÓÜo en™n e©∏uºp Gd≤ôGB¿p H©ón U°ÓIp Gdª¨ôÜp a» Gdªù°éóp ; dp«nórQ
o

S°ƒG MoμrªÉk LójókG eør

GCMμÉΩp Gdàéƒjóp .

Gdª©∏qºo :Gdëªóo d∏s¬p J©Éd≈ , hGdü°ÓIo hGdù°ÓΩo Y∏≈ QS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜. eƒV°ƒó OQS°pæÉ :GCMμÉΩo

Gdª«ºp Gdù°Écæáp ; hg»
n

 Gdª«ºo Gdà» ’ Môcán d¡É , hd¡É KÓKáo GCMμÉΩm g»
n
 : G’EOZÉΩo 

hG’ENØÉAo hG’EX¡ÉQ
o

 , aÉS°àª©ƒG GEd≈ JÓhIp gò√p G’BjÉäp Gdμôjªáp Gdà» Jnàn†° nªsøo GCerãp∏nák

Y∏≈ GEOZÉΩp Gdª«ºp , h’M¶ƒG eÉPG jëóço .

S°Édºl :d≤ór GCoOrZpªnâp Gdª«ºo Gdù°Écæáo a» Gdª«ºp Gdªàëôcáp .

Gdª©∏ºo :GCMù°æân jÉ S°Édºo , aØ» GdªãÉ∫p G’Chs∫p eãÓk GCoOrNp∏âp Gdª«ºo Gdù°Écæáo eør c∏ªáp :                

a» Gdª«ºp Gdªàëô
q

cáp Gdà» LÉAär H©óngÉ a» c∏ªáp :    , hgòG gƒn G’EOZÉΩo .  

fÉU°ô
l

 :aÉEOZÉΩo Gdª«ºp Gdù°Écæáp GEP¿ gƒn : 

GEONÉ∫
o

 Gdª«ºp Gdù°Écæáp a» Gdª«ºp Gdªàëô
q

cáp Hë«åo Jnü°«ôG¿p e«ªkÉ eû°ósOnIk a» Gdæt£r≥p .

GCMªóo  :joÓMnßo GC¿s Zæák U°ÉMÑâp Gdæ£≥n HÉ’EOZÉΩp a» Lª«™p G’Ceã∏áp .

S°©«ól :cªÉ joÓMnßo GC¿s dÓEOZÉΩp MôakÉ hGMókG gƒn : {Gdª«ºoz .

Gdª©∏qºo :HƒQ∑n a«μºr jÉ GCHæÉF» , hjoù° nªs≈ GEOZÉΩo Gdª«º Gdù°Écæáp GEOZÉekÉ T°ØƒjkÉ . GS°àª©ƒG G’B¿n 

GEd≈ JÓhIp gò√p G’BjÉäp dpªn©ôaáp G’ENØÉAp .

} }| |

)1( S°ƒQI GdÑôhê , G’Bjá 02.)2( S°ƒQI Gdª£Ø««ø , G’Bjá 4.

)3( S°ƒQI Gd≤óQ , G’Bjá 4.)4( S°ƒQI Gd¡ªõI , G’Bjá 8.

GdóQS¢o GdãsÉepøn Ynû°nôn GCMμÉΩo Gdª«ºp Gdù°Écæáp

)1(

}|
)3(

)2(

}|
)4(
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}

)5( S°ƒQI GdæÉRYÉä , G’Bjá 41.)6(   S°ƒQI Gdàμƒjô , G’Bjá 22.)7(   S°ƒQI G’fû°≤É¥ , G’Bjá 42.

)8( S°ƒQI Gd¨ÉT°«á , G’Bjá 22. )9(   S°ƒQI GdæÑÉC , G’Bjá 3.)01( S°ƒQI Gd¨ÉT°«á , G’Bjá 6.

)11( S°ƒQI Gd©∏≥ , G’Bjá 5.)21( S°ƒQI bôjû¢ , G’Bjá 2.

|
)5(

}|
)6(

}|
)7(

}|
)9(

}|
)01(

}|
)11(

}|
)21(

}|
)8(

eÉPG Móçn d∏ª«ºp Gdù°Écæáp a» gò√p G’Ceã∏áp ?

fÉU°ô
l

 :a» gò√p G’Ceã∏áp LÉAn H©ón Gdª«ºp Gdù°Écæáp Mô±o GdÑÉAp  aÉCoNrØ«âp Gdª«ºo Gdù°Écæáo .

QGT°ól : hbnór Ynô
s

arænÉ G’ENØÉAn a» OQhS¢m S°ÉH≤ám hgƒn gæÉ : 

Gdæ£≥o HÉdª«ºp Gdù°Écæáp a» MÉdám H«øn G’EOZÉΩp hG’EX¡ÉQp .

eëªól :hjàs†°pío eøn G’Ceã∏páp GC¿s ’ENØÉAp Gdª«ºp Gdù°Écæáp MôakÉ hGMókG gƒn GdÑÉAo.

Gdª©∏ºo :GCMù°æàoºr Lª«©kÉ , hGY∏ªƒG jÉ GCHæÉF» GC¿s GENØÉAn Gdª«ºp ’ jμƒ¿o GE’ GEPG cÉfâp Gdª«ºo a» c∏ªám

hGdÑÉAo a» Gdμ∏ªáp Gdà» J∏«¡É , h’ Hós dn¬ eø Gdöæqáp , hjoù° nªs≈ GENØÉAk T°ØƒjkÉ .

S°Édºl  :eÉ S°ÑÖo Jù°ª«áp GENØÉAp Gdª«ºp T°ØƒjkÉ ?   

Gdª©∏ºo :S°ƒDG∫
l

 hL«¬l jÉ S°Édºo , GE¿s S°ÑÖn Jù°ª«áp G’ENØÉAp HÉdû°Øƒ…u jôL™o GEd≈ GC¿s Gdª«ºn hGdÑÉAn

jîôLÉ¿p eø Gdû°Øà«øp . 

hG’B¿n fÉCNòo Gdëμºn GdãÉdån eør GCMμÉΩp Gdª«ºp Gdù°Écæáp hgƒn : G’EX¡ÉQ
o

 , hjoªμøo H«Éfo¬o eør NÓ∫p JÓhIp

G’BjÉäp Gdμôjªnáp GdàÉd«áp : 
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)31( S°ƒQI GdæÉRYÉä , G’Bjá 82.

)41( S°ƒQI GdØÉJëá , G’Bjá 7.

}|
)31(

}|
)41(

S°©«ól :jàÑ«søo jÉ T°«înæÉ GC¿s G’CMô
o

±n Gdà» LÉAär H©ón Gdª«ºp Gdù°Écæáp eà©óuOnIl ; a¡π
r
 gæÉ∑n

GCMô±l GCoNôi ?

Gdª©∏qºo :fn©nºr  jÉ S°Édºo ; aëôh±o GEX¡ÉQp Gdª«ºp Gdù°Écæáp g»
n
 cπ

t
 Môh±p Gd¡éÉAp YóG  Mnô

r
a»

r
 

GdÑÉAp hGdª«ºp .

fÉU°ô
l

 :cªÉ fôi GC¿s G’EX¡ÉQn j≤™o a» c∏ªám hGMóIm cªÉ gƒn a» c∏pªnáp  {             z. 

Gdª©∏qºo :GCMù°æân jÉ fÉU°pô
o

 , aÉEX¡ÉQ
o

 Gdª«ºp Gdù°Écæáp jëóço a» c∏ªà«røp cªÉ jëóço a» 

c∏ªám hGMóIm.

QGT°ól :GEX¡ÉQ
o

 Gdª«ºp GEP¿r gƒn : 

f£≥o Gdª«ºp Gdù°Écæáp XÉgôIk epør Z«ôp Zoæsám .

Gdª©∏qºo :HÉQ∑n Gd∏s¬o a«∂n , hjoù°ªs≈ gòG Gdæƒó eøn G’EX¡ÉQp GEX¡ÉQkG T°ØƒjkÉ . hH¡òG foæ¡» 

OQS°næÉ hGdëªóo d∏s¬ J©Éd≈ .

NÓU°áo GCMμÉΩp Gdª«ºp Gdù°Écæáp �

��

� ��

�

GEOZÉΩl

GEPG LÉAn H©óngÉ e«ºl

eàëôcál eãπ
o

 :  

GENØÉAl 

GEPG LÉAn H©óngÉ Mô±o

GdÑÉAp eãπ
o

 :     

GEX¡ÉQ
l

GEPG LÉAn H©óngÉ S°ÉFô
o

 Gdëôh±p

Z«ô
o

 Gdª«ºp hGdÑÉAp eãπ
o

 :  

}}} |||
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Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo

)51( S°ƒQI Gdü°ÉaÉä , G’Bjá 07.           )61( S°ƒQI Gdëójó , G’Bjá 8.)71( S°ƒQI G’ES°ôGA , G’Bjá 6.

)81( S°ƒQI Gd©æμÑƒä , G’Bjá 21.)91(S°ƒQI jù¢ , G’Bjá 06.)02( S°ƒQI GdàƒHá , G’Bjá 901.

)12( S°ƒQI W¬ , G’Bjá 801.

}|

}|

}|

}|

)51(

)61(

)71(

)81(

GCh’k :GcàÖ G’ELÉHán Gdü°ë«ëán Y∏≈ Oaàôp∑n eªqÉ j∏» :  

�GCMμÉΩo Gdª«ºp Gdù°Écæáp KÓKál g»
n

 : 

1. G’ENØÉAo hG’EbÓÜo hG’EOZÉΩo .

2.G’EOZÉΩo hG’EX¡ÉQ
o

 hG’EbÓÜo .

3. G’ENØÉAo hG’EOZÉΩo hG’EX¡ÉQ
o

 .

4.G’EbÓÜo hG’ENØÉAo hG’EX¡ÉQ
o

 .

�G’Bjáo Gdà» a«¡É MoμrªÉ GENØÉAm hGEOZÉΩm g»
n
 :

1.       

2.        

3.      

4.        

KÉf«kÉ :U°æu∞r GCMμÉΩn Gdª«ºp Gdù°Écæáp a» G’BjÉä Gdμôjªá GdàÉd«áp GEd≈ GCfƒGYp¡É GdãÓKáp . 

1.    
)91(

.

2.    
)02(

.

3.    
)12(

.

}|

}|

}|
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QGH©kÉ :GbôGC

p

 G’BjÉäp epør ) 6-01( eø S°ƒQIp GdÑ≤ôIp Kºs H«uø GCMμÉΩn Gdª«ºp Gdù°Écæáp Gdà» hQOär

a«¡É , Kºs GJ∏o¡É GCeÉΩn ReÓFp∂n eôGY«kÉ J∏∂n G’CMμÉΩp .

NÉeù° kÉ :S°éuπ JÓhJn∂n dÓCeã∏áp Gdà» hQOär a» GdóQS¢p , hGYôV°r¡É Y∏≈ e©∏uªp∂n .

)22( S°ƒQI Gdæªπ , G’Bjá 3.)32( S°ƒQI GB∫ YªôG¿ , G’Bjá 101.

)42( S°ƒQI eôjº , G’Bjá 62.)52( S°ƒQI GdÑ∏ó , G’Bjá 8.

)62( S°ƒQI Gdª£ØØ«ø , G’Bjá 41.)72( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 672.

)82( S°ƒQI Gd£ƒQ , G’Bjá 41.

}|

}|

}|

3.        
)62(

- GENØÉAl T°Øƒ…w  

4.        
)72(

- GEX¡ÉQ
l

 T°Øƒ…w a» c∏ªà«røp

5.        
)82(

)42(

)52(

}|

}|

K˘˘Éd˘˘ãk˘É :Gf˘˘˘≤˘˘˘πp Gd˘˘˘ëo˘˘˘μr˘˘˘ºn Gd˘˘˘à˘˘˘é˘˘˘ƒj˘˘˘ó…s a˘˘˘» Oa˘˘˘à˘˘˘ôp∑n , K˘˘˘ºs V°˘˘˘™r GCe˘˘˘Éen˘˘˘¬o Qbr˘˘˘ºn G’Bj˘˘˘áp Gd˘˘˘à˘˘˘» hQOn a˘˘˘«˘˘¡˘˘É 

Gdëoμrºo eªqÉ Jëàn¬o N§w :

G’Bj``áo                                Gdëoμr```ºo

1.        - GEOZÉΩl T°Øƒ…w 

2.        - GEX¡ÉQ
l

 T°Øƒ…w a» c∏ªám hGMóIm

4.    
)22(

.

5.     
)32(

.

}|

}|
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GdóQS¢o GdàÉS°™n Yû°ônGdà«ªtºo 

G’ES°ÓΩo Ojøl jàsù°pºo HÉd«où°ôp hGdù°ªÉMáp a» GCMμÉep¬p , ’Cn¿s Gd∏s¬n YõshLπ
s
 GCQGOn GdàîØ«∞n Y∏≈ YÑÉOp√p,

hepør O’Fpπp Pd∂n Gd«où°ôp GC¿s GdªƒDeøn GEPG an≤nón GdªÉAn GC
nhr dnºr j≤ópQ

r
 Y∏≈ GS°à©ªÉdp¬p hJ©òsQn Y∏«¬p GdƒV°ƒAo,

GChGdöù° rπ , joû°ôn´o d¬o Gdà«ªqºo f©ªák epøn Gd∏s¬p hQnMªák .

e©æ≈ Gdàs«ªºp heû°ôhY«ào¬o :

Gdà«ªqºo a» Gd∏¨áp e©æÉ√o Gd≤nü° róo , j≤É∫
o

: J«ªsªrâo Gdªù°éón , GC… bü°óJo¬o hPgÑâo GEd«¬p .

hGCeÉ a» Gdû°sô
r

´p a¡ƒn : enù° río H©†¢p GCY†°ÉAp Gdéù°ºp HàôGÜm WÉgôm hfëƒp√p Y∏≈ hL¬m eîü°ƒU¢m

Hæ«sáp Gdàs£n¡tôp epøn Gdëóçp.

hnbnór T°ô
s

´n G’ES°ÓΩo Gdà«ªqºn Hó’k epøn GdƒV°ƒAp hGd¨ù°πp Yæón J©òtQp GS°à©ªÉ∫p GdªÉAp hPd∂n ’COGAp

Gdü°ÓIp hZ«ôpgÉ eøn Gd©ÑÉOGäp Gdà» joû°rànôn•o d¡É Gd£q¡ÉQIo . 

bÉ∫n Gd∏s¬o J©Éd≈ :

G’CS°ÑÉÜo GdªƒLÑáo d∏à«ªtºp :

eø G’CS°ÑÉÜp GdªƒLÑáp d∏à«ªtºp eÉ j∏»:

1. GC¿r jμ˘˘˘ƒ¿n G’Efù°˘˘˘É¿o e˘˘˘ôj†°k˘˘É hjn˘˘îû°≈ GEPG J˘˘ƒV°s˘˘ÉCn H˘˘Éd˘˘ª˘˘ÉAp GCnhp GZ˘˘àù°˘˘πn H˘˘¬p Rj˘˘ÉOIn Gd˘˘ª˘˘ôV¢p 

GCh JnÉCnNtôn Gdû°ØÉAp.

2. GC¿r jμƒ¿n a» U°ëôGAn , a«ë†°ô
o

 hbâo Gdü°ÓIp , aÓ jéóo GdªÉAn d∏ƒV°ƒAp .

3. GC¿ jμƒ¿n GdªÉAo T°ójón GdÑôhOIp , h’ jù°à£«™o GS°à©ªÉdn¬o .

Gdæû°É•o GdÑæÉF»
t

Nôên Ynªrô
o

h Høo Gd©ÉU¢p GEd≈ ZõhIp PGäp Gdù°ÓS°πp hgƒn GCe«ô
l

 Y∏≈ Gdé«û¢p , aÉMàÉên d∏ªÉAp eør GCLπp

Gdü°ÓIp aîÉ±n epør T°ósIp HôOp GdªÉAp aà«ªqºn , a∏ªÉ bópΩn Y∏≈ QS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜ GCNÑôn√o GCU°ëÉHo¬o HªÉ

an©nπn Ynªrôh , a≤É∫ QS°ƒ∫
o

 Gd∏s¬p ˜: { jÉ Ynªrô
o

h dpºn an©n∏rân eÉ an©n∏rân ? hepør GCjøn Y∏pªrân ? a≤É∫n : 

jÉ QS°ƒ∫n Gd∏s¬p hLóäo Gd∏s¬n j≤ƒ∫
o

 :

)1( S°ƒQI GdªÉFóI , G’Bjá 6.

)2( S°ƒQI Gdæù°ÉA , G’Bjá 92.

)1(
| }

)2(
| }
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)3(  G’EeÉΩ GdôH«™ - Gdªù°æó , HÉÜ GdõLô Yø Zù°π Gdªôj†¢ , Qbº Gdëójå 271.

)4(  S°ƒQI GdªÉFóI , G’Bjá 6.

)5(  G’EeÉΩ GdôH«™ - Gdªù°æó , HÉÜ GdõLô Yø Zù°π Gdªôj†¢ , Qbº Gdëójå 271.

{a†°nëp∂n GdæÑ»
t

 ˜hdº jôOs Y∏«¬p T°«ÄkÉ  z )3(. 

GS°àæàèr e™n eéªƒYám epør ReÓFp∂n Gd©nÓbán H«øn gò√p G’Bjáp hH«øn Gdà«ªqºp .

c«Ø«á Gdà«ªqºp :

GEPG dnºr jépóp GdªôAo GdªÉAn GCh J©òsQn Y∏«¬p GS°à©ªÉdo¬o a∏r«≤ü°óp GdàôGÜn Gd£Égôn hgƒn jæƒ… Gd©ÑÉOIn , Kºs

jàsÑ™o eÉ j∏» : 

j≤ƒ∫
o

 Gd∏s¬o S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ :       

hj≤ƒ∫
o

 YªqÉQ
o

 Høo jÉS°ôm QV°» Gd∏¬ Yæ¡ªÉ : {Jn«nªsªræÉ en™n QS°ƒ∫p Gd∏s¬p { an†° nônHærÉ V°nô
r

Hnák dp∏rƒnLr¬p hV°nô
r

Hák

d∏«nónjrøp  z)5(.

2. jnªrù° nío Hp¡pªÉ hL¡n¬o .

3. j†°ôÜo HμØ«¬p Y∏≈ GdàôGÜp eôIk GCoNrôi .4. jªù° nío Hp¡pªÉ jój¬p GEd≈ Gdô
q

S°¨«øp .

1. j†°ôÜo HμØ«¬p Y∏≈ GdàôGÜp Gd£Égôp hjæØ†°o¡oªÉ fØ†°kÉ NØ«ØkÉ . 

| }
)4(
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Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GChq’k :YóuOr KÓKák eøn G’CS°ÑÉÜp GdªƒLÑáp d∏à«ªtºp .

KÉf«kÉ :GT°ôì Gd©ÑÉQIn GdàÉd«án: Gdà«ªtºo epør O’Fpπp joù° rôp G’ES°ÓΩp  .

KÉdãkÉ :H«uør Gdëoμrºn a«ªÉ j∏» :

1. b†°≈ MÉLnàn¬o hYæón√o eÉAl cã«ô
l

 aà«ªsºn hU°∏s≈ .

2. GCoLrôjâr dn¬o Yª∏«ál LôGM«ál an∏nºr jnù° ràn£p™p GdƒV°ƒAn hGCQGOn GC¿r jü°∏q»
n
 .

3. J«ªqºn anªnù° nín hnLr¡n¬o , Koºs enù° nín jójr¬p .

QGH©kÉ :GHëår a»  eü°ÉOQp Gdà©∏tºp Yør e©Éf» Gdμ∏ªÉäp GdàÉd«áp : 

J«ªsªƒG - U°©«ókG - W«ÑkÉ .

NÉeù° kÉ :WÑu≥r Yª∏«vÉ Gdà«ªqºn GCeÉΩn ReÓFp∂n  .
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)1( G’EeÉΩ GdôH«™- Gdªù°æó , HÉÜ a» Gd©∏º hW∏Ñ¬ ha†°∏¬ , Qbº Gdëójå 02.

)2( S°ƒQI GdªéÉOdá , G’Bjá 11.

GdóQS¢o Gd©û°ôh¿nW∏Öo Gd©∏ºp  Mójål T°ôj∞l

GCeôn Gd∏
s¬o J©Éd≈ YÑÉOn√o GdªƒDeæ«øn H£∏nÖp Gd©∏ºp hGdù°©»p a» Jëü°«∏p¬p , ’Cfs¬o G’CS°ÉS¢o Gdò… Jnü° r∏oío

H¬p M«ÉIo G’Efù°É¿p a» Gdóqf«É hG’BNpôIp . 

Yør GCH» gôjôIn QV°» Gd∏¬ Yæ¬ bÉ∫n: bÉ∫n QS°ƒ∫
o

 Gd∏s¬p ˜: { enør S°n∏n∂n Wnôpj≤kÉ jn£r∏oÖo a«¬p Yp∏rªkÉ

S°n¡sπn Gd∏¬o dn¬o Wnôpj≥n Gdénæsáp z )1( .

G◊åt Y∏≈ Wn∏nÖp Gd©p∏rºp

G’ES°ÓΩo Ojøo Yp∏rºm hYnªnπm, a©∏ºl Hóh¿p Yªπm ’ b«ªán dn¬o a» Gdë«ÉIp , hYªπ
l
 Hóh¿p Y∏ºm ’ jóhΩo h’

joμrànÖo dn¬o GdæéÉìo , aÉd©∏ºo gƒn Gdù°Ñ«π
o

 GEd≈ a¡ºp M≤«≤áp G’CT°«ÉAp , hhV°™p G’CeƒQp a» eƒGV°©p¡É

Gdü°ë«ëáp . dòd∂n a≤ór GCeôn G’ES°ÓΩo Gdªù°∏ª«øn H£∏Öp Gd©∏ºp hMãs¡oºr Y∏≈ Gcàù°ÉHp¬p . aÉd∏s¬o S°ÑëÉfn¬o

hJ©Éd≈ Qa™n HÉd©∏ºp Gd©∏ªÉAn GdªƒDeæ«øn Gdªî∏ü°«øn Y∏≈ S°ÉFôp Gdîn∏r≥p OQLÉäm , bÉ∫ Gd∏s¬o J©Éd≈

:                

.  a©∏≈ Gdªù°∏ºp GC¿r jëôpU¢n cπ
s

 Gdëpô
r

U¢p Y∏≈ J©∏tºp Gd©∏ƒΩp Gdªîà∏Ønáp , hGChsdo¡É Gd≤ôGB¿o

Gdμôjºo , hGdëójåo GdæÑƒ…t Gdû°ôj∞o , hGdØ≤¬o , hGd∏¨áo Gd©ôH«áo , cªÉ GC¿s Y∏«¬p Jn©n∏tºn Gd©∏ƒΩp

G’CNôi eãπp GdôjÉV°«Éäp , hGdØ«õjÉAp , hGdμ«ª«ÉAp , hG’CM«ÉAp hZ«ôpgÉ eøn Gd©∏ƒΩp GdæÉa©áp Gdà»

’ Znæk≈ Yær¡É a» Gdë«ÉIp . 

Wô¥o Gcàù°ÉÜp Gd©∏ºp 

GE¿ Gdù° t∏ƒ∑n GdƒGQOn a» Gdëójåp Gdû°ôj∞p jóNπ
o

 a«¬p Gdù°©»
o
 a» W∏Öp Gd©∏ºp hJëü°«∏p¬p H£ô¥m

eà©óuOIm eær¡É : 

1. M†°ƒQ
o

 Mp∏n≥p Gd©∏ºp Gdà» J≤ÉΩo a» Gdªù°éóp , a«à©∏sºo Gdªù°∏ºo a«¡É Gdμã«ôn epøn Gd©∏ƒΩp Gdà» Jn¡oªt¬o

a» GCeôp Ojæp¬p hOf«É√ . 

Gdû°sô
r

ìo

}|
)2(
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2. GdëƒGQ
o

 hGdªæÉbû°áo hGdù°ƒDG∫
o

 a» GdØü°πp GdóQGS°»
u

 ha» GdÑ«Äáp GdªóQS°«sáp. aØ» GdªóQS°áp jμàù°pÖo

Gdªà©∏ºo Y∏ƒeÉ eàæƒuYnák , hjërü°oπ
o

 Y∏≈ K≤Éaám hGS°©ám a» e«ÉOjøp Gdë«ÉIp Gdªîà∏Øáp , a«ü°Ñío aôOkG

fÉa©kÉ dæØù°p¬p hGCS°ôJp¬p heéàª©p¬p .

3. M†°ƒQ
o

 GdæóhGäp Gd©∏ª«áp, hG’S°àªÉó GEd≈ GdÑôGeèp GdªØ«óIp Gdà» JoÑnåt YnÑrôn hS°ÉFpπp G’EYÓΩp Gdªîà∏Øáp . 

4.  Gd˘ôL˘ƒó GEd≈ eü°˘ÉOpQp Gd˘à˘©˘∏t˘ºp Gd˘ë˘ój˘ãn˘áp e˘ã˘π GS°˘à˘î˘óGΩp hS°˘ÉF˘πp Gd˘à˘©˘∏˘«˘ºp Gd˘ë˘ój˘ã˘áp , c˘É’CT°ôWáp

Gdù°ª©«áp hGdÑü°ôjáp , hGdëÉS°ƒÜp , hGdÑôGeèp Gdà©∏«ª«áp GdªàæƒYáp .

5.  Gd≤pôGAIo hGdªòGcôIo , aÉdò… jëØßo Gd≤ôGB¿n Gdμôjºn , h jòGcô
o

 OQhS°n¬o, hjØ¡ªo¡É , hjμàÖo GdƒGLÑÉäp

Gdà» jμ∏Øo¬o H¡É Gdª©∏qºo jù°∏∂o Wôj≤kÉ epør Wô¥p Gcàù°ÉÜp Gd©∏ºp .    

hd≤óp GS°àéÉÜn Gdªù°∏ªƒ¿n d¡òG G’Ceôp , aÑòdƒG GCeƒGdn¡oºr hGCfØù° n¡oºr a» W∏Öp Gd©∏ºp hJëü°«∏p¬p , Mà≈

GC¿s G’ChGFπn eæ¡oºr cÉfƒG j≤£©ƒ¿n Gdªù°ÉaÉäp Gd£ƒj∏án , hjàëªs∏ƒ¿n Gdªû°É¥s eø GCLπp J©∏tºp eù°ÉCdám a»

Gdójøp GCh GdàãÑtâp eør U°pësáp Mójåm Q
o

h…n Yø GdæÑ»
q

 ˜ .

hgμòG aÉE¿s Gdªù°∏ºn e£ÉdÖl HØn¡rºp eÉ J©∏ª¬o Y∏≈ GdƒL¬p Gdü°ë«íp , hJƒrX«Ø¬p a» Gdë«ÉIp Gd©ª∏«áp. 

KªôIo Gd©∏ºp : 

Hn«søn dæÉ fÑ«tæÉ Gdμôjºo ˜GC¿s epør GCY¶ºp KªÉQp Gd©∏ºp GCfs¬o jƒU°pπ
o
 GEd≈ Gdéæsáp , hdμør c«∞n joù°¡uπ

o
 Gd∏s¬o

J©Éd≈ d∏ªà©∏uºp Wôj≤kÉ GEd≈ Gdéæsáp ? fn©nºr GE¿s Pd∂n jàë≤s≥o GEPG GCN∏ü¢n Gdªù°∏ºo f«sàn¬o d∏s¬p J©Éd≈ a» Wn∏nÖp

Gd©∏ºp , aÉd©∏ºo jé©π
o

 Gdªù°∏ºn j©Ñóo Gd∏s¬ J©Éd≈ Y∏≈ Hü°«ôIm , aÉEPG J©∏sºn Gdü°ÓIn eãÓk , hYô±n

T°ôhWn¡É hGCQcÉfn¡É hS°ææn¡É , GS°à£Éń GC¿r jƒDOjn¡É Y∏≈ GdƒL¬p Gdü°ë«íp Gdò… joôV°» Gd∏s¬n J©Éd≈ . 

hHÉd©∏ºp joªn«uõo Gdªù°∏ºo Hn«røn Gdîn«rôp hGdû°ôu , hHn«røn GdëÓ∫p hGdëôGΩp , hHn«røn GdîÑ«åp hGd£«uÖp , hHòd∂n

Jü°«ô
o

 GCbƒGdo¬o U°ÉObák heƒGap≤ák d∏ë≤«≤ám , hJoü°Ñpío GCa©Édo¬ U°ë«ëák NÉdpü° nák d∏s¬p QÜu Gd©Éd`ª«øn ,

a«àë≤≥o d¬o QV°É Gd∏s¬p J©Éd≈ , henør QV°» Gd∏¬ Yæ¬ ONπn Gdéæán HÉEP¿p Gd∏s¬p J©Éd≈ hGEQGOJp¬p .

hgμòG a©∏«∂n , GCj¡É Gd£ÉdÖo , GC¿r JnërôpU¢n Y∏≈ W∏Öp Gd©∏ºp , hJéà¡ón a» Jëü°«∏p¬p , aÓ Jnªnπ
s
 , h’

Jîéπ
r

 eøn Gdù°ƒDG∫p . hY∏«∂n GC¿r J≤ü°ón eø J©∏ª∂n eôV°ÉIn Gd∏s¬p J©Éd≈ , hGHà¨ÉAn KƒGHp¬p. 
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Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo

GChs’ :eÉPG J≤ƒ∫
o

 d£ÉdÖm jôi GC¿ góan¬o epør W∏Öp Gd©∏ºp : 

1. f«π
o

 Gdû°¡ÉOIp Gd©∏ª«áp hGdëü°ƒ∫
o

 Y∏≈ Yªπm ?

2. GdØƒRo HÉdéæáp hGdàØƒt¥o a» Gdàsëü°«π ? 

KÉf«kÉ :Gf¶oô GEd≈ Gdü°tƒQp Gd`ªoãÑàáp a» GCS°Øπp Gdü°Øëáp Kº GS°àæàpèr KÓKkÉ eø Wô¥p Gcàù°ÉÜp Gd©∏ºp . 

KÉdãkÉ :hV°uír c«∞n jμƒ¿o Gd©∏ºo S°Ñ«Ók eƒU°Ók GEd≈ Gdéæsáp.

QGH©kÉ :Jëóqçr HÉCS°∏ƒHp∂n GdîÉU¢u GCeÉΩn ReÓFp∂n Yør GCgª«áp Gd©∏ºp d∏ªù°∏ºp .

NÉeù° kÉ :GcàÖr e≤É’k a» MóhOp U°Øëám JÑ«uøo a«¬p WôbkÉ GCoNôi d£∏Öp Gd©∏ºp Z«ôp Gdà» Pocpôär .

S°ÉOS°kÉ :GbôGC

p

 Gdëójån Gdû°ôj∞n Z«ÑkÉ GCeÉΩn ReÓFp∂n .
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Jàëósço G’BjÉäo Gdμôjªáo GdàÉd«áo Yør Jμôjºp Gd∏s¬p S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ dÓEfù°É¿p , hJ©∏«ªp¬p GCS°ªÉAn

G’CT°«ÉAp, cªÉ J©ôpV¢o bpü° sán Nôhêp GBOΩn Y∏«¬ Gdù°ÓΩo eø Gdéæáp , hbÑƒ∫p JƒHàp¬p.

bÉ∫n Gd∏s¬o J©Éd≈ :

GdóQS¢o GdëÉO… hGd©û°ôh¿n  S°ƒQIo GdÑ≤ôIp )4(JÓhIl ha¡ºl

G’BjÉä 03- 93
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:GdªôGOo H¬p GBOΩo Y∏«¬p Gdù° sÓΩo ,Gdò… GCenô√o Gd∏¬o J©Éd≈ GC¿r jn©rªoôn G’CQV¢n hpar≥n T°ôYp¬p . 

:joù°«∏o¡É HÉd≤àπp hGd©oórhG¿p.

:f£¡uô
o

 . 

:eØôOogÉ GS°ºl hgƒn eÉ jo©ôn±o H¬p Gdû°»Ao.

:GCcÓk gæ«ÄkÉ.

:aÉChb©n¡oªÉ Gdû°«£É¿o a» eîÉdØáp GCeôp Gd∏s¬p J©Éd≈ .

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo

G’Efù°É¿o N∏«Øál :  

GCY∏ºn Gd∏s¬o J©Éd≈ GdªÓFμán GCfs¬o S°«é©π
o

 GBOΩn Y∏«¬p Gdù°ÓΩo N∏«Øák a» G’CQV¢p ; c» j≤ƒΩn gƒn hPQjào¬o

H©ªÉQJp¡É hpar≥n Moμrºp Gd∏s¬ J©Éd≈. hYæóFpòm Jù°ÉAn∫n GdªÓFμáo Yør Gdëpμrªáp eø gòG G’S°àîÓ±p , GEPr dój¡pºr

Yp∏rºl eør Yæóp Gd∏s¬p J©Éd≈ GCfs¬o S°«μƒ¿o eø PQjsáp GBOΩn Y∏«¬p Gdù°ÓΩo enør j≤àπ
o
 GdæÉS¢n , hjoôj≥o OeÉAngoºr

Xo∏ªkÉ hYoóhGfkÉ. aÑ«søn d¡ºr Gd∏s¬o J©Éd≈ GCfs¬o j©∏ºo eÉ ’ j©∏ªƒ¿n.
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dºr jμoør GdóGap™o epør S°ƒDG∫p GdªÓFμáp Gdëù°óo , GCh G’YàôGV¢o Y∏≈ G’EQGOIp G’Ed¡«áp , Hπ
r
 cÉ¿n GdôZÑán

Gdü°ÉObán a» e©ôaáp Gdë≤«≤áp . aÉdªÓFpμáo ’ j©ü°ƒ¿n Gd∏s¬n J©Éd≈ , hgºr OGFªƒ Gdàù°Ñ«íp d∏s¬p J©Éd≈

jëªóhfn¬o , hjoænõugƒfn¬o L∏qâr bóQJo¬ Yør GC… f≤ü¢m.

d≤ó cô
s

Ω Gd∏s¬o J©Éd≈ GBOΩn Y∏«¬p Gdù°ÓΩo hhgÑn¬o Gd≤óQIn Y∏≈ Jù°ª«áp G’CT°«ÉAp , aÉCU°Ñnín bÉOQkG Y∏≈

GC¿r jo©£»
n

 dμπ
u

 T°»Am jû°Égóo√o GS°ªkÉ. Kº GNàÑôn Gd∏s¬o J©nÉd≈ GdªÓFpμnán, a£∏Ön eæ¡oºr Jù°ª«án GCT°«ÉAm

YôV°n¡É Y∏«¡ºr , a©épõhG Yør Pd∂n. Kº YôV°n¡É Y∏≈ GBOΩn Y∏«¬p Gdù°ÓΩo aÉCnY£≈ dμπ
u
 T°»Am GS°ªn¬o.

hgμòG JØƒq¥n GBOΩo Y∏«¬ Gdù°ÓΩ Y∏≈ GdªÓFμáp a» Gd≤óQIp Y∏≈ Jù°ª«áp G’CT°«ÉAp , aéÉAn Gdî£ÉÜo

G’Ed¡»
t

 d∏ªÓFμáp :  .

GC’ Jôh¿ a» gòG GdàØƒq¥p Od«Ók Y∏≈ GCg∏p«sáp GBOΩn Y∏«¬p Gdù°ÓΩp d∏îÓaáp ? 

Gdæû°É•o GdÑæÉF»
t
 G’Chs∫

o

GbôGCr HàóHtô G’BjÉä )13-33( , Kºs GS°àîôêp Gdæü¢s Gdò… jÑ«uøo GC¿s GdªÓFμán dºr j≤ópQhG Y∏≈ Jù°ª«áp

G’CT°«ÉAp Gdà» YoôpV°nâr Y∏«¡pºr . hGS°àæàèr H©ón Pd∂n G’COÜn Gdò… jæÑ¨» J©∏tªo¬o eø Pd∂n Gdæü¢u .  

Gdù°éƒOo ’BOΩn :

GCeôn Gd∏s¬o J©Éd≈ GdªÓFμán HÉdù°éƒOp ’BOΩn Y∏«¬p Gdù°ÓΩo JμôjªkÉ d¬ , aÉS°àéÉHƒG dÓCeôp G’Ed¡»
u
 

WÉF©«øn . GCesÉ GEH∏«ù¢o a≤ór Geàæn™n Yøp Gdù°éƒOp JμÑtôkG hGS°à©ÓAk , aμÉ¿n eƒbpØo¬o eør Pd∂ eæÉb†°kÉ

dªƒb∞p GdªÓFpμnáp . d≤ór Jªô
s

On Y∏≈ G’Ceôp G’Ed¡»
u

 , aÉCU°Ñín eø GdμÉaôjøn .

Gdæû°É•o GdÑæÉF»
t
 GdãÉÊ

Pocpôn Jªô
q

Oo GEH∏«ù¢n hQa†°o¬o Gdù°éƒOn ’BOΩn Y∏«¬ Gdù°ÓΩ a» S°oƒnQm YójóIm a» Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp , eær¡É 

b`ƒdo¬ Jn©`Éd≈ a» S°``ƒQIp G’CYôG±p :    

GbôGCr HpànóHtôm gò√p G’Bján Gdμôjªán , Kº GCLÖr e™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n YªqÉ j∏» :

1. eÉ hL¬o Gdû°Ñ¬p H«øn eƒb∞p GEH∏«ù¢n cªÉ LÉAn a» S°ƒQIp G’CYôG±p heƒbØp¬p cªÉ LÉAn a» S°ƒQIp GdÑ≤ôIp ?

2. eÉ Gdë≤ÉF≥o Gdà» hQOnär a» gòG Gdæü¢u hdºr JôpOr a» GBjÉäp S°ƒQIp GdÑ≤ôIp ?

3.  eÉ Gdªû°ÉYô
o

 Gdà» Jëª∏ƒfn¡É fëƒn YóGAp GEH∏«ù¢n ’BOΩn Y∏«¬p Gdù°ÓΩo ? 

}

|

}|
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Nôhêo GBOΩn  eøn G÷æáp : 

GCcrôΩn Gd∏s¬o J©Éd≈ GBOΩn hRhLn¬o MƒGAn Y∏«¡pªÉ Gdù°ÓΩo , aÉCS°μæn¡oªÉ Gdéæán , hGCHÉìn d¡oªÉ GC¿r jÉCcÓ eør

Lª«™p Nn«rôGäp Gdénæsáp HÉS°àãæÉAp T°éôIm hGMóIm MòsQngoªÉ eøn G’bàôGÜp eær¡É. dμøs GEH∏«ù¢n hnS°rƒnS¢n

d¡oªÉ , hGChrb©¡oªÉ a«ªÉ fo¡p«É Yær¬o , aÉCoNrôpLÉ eø Gdénæsáp , hGS°à≤ô
q

G Y∏≈ G’CQV¢p .

d≤ó X∏sâp GdôuYÉjáo G’Ed¡«áo Jo¶n∏uπ
o

 GBOΩn Y∏«¬p Gdù°ÓΩo , aÉCndr¡nªn¬o Gd∏s¬o J©Éd≈ c∏ªÉäm , an©nªpπn H¡É gƒn

hRhLo¬o, hJÉHÉ GEd≈ Gd∏s¬p J©Éd≈ eªqÉ YnªpÓ , a≤Ñπn JƒnHàn¡oªÉ ; ’Cfs¬o S°ÑëÉfn¬ hJn©Éd≈ j≤Ñπ
o
 GdàƒHán 

Ynør YÑÉOp√p Gdü°Édë«øn . hgμòG HóGCäp Gdë«ÉIo GdÑû°ôjáo Y∏≈ G’CQV¢p HÉd¡óGjáp ’ HÉd†°Ó∫p ;

d≤ƒdp¬p J©Éd≈ : }| .

hJoîrànànºo G’BjÉäo Gdμôjªáo HÑ«É¿m GC¿s Gd¡nór…n G’Ed¡»
n

 S°ƒ±n jù°àªô
t

 , hdør joërénÖn Yøp GdÑû°ôjáp .

GCeq˘˘É e˘˘ƒb˘˘∞o Gd˘æ˘ÉS¢p ep˘ær˘¬o a˘¡˘ƒn GEeq˘É Gd˘àü°˘ój˘≥o hGEeq˘É Gd˘àμ˘òjÖo . hJ˘ë˘ª˘π
o
 G’Bj˘Éäo Gdμ˘ôj˘ª˘áo Hû°˘ôi

G’WªÄæÉ¿p hYóΩp Gdîƒ±p hGdëõ¿p dpªnør jàsÑ™o goói Gd∏s¬p J©Éd≈, cªÉ Jëªπ
o
 JëòjôkG HÉdî∏ƒOp a»

fÉQp L¡æºn dμπ
u

 enør jμòuÜo HÉBjÉäp Gd∏s¬p J©Éd≈ .
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Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo

GChs’k :Gb˘˘ôGCr H˘˘à˘ótH˘ôm e˘™n e˘é˘ª˘ƒY˘ám e˘ø Re˘ÓFp˘∂n G’Bj˘Éäp )13- 53( , K˘˘ºs Gc˘˘àÖ Gd˘˘é˘ª˘πn 

GdàÉd«án Y∏≈ Oaàôp∑ , Kº V°™ GCeÉΩ G’Bjá Gdô
s

brºn )1( GE¿r cÉ¿n eÉ Jó∫
t
 Y∏«¬p bó hnQnOn 

U°˘˘˘ôGM˘˘˘ák a˘˘˘» G’Bj˘˘˘Éäp Gdμ˘˘ôj˘˘ª˘˘áp , hGd˘˘ô
s

br˘˘ºn )2( GE¿r c˘˘˘É¿n e˘˘˘É J˘˘˘ó∫
t
 Y˘˘˘∏˘˘˘«˘˘˘¬p j˘˘ªμ˘˘øo 

GS°àæàÉLo¬o eær¡É , hGdô
s

bºn )3( GE¿ cÉ¿r eÉ Jó∫
t

 Y∏«¬p dº jôOr a» G’BjÉäp Gdμôjªáp , h’ 

jªμøo GS°àæàÉLo¬o eær¡É .

GCcπn GBOΩo Y∏«¬ Gdù°ÓΩo eøn Gdû°éôIp Gdà» fo¡»
n
 Yøp G’Ccπp epær¡É .

Qa†¢n GEH∏«ù¢o Gdù°éƒOn d∏ªÓFμáp .

Gd≤óQIo Y∏≈ Jù°ª«áp G’CT°«ÉAp Jù°ÉYóo Y∏≈ YpªÉQIp G’CQV¢p .

Y∏ºo Gdªî∏ƒbÉäp bÉU°ô
l

 GCeÉΩn Y∏ºp Gd∏s¬p S°ÑëÉfn¬ hJ©Éd≈ .

KÉf«kÉ :J†°ªsæâp G’BjÉäo Gdμôjªáo YóOkG eø G’JéÉgÉäp . hGdª£∏ƒÜo GC¿r Jòcôn Nªù° kÉ eær¡É ,

hGC¿r Joü° næuØn¡É a» aÄà«øp : aÄám JƒDreøo H¡É hJóYƒ GEd«¡É , hGCoNôi J©ÉQV°o¡É. 

KÉdãkÉ :Jî«qπ GCfân heéªƒYál eør ReÓFp∂n eÉ Gdò… S°«ëóço dà©∏tªpμoºr dƒ GCfsμoºr YéõJoº

dªóIp GCS°Ñƒḿ Yø GEY£ÉAp GCS°ªÉAn dÓCeÉcøp hG’CT°«ÉAp Gdà» Jë«§o Hμoºr .

QGH©kÉ :d≤ó cô
s

Ωn Gd∏s¬o J©Éd≈ G’Efù°É¿n , ha†°s∏n¬o Y∏≈ cã«ôm eø eî∏ƒbÉJp¬p . Jëóqçr a»

fóhIm U°Øu«ám e™ Re«∏«øp eør ReÓFp∂n Yør e¶Égôp gòG Gdàμôjºp , hYø hGLÖp 

G’Efù°É¿p fëƒn NÉd≤p¬p Gdò… cô
s

e¬o .

NÉeù° kÉ :GJπ
o

 G’BjÉäp Gdμôjªán GCeÉΩn eéªƒYám eø ReÓFp∂n a» eù°éóp Gdë»
u
 Gdò… Jù°μæo¬o , 

Kºs GJ∏o¡É Y∏≈ ReÓFp∂n a» Gdü°∞u , Y∏≈ GC¿r JôGY»
n
 GCMμÉΩn GdàÓhIp Gdà» S°Ñ≥n 

GC¿r J©∏ªàn¡É .  

)        (

)        (

)        (

)        (
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)1(Gdæù°ÉF» -S°æø Gdæù°ÉF», Qbº Gdëójå 7841.

)2( S°ƒQI ZÉaô , G’Bjá 06.

YæóeÉ Joü°«Öo Gd`ªƒDeøn eü°«Ñál aÉEfs¬o jù°à©«øo Y∏«¡É HÉd∏éƒAp GEd≈ Gd∏s¬p S°ÑëÉfn¬o hJn©Éd≈ hGdü°sÑrôp

hGdü°ÓIp hGdóYÉAp . hGf≤£Éó Gd¨«åp eø Gdù°ªÉAp eü°«Ñál Y¶«ªál jóao©¡É Gdªù°∏ºo HÉ’S°àù°≤ÉAp .

e©æ≈ G’S°àù° r≤ÉAp henû°rôhY«ào¬o : 

G’S°àù°≤ÉAo a» Gd∏¨áp : W∏Öo Gdù° t≤«É , hg» fõh∫
o

 Gdª£ôp . hGCeqÉ a» G’U°£Óìp : a¡ƒn W∏Öo Gd©ÑÉOp

Gdù° t≤«É eø Gd∏s¬ Lπ
s

 Pcô
o

√o Ypærón MÉLàp¡pºr GEd≈ GdªÉAp Hpù°ÑÖp GfrëpÑÉS¢p G’Ce£ÉQm .

hnbó KnÑnân G’S°àù°≤ÉAo a» S°oæsáp GdôS°ƒ∫p  ˜, j≤ƒ∫
o

 GCfù¢o Høo eÉd∂m           : {LnÉAn QnLoπ
l
 GEpdn≈ QnS°oƒ∫p

Gd∏s¬p ˜an≤nÉ∫n : jnÉ QnS°oƒ∫n Gd∏s¬p gn∏nμnâp GdrªnƒnGT°p» hnGfr≤n£n©nâp Gdù° tÑoπ
o
 , anÉOr´o Gd∏s¬n Ynõs hnLnπ

s
 , anónYnÉ QnS°oƒ∫

o

Gd∏s¬p ˜anªo£pô
r

fnÉ epøn Gdréoªo©náp GEpdn≈ Gdréoªo©náp  z
)1(

. 

Mμªáo G’S°àù°≤ÉAp :

joîr£p≈Ao GdÑû°ô
o

 a» M≥u Gd∏s¬p JÑÉQn∑n hJ©Éd≈ ; anªpær¡oºr enø jô
r

JnμpÖo Gdª©ÉU°» , hjnærù°≈ GC¿s Gd∏s¬n Jn©Éd≈

Qb«Öl Y∏«¬p , hGCfs¬o J©Éd≈ jªæ™o f©ªàn¬o Yøp Gd©oü°ÉIm Jòc«kôG d¡oºr Hª©ÉU°«¡pº , hJëòjôkG eør hbƒ´p

Gd©≤ÉÜp G’CT°óu jƒΩn Gd≤«Éenáp .

heªqÉ joòcuô
o

 Gd∏s¬o J©Éd≈ H¬p YÑÉOn√o GC¿r jnªræn™n Yæ¡oºr Z«ån Gdù°ªÉAp ; Mà≈ Joü° rÑpín G’CQV¢o bÉM∏nák , hj¨ƒQn

GdªÉAo a» Lƒ±p G’CQV¢p , hJnû°rànós MÉLáo GdæÉS¢p hGdÑ¡ÉFpºp GEd≈ QMªáp Gd∏s¬p S°ÑëÉfn¬o . aÓ Hoós epøn GdôLƒṕ

GEd≈ Gd∏s¬p J©Éd≈ hGdàƒHáp hG’S°à¨ØÉQp hG’EbÓ´p Yøp Gdª©ÉU°» hGdàƒLt¬p GEd≈ Gd∏s¬p HÉdóYÉAp , hGd∏s¬o

S°ÑëÉfn¬o JnμØsπn HÉELÉHáp GdóqYÉAp a≤É∫n :          . }|)2(

GdóQS¢o GdãÉf» hGd©û°ôh¿U°ÓIo G’S°àù°≤ÉAp
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Gdæû°É•o GdÑæÉF»
t

GbôGCr HàóHtôp en™n eéªƒYám epør ReÓFp∂n gò√p G’Bján Gdμôjªnán  :                       

Kº H«uør eÉ JØ¡ªo¬o epær¡É .

U°Øáo G’S°àù°≤ÉAp :

GEPG GMàÉên GdæÉS¢o GEd≈ Gd¨«åp a» H∏óIm eø GdÑ∏óG¿p aÉEfs¡oºr jnîô
o

Lƒ¿n a» GC…u hnbrâm GEd≈ NÉQêp GdÑ∏óIp ,

a«ƒDOqh¿n Gdü°sÓIn LªÉYák ; joü°∏u» H¡ºo G’EeÉΩo Qc©à«øp , an«n≤rônGCo a» cπ Qc©ám GdØÉJëán heÉJ«ù° sôn eøn

Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp , hH©ón GdØôGÆp eø Gdü°ÓIp j≤ƒΩo G’EeÉΩo a«î£Öo No£Ñák jóYƒ a«¡É GdæÉS¢n GEd≈ GdàƒHáp

hG’S°à¨ØÉQp , hjòcuô
o

goºr HÉd∏s¬p JnÑÉQ∑n hJn©Éd≈ , Kºs jn≤∏Öo QOGAn√o hjàƒLs¬o fëƒn Gd≤pÑr∏náp , hjóYƒ Gd∏s¬n Yõs

hLπ
s

 HÉC¿r jôMºn  YÑÉOn√o , hjo¨«ãn¡oºr Hæõh∫p GdªÉAp eø Gdù°ªÉAp . 

cªÉ joªrμpøo GC¿r jμƒ¿n G’S°àù°≤ÉAo HÉdóYÉAp a» No£Ñáp Gdéoªo©náp , GCh HÉdóYÉAp a» GC…u hnbrâm . henøn G’COY«áp

GdªÉCKƒQIp Yøp Gdô
s

S°ƒ∫p ˜ dÓS°àù°≤ÉAp bƒdo¬o : {Gd∏s¡oºs GS°r≤pænÉ Zn«rãkÉ eo
p̈«ãkÉ enôpjÄkÉ 

�

enôpj©kÉ 
��

, fnÉap©kÉ

Zn«rôn V°nÉQx YÉLpÓk Zn«rôn GBLpπm  z
)4(

.

GBOGÜo U°ÓIp G’S°àù°≤ÉAp :

GEPG GCQGO Gdªù°∏ºo GCOGAn U°ÓIp G’S°àù°≤ÉAp aÉEfs¬o jæÑ¨» dn¬o eÉ j∏» :

1. jàƒÜo GEd≈ Gd∏s¬p JƒHák fnü°ƒMkÉ , hjoμrãpô
o

 eøn Gdòpcrôp hG’S°à¨ØÉQp .

2. jîôêo GEd≈ Gdü°ÓIp a» JƒGV°™m hNû°ƒḿ d∏s¬p J©Éd≈ .

3. jƒbpøo HÉC¿s Gd∏s¬n J©Éd≈ jn≤Ñπ
o

 OYÉAn Gd©Ñóp GEPG cÉ¿n eî∏ü°kÉ a» f«sàp¬p .

4. jôan™o jój¬p Yæón GdóYÉAp hjé©π
o

 XÉgpôn GdμØq«øp GEd≈ Gdù°ªÉAp .

)3( S°ƒQI Gdª∏∂ , G’Bjá 03.

)4( GCHƒ OGhO : S°æø GCH» OGhO , càÉÜ Gdü°ÓI , Qbº Gdëójå 889.

}

|
)3(

�enôjÄkÉ : eëªƒO Gd©ÉbÑá .

� �enôj©kÉ : Npü°ÑkÉ ZõjôkG .
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Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

)5( S°ƒQI fƒì , G’BjÉä 01-21.

}

|
)5(

GChs’k :Gd¨«åo f©ªál eøn Gd∏s¬p S°ÑëÉfn¬o hJn©Éd≈ Y∏≈ YÑÉOp√p , GPcô H©†¢n aƒGFóp√p .

KÉf«kÉ :Gdª©ÉU°» S°ÑÖl dpõhG∫p Gdæp©nºp , H«uør GBKÉQn Gdª©ü°«áp Y∏≈ G’Efù°É¿p .

KÉdãkÉ :GT°ôìr dõeÓFp∂n c«Ø«án GCOGAp U°ÓIp G’S°àù°≤ÉAp .

QGH©kÉ :eÉ Gdëμªáo epør GCn¿r j≤∏Ön G’EeÉΩo QOGAn√n Yæón OYÉAp G’S°àù°≤ÉAp ?

NÉeù° kÉ :Gf≤oπp Gdéóh∫n GdàÉd»
n

 GEd≈ Oaàôp∑n d∏ª≤ÉQfnáp H«ø U°ÓIp G’S°àù°≤ÉAp hU°ÓIp Gd©«óp :

GChL¬o Gdª≤ÉQfápU°ÓIo G’S°àù°≤ÉApU°ÓIo Gd©«óp

GdªμÉ¿o

GdõeÉ¿o

hbâo Gdî£Ñáp

S°ÉOS°kÉ :GbôGC hJóHsô
r

 : 

bÉ∫ Gd∏s¬o Jn©Éd≈:                          
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cªÉ cÉfâr OYƒIo G’ES°ÓΩp GEd≈ JƒM«óp Gd∏s¬p J©Éd≈ hGV°ëák , a≤ór cÉfâr OYƒJo¬o GEd≈ GEMù°É¿p Gdª©Ée∏áp

hGV°ëák GCj†°kÉ a» cã«ôm eøn G’BjÉäp Gdμôjªáp , eær¡É bƒdo¬o J©Éd≈ : 

GdóQS¢o GdãÉdåo hGd©û°ôh¿n    S°ƒQIo Gdæù°ÉAp   JÓhIl ha¡ºl

G’BjÉä  63-04
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: Gdôa«≥p GdªÓRΩp .

: eàμÑuôvG .

: eør GCLπp GC¿r jôGgoºo GdæÉS¢o . 

: U°ÉMÑkÉ eÓRekÉ .

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo

G’ENÓU¢o d∏s¬p J©É¤ : 

JÑóGCo G’BjÉäo Gdμôjªáo HóYƒIp GdæÉS¢p GEd≈ GENÓU¢p Gd©ÑÉOIp d∏s¬p J©Éd≈ ; ’Cn¿s G’ENÓU¢n GCS°ÉS¢o

bnÑƒ∫p GC…u Yªπm . aÉdªù°∏ºo GEPG Yªπn YªÓk , bü°nón H¬p hL¬n Gd∏s¬p J©Éd≈ , dpòd∂n aÉEfs¬o GE¿r J©Éeπn e™n GCaôGOp

GCS°ôJp¬p GChr GC…u aôOm a» Gdªéàª™p , J©Éeπn e©¡oºr HÉEMù°É¿m ; d«oôV°p»
n
 Gd∏s¬n J©Éd≈ , a«ôa™n OQLÉJp¬p

a» LæÉäp Gdæ©«ºp . 

hbó LÉAär gò√p G’BjÉäo JóYƒ GEd≈ G’EMù°É¿p GEd≈ GCaôGOp G’CS°ôIp cÉdƒGdójøp hG’CbôHÉAp , hGEd≈

GCaôGOp Gdªéàª™ YÉeák cÉd«à«ºm , hGdªù°μ«øp , hGdéÉQp , hGdôa«≥p a» Gdù°Øôp , GCh WÉdÖp Y∏ºm , hGHøp

Gdù°Ñ«πp ; GC… Gdªù°Éaôp Gdªæ≤£™p Yør GCg∏p¬p heÉdp¬p .

GE¿ a» G’EMù°É¿p GEd≈ gƒD’Ap J≤ƒják d∏ªéàª™p , hfû°ôkG d∏ªëÑáp H«øn GCaôGOp√p , a«ü°Ñío Gdªéàª™o

cÉdéù°óp GdƒGMóp , jû°©oô
o

 cπ
t

 hGMóm Hû°©ƒQp G’BNôjøn .

aªÉ GCY¶ºn Gdªû°ôu´n GdƒGMón G’CMnón , heÉ GCY¶nºn Jû°ôj©ÉJp¬p !
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t
 

OYâp G’BjÉäo Gdμôjªáo GEd≈ G’EMù°É¿p GEd≈ GdƒGdójøp hP… Gd≤oôH≈ .

GPcô
r

 e™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n GCeã∏ák dÓEMù°É¿p GEd«¡pºr , Kºs GYôV°ƒG eÉ JƒU°∏àoºr GEd«¬p Y∏≈ H≤«áp

ReÓFpμoºr a» Gdü°∞u .

U°ØÉäo GŸàμÑuôp : 

GE¿ G’Nà«É∫n hGdàØÉNoôn eør e¶Égôp YóΩp T°μôp Gd∏s¬p J©Éd≈ Y∏≈ f©nªp¬p , henør cÉfâr J∏∂n U°Øàn¬o

a˘˘ÉE¿s Gd˘˘∏s˘˘¬n J˘˘©˘˘Éd≈ jo˘˘Ñr˘˘
p̈˘˘†° o˘¬o ; ’C¿s a˘» Gdμp˘Ñr˘ôp J˘©˘Éd˘«k˘É Y˘∏≈ Gd˘æ˘ÉS¢p , hGM˘à˘≤˘ÉQkG dn˘¡o˘ºr , hJ˘≤˘∏˘«˘Ók 

eø T°ÉCfp¡oºr . hnepørU°ØÉäp GŸàμÑuôp GıàÉ∫p GCfs¬o : 

1. Hî«π
l

 ’ joærØp≥o eÉdn¬o a» GC…u hnLr¬m epør hLƒ√p GdÑpôu , hGE¿r GCfØn≤n¡É aÉEfs¬o jØ©π
o
 Pd∂ eôGAGIk d∏æÉS¢p.

2.  jnÉCreô
o

 GdæÉS¢n HÉdÑîπp hjîƒuao¡oºr eør YÉbÑáp G’EfØÉ¥p . 

3. jàÑÉg≈  HªÉ GBJÉ√o Gd∏s¬o J©Éd≈ eør Y∏ºm GCh eÉ∫m  .

4. ’ jƒDeøo HÉd∏s¬p h’ HÉd«ƒΩp G’BNpôp .

5. jàsîpòo Gdû°«£É¿n bôjækÉ dn¬o jëù°uøo dn¬o GCYªÉdn¬o Gd≤Ñ«ëán , hjîƒuao¬o eør YÉbÑáp G’EfØÉ¥p .  

d˘˘≤˘˘ór GCYn˘˘ós Gd˘∏s˘¬n J˘©˘Éd≈ dp˘ªn˘ør c˘Éfâr g˘ò√p U°˘Ø˘ÉJp˘¬p GC…r PG GEg˘˘Éf˘˘ám j˘é˘ª˘™o dn˘¬o a˘«˘¬p

H«øn G’Cdºp hGdòdqáp LõGAk jæÉS°Öo cpÑrôn√o a» Gdë«ÉIp Gdóf«É .

KƒGÜo GŸƒDreøp GŸæØ≥p:

H©ó GC¿ hHsîâp G’BjÉäo GChdÄ∂n GdªàμÑuôjøn d©óΩp GEjªÉfp¡pºr HÉd∏s¬p J©Éd≈ hGd«ƒΩp G’BNôp, hYóΩp 

GEfØÉbp¡pº , GCcsóär GC¿s Gd∏s¬n J©Éd≈ ’ j¶∏ºo GCMókG epør Nn∏r≤p¬p jƒΩn Gd≤«Éepáp ; a¡ƒ ’ joæ≤pü¢o GCMókG GCLôn

Yª∏p¬p , hdƒ cÉ¿n eã≤É∫n PQ
q

Im , Hπ j†°ÉY∞o GCLôn enør jƒDrepøo H¬p , Hª†°ÉYØáp KƒGÜp Gdëù°æáp GEd≈

GCV°©É±m cã«ôIm :        hgƒn a» e≤ÉHπp Pd∂n ’

joéÉR… Y∏≈ Gdù°«Äáp GE’ Hªãr∏p¡É.

aªÉ GChS°™n a†°πn Gd∏s¬p J©Éd≈ heÉ GCY¶ºn GCnLrôn√o !

}|

}|
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GChs’k :Gf≤π Gdù°ƒDG∫ GdàÉd» Y∏≈ Oaàô∑ , Kº V°™ GCeÉΩ cπ
u
 cn∏pªám a» Gd©nªoƒOp GdãÉf» Gdμn∏pªán 

Gdà» JoæÉS°pÑo¡É eø Gd©ªƒO G’Chs∫p :

Gd©ªƒOo G’Ch∫
o

Gd©ªƒOo GdãÉf»

1. Gdªù°μ«øo Gdü°ÉMÖo GdªÓRΩo

2. Gd≤ôjøo GdªëàÉêo Gdªæ≤£p™o Yø GCg∏p¬p

3. GHøo Gdù°Ñ«πp 

KÉf«kÉ :GPcô KÓKán eéÉ’äm joªμøo d∏£ÉdÖp GC¿ jù°Égºn a«¡É HÉ’EfØÉ¥p Y∏≈ G’BNôjøn .

KÉdãkÉ :hV°uír GCgª«án G’ENÓU¢p a» bnÑƒ∫p G’CYªÉ∫p .

QGH©kÉ :GT°ôìr bƒdn¬o J©Éd≈ :        .

NÉeù° kÉ :GcràoÖr ap≤rôIk JoÑ«uøo a«¡É V°ôQn GdμpÑrôp Y∏≈ GdØôOp hGdªéàª™p .

S°˘ÉOS°k˘É :J˘˘óQ
s

Ür Y˘˘∏≈ J˘ÓhIp G’Bj˘Éäp Gdμ˘ôj˘ª˘áp H˘ÉS°˘à˘î˘óGΩp GCM˘óp Gd˘Ñ˘ôGe˘èp Gd˘ªo˘ën˘ƒrS°n˘Ñ˘áp , GCh

G’CT°˘˘ôW˘˘áp Gdù°˘˘ª˘˘©˘˘«˘áp , GCh Gdù°˘ª˘©˘«˘áp Gd˘Ñü°˘ôj˘áp a˘» Gd˘ª˘æ˘õ∫p GCh a˘» e˘ôc˘õp eü°˘ÉOQp 

Gdà©∏tºp , Koºs GJ∏o¡É GCeÉΩn ReÓFp∂n , eôGY«kÉ GCMμÉΩn GdàÓhIp Gdà» S°Ñ≤âr OQGS°ào¡É .

)      (

)      (
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)1( G’EeÉΩ GdÑîÉQ… ` U°ë«í GdÑîÉQ…, càÉÜ G’COÜ , Gdëójå Qbº 4906

)2(  S°ƒQI GdàƒHá , G’Bjá 911.

GdóQS¢o GdôGH™o hGd©û°ôh¿n a†°π
o

 Gdü°uó¥p Mójål T°ôj∞l

Gdü°ó¥o eør a†°ÉFπp G’ES°ÓΩp , hGCU°π
l
 eo¡pºw eør GCU°ƒ∫p G’CNÓ¥p , hd≤ór OYÉ G’ES°ÓΩo GEd≈ Gdàë∏u» H¬p

dªÉ a«¬p eøn Gdî«ôp a» Gdóf«É hG’BNôIp . 

Yør YÑóp Gd∏s¬p Høp eù°©ƒOm          Yøp GdæÑ»
u
 ˜bÉ∫n : {GEp¿s Gdü°uór¥n jn¡róp… GEpdn≈ GdrÑpôu , hnGEp¿s GdrÑpô

s

jn¡róp… GEpdn≈ Gdrénæsáp , hnGEp¿s Gdô
s

Loπn dn«nü° róo¥o Mnàs≈ jnμoƒ¿n U°póuj≤kÉ , hnGEp¿s GdrμnòpÜn jn¡róp… GEpdn≈ GdrØoéoƒQp , hnGEp¿s

GdrØoéoƒQn jn¡róp… GEpdn≈ GdæsÉQp , hnGEp¿s Gdô
s

Loπn dn«nμròpÜo Mnàs≈ joμrànÖn Ypærón Gd∏s¬p cnòsGHkÉ z
)1(

. 

Gdü°ó¥o No∏o≥l Mª«ól :

d≤ó GCeôn G’ES°ÓΩo HÉdü°ó¥p a» G’CbƒG∫p hG’Ca©É∫p , aÉEPG Jμ∏sºn Gdªù°∏ºo cÉ¿n U°ÉObkÉ a» bƒdp¬p , hGEPG

GCNÑôn Yør T°»Am fn≤n∏n¬o cªÉ gƒn a» GdƒGbp™p Oh¿n Jõhjôm GCh Jëôj∞m . aªãnÓk , GEPG S°ÉC∫n Gdª©∏uºo Gd£ÉdÖn

Yør S°ÑÖp YóΩp GEM†°ÉQp GdƒGLÖp Gdò… co∏u∞n H¬p , an©∏«r¬p GC¿r j≤ƒ∫n Gdü°ó¥n ; GEfs¬o ’ jôGhÆo a» 

GdμÓΩp , h’ jëÉh∫
o
 GC¿r jnîràn∏p≥n GCS°ÑÉHkÉ epør Yæóp√p JÑô

q
Q
o

 YóΩn Gd≤«ÉΩp HªÉ c∏u∞n Hp¬p , bÉ∫n Gd∏s¬o J©Éd≈ :                            

)2(

hGdªù°∏ºo còd∂n jμƒ¿o U°ÉObkÉ a» G’Ca©É∫p , aÉEPG PgÖn GEd≈ Gdªù°éóp ’COGAp aôj†°áp Gdü°ÓIp a©∏«r¬p

GC¿r jé©πn a©∏n¬o gòG U°ÉOpbkÉ hNÉdü°kÉ d∏s¬p J©Éd≈, hd«ù¢n ’CLπp GC¿r jôG√o GdæÉS¢o . a©∏≈ GdªƒDeø GEPG

co∏u∞n H©ªπm GC¿ jμƒ¿n U°ÉOpbkÉ a» GCOGFp¬p ; Hë«åo jÑò∫
o
 eÉ a» hS°©p¬p d«oæéõn√o Hû°μπm eoàr≤nøm, hGEPG hYón

Hû°»Am has≈ HnƒnYróp√p . 

}|

Gdü
°ó¥

Gdμ``òÜ

GdëoÖ

GdμôGg«á
Gdëù°ó

Gd¶∏º
Gdæ``ÉQS°ƒA Gd¶ø

Gdéæá

Gdã≤á

Gd£ªÉCf«æá Gdà©Éh¿

Gdû°sô
r

ìo



901

)3(S°ƒQI G’fØ£ÉQ , G’Bjá 31.

)4(  S°ƒQI GdªæÉa≤ƒ¿ , G’Bjá 1.

)5(  G’EeÉΩ eÉd∂ ` GdªƒWÉC,  HÉÜ eÉ LÉA a» Gdü°ó¥ ha» GdμòÜ , Mójå Qbº 91.   

}|

}|

aƒGFpóo Gdü°uór¥p hGBKÉQ
o

√o :    

d∏ü°ó¥p aƒGFóo Y¶«ªál J©ƒOo Y∏≈ U°ÉMÑp¬p HÉdîn«rôp a» Gdóf«É hG’BNôIp . hbó H«søn Gdëójåo GdæÑƒ…t

Gdû°ôj∞o GC¿s GCY¶ºn aƒGFpóp√p GdƒU°ƒ∫
o

 GEd≈ GdÑpôu , hGdÑpô
t

 jû°ªπ
o
 coπ

s
 GCfƒG´p Gdî«ôp , aàü°Ñío GCbƒG∫

o

Gdü°ÉO¥p hGCa©Édo¬o c∏t¡É N«ôkG; aÓ jàμ∏ºo GE’ HÉd£«qÖp eøn Gd≤ƒ∫p , h’ j©ªπ
o
 GE’ Gdü°Édín epøn GdØ©πp,

Mà≈ jü°«ôn Gdü°ó¥o U°Øák eÓReák dn¬o , an«μƒ¿o U°óuj≤É . hHòd∂n jæÉ∫
o
 MÖs Gd∏s¬p J©Éd≈ , aà£rªnÄpøo

fØù° o¬o, hjμù°Öo MÖs GdæÉS¢p d¬o . hGCeqÉ LõGAo Gdü°ÉOb«øn G’CHôGQp a» G’BNôIp a¡ƒ Gdéæáo , eü°óGbkÉ 

d≤ƒdp¬p  J©Éd≈ :       
)3(

. hgμòG aÉE¿s Gdü°ó¥n jƒU°pπ
o
 GEd≈ Gdéæáp.

Gdæû°É•o GdÑæÉF»
t
 G’Chs∫

o
 

H©ón GC¿r Yôaân GC¿ Gdü°ó¥n jƒU°π
o

 GEd≈ Gdéæáp , fÉbû¢r e™n eéªƒYám eø ReÓFp∂n GCKôn√o Y∏≈ GdØôOp

hGdªéàª™p . 

GdμòÜo S°∏ƒ∑l Pe«ºl :

joëòuQ
o

 GdôS°ƒ∫
o

 ˜ Gdªù°∏ª«øn eøn GdμòÜp ; ’Cfs¬o S°∏ƒ∑l eòeƒΩl Yæón Gd∏s¬p J©Éd≈ , heoù° ràn≤rÑníl Yæón

Y≤ÓAp GdæÉS¢p . Pd∂n GC¿s GdμòÜn GENØÉAl d∏ë≤«≤áp , hJõj«∞l d∏ƒbÉFp™p , ha«¬p eîÉdØáo G’Ca©É∫p dÓCbƒG∫p.

aªãÓk bór j≤àôV¢o T°îü¢l eør GBNôn H©†¢n Gdæ≤ƒOp Y∏≈ GC¿ joôLp©n¡É d¬o H©ón GCS°Ñƒḿ , GE’q GCfs¬n dºr jnØ©π
r

e™n bóQJp¬p Y∏≈ Pd∂n , hc∏sªÉ WÉdÑn¬o Gdªo≤rôpV¢o HÉEQLÉYp¡É còÜn Y∏«¬p , a¡òG GdμnòpÜo jo∏rëp≥o Gd†°ôQn

HÉ’BNôjøn , hgƒn eør U°ØÉäp GdªæÉa≤«øn , j≤ƒ∫
o

 Gd∏s¬o J©Éd≈:         
)4(

.

Gdæû°É•o GdÑæÉF»
t
 GdãÉÊ 

b«π dôS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜: GCjμƒ¿o GdªƒDeøo còqGHkÉ ? a≤É∫n :{’z)5( . Y∏uπ fØ»
n
 GdôS°ƒ∫p ˜U°Øán

GdμòÜp Yøp GdªƒDeøp .
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GdμòÜo YƒGbÑo¬o hN«ªál :

GE¿s d∏μòÜp YƒGbÖn hN«ªák J©ƒOo Y∏≈ GdØôOp hGdªéàª™p , a¡ƒ jƒU°π
o
 U°ÉMÑn¬o GEd≈ GdØéƒQp GdéÉe™p

dμπ
u

 GCfƒGṕ Gdû°ôu, aÉdØÉLô
o

 ’ j≤ƒ∫
o

 GE’q bÑ«ëkÉ , h’ jnØr©nπ
o
 GE’q T°ôkG an«ëμºo Gd∏s¬o Y∏«¬p HÉCfs¬o còGÜl,

hjü°Ñío e©ôhakÉ Yæón GdæÉS¢p HμãôIp GdμòÜp heû°¡ƒQkG H¬p , a«μôgƒfn¬o , hjæØôh¿n eær¬o , hjëòuQ
o

H©†°n¡oºr H©†°kÉ eø T°ôu√p . heø cÉfâr gò√p MÉdo¬o a» Gdótf«É , aªÉ eü°«ô
o

√o a» G’BNôIp ? GdéƒGÜo

hGV°píl a» Gdëójåp Gdû°ôj∞p  : { hGE¿s GdØoéƒQn j¡ó… GEd≈ GdæÉQp z aÉdμòÜo S°ÑÖl eƒU°π
l
 GEd≈

Gd©òGÜp Gdª≤«ºp a» GdæÉQp , bÉ∫n J©Éd≈ :       
)6(

. 

hGCeÉ YƒGbÖo GdμòÜp Y∏≈ Gdªéàª™p aààé∏q≈ a» a≤óG¿p Gdã≤áp H«øn GdæÉS¢p , hcnãrônIp GdàæÉRo´p

hGdàîÉU°ºp , hZ«ÉÜp Gd£tªÉCrf«æáp , hT°«ƒṕ GdÑnr̈†°ÉAp H«øn GCaôGOp√p . 

aëô…w HÉdªù°∏ºp GC¿r jàë∏q≈ HÉdü°ó¥p , hjàéæÖn GdμòÜn , d«æÉ∫n QV°É Gd∏s¬p J©Éd≈ hMÖs GdæÉS¢p .

)6( S°ƒQI G’fØ£ÉQ, G’Bjá 41.

}|
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Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo

GChs’k :dªÉPG jo©nót Gdü°ó¥o GCU°Ók eø GCU°ƒ∫p G’CNÓ¥p ?

KÉf«kÉ :fÉbû¢r en™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n G’CS°ÑÉÜn Gdà» Jé©π
o
 H©†¢n GdæÉS¢p jμòHƒ¿n . 

KÉdãkÉ :bÉQp¿r H«øn Gdü°ó¥p hGdμòÜp eør M«åo GBKÉQ
o

 cπ
x
 eær¡oªÉ Y∏≈ GdØôOp hGdªéàª™p .

QGH©kÉ :GcàÖp G’ELÉHnán Gdü°ë«ëán a» Oaàôp∑n dpμoπ
u

 epøn Gdù°ƒDGd«øp GdàÉd««øp  :

�dƒ Jnn̈«sÑrân Yø M†°ƒQp Mü°ám eøn Gdëü°ü¢p Hóh¿p YòQm , hS°ÉCnd∂n Gdª©∏ºo Yør

S°ÑÖp Z«ÉHp∂n , aÉEfs∂n :

1. Jòcô
o

 Gdù°ÑÖn Gdë≤«≤»
s

 .

2. J∏≤» Gd∏ƒΩn Y∏≈ Z«ôp∑n .

3. Jòcô
o

 S°ÑÑkÉ Z«ôn M≤«≤»
x

 .

4. Jªàæ™o Yøp GdéƒGÜp .  

�dƒr S°ªp©rân Re«Ók d∂n j≤ƒ∫
o

 dü°ój≤p¬p : J©É∫n GCoY£p∂n T°«ÄkÉ , hYæóneÉ hU°πn Yæón√o

dºr j©r£p¬p T°«ÄkÉ , aÑªÉPG Jü°∞o gòG Gdù°∏ƒ∑n ? 

1. eõGìl e≤Ñƒ∫
l

 H«øn G’CU°óbÉAp .

2. còÜl ’ HÉCS¢n H¬p H«øn G’CU°óbÉAp .

3. còÜl jæÑ¨» JnéætÑo¬o . 

4.Môjál T°îü°«ál . 

NÉeù° kÉ :GcàÖr bü°ák JoÑ«uøo a«¡É YÉbÑán Gdü°pór¥p GCh GdμòÜp , hGYôV°r¡É Y∏≈ e©n∏uª∂n.

S°ÉOS°kÉ :GbôGC

p

 Gdëójån Yør X¡ôp b∏Öm GCeÉΩn ReÓFp∂n a» Gdü°∞u .
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GdóQS¢o GdîÉeù¢o hGd©û°ôh¿n  RcÉIo GdØ£ôp

eø GdÑôGeèp Gdà» Jo≤nóueo¡É GdØ†°ÉF«áo Gd©ªÉf«áo , HôfÉeèo {fóhIl Ojæ«álz . ha» gòG GdÑôfÉeèp

JoæÉbnû¢o H©†¢o GdªƒV°ƒYÉäp en™n YóOm eøn Gd©∏ªÉAp hGdÑÉMpã«øn , ha» GEMói M∏≤Éäp T°¡ôp Qe†°É¿n

GdªÑÉQ∑p , Noü°uü° nâp GdæóhIo d∏ëójåp Yør RcÉIp GdØ£ôp .

Gaààín e≤óuΩo GdÑôfÉeèp GdæóhIn Hëªóp Gd∏s¬p J©Éd≈ hGdü°ÓIp hGdù°ÓΩp Y∏≈ GdôS°ƒ∫p eëªóm hGBd¬p

hU°ëÑ¬p heør hG’goºr , hQMsÖn HØ†°«∏áp Gdû°«ïp , V°«∞p Gdë∏≤áp , Koºs bÉ∫n :

GE¿s G’ES°ÓΩn Ojøl Y¶«ºl Ggàºs cã«ôkG HÉdØ≤ôGAp hGdªù°Éc«øp , aÉCnhrLÖn dn¡oºr Oa™n Gdü°óbÉäp , Mà≈

jû°©ôhG HÉd©«û¢p Gdμôjºp , heøn Gdü°óbÉäp Gdà» Joóran™o GEd«¡pºr RcÉIo GdØp£rôp . fôLƒ eæμoºr J©ôj∞n

RcÉIp GdØ£ôp d∏ªû°Égójøn ? 

Gdû°«ïo :RcÉIo GdØ£ôp bnórQ
l

 eør W©ÉΩm jnóran©o¬o Gdªù°∏ºo GEd≈ eør jù°àë≤t¬o bÑπn U°ÓIp Y«óp GdØ£ôp ,

hg»
n

 hGLÑál Y∏≈ cπ
u

 eù°∏ºm bÉOpQm Y∏≈ GCOGFp¡É , hcÉ¿ dój¬p eÉ jõjó Yør MÉLàp¬p 

hMÉLáp enør joæØp≥o Y∏«¡pºr jƒΩn Gd©«óp , jîôLo¡É GdôLπ
o
 Yør fnØrù°p¬p , hYnªsør j©ƒ∫

o
 ;

GC…r Y˘˘ør c˘˘π
u

 en˘˘ør Jn˘˘∏˘˘õneo˘˘¬o f˘˘Ø˘˘≤˘˘ào˘˘¬o e˘ã˘πp GCh’Op√p Gdü°˘¨˘ÉQp , hdn˘ƒr c˘Éfâr h’OIo GCM˘ópgp˘ºr 

d«∏án Gd©«óp .

eo≤óuΩo GdÑôfÉeèp :fà∏q≤≈ GS°àØù°ÉQkG eø GCMóp Gdªû°Égójøn . 

eû°˘˘Égp˘˘ól ep˘ør U°˘ë˘ÉQn :g˘˘π
r

 j˘˘éÖo Y˘˘∏≈ Gd˘˘ôL˘˘πp GC¿r jo˘˘î˘˘ôên Rc˘˘ÉIn Gd˘˘Ø˘£`ôp Y˘ø RhL˘àp˘¬p Gd˘¨˘æu˘«˘áp ?

Gdû°«ïo :f©º , jóan™o Yær¡É , a¡p» epªsør jn©oƒ∫
o

 Gdô
s

Loπ
o
 . 

eû°Égpól epør eù°≤§n :gπ JéÖo U°óbáo GdØ£ôp Y∏≈ Gdü°ÉFpºp a≤§r ? 
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Gdû°«ïo :GEf¡É JoƒDnOsi Yør cπ
u

 enør GCOrQn∑n aéôn Gd©«óp , U°ÉFpªÉ cÉ¿ GCΩ eØ£ôkG , hg»
n
 JoƒDnOsi Yøp 

G’CWØÉ∫p , cªÉ JéÖo Y∏≈ GdμÑÉQp; anªnør GCa£ôn dpμpÑnôp S°øx , GChr eôV¢m , GCh S°Øôm dõeàr¬o 

RcÉIo GdØ£ôp ; ’Cn¿s G’Ceôn HÉCOGFp¡É Z«ô
o

 e≤«sóm Hû°ô•p Gdü°ƒΩp . 

e≤óuΩo GdÑôfÉeèp :Pcôän a†°«∏án Gdû°«ïp GC¿s gò√p Gdü°óbán JoƒDnOsi jƒΩn Gd©«óp , a¡π
r
 jéƒRo J≤ójªo¡É Yør

gòG Gd«ƒΩp ? 

Gdû°«ïo :eø Gdù° qæáp GENôGLo¡É bÑπn Gdîôhêp GEd≈ Gdü°ÓIp , hbó GCLÉRn H©†¢o Gd©∏ªÉAp GENôGLn¡É

bÑπn gòG Gdƒbâp dªÉ KÑân Yøp GHøp Yªôn ` QV°»
n
 Gd∏s¬ Yæ¡ªÉ ` {GCfs¡oºr cÉfƒG jo©r£ƒ¿n RcÉIn

GdØ£ôp bÑπn Gd©«óp H«ƒΩm GChr jƒe«øp z
)1(

. GCeÉ enør GCNôLn¡É H©ón U°ÓIp Gd©«óp aÉEfs¡É 

U°nónbnál eøn Gdü°ónbÉäp , Ynøp GHrøp YnÑsÉS¢m ` QV°»
n
 Gd∏s¬o Yæ¡oªÉ ` bnÉ∫n : {enør GCnOsGgnÉ 

bn˘˘˘Ñr˘˘˘πn Gdü°s˘˘˘`ÓIp an˘˘˘¡p˘˘˘»
n

 Rncn˘˘˘ÉIl en˘˘˘≤r˘˘Ño˘˘ƒdn˘˘ál , hnen˘˘ør GCnOsGgn˘˘É Hn˘˘©r˘˘ón Gdü°s˘˘ÓIp an˘˘¡p˘˘»
n
 U°n˘˘ónbn˘˘ál 

epøn Gdü°sónbnÉäz
)2(

.

eo≤óuΩo GdÑôfÉeèp :gπ
r

 Jù°≤o§o RcÉIo GdØ£ôp Yªsør dº jƒDOugÉ bÑπn U°ÓIp Gd©«óp ?

Gdû°«ïo : GEfq¡É ’ Jù°≤§o Ynær¬o , Hπ jéÖo Y∏«¬p GENôGLo¡É , GE’ GC¿s d¬o GCLôn Gdªànü° nóu¥p Hü°óbnám .

eû°Égpól epør GEHôGAn :epºs Joîrônêo RcÉIo GdØ£ôp ? heÉ e≤óGQ
o

gÉ ? 

Gdû°«ïo :Joîônêo RcÉIo GdØ£ôp U°ÉYkÉ eø ZÉdÖp bƒäp GdæÉS¢p , ha» H∏ópfÉ YoªÉ¿n Joîrônê ZÉdÑkÉ 

e˘˘øn G’CQRp, hJ˘˘≤˘˘ósQ
o

 H˘˘Éd˘˘ª˘˘ƒGRj˘˘øp Gd˘˘©ü°˘˘ôj˘˘áp H˘˘ª˘˘É j˘˘≤˘ÉQpÜo Gdμ˘«˘∏˘ƒZ˘ôGe˘«˘øp hGd˘ô
t

H˘™p 

eø G’CQRp .

e≤óuΩo GdÑôfÉeèp :jàù°ÉA∫
o

 cã«ô
l

 eøn GdæÉS¢p Yør GEeμÉf«áp GENôGêp Gd≤«ªáp f≤ókG , aªÉ bƒ∫
o
 a†°«∏àpμoºr 

a» gòG ?

)1( G’EeÉΩ  GdÑîÉQ… ` U°ë«í GdÑîÉQ…, càÉÜ GdõcÉI , Qbº Gdëójå 5141.

)2(  GCHƒ OGhO ` S°æø GCH» OGhO, càÉÜ GdõcÉI , Qbº Gdëójå 1731.
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Gdû°«ïo : eø Gdù°æsáp GENôGLo¡É eø S°ÉFôp Gd≤ƒäp , hGEPG dº jƒLnóo enør Jo©£≈
n
 dn¬o eø U°æ∞p Gdª£©ƒeÉäp 

aÉEfs¬o jéƒRo GENôGêo b«ªàp¡É . hgò√p Gd≤«ªáo Jnîràn∏p∞o epør hbâm GEd≈ GBNôn , Mù°Ön b«ªáp Gd≤ƒäp 

a» Pd∂n Gdƒbâp , hJ≤óqQ
o

 MÉd«kÉ HôjÉ∫m hGMóm J≤ôjÑkÉ .

eoû°Égól epør XØÉQn :eÉ Gdé¡Éäo Gdà» Joü°ôn±o a«¡É RcÉIo GdØp£rôp ?

Gdû°«ïo :Joîrônêo GEd≈ GdØ≤ôGAp hGdªù°Éc«øp hHîÉU°ám GCgπ
o

 GdØ†°πp hGdü°Óìp eær¡oºr . 

eû°Égól eør U°ƒQm :GCQLƒ eør a†°«∏àpμpºr T°ôìn Gdëpμrªnáp eør eû°ôhY«áp RcÉIp GdØ£ôp .

Gdû°˘«˘ïo :T°n˘˘ônYn˘¡˘É G’ES°˘ÓΩo a˘» Gdù° s˘æ˘áp Gd˘ã˘Éf˘«˘áp d˘∏˘¡˘é˘ôIp , hg˘» Gdù° s˘æ˘áo f˘Øù° o˘¡˘É Gd˘à˘» T°o˘ôṕn a˘«˘¡˘É U°˘ƒΩo 

Qe†°É¿n , hbó boü°pón eør hQGAp Pd∂n Jë≤«≥o YósIp aƒGFón eær¡É GCfs¡É : 

1. J£¡uô
o

 Gdü°ÉFpºn eør cπ
u

 eÉ jªμøo GC¿r j≤™n eær¬o eø GENÓ∫m HÉdü°ƒΩp .

2. Jóa™o MÉLán GdØ≤ôGAp , hJoórNpπ
o

 Y∏«¡pºo Gdù°ôhQn jƒΩn Gd©«óp . 

hbó Lª™n gò√p Gdª©Éf»
n

 Mójåo GHøp YÑ`ÉS¢m ` QV°»
n
 Gd∏s¬o Yæ¡ªÉ ` bnÉ∫n: { anônV¢n QnS°oƒ∫

o
 Gd∏s¬p˜

RncnÉIn GdrØp£rôp Wo¡rônIk dp∏ü° sÉFpºp epøn Gd∏sr̈ƒp hnGdô
s

anåp , hnWo©rªnák dp∏rªnù° nÉcp«øp z
)3(

.

cªÉ GC¿s U°óbnán GdØ£ôp e¶¡ô
l

 GES°Óe»
w

 j©Ñuô
o

 Yøp Gdôhìp G’CU°«∏áp a» G’ES°ÓΩp ; Qhìp GdªƒOsIp , 

hGdªëÑáp , hGdàμÉaoπp G’LàªÉY»
u

 .

e≤óuΩ GdÑôfÉeèp :gÓs Hn«særàoº dæÉ a†°«∏ànμoº e©æ≈ Gd∏sr̈ƒp hGdô
s

anåp GdƒGQOjrøp a» Gdëójåp ? 

Gdû°«ïo :GE¿s eør GCOÜp Gdü°ƒΩp GC¿ jÑà©pón Gdü°ÉFpºo Yør cπ
u

 eÉ eør T°ÉCfp¬p GdàÉCK«ô
o

 Y∏≈ U°ƒep¬p , dòd∂n aÉEfs¬o 

jÑà©óo Yø dnr̈ƒp GdμÓΩp ; hgƒ cπ
t

 bƒ∫m HÉWπm ’ jëü°π
o
 eær¬o Y∏≈ aÉFóIm h’ eæØ©ám , hYøp 

Gdôaåp Gdò… gƒ aoërû¢o GdμÓΩp cÉdû°sàrºp , hGdù° sÖu , hQa™p Gdü°ƒäp , hGd¨«Ñáp , hZ«ôpgÉ .    

e≤óuΩo GdÑôfÉeèp :fû°μô
o

 a†°«∏ànμoºr Y∏≈ J∏Ñ«áp GdósYƒIp , cªÉ fû°μô
o

 Gdªû°Égójøn GdμôGΩn Y∏≈ eàÉH©àp¡pº , 

hfù°ÉC∫
o

 Gd∏s¬n Gd©∏»
s

 Gd≤ójôn GC¿ j©∏uªnæÉ eÉ jæØ©oæÉ , hGC¿ jæØ©næÉ HªÉ Y∏sªnæÉ , GEf¬o S°ª«™l eé«Öl.  

)3(  GCHƒ OGhO ` S°æø GCH» OGhO, càÉÜ GdõcÉI , Qbº Gdëójå 1731.
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Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo

GChs’k :GcàÖr a» Oaàôp∑n Gd©ÑÉQJ«røp GdàÉd«à«øp , heÉ jæÉS°pÑo¡ªÉ eø GELÉHám :

�Mμºo RcÉIp GdØ£ôp GCfs¡É : 

1. fÉa∏ál  .    

2. hGLÑál  .   

3. S°æsál eƒDcsónIl  .  

4. eÑÉMál .

�j∏õΩo GdôLπn GENôGêo U°óbáp GdØ£ôp Yør : 

1. GHænàp¬p Hn©rón RhGLp¡É . 

2. RhLàp¬p Gd¨æ«áp .

3. Gdƒd«óp Gdò… hodpón dn¬o d«∏án Gd©«óp .         

4. hGdóp√p Gdªàƒas≈ GChs∫n Qe†°É¿n .

KÉf«kÉ :H«uør c«∞n Jë≤≥o RcÉI GdØ£ôp GdªëÑán hGdªƒOqIn H«øn GCaôGOp Gdªéàª™p ?

KÉdãkÉ :Hn«søn GdôS°ƒ∫
o

 ˜ GC¿s GENôGên RcÉIp GdØp£ôp H©ón U°ÓIp Gd©«óp U°óbnál . Y∏uπ
r
 Pd∂ .

QGH©kÉ :eÉ QGCj∂o a» Oa™p RcÉIp GdØ£ôp HÉdôjÉ∫p Hó∫n Oa©p¡É W©ÉekÉ . Y∏qπ QGCjn∂n . 

NÉeù° kÉ :H«uø Moμrºn GCOGAp RcÉIp GdØ£ôp eø M«åo GdƒLƒÜo Y∏≈ cπ
x
 eªqÉ j∏» : 

1.  RhLáp G’Høp .2.  GdªƒdƒOp NÓ∫n T°¡ôp Qe†°É¿n .

3.  G’Høp bÑπn GdÑ∏ƒÆp .4.  G’CÜp Gdª≤àóQp .

S°ÉOS°kÉ :V°™r GET°ÉQIn )       (  a» GdªμÉ¿p Gdò… jó∫
t

 Y∏≈ OQLáp eƒGa≤nàp∂ dμπ
u
 eªqÉ j∏» : 

GCa†°uπ
o
 Oa™n RcÉIp GdØ£ôp f≤ókG

GCQi GC¿r jƒDNsôn Oa™o RcÉIp GdØ£ôp GEd≈ U°ÑÉìp jƒΩp Gd©«ó

bƒjá       eàƒS°£á           V°©«Øá

�

Gdù°∏ƒ∑

OQLá GdªƒGa≤á
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Jàëóqço G’BjÉäo Gdμôjªáo GdàÉd«áo eø S°ƒQIp eôjºn Yøp G’CMóGçp Gdà» hb©âr dªôjºn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo Yæón

h’OJp¡É Y«ù°≈ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo . 

bÉ∫n Gd∏s¬ J©Éd≈ :

GdóQS¢o Gdù°ÉOS¢o hGd©û°ôh¿n   S°ƒQIo eôjºn )3( JÓhIl h a¡ºl 

G’BjÉä 22- 82
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:aÉYàõdâr . 

: H©«óGk .

: aÉV°r£nô
s

gÉ .    

: hL™o Gdƒ’OIp .

: f¡ôkG U°¨«ôkG  . 

: W«ÑkÉ  . 

: W«Ñ» fØù° kÉ h’ Jnëõf».  

: GeàæÉYkÉ Yøp GdμÓΩp GCh U°ªàkÉ .

: GCeôkG Y¶«ªkÉ.

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo

MÉdáo eôËn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo Yæón Gdƒ’OIp :

H©ón GC¿r fØïn LÑôjπ
o

 Y∏«¬p Gdù°ÓΩo HÉCeôm eøn Gd∏s¬p J©Éd≈ a» eôjºn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo Mª∏âr HÉdéæ«øp ,

aÉYàõdâr bƒen¡É eμÉfkÉ H©«ókG ; Nnû°r«nán GC¿r jo©n«uôhgÉ HÉdƒ’OIp eør Z«ôp Rhêm , hdnªÉ GCMù° sâr HÉdªîÉV¢p,

Jªæsâr Gdªƒän bÑπn gòG G’HàÓAp ; hPd∂n dp©∏ªp¡É GC¿s GdæÉS¢n S°«às¡ªƒf¡É HÉdõufÉ H©ón GC¿r cÉfâr e©ôhaák

Yæóngoºr HÉdü°Óìp hGd©ÑÉOIp . 

G’BjÉäo GŸü°ÉMÑnáo d∏ƒ’OIp : 

d≤ór WªrÉCn¿n Gd∏s¬o J©Éd≈ eôjºn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo Y∏≈ dù°É¿p LÑôjπn Y∏«¬p Gdù°ÓΩo , hPd∂n YæóneÉ fÉOGgÉ HÉC¿r 
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’ Jëõ¿n , hGC¿s Gd∏s¬n J©Éd≈ e©n¡É . hbó U°ÉMÑâr h’OJn¡É d©«ù°≈ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo GBjÉäl GEd¡«ál YójóIl

eær¡É : 

1. GCLrôi Gd∏s¬o J©Éd≈ Jëàn¡É f¡ôkG U°¨«ôkG .

2. GCS°≤n§n Y∏«¡É Q
o

WnÑkÉ W«ÑkÉ . 

hbó GCeôngÉ Gd∏s¬ J©Éd≈ Y∏≈ dù°É¿p LÑôjπn Y∏«¬p Gdù°ÓΩo HÉ’eàæÉṕ Yøp GdμÓΩp ; hPd∂n Màs≈ ’ Joàr©pÖn

fØù° n¡É a» GdëƒGQp hGdæ≤ÉT¢p e™n bƒep¡É .  

eƒb∞o bƒΩp eôËn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo eæ¡É : 

H©ón GCn¿r GWªÉCfsâr eôjºo Y∏«¡É Gdù°ÓΩo dpªÉ QGCär epør GBjÉäp QHu¡É Gd©¶«ªáp , hGS°àù°∏ªâr dp≤†°ÉFp¬p 

hbóQJp¬p , LÉAär GEd≈ bƒep¡É Jëªπ
o

 hdóngÉ , a∏ªqÉ QGCh√o e©n¡É bÉdƒG eoærμôjøn Y∏«r¡É Pd∂n : jÉ eôjºo d≤ór

a©∏âp GCeôkG Y¶«ªkÉ eoærμnôkG .

d≤ór Yô±n gƒD’Ap eôjºn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo ,  T°Ñ«¡ák H¡ÉQh¿n Y∏«¬p Gdù°ÓΩo a» Gdü°Óìp hGd©ÑÉOIp , hdòG

GS°à¨ônHƒG eÉ Mónçn a≤ÉdƒG : c«∞n jnü°óoQ
o

 Pd∂n eær∂p hGCfâp epør H«âm W«uÖm WÉgôm e©ôh±m HÉdõtgróp

hGd©ÑÉOnIp ? 
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Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo

GChs’k : GH˘˘ëåo a˘˘» c˘˘àÖp Gd˘˘à˘˘Øù°˘˘«˘˘ôp Gd˘˘ª˘˘ƒL˘˘ƒOIp a˘˘» e˘˘ôc˘˘õp eü°˘ÉOQp Gd˘à˘©˘∏q˘ºp Y˘ør e˘©˘Éf˘» 

Gdμ∏ªÉäp GdàÉd«áp:  

KÉf«kÉ :GS°àîôêr G’Bján Gdμôjªán Gdà» Jnóo∫
t

 Y∏≈ : 

1. J©étπp bƒΩp eôjºn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo a» GEU°óGQp Gdëμºp Y∏«¡É .

2. GeàæÉṕ eôjºn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo Yøp GdμÓΩp e™n bƒep¡É .

KÉdãkÉ :hV°uír MÉ∫n eôjºn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo YæóneÉ GCMù° sâr HÉCdºp GdªnîÉV¢p .

QGH©kÉ :Y∏uπ GEfμÉQn bƒΩp eôjºn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo YæóneÉ LÉAJr¡oºr Jnërªpπ
o
 hdóngÉ.

NÉeù° kÉ :GS°àæàpèr e™n eéªƒYám epør ReÓFp∂n GCgºs G’CeƒQp Gdà» Joô
r

T°póo GEd«¡É G’BjÉäo Gdμôjªáo ,

hGcàÑr¡É a» Oaàôp∑n .

S°ÉOS°kÉ :GJπ
o

 G’BjÉäp Gdμôjªán Z«ÑkÉ GCeÉΩn RoeÓFp∂n a» Gdü°∞u .

,,.
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GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉHp™o hGd©pû°rôh¿WnÓF™o Gd¡péôIp

H©ón H«©áp Gd©≤Ñáp GdãÉf«áp , hféÉìp eoü° r©nÖp Høp Yoª«rôm             a» fû°ôp GdóYƒIp G’ES°Óe«áp a» Gdªójæáp

GdªæƒsQIp , GCU°Ñëâr e¡«ÉCIk ’S°à≤ÑÉ∫p Gdªù°∏ª«øn .

eØ¡ƒΩo Gd¡éôIp :

g»
n

 Jô∑o GdƒWøp hG’Hà©ÉOo Yær¬o , hG’fà≤É∫
o

 GEd≈ Z«ôp√p , hbó cÉ¿ Gdªù°∏ªƒ¿n a» eμsán Gdªμô
s

enáp

jà©ôV°ƒ¿n dû°às≈ GCT°μÉ∫p G’EjòGAp GdæsØrù°»
u

 hGdénù° nóp…u eør bôjû¢m , hngƒn eÉ GV°£ô
s

goºr d∏¡éôIp GEd≈

eμÉ¿m jnÉCrenæƒ¿n a«¬p Y∏≈ GCfØù°p¡pºr hOjæp¡pºr hGCeƒGdp¡rº , hj©Ñóh¿n Gd∏s¬n J©Éd≈ a«¬p Hëôjám . aμÉfâp

Gd¡péôIo GEd≈ GdëÑû°áp , Kºs GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQnIp. hGd¡éôIo dnºr Jμoør J©ræp» d∏ªoù° r∏pª«øn eoénô
s

On G’fà≤É∫p

e˘˘ør eμ˘˘É¿m ’BN˘˘ôn , hGEfs˘˘ª˘˘É c˘Éfâr J˘ë˘ª˘π
o

 a˘» W˘«q˘ÉJp˘¡˘É U°˘ƒQkG hGCT°μ˘É’ e˘ø Gd`ªo˘©˘Éf˘ÉIp hGd˘às˘†° r˘ëp˘«˘Éäp 

HÉdæsØrù¢p hGdªÉ∫p .

G’EP¿o HÉd¡éônIp :

QZºn eÉ J©ô
s

V¢n dn¬o Gdªù°∏ªƒ¿n a» eμsán Gdªμô
s

enáp eø e†°Éj≤Éäm bÑπn Gd¡éôIp Hù°ÑÖp GEjªÉfp¡pºr , GE’ GC¿s

QS°ƒ∫n Gd∏s¬p ˜ cÉ¿ jëãt¡oºr Y∏≈ Gdü°Ñôp hYónΩp GdôOu Y∏≈ GEjòGAp Gdªû°ôc«øn . hdªqÉ GT°àós GEjòGhDogoºr

d∏ªù°∏ª«øn, GCPp¿n GdæÑ»
t

 ˜’CU°ëÉHp¬p QV°ƒG¿o Gd∏s¬p Y∏«¡pºr HÉd¡éôIp GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQnIp . aîônên

Gdªù°∏ªƒ¿n bÉU°ójøn  Gd`ªójænán Gd`ªoænƒsQnIn , hdμøs bôjû°kÉ dºr Jnàrô
o

cr¡oºr j¡ÉLôh¿n Hù°ÓΩm , Hπ
r
 GCNòär

J£ÉQpOogoºr , hJëÉh∫
o

 enær©n¡oºr , hJù° r∏pÖo GCeƒGdn¡oºr , hJnëÑpù¢o eøp GS°à£ÉYâr epær¡oºr ; ’Cfs¡É QGCär a»

géôJp¡pºr GEd≈ Gd`ªójæáp Gd`ªæƒsQnIp N£ôkG jo¡óuOgÉ , GEP GE¿q Gdªópjæán GdªæƒsQnIn cÉfâr J≤™o Y∏≈ Wôj≥p

Gd≤ƒGaπp GdàéÉQjáp, aÉEPG eÉ S°«£nôn Gdªù°∏ªƒ¿n Y∏«r¡É , aÉEfs¡oºr j≤£©ƒ¿n Gdù°Ñ«πn Y∏≈ bƒGapπp bôjû¢m

GdàéÉQjáp Gdªàsép¡náp eøn Gdû°ÉΩp hGEd«¡É. 

hnen™n cπ
u

 Gdé¡ƒOp Gdà» Hòdàr¡É bôjû¢l GE’q GCfs¡É dºr Joãrøp Gdªù°∏ª«øn Yø Gd¡éônIp GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQIp ,

GS°àéÉHák ’Cerôp QS°ƒ∫ Gd∏s¬p  ˜.
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‰ÉPêo eøn GŸ¡ÉLôjøn :

gÉLôn Gdªù°∏ªƒ¿n GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQnIp LªÉYÉäm haôGOni , eàëªu∏«øn aôG¥n GdƒWøp he£ÉQOnIn bôjû¢m,

HÉPd«øn a» S°Ñ«πp Pd∂n GdæØù¢n hGdªÉ∫n , aÉQujøn Hójæp¡pºr GEd≈ Gd∏s¬p Yõs hLπ
s
 , V°ÉQH«øn GCQhn´n G’Ceã∏áp a»

Gdàëªtπp hGdü°Ñôp , hepør gƒD’Ap Gdª¡ÉLôjøn : 

1-GB∫
o
 GCH» S°∏nªnán           :cÉ¿ GCHƒ S°n∏nªán          eø GChGFpπp Gdª¡ÉLôjøn GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQIp ,

aîônên hen©n¬o RhLo¬o GCΩt S°∏nªnán          hhdóogoªÉ Gdü°¨«ô
o

 S°∏nªnáo , a∏ªqÉ Yn∏pºn bƒΩo GCΩu S°∏nªnán            Hòd∂n

GCNòhgÉ eø RhLp¡É haô
q

bƒG H«æ¡oªÉ , hdªqÉ QGCi bƒΩo GCH» S°∏nªnán eÉ a©∏n¬o bƒΩo GCΩu S°∏nªnán GCNòhG Gdü°¨«ôn

epær¡É , hJéÉPHƒ√o Màs≈ N∏©ƒG jnón√o hGCnNnòn√o bƒΩo GCH» S°∏nªnán , a¡ÉLôn GCHƒ S°∏ªá              hM«ókG GEd≈

Gdªójæáp GdªæƒQIp , H©óneÉ aô
q

bâr bôjû¢l H«æn¬o hHn«røn RhLp¬p hhdóp√p H≤ù° rƒnIm .

J≤ƒ∫
o

 GCΩt S°∏nªná              hg» Jnü°∞o MÉdn¡É Hn©rón Pd∂n : { aμæâo GCNôêo cπ
s
 ZóGIm aÉCL∏ù¢o HÉ’CH£íp�,

aªÉ GCRG∫
o

 GCHμ» Màs≈ GCoeù°» z 
)1(

hH≤«âr Y∏≈ gò√p GdëÉ∫p bôjÑkÉ eø Gdù°æáp , Mà≈ eô
s

 H¡É GCMóo GCbÉQHp¡É

aôMºn MÉdn¡É , a≤É∫n d≤ƒep¡É : GC’ JoîôLƒ¿n gò√p Gdªù°μ«æán ? aô
q

bràoºr H«æn¡É hH«øn RhLp¡É hhdópgÉ ! 
)2(

.

aàôcƒgÉ YæóFòp Jîôêo , hGCYÉOhG dn¡É hdóngÉ , a∏ëp≤âr HõhLp¡É a» Gdªójæáp Gd`ªoænƒsQnIp .

2- Yªô
o

 Høo Gÿ£ÉÜp            :YæóneÉ GCQGOn Yªô
o

             Gd¡éôIn GEd≈ Gdªójæáp , Mªπn S°«Øn¬o hbƒS°n¬o

hYü°É√o he†°≈ GEd≈ Gdμ©Ñáp , hS°ÉOnIo bôjû¢m jé∏ù°ƒ¿n HØæÉFp¡É , a£É±n , Kºs eô
s

 Y∏≈ cØqÉQp bôjû¢m

hcÉfƒG jé∏ù°ƒ¿n a» Mp∏n≥m Mƒ∫n Gdμ©Ñáp , hbÉ∫n dn¡oºr : { T°Égâp GdƒLƒ√o , enør GCQGOn GC¿r Jãμ∏n¬o GCet¬o ,

hjoƒDnJsºn hdóo√o , hJoônesπn RhLnào¬o an∏r«∏≤næ» hQGAn gòG GdƒGO… z. aªÉ JÑp©n¬o eær¡oº GCMól . hbór gÉLnôn e™n Yªôn

LªÉYál eøn Gdªù°∏ª«øn 
)3(

. 

hgμòG gÉLôn e©¶ºo Gdªù°∏ª«øn epør eμsán Gdªμô
s

eáp ,  hGS°ràƒYÑàr¡oºr Gdªójæáo GdªæƒsQIo , hGCMù°nøn G’Cfü°ÉQ
o

GS°à≤ÑÉ∫n enør gÉLôn GEd«¡ºr hGCcôeƒgoºr  , hGCfõdƒgoºr eæÉR∫n GdëÖu hGdƒaÉAp . hH¡òG GCU°Ñëâp Gdªójæáo

GdªæƒsQIo e¡«ÉCIk ’S°à≤ÑÉ∫p Mónçm Yn¶«ºm a» JÉQjïp GdÑû°ôjáp , hgƒn géôIo GdôS°ƒ∫p ˜ .

�G’CH£í : gƒ GS°º eμÉ¿ Hªμá .

)1( GHø gû°ÉΩ - Gdù°«ôI GdæÑƒjá - GdéõA GdãÉf» U¢ : 28.

)2(  GdªôL™ Gdù°ÉH≥ U¢ : 28.

)3(   eëªó Gdü°ÉO¥ YôLƒ¿ - eëªó QS°ƒ∫ Gd∏¬ ê2U¢614.
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GChs’k :QJuÖp G’CMóGçn GdàÉd«án Mnù° rÖn Gdàsù°∏ù° oπp Gdõeæ»
u
 dƒbƒYp¡É Y∏≈ Oaàôp∑n :

1. GdôS°ƒ∫
o

 ˜jÉCP¿o d∏ªù°∏ª«øn HÉd¡éônIp GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒQIp .

2. eü°©Öo Høo Yª«ôm            jóYƒ dÓES°ÓΩp a» Gdªójæáp GdªæƒQIp .

3. G’Cfü°ÉQ
o

 joëù°æƒ¿ GS°à≤ÑÉ∫n Gdª¡ÉLôjøn GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQIp .

4. bôjû¢l J£ÉQOo Gdªù°∏ª«øn hJëÉh∫
o

 eær©n¡oºr eø Gd¡éôIp GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQIp . 

KÉf«kÉ :eÉ GdƒS°ÉFπ
o

 Gdà» GJsÑn©nàr¡É bôjû¢l dª≤Éheáp gpéôIp Gdªù°∏ª«øn GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQIp ?

KÉdãkÉ :dªÉPG cÉfâr bôjû¢o J≤ÉhΩo Hû°ósIm géôIn Gdªù°∏ª«øn GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQIp ?

QGH©kÉ :GHëår a» GdÑôfÉenèp GdnªëƒrS°Öp eƒS°ƒYáp Gdù°«ôIp GdæÑƒjáp Gdû°ôjØáp GCh GC…u eü°óQm GBNôn

Yør U°ëÉHám gÉLôhG GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQIp bÑπn GdôS°ƒ∫p          .

NÉeù° kÉ :eÉ Gdò… Jù°àØ«óo√o eø e©ôaáp Gd£ôj≤áp Gdà» gÉLôn H¡É Yªô
o

 Hø Gdî£ÉÜp  ?

S°ÉOS°kÉ :Jëósçr Yø eû°ÉYôp∑n JéÉ√n eÉ dn≤p«n¬o GB∫
o

 GCH» S°n∏nªnán QV°» Gd∏¬ Yæ¡º Yæón Gd¡éôIp , eoÑrôpRkG

a» Mójãp∂n GCcãôn eƒbp∞m JÉCKsô
r

än H¬p .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo

˜
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GdóQS¢o GdãÉeøo Gd©û°ôh¿n    S°ƒQIo eôjºn )4(JÓhIl h a¡ºl

GCQGOn Gd∏s¬o S°ÑëÉfn¬o hJn©Éd≈ JÑôpFnán eôjºn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo eªqÉ GJs¡ªn¡É H¬p bƒeo¡É YæóneÉ QGChgÉ Jëªπ
o
 WØÓk

QV°«©kÉ H«ø jój¡É , aÉCfr£n≤n¬o Gd∏s¬o J©Éd≈ eÑu«æÉk Gdë≤«≤án . 

bÉ∫n Gd∏s¬o J©Éd≈ :

G’BjÉä   92-04
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fp©nºo Gd∏s¬p J©É¤ Y∏≈ Y«ù°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ :

J∏≤qâr eôjºo Y∏«¡É Gdù°ÓΩo Gdàt¡ºn eør bƒep¡É Hü°ªâm , aÑô
s

GCngÉ Gd∏s¬o J©Éd≈ HÉC¿r GCnf£≥n Gd£Øπn

GdôV°«™n a» Gdª¡óp ; Y«ù°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩo , eÑ«uækÉ YÑƒOjàn¬p dp∏s¬ J©Éd≈ he©óuOkG Gdæu©nºn Gdà»

enøs H¡É Y∏«¬p , hepær¡É :

1. GBJÉ√o G’Efé«πn hLn©n∏n¬o fÑ«vÉ .

2. L©πn a«¬p GdÑôcán hGdî«ôn hGdæØ™n d∏©ÑÉOp M«ãoªÉ cÉ¿n .

3. GChU°É√o HÉdªëÉa¶áp Y∏≈ Gdü°ÓIp hGdõcÉIp WpƒG∫n M«ÉJp¬p .

4. L©∏n¬o HÉQvG HƒGdóJp¬p eoërù°pækÉ dn¡É .

5. dº jé©∏r¬o eàμÑuôkG Y∏≈ GCMóm .

6. GCd≤≈ Y∏«¬p G’Ceøn jƒΩn h’OJp¬p , hjƒΩn eªÉJp¬p , hjƒΩn joÑr©åo M«vÉ jƒΩn Gd≤«Éeáp .

: G’Efé«πn .

: U°ÉMpÖn N«ôm hfØ™m .

: eàμÑuôkG Yø YÑÉOIp Gd∏s¬p J©Éd≈ hWÉYàp¬p .

: jû°μqƒ¿n hjnîràn∏pØƒ¿n .

: M†°ƒQp . 

: jƒΩp Gdëù°ÉÜp hGdéõGAp .

: jƒΩn GdæóΩp hgƒn jƒΩo Gd≤«Éeáp .

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo
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Gdæû°É•o GdÑæÉF»
t

a» G’Bjáp GdãÓK«øn epør S°ƒQIp eôjºn bÉ∫ Y«ù°≈ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo GEfs¬ YÑól d∏s¬ J©Éd≈ , Hn«uør e™n

eéªƒYám eør ReÓFp∂n Gdü°ØÉäp Gdà» Jó∫
t

 Y∏≈ Pd∂n .  

Hnû°nôpjsáo Y«ù°≈ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo :

GCY∏øn Y«ù°≈ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo a» gò√p G’BjÉäp Gdà» f£≥n H¡É hgƒn QV°«™l , YÑƒOjàn¬o d∏u¬ Yõs

hLπ
s

, hGCfs¬o d«ù¢n hdókG dn¬o S°oÑrëÉfn¬o , Hπ
r

 gƒn YÑól hQS°ƒ∫
l
 , hGCfs¬o hodpón hS°ƒ±n jªƒäo , hnS°ƒ±n

joÑr©nåo cù°ÉFpôp GdÑû°ôp .

GE¿ gòG dn¡oƒn Gd≤ƒ∫
o

 Gdë≥t a» Y«ù°≈ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo; aÉd∏s¬o S°ÑëÉfn¬o hJn©Éd≈ eoænõs√l Yøp Gdƒdnóp

hGdû°sôj∂p, GEPG GCQGOn T°«ÄkÉ aÉEfs¬o j≤ƒ∫
o

 dn¬o coør a«μƒ¿o .

hbó GCcsón Y«ù°≈ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo d≤ƒep¬p GC¿s Gd∏s¬n J©Éd≈ QHt¬o hQHt¡oºr , GCeôngoºr GC¿r joØrôpOh√o S°ÑëÉfn¬o

a» Gd©ÑÉOIp , Kºs H«søn dn¡oºr HÉC¿s gòG gƒn Gd£ôj≥o Gdªù°à≤«ºo Gdò… ’ GYrƒpLÉên a«¬p , hgƒn GdªƒU°pπ
o

GEd≈ QV°ƒG¿p Gd∏s¬p J©Éd≈ hLæsàp¬p .

GEfòGQ
o

 GŸμòuHÚn : 

H©óneÉ H«søn Gd∏s¬o Jn©Éd≈ enü°«ôn Gdòjøn còsHƒG H©«ù°≈ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo hGNà∏ØƒG a» GCeôp√p , heÉ

fÉdn¡oºr eø JØô
q

¥m a» Gdóqf«É , heÉ GCYós√o dn¡oºr eør YòGÜm jnƒrΩn Gd≤«Éeáp , GCeôn fÑ«s¬o eëªókG ˜HÉC¿r

joæòpQn GdªμòuH«øn HÉdÑ©åp hGdætû°ƒQp eør cØqÉQp eμsán Gdªμôeáp eør jƒΩp Gd≤«Éeáp . aØ» Pd∂n Gd«ƒΩn jæónΩo 

Gdªù°»Ao , hjàëù°sô
o

 Y∏≈ eÉ anô
s

•n a» Of«É√o , YæóneÉ jôi GdæÉS¢n joù°Ébƒ¿n GEeÉ GEd≈ Gdéæqáp hGCesÉ

GEd≈ GdæÉQp . d≤ór cÉ¿n a» Gdófq«É ZÉaÓk Yø gòG  Gdªü°«ôp . 

Kº H«sø S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ HÉCfs¬o gƒn GdƒGQço dÓCQV¢p henør Y∏«¡É eøn GdÑû°ôp , aÉEd«¬p enô
r

Lp©o¡oºr

Lª«©kÉ d∏ëù°ÉÜp hGdéõGAp .
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Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo

GChs’k :GH˘˘ëår a˘» co˘ào˘Öp Gd˘à˘Øù°˘«˘ôp Gd˘ª˘à˘ƒau˘ônIp a˘» e˘ôc˘õp eü°˘ÉOQp Gd˘à˘©˘∏t˘ºp Y˘ør e˘©˘Éf˘»

Gdμ∏ªÉäp GdàÉd«áp :

KÉf«kÉ :H«uør c«∞n X¡ôär HôGAnIo eôjºn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo .

KÉdãkÉ : YóuO GCQH©kÉ eøn Gdæu©nºp Gdà» GCf©ºn Gd∏s¬o Jn©Éd≈ H¡É Y∏≈ Y«ù°≈ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo .

QGH©kÉ :GbôGC

p

 G’BjÉäp eør )13- 33( bôGAIk eàÉCf«ák hGS°àîôêr eær¡É Gdμ∏ªÉäp GdóGdqán

Y∏≈ Hû°ôjsáp Y«ù°≈ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo .

NÉeù° kÉ :eÉ Gdó’’äo Gdù°∏ƒc«áo d∏ªƒGb∞p GdàÉd«áp : 

1. J©étπp bƒΩp eôjºn Y∏«¡É Gdù°ÓΩo a» GJ¡Éep¡É HªÉ dºr JôJμÑr¬o ?

2. J©óGOp Y«ù°≈ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo dæp©nºn Gd∏s¬p J©Éd≈ Y∏«¬p ?

3. GEfòGQp GdôS°ƒ∫p  ˜d≤ƒep¬p eør jƒΩp Gd≤«Éenáp ?

S°ÉOS°kÉ :GQL™r GEd≈ eôcõ eü°ÉOQp Gdà©∏ºp , hGbôGC a» GdªôGLp™p GdªàƒGapôIp a«¬p bü°án eôjºn

Y∏«¡É Gdù°ÓΩo Kºs Jëósçr GCeÉΩ ReÓFp∂ Yø GCKôpgÉ a» fØù°p∂n . 

S°ÉH©kÉ :GJπ
o

 G’BjÉäp Gdμôjªán Z«ÑkÉ GCeÉΩn ReÓFp∂n a» Gdü°∞u .

,,,,.
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GdóQS¢o GdàÉS°™o hGd©û°ôh¿n GdôLÉAo hGdîƒ±o

GCNòn eëªól j©Éeπ
o

 GENƒGfn¬o H∏o£r∞m heëÑsám , cªÉ GCfs¬o GCU°Ñín jù°à«≤ßo  dü°ÓIp GdØéôp HæØù°p¬p , hjoμãpô
o

eø Pcôp Gd∏s¬p J©Éd≈ hbôGAIp Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp , hbór ’Mßn GCHƒ√o hGCet¬o eær¬o Pd∂n , aÉCQGOG GC¿r jnér∏
pù°É en©n¬o

d«û°éu©É√o Y∏≈ G’S°àªôGQp Y∏≈ eÉ gƒn Y∏«¬p .

G’CÜo :GEfæÉ S°©óGAo jÉ Hoæ»
s

 HªÉ fôG√o eø GEbÑÉdp∂n Y∏≈ WÉYáp Gd∏s¬p  J©Éd≈ , a¡òG GCeô
l

 W«uÖl jné©π
o
 

G’Efù°É¿n eëÑƒHkÉ Ypærón Gd∏s¬p Jn©Éd≈ , hYpærón GdæÉS¢p .

eëªól :GCT°μô
o

∑n jÉ GCH» Y∏≈ gòG Gdàû°é«™p , hgòG j©ƒOo H©ón Jƒa«≥p Gd∏s¬p J©Éd≈ GEd≈ Hôcáp 

OoYÉFpμoªÉ , Kºs GEd≈ OQS¢m eøn GdóQhS¢p Gdà» J©∏qªræÉgÉ a» GdªóQS°áp .

G’CΩt :heÉ gòG GdóQS¢o  jÉ eëªóo ? 

eëªól :GEfq¬o jÉ GCe» OQS¢o GdôLÉAp hGdîƒ±p . d≤ó MósKæÉ Gdª©∏qºo Yø GdôLÉAp MójãkÉ L©πn GdƒGMón 

eæÉ jû°àÉ¥o GEd≈ Gdéæsáp heÉ GCYós√o Gd∏s¬o J©Éd≈ a«¡É eøn Gdæ©«ºp Gd©¶«ºp d©ÑÉOp√p GdªƒDeæ«øn , 

Kºs T°ônìn dæÉ Gdîƒ±n eøn Gd∏s¬ J©Éd≈ H£ôj≤ám GCKsôär a» GCfØoù°æÉ cã«ôkG .

G’CΩs :hgπ
r

 JÉCKsô H¡òG GdóQS¢p ReÓhDo∑n Gd£ÓqÜo GCj†°kÉ  ? 

eëªól :fn©nºr jÉ GCeq» , GE¿ cã«ôkG eø WÓÜ Gdü°∞u Js̈«ôär GCMƒGdo¡oºr GEd≈ G’CMù°øp , aÉCNòhG

jëôpU°ƒ¿n Y∏≈ Hpôu hGdój¡pºr , cªÉ U°ÉQhG j©Ée∏ƒ¿n H©†°n¡oº H©†°kÉ HÉ’CNÓ¥p GdØÉV°∏páp .

G’CÜ :heÉPG Hn©róo jÉ eëªóo ?

eëªól :còd∂n RGOn Gd£ÓÜo eøp GMàôGep¡pºr dª©∏ª«¡pºr hdªójôp GdªóQS°áp , hHóGChG jéóqh¿ hjéà¡óh¿n

a» OQhS°p¡pºr ; MôU°kÉ Y∏≈ KƒGÜp W∏Öp Gd©∏ºp , M«åo GE¿ Gd©∏ºn jù°¡uπ
o
 Wôj≥n Gdéæáp . 
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G’CÜ :d≤ór T°ƒsbrànæÉ jÉ Hæ»
s

 GEd≈ GdóQS¢p Gdò… GCKsôn a«μºr cπ
s
 gòG GdàÉCK«ôp , aªÉPG J©∏sªràoº a«¬p ? 

eëªól :J©∏ªæÉ GC¿s GdôLÉAn e©æÉ√o Gd£ª™o a» KƒGÜp Gd∏s¬p Jn©Éd≈ hGdû°ƒ¥o GEd≈ Læsàp¬p , heø cÉ¿n 

jôLƒ Pd∂n a«éÖo Y∏«¬p GC¿r joƒDrepøn HÉd∏s¬p J©Éd≈ hj©ªπn U°ÉdëkÉ , cªÉ GC¿s Y∏«¬p GC¿ jàü°∞n 

Hü°ØÉäp GCgπp G’EjªÉ¿p cÉdü°ó¥p hG’CeÉfnáp hMÖu Gdîn«rôp ’ENƒGfp¬p Gdªù°∏ª«øn . j≤ƒ∫
o
 Gd∏s¬n 

J©Éd≈ hGU°ØkÉ YÑ`ÉOn√o  Gdªàsü°Ø«øn Hªãπp gò√p Gdü°ØÉäp :                     

)1(
.

G’CΩt :heÉPG GCj†°kÉ jÉ eëªóo ?

eëªól :cªÉ GC¿s epør e©Éf» GdôLÉAp YóΩn Gd«ÉCrS¢p hGd≤æƒ•p eø QMªáp Gd∏s¬p J©Éd≈ , aÉd∏s¬o J©Éd≈ QM«ºl

H©ÑÉOp√p , hepør QMªnàp¬p Hp¡pºr GC¿r anànín dn¡oºr HÉÜn G’Ceπp a» GdàƒHáp dªnør GCQGOn eær¡oº GC¿r jàƒÜn . 

G’CÜo :GCMù°ærân jÉ eëªóo , ha» Pd∂n j≤ƒ∫
o

 Gd∏s¬o J©Éd≈ :                        

)2(
.

G’CΩ :heÉPG a¡ªàoºr eør GCeôp Gdîƒ±p eø Gd∏s¬p J©Éd≈ ?

e˘ë˘ªsól :dn˘˘≤n˘˘ór J˘˘©˘˘∏s˘ªr˘æ˘É GC¿s Gd˘în˘ƒr±n ep˘øn Gd˘∏s˘¬p J˘©˘Éd≈ gr˘ƒn GS°˘àû°˘©˘ÉQ
o

 Y˘¶n˘ª˘àp˘¬p hb˘óQJp˘¬p , hGd˘îû°˘«˘áo

e˘˘˘ªq˘˘É j˘˘ƒDO… GEd≈ Z†°˘˘Ñp˘˘¬p hY˘˘òGHp˘˘¬p , j˘˘≤˘˘ƒ∫
o

 Gd˘˘∏s˘˘¬o J˘˘©˘˘Éd≈ hGU°˘˘Ø˘˘É Y˘˘Ñ˘˘ÉOn√o Gd˘˘ª˘˘ƒDe˘˘æ˘˘«˘˘øn :      

)3(
.

G’CÜo :hc«∞n T°ôìn  dμoºo Gdª©∏ºo gò√p G’Bján Gdμôjªán ? 

)1( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 812.

)1( S°ƒQI Gdõeô , G’Bjá 35.

)2(  S°ƒQI G’ES°ôGA , G’Bjá 75

}

}

}

|

|

|
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eëªól :d≤ó H«søn dæÉ Gdª©∏ºo GCfs¬o  cªÉ jéÖo Y∏≈ GdªƒDeøp GC¿r jôLƒn QMªán Gd∏s¬p J©Éd≈ , a«éÖo Y∏«¬p

GC¿r jîÉ±n hjrëònQn eªqÉ jƒU°∏o¬o GEd≈ YòGÜp Gd∏s¬p J©Éd≈  , Hë«åo ’ jnóran©o¬o QLÉhDo√o GEd≈

Gdàù°Égπp a» Gd£ÉYÉäp hGd©ÑÉOGäp , hGEfªÉ jn©r∏nºo GC¿s Gd∏s¬ J©Éd≈ ZØƒQ
l

 QM«ºl , hGCfs¬o 

T°ójóo Gd©≤ÉÜp .

G’CΩt :heÉ G’Cnerô
o

 Gdqòp… GCYnÉfnμoºr Y∏≈ an¡rº e©æn≈ Gdînƒr±p eø Gd∏¬p J©Éd≈ jÉeëªsóo ?

eëªól :d≤ó Pcnôn dæÉ Gdª©∏ºo bü°sák JÑ«uøo dæÉ c«∞n cÉ¿n Gdü°Édëƒ¿n jÑμƒ¿n NƒakÉ eøn Gd∏s¬p J©Éd≈ ,

hg» bü°áo fù° sÉêm MônU¢n Y∏≈ GC¿ jæù°pèn KƒHkÉ d«ù¢n H¬p Y«Öl , hHn©ón GC¿r Gfà¡≈ eø fù°ép¬p

PgÖn H¬p d«Ñ«©n¬o GEd≈ GCMóp GdàéÉQp , aÉCY£É√o a«¬p KªækÉ b∏«Ók , hbÉ∫n dn¬o : GE¿s HÉdãƒÜp H©†¢n 

Gd©«ƒÜp , aîôên Gdæù° sÉêo epør Yæón GdàÉLôp hGCNòn jÑμ» Y∏≈ fÉM«ám eøn Gdù°ƒ¥p . aògÖn 

GEd«¬p GdàÉLô
o

 , hS°ÉCnd¬o Yør S°ÑnÖp HμÉFp¬p , a≤É∫n dn¬o : d≤ór MnôU°âo GC¿r GCfù°èn gòG GdãƒÜn 

H£ôj≤ám ’ Jé©π
o

 H¬p Y«ÑkÉ , hQZºn Pd∂n a≤óp Gcàû°Ørân GCfân HîÑôJp∂n GC¿ H¬p H©†¢n Gd©«ƒÜp ,

a≤∏âo a» fØù°» : c«∞n H©∏ºp Gd∏s¬p J©Éd≈ Gdò… j©∏ºo Gdù°ô
s

 hGCNrØ≈ ?!

G’CÜo :HÉQ∑n Gd∏s¬o J©Éd≈ a«∂n jÉ Hoæ»
s

 , a≤ór GCKsôän a«æÉ Hëójãp∂n gòG , heãπ
o
 gò√p Gd≤ü°ü¢p hZ«ôpgÉ

JÑ«uøo dæÉ c«∞n cÉ¿n Gdü°Édëƒ¿n jîÉaƒ¿n eø Mù°ÉÜp Gd∏s¬p J©Éd≈ d¡oºr Y∏≈ GCYªÉdp¡pºr jƒΩn 

Gd≤«Éeáp ,  hd¡òG MôU°ƒG Y∏≈ GEJ≤Éfp¡É hG’ENÓU¢p d∏s¬p J©Éd≈ a«¡É eîÉaán YóΩp Gd≤Ñƒ∫p ,

cªÉ cÉfƒG jëôU°ƒ¿n Y∏≈ J≤ƒi Gd∏s¬p J©Éd≈ ; d©∏ªp¡pºr HÉC¿s Gd∏s¬n J©Éd≈ ’ jà≤Ñsπ
o
 GE’ epør 

YÑÉO√p Gdªàs≤«øn .
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Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo

GChs’k :Gf≤πp GdªãÉ∫n Gdü°ë«ín d∏ôLÉAp a» Oaàôp∑n :

1. Gdàƒctπ
o

 Y∏≈ Gd∏s¬p J©Éd≈ hJô∑o G’CNòp HÉ’CS°ÑÉÜp .  

2. Gdû°ƒ¥o dãƒGÜp Gd∏s¬p J©Éd≈ GdªƒDOq… GEd≈ G’EjªÉ¿p hGd©ªπp Gdü°Édíp  .

3. GdàØμ«ô
o

 a» G’BNôIp hfù°«É¿o Gdë«ÉIp Gdóf«É    .

4. Jô∑o Gd©ªπp Gdü°Édíp eîÉaán YóΩp Gd≤Ñƒ∫p .

KÉf«kÉ :YóqOr KÓKák epør GBKÉQp GdôLÉAp hGdîƒ±p eø Gd∏s¬p J©Éd≈ .

KÉdãkÉ :fÉbû¢r e™n eéªƒYám epør ReÓFp∂n G’CKôn Gdò… GCMóKnàr¬o a«μºo Gd≤ü°áo GdƒGQOnIo a» GdóQS¢p.

QGH©kÉ :GcàÖr GCeôjøp Jæƒ… Gd≤«ÉΩn H¡ªÉ H©ón J©∏tª∂n d¡òG GdóQS¢p . 

NÉeù° kÉ :GQL™ GEd≈ Gdªoü° rën∞p GCh GdÑnô
r

fÉenèp GdªoënƒrS°nÖp d∏≤ôGB¿p Gdμôjºp , hGS°àîôêr KÓçn GBjÉäm 

bôGBf«ám JóYƒ GEd≈ GdôLÉAp , hKÓçn GBjÉäm GCNôi JóYƒ GEd≈ Gdîƒ±p eø Gd∏s¬ J©Éd≈ .
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Jëªs∏nâp GdªôGCIo Gdªù°∏ªáo GCYÑÉAn GdóYƒIp G’ES°Óe«áp eæròo aéôp G’ES°ÓΩp , hV°ôHâr GCQhń G’Ceã∏áp a»

Gdü°Ñôp hGdàØÉf» hGdãÑÉäp , hcÉ¿n epør H«øp gƒD’Ap Gdü°ëÉH«áo Gdé∏«∏áo GCS°ªÉAo Hæâo GCH» Hμôm            .

fû°ÉCoJ¡É hGES°Óeo¡É :

hodóär GCS°ªÉAo          bÑπn Gd¡éôIp Hù°Ñ©ám hYû°ôjøn YÉekÉ , hfû°ÉCär a» H«âp hGdópgÉ GCH» Hμôm ,     

hGCNòär eø U°ØÉJp¬p Gdμã«ôn ; cÉdòcÉAp hGdμôΩp hGdû°éÉYáp hGdéoôGCIp a» Gdë≥u hMoù° røp Gdàü°ô
t

±p a»

G’CeƒQp. cÉfâr GCS°ªÉAo          eø GChGFpπp enør GCS°∏nºn , hbó GCS°∏ªâr hg»
n
 JÑ∏≠o epøn Gd©ªôp GCQH©án 

Yû°ôn YÉekÉ .

J†°ë«ÉJo¡É ‘ Gd¡éônIp : 

YæóeÉ GCQGOn GdæÑ»
t

 ˜Gd¡éônIn GEd≈ Gdªójænáp GdªæƒsQnIp  U°nëpÑ¬o GCHƒ Hμôm       , hcÉfâ GCS°ªÉAo

J¡«uÅo d¡oªÉ Gd£©ÉΩn hGdû°ôGÜn , bÉdâr GCS°ªÉAo           : { U°æ©râo S°oØôIn QS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜a» H«âp

GCH» Hμôm M«øn GCQGOn GC¿r j¡ÉLôn GEd≈ Gdªójæáp , an∏nºr fnépór dù°ØôJp¬p h’ dù°≤ÉFp¬p eÉ fôHp£o¡oªÉ H¬p , a≤∏âo 

’CH» Hμôm : hGd∏s¬p eÉ GCLóo T°«ÄkÉ GCQH§o H¬p GE’q f£Éb» , bÉ∫ : aû°o≤q«¬p HÉKæ«øp , aÉQH£» HƒGMóm 

Gdù°≤ÉAn , hHÉ’BNnôp Gdù° oØrôIn . aØ©∏râo , a∏òd∂n S°ªu«âo PGän Gdæu£Éb«øp z
)1(

.

dªqÉ Y∏ªâr bôjû¢o Hîôhêp GdæÑ»
u

 ˜eø H«àp¬p , hbór GCQGOär bà∏n¬o Y∏«¬p Gdü°ÓIo hGdù°ÓΩo , 

Lo˘˘øs L˘˘æ˘ƒfo˘¡˘É , hGCN˘òär J˘Ñ˘ëåo Y˘ø Gd˘æ˘Ñ˘»
u

 ˜a˘» e˘î˘à˘∏n˘∞p GCf˘ë˘ÉAp eμs˘án Gd˘ªμ˘ôe˘áp , hJ˘ƒLs¬n 

GCHƒ L¡πm  GEd≈ H«âp GCH» Hμôm d«nù° rÉCn∫n Yør QS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜,  aîôLâr GEd«¬p GCS°ªÉAo           ,

a≤É∫ d¡É GCHƒ L¡πm : GCjøn GCHƒ∑p jÉ Hæân GCH» Hnμrôm ? bÉdâr GCS°ªÉAo : ’ GCOQ… hGd∏s¬p GCjøn GCH» . aôa™n GCHƒ

L¡πm jnó√o hdn£nªn¡É Y∏≈ hL¡p¡nÉ  
)2(

.  

GdóQS¢o GdãÓKƒ¿n GCS°ªÉAo Hæâo GCH» Hμôm 

)1(  G’EeÉΩ GdÑîÉQ… - U°ë«í GdÑîÉQ…- càÉÜ Gdé¡ÉO hGdù°«ô - Qbº Gdëójå : 9792.

)2(  GHø gû°ÉΩ - Gdù°«ôI GdæÑƒjá - GdéõA GdãÉf» , U¢ : 101.



231

GCNòn GCHƒ Hμôm          Yæón Gd¡éôIp Lª«™n eÉdp¬p , hdnºr joÑr≥p ’Cg∏p¬p eær¬o T°«ÄkÉ . a≤É∫n GCHƒ bëÉaán Lnót GCS°ªÉAn

hb˘˘˘ó c˘˘˘É¿n T°˘˘˘«˘˘˘îk˘˘˘É c˘˘˘Ñ˘˘«˘˘ôkG bn˘˘ór Y˘˘ªp˘˘»
n

 : hGd˘˘∏s˘˘¬p GEf˘˘» ’CQG√o b˘˘ór an˘˘én˘˘©n˘˘μo˘˘ºr H˘˘ª˘˘Édp˘˘¬p e˘˘™n fn˘˘Ør˘˘ù°p˘˘¬p - jn˘˘©˘˘æ˘˘» 

GCHÉ Hμô            , a≤Édâr GCS°ªÉAo : cÓq jÉ GCHâp GEfs¬o bó Jôn∑n dæÉ N«ôkG cã«ôkG 
)3(

.

hH©ón GC¿p GS°à≤ô
s

 GdæÑ»
t

 ˜a» Gdªójæáp GdªæƒsQnIp , c∏q∞n Rjón Høn MÉQKán            HÉdòsgÉÜp GEd≈ eμsán

Gdªμô
s

enáp  hGEM†°ÉQp GCg∏p¬p hGCgπp GCH» Hμôm eær¡É , a¡ÉLôär GCS°ªÉAo             e™n GCg∏p¡É hg»
n
 JàôbÖo

e˘˘ƒd˘˘ƒOng˘˘É G’Chs∫n , e˘˘à˘˘ë˘˘ªu˘˘∏n˘˘ák eû°˘˘É¥s Gd˘˘£˘˘ôj˘≥p heü°˘ÉYÖn Gd˘¡˘é˘ôIp , hg˘» a˘» Pd∂n e˘ë˘àù°˘Ñn˘ák G’CL˘ôn 

Yæón Gd∏s¬p J©Éd≈ .

GCS°ªÉAo GdõhLáo :

JõhsLâr GCS°ªÉAo             Gdü°ëÉH»
n

 Gdé∏«πn GdõH«ôn Høn Gd©ƒGΩu           , hcÉ¿n a≤«ôkG ’ jª∏∂o GE’ aôS°kÉ

jëªπ
o

 Y∏«¬p GdªÉAn eø G’BHÉQp , a∏º Joãr≤pπ
r

 cÉg∏n¬o HÉdª£ÉdpÖp , hGCNòär J≤ÉS°ºo RhLn¡É GCYÑÉAn Gdë«ÉIp

hJù°©≈ dª©Éhfàp¬p , aμÉfâr Jn©r∏p∞o aôS°n¬o , hJó¥t d¡É fƒi Gdàªôp , hJù°≤«¡É GdªÉAn , hGEd≈ LÉfÖp Pd∂n

cÉfâr JoónHuô
o

 T°ƒDh¿n eæõdp¡É , hJ©ªπ
o

 Y∏≈ Nóeáp GCS°ôJp¡É , aà£Ñïo Gd£©ÉΩn , hJ¨ù°π
o
 Gdã«ÉÜn , hJnô

r
Y≈

T°ƒDh¿n U°¨ÉQpgÉ , hdμøs GCYÑÉAngÉ G’CS°ôján dºr Jªæn©r¡É eø W∏Öp Gd©∏ºp , hGdªû°ÉQcáp a» GdóYƒIp ; aμÉfâr

JëôpU¢o Y∏≈ MØßp Gd≤ôGB¿p , hJû°ÉQ∑o RhLn¡É a» Pd∂n . 

hgμòG GdõhLnáo Gdªù°∏ªáo , Jû°ÉQp∑o RhLn¡É gªƒen¬o , hJ©«æo¬o a» GCeƒQp M«ÉJp¬p , hJ≤ƒΩo HÉCYÑÉAp 

H«àp¡É , hJ©«øo RhLn¡É Y∏≈ WÉYáp Gd∏s¬p J©Éd≈ , hg» Hμπ
u

 Pd∂n Jnërànù°pÖo G’CLôn Yæón Gd∏s¬p J©Éd≈ . 

GCS°ªÉAo G’CΩt :

GCféÑâr GCS°ªÉAo              Nªù°ák eøn G’CHæÉAp , hgºr : YÑóo Gd∏s¬p hGdªoæròpQ
o

 hYôhIo hYÉU°ºo hGdª¡ÉLpô
o

,

hKÓKkÉ eø GdÑæÉäp , hgoøs : Nójéáo hGCΩt Gdëù°øp hYÉFpû°áo . hbó MnônU°nâr GCS°ªÉAo Y∏≈ Jæû°Äàp¡pºr Jæû°Äák

U°˘˘˘Éd˘˘˘ë˘˘˘ák , a˘˘˘ôHs˘˘˘àr˘˘˘¡o˘˘˘º Y˘˘˘∏≈ G’Ej˘˘˘ª˘˘˘É¿p hGd˘˘˘às˘˘˘≤r˘˘˘ƒi hMÖu G’ES°˘˘˘ÓΩp , hZ˘˘˘ôS°âr a˘˘˘» f˘˘˘Ø˘˘˘ƒS°p˘˘˘¡p˘˘˘ºr Mo˘˘Ös 

)3(  GEHôGg«º Gd©∏» - U°ë«í Gdù°«ôI GdæÑƒjá , U¢ : 371.
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Gdé¡ÉOp a» S°Ñ«πp Gd∏s¬p , he©Éf»
n

 Gdà†°ë«áp hGdãÑÉäp hY∏qªàr¡oºr eªqÉ MØ¶àr¬o Yø GdæÑ»
u
 ˜eør 

GBj˘˘Éäm b˘˘ôGBf˘˘«˘˘ám c˘˘ôj˘ª˘ám , hGCM˘ÉOjån f˘Ñ˘ƒj˘ám T°˘ôj˘Ø˘ám , aû°˘Ñq˘ƒG Y˘∏≈ Gdû°˘é˘ÉY˘áp hGd˘©˘∏˘ºp , hYo˘ôpa˘ƒG 

HÉ’CNÓ¥p GdØÉV°∏áp .

H≤«â GCS°ª````ÉAo          JôHu» GCHæÉAngÉ hJ©∏qªo¡oº Mà≈ GBNôp YªôpgÉ , aòGän jƒΩm ONπn Y∏«¡É 

GHæo¡É YÑóo Gd∏s¬p            , hcÉfâr bó Ynª«âr , ONπn Y∏«¡É d«ù°àû°«ôngÉ a» GCeôp bàÉ∫p GdëéÉêp Gdò…

LÉAn Hé«û°p¬p GEd≈ eμsán ZÉRjkÉ , a≤Édâr d¬o GCS°ªÉAo             : { GE¿ cæân J©∏ºo GCfs∂n Y∏≈ M≥u hGEd«¬ JóYƒ

aÉe†¢p dn¬o , hGE¿ cæân GEfªÉ GCQOrän Gdóf«É aÑÄrù¢n Gd©Ñóo GCfân , GCg∏μân fØù° n∂n henør e©n∂n . a≤É∫ YÑóo

Gd∏s¬p              : GCNÉ±o GE¿r bà∏ƒf» GC¿r joªnãu∏ƒG Hpéoãsà» hnjnü° r∏pÑƒf» . a≤Édâr dn¬o : GE¿ GdμÑû¢n GEPG PHoín

dnºr jÉCrenør Gdù°∏ïn 
)4(

. a≤ÉJπn YÑóo Gd∏s¬p bàÉ∫n G’CH£É∫p Mà≈ GS°àoû°r¡pón hU°o∏pÖn . 

hdªÉ H∏n̈¡É GS°àû°¡ÉOo GHæp¡É J∏≤qâr             GdæÑÉCn HÉdü°Ñôp hGdôuV°É H≤†°ÉAp Gd∏s¬p J©Éd≈ eëàù°pÑák ,

a» Pd∂n G’CLôn Yæón Gd∏s¬p J©Éd≈ 
)5(

, hdë≤âr H¬p H©ón Yû°ôjøn jƒekÉ , S°æán KÓçm hS°Ñ©«øn d∏¡éôIp

hcÉ¿n YoªôgÉ eÉFán S°æám.

e†°âr GCS°ª```ÉAo             , hJ`ôcâr dæ```É e`ƒGb∞n N``ÉdóIk a» bƒsIp G’EjªÉ¿p hGdü°Ñôp hGdãÑÉäp Y∏≈ 

GdªÑóGC

p

 , dà≤àó…n H¡É GdªôGCIo Gdªù°∏ªáo HæàkÉ hRhLák hGCevÉ .  

)4( eëªó S°©«ó eÑ«†¢ - eƒS°ƒYá M«ÉI Gdü°ëÉH«Éä -, U¢ , 62) e≤àÑù¢ eø GCYÓΩ Gdæù°ÉA( 

)5(  eëªó S°©«ó eÑ«†¢ - eƒS°ƒYá M«ÉI Gdü°ëÉH«Éä , U¢ : 62, 72.
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GChs’k :dpºn S°ªu«âr GCS°ªÉAo           HòGäp Gdæu£Éb«øp ?

KÉf«kÉ :GS°àæàèr e™n ReÓFp∂n Gd≤«ºn Gdªù°àØÉOIn eø eƒGb∞p GCS°ªÉAn GdàÉd«án :

1. eƒbpØo¡É en™n GCH» L¡πm YæóneÉ S°ÉCndn¡É Yø GCH«¡É .

2. eƒbpØo¡É en™n GHæp¡É YÑóp Gd∏s¬p          a» GBNôp M«ÉJp¡É .

KÉdãkÉ :GNànô
r

 eƒbØkÉ GCYéÑn∂n eø M«ÉIp GCS°ªÉAn          , hYÑuô
r

 Yø eû°ÉYôp∑n JéÉgn¬o .

QGH©kÉ :GNàô
r

 YæƒGfkÉ eæÉS°pÑkÉ d∏æü¢u GdàÉd» :

H©óneÉ Y∏ªâr GCS°ªÉAo            HÉS°àû°¡ÉOp GHæp¡É YÑóp Gd∏s¬p Høp GdõH«ôp            , hGC¿s GdëéÉên

bÉΩn Hpü° n∏rÑp¬p Hn©rón bà∏p¬p , bÉdâ : GCjøn GdëéÉêo ?! 

a≤«π d¡É : d«ù¢n gæÉ .

bÉdâ : eôh√o an∏r«nÉCreô
r

 dæÉ H¡ò√p Gd©¶ÉΩp , aÉEf» S°ª©â GdæÑ»
s
 ˜jnær¡≈ Yø Gd`ªoãr∏náp �. 

a≤«π dn¡É : GEPG LÉAn bo∏æÉ dn¬o .

a≤Édâ : GEPG LÉA aÉCNÑôh√ GC¿ GdæÑ»
s

 ˜bÉ∫n : {GE¿s a» K≤«∞m còqGHkÉ heoÑ«ôkG��z
)6(

.

hcÉfâr         Jôi GC¿s GdªÑ«ôn gƒ GdëéqÉêo Høo jƒS°∞n Gdã≤Ø»
t
 , hbó cÉ¿n XÉdpªkÉ .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo

�Gdªã∏á : GdªôGO H¡É Gdàû°ƒj¬ H©ó Gd≤àπ .

��GdªÑ«ô : gƒ cã«ô GdØù°ÉO .

)6( QhG√ GCHƒ f©«º  -  M∏«á G’Chd«ÉA ,  GdéõA GdãÉf» , U¢ : 55.
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