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Jªâ Yª∏«Éä Gdàü°ª«º hG’ENôGê GdØæ» hGEYóGO GdôS°ƒΩ a»
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Gdëªó d∏¬ QÜ Gd©Édª«ø, hGdü°ÓI hGdù°ÓΩ Y∏≈ GCT°ô± GdªôS°∏«ø, S°«ófÉ eëªó

hY∏≈ GBd¬ hU°ëÑ¬ Gd£«Ñ«ø Gd£Égôjø.

hH©ó:

a¨æ» Yø Gd≤ƒ∫ GC¿ Gd∏¨á Gd©ôH«á Qeõ M†°ÉQJæÉ, hGCU°π gƒjàæÉ, heæÑ™ aμôfÉ

hGCU°ÉdàæÉ, h’Cf¡É d¨á Gd≤ôGB¿ Gdμôjº Gdò… j≤ƒOfÉ Hà©Éd«ª¬ GEd≈ N«ô Gdóf«É, haÓì G’BNôI,

aÉE¿ eù°ƒDhd«á J©∏«ª¡É, hJôS°«ï b«ª¡É hGLÖ j≤™ Y∏≈ cƒGg∏æÉ Lª«©É.

e©∏ª» Gd†°ÉO G’CLÓA he©∏ªÉJ¡É:

jù°©ófÉ GC¿ f†°™ gòG GdμàÉÜ H«ø GCjó… bôGF¬; d«μƒ¿ e©«æÉ a» GdàóQjù¢, a¡ƒ

Od«π Yª∏» jæëƒ Yø Gdàæ¶«ô GEd≈ Gdà£Ñ«≥, GBe∏«ø GC¿ jæàØ™ H¬, hGC¿ jë¶≈ HÉ’gàªÉΩ

hGdØ¡º GdéÉO, hGC¿ jo©ªπ HàƒL«¡ÉJ¬ Y∏≈ GCf¡É e≤àôMÉä Jæà¶ô G’EZæÉA hGdà©ª≥ S°©«É eæÉ

Lª«©É GEd≈ Jªμ«ø GdàÓe«ò eø e¡ÉQGä Gd∏¨á Gd©ôH«á G’CQH©á )G’S°àªÉ´ hGdàëóç

hGd≤ôGAI hGdμàÉHá(.

hS°àéóh¿ a» gòG Gdód«π WôGF≥ hGCfû°£á J©∏«ª«á e≤àôMá hZ«ô e∏õeá ’Bd«Éä

JóQjù¢ e¡ÉQGä Gd∏¨á Gd©ôH«á e≤ôhfá Hü°ØëÉä càÉÜ Gdà∏ª«ò a» N£ƒGä eû°ôhMá

H˘Éd˘à˘Øü°˘«˘π, hj˘Ñ˘≤˘≈ Y˘∏˘≈ Gd˘ª˘©˘∏˘º/Gd˘ª˘©˘∏˘ª˘á Gd˘àü°˘ô± a˘» Gfà≤ÉA GCS°Éd«Ö J©∏«ª«á JØôV°¡É

e˘≤˘à†°˘«˘Éä Gd˘ª˘ƒb˘∞ Gd˘à˘©˘∏˘«˘ª˘» hj˘ƒL˘¡˘¡˘É e˘Ñ˘óGC Gd˘à˘μ˘Ée˘π H˘«˘ø e˘¡˘ÉQGä Gd∏¨á Gd©ôH«á a»

GdëóhO Gdà» ’ J£¨≈ a«¡É Gdª©ôaá Y∏≈ Jμƒjø Gdª¡ÉQI. hdªõjó eø GdØÉFóI GCOQLæÉ

M∏ƒ’ dÓCfû°£á GdƒGQOI a» càÉÜ Gdà∏ª«ò c» Jμƒ¿ YƒfÉ heƒLq¡É dμπ eø GMàÉê GEd«¡É,

Y∏≈ GC¿ J∏∂ Gdë∏ƒ∫ bó JƒMuó fƒGJè Gdà©∏º Yæó GdàÓe«ò cÉaá a» eîà∏∞ GdªóGQS¢

hGdªëÉa¶Éä. 

hMô… HÉdòcô GCfæÉ f©ªó a» e©ÉdéÉJæÉ ’Cfû°£á )GCfÉ hcàÉH»( GdªóQLá V°ªø



càÉÜ Gdà∏ª«ò GEd≈ J£Ñ«≥ GS°àôGJ«é«á Gd≤ôAI Gdû°àÉQc«á Gf£ÓbkÉ eæ¡É GEd≈ Gd≤ôGAI GdëôI,

hPd∂ ha≤É dªù°æƒi GdàÓe«ò a» gò√ GdªôM∏á Gd©ªôjá

hGEP GEfæÉ fã≥ a» MôU°μº Y∏≈ Jëù°«ø Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á hJ£ƒjôgÉ,

hG’EHóG´ a«¡É HªÉ jƒDO… GEd≈ J¨««ô GEjéÉH» a» H«Äá Gdà©∏º, aÉEfæÉ a» Gdƒbâ PGJ¬ fû°ó eø

GCRQc˘˘º f˘˘ë˘˘ƒ Gd˘˘é˘˘ó Gd˘˘ªù°˘˘à˘˘ª˘ô hGd˘©˘£˘ÉA Gd˘ª˘à˘óa˘≥ e˘ø GCL˘π H˘æ˘ÉA GCL˘«˘É∫ U°˘Éd˘ë˘á, hPGä

T°îü°«Éä eàμÉe∏á J©àõ H∏¨à¡É, hJù°¡º a» HæÉA GdƒWø Gd¨Éd».

hfû°«ô GEd≈ GCfæÉ fôMÖ HªÓM¶ÉJμº, hGBQGFμº hGbàôGMÉJμº Gdà» S°àù°¡º HÓ T°∂

a» J£ƒjô Gdód«π hJëù°«æ¬.

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥

déæá GEYóGO eæ¡Éê

Gdü°∞ G’Ch∫

6

QÉ°ûàdG IAGô≤dGá«`c
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G◊ôh± GŸóQhS¢
YóO G◊ü°ü¢

dμπ e¡ÉQI GŸ¡ÉQGä GdóQhS¢ Ω

GÙƒQ G’Ch∫: GCS°ôJ»

GC
1
5
3
1
1

- fiÉOKá
- bôGAI
- càÉHá
- GCfÉ J©∏ªâ
- bôGAI MôI
- Jû°ÉQc«á

Gd≤ôGAI: 
GdóQS¢ G’Ch∫:
GCS°ôI HóQ

1

1
- fû°«ó Gdæû°«ó: GCe» hGCH» 2

Ü
1
5
3
1
1

- fiÉOKá 
- bôGAI
-càÉHá 
- GCfÉ J©∏ªâ 
- bôGAI MôI
- Jû°ÉQc«á

Gd≤ôGAI:
GdóQS¢ GdãÉÊ:
jƒΩ Lª«π 

3

ä 2 GS°àªÉ´
OQS¢ G’S°àªÉ´:
jƒΩ Gd©«ó

4

1
5
3
1
1

- fiÉOKá 
- bôGAI 
-càÉHá 
- GCfÉ J©∏ªâ 
- bôGAI MôI
- Jû°ÉQc«á

Gd≤ôGAI:
GdóQS¢ GdãÉdå:
MμÉjÉä LóJ»

5

GELªÉ‹ YóO G◊ü°ü¢ ‘ GÙƒQ GdƒGMó:63Mü°á
GÙƒQ GdãÉÊ: H«à»

ê 2 GS°àªÉ´ OQS¢ G’S°àªÉ´:
H«àæÉ G÷ª«π 

1

Gÿ£á GdóQGS°«á Ùàƒi càÉÜ ''Gd≤ôGAI'' d∏ü°∞ G’Ch∫ G’CS°ÉS°»

ç
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ì, ñ
1
5
3
1
1

- fiÉOKá 
- bôGAI
-càÉHá
-GCfÉ J©∏ªâ 
- bôGAI MôI
- Jû°ÉQc«á

d≤ôGAI: GdóQS¢
G’Ch∫ : 
e£ô ,,,e£ô

2

O,  P 
1
5
3
1
1

- fiÉOKá 
-bôGAI 
-càÉHá 
- GCfÉ J©∏ªâ 
- bôGAI MôI
- Jû°ÉQc«á

Gd≤ôGAI: GdóQS¢
GdãÉÊ: eæòQ j∏©Ö

3

1
- fû°«ó

Gdæû°«ó: GEÊ WØπ
GCgƒi Gd∏©Ö

4

Q,  R
1
5
3
1
1

- fiÉOKá 
- bôGAI
-càÉHá 
- GCfÉ J©∏ªâ 
- bôGAI MôI
- Jû°ÉQc«á

Gd≤ôGAI: GdóQS¢
GdãÉdå: eõQYá

Ló…

5

GELªÉ‹ YóO G◊ü°ü¢ ‘ GÙƒQ GdƒGMó:63Mü°á
GÙƒQ GdãÉdå: eóQS°à»

S¢, T¢ 2 GS°àªÉ´ OQS¢ G’S°àªÉ´:
GCMÖq eóQS°à» 1

U¢, V¢
1
5
3
1
1

- fiÉOKá 
- bôGAI
-càÉHá
-GCfÉ J©∏ªâ 
- bôGAI MôI
- Jû°ÉQc«á

Gd≤ôGAI: GdóQS¢
G’Ch∫: jƒΩ ‘
eóQS°à»

2

fû°«ó Gdæû°«ó: M«ƒG Gd©∏º 3

:IAGô≤dG
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• , ®
1
5
3
1
1

- fiÉOKá 
- bôGAI
- càÉHá 
-GCfÉ J©∏ªâ 
- bôGAI MôI
- Jû°ÉQc«á

Gd≤ôGAI:
GdóQS¢ GdãÉÊ: e©∏ªà»

4

´, Æ
1
5
3
1
1

- fiÉOKá 
- bôGAI 
-càÉHá  
-GCfÉ J©∏ªâ 
- bôGAI MôI
- Jû°ÉQc«á

Gd≤ôGAI: 
GdóQS¢ GdãÉdå: MÉa∏à»
Gd©é«Ñá

5

GELªÉ‹ YóO G◊ü°ü¢ ‘ GÙƒQ: 63Mü°á
GÙƒQ GdôGH™: U°ëà»

±, ¥
1

5

3

1

1

- fiÉOKá 
- bôGAI 
-càÉHá  
-GCfÉ J©∏ªâ 
- bôGAI MôI
- Jû°ÉQc«á

Gd≤ôGAI
GdóQS¢ G’Ch∫: b£ôI eÉA 1

1 fû°«ó Gdæû°«ó: GŸÉA 2
1
5
3
1
1

- fiÉOKá 
- bôGAI 
-càÉHá  
-GCfÉ J©∏ªâ 
- bôGAI MôI
- Jû°ÉQc«á

Gd≤ôGAI: GdóQS¢ GdãÉÊ:
Mójå Gdü°ÉHƒfá hGŸÉA 3

1
5
3
1
1

- fiÉOKá 
- bôGAI 
-càÉHá  
-GCfÉ J©∏ªâ 
- bôGAI MôI
- Jû°ÉQc«á

Gd≤ôGAI: 
GdóQS¢ GdãÉdå: f∏©Ö
Gd¨ª«†°á

3

2 GS°àªÉ´
OQS¢ G’S°àªÉ´:

WëÚ Y∏≈ hL¡» 5

GELªÉ‹ YóO G◊ü°ü¢ ‘ GÙƒQ: 63Mü°á
GELªÉ‹ YóO G◊ü°ü¢ ‘ GdμàÉÜ HéõGCj¬: 441Mü°á

∑ , ∫

Ω , ¿

g`, h, …

É``¡ÑMCG

»≤jó°U

AÉbó°UC’G åjóM

4
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GCh’k: e¡ÉQI Gdàëóç  )GCfÉ GC–óç(

KÉf«kÉ :e¡ÉQI Gd≤ôGAI  )GdàƒGU°π Gdû°Øƒ… hGd≤ôGF»(

16

18

21 KÉdãÉk :e¡ÉQI GdμàÉHá  )GdàƒGU°π Gd≤ôGF» hGdμàÉH»(

24

25

QGH©kÉ :GCfÉ J©∏ªâ

NÉeù°kÉ:GCfÉ GCfû°ó  ) GCe» hGCH» (

S°ÉOS°kÉ:Gd≤ôGAI G◊ôI ) GCfÉ hcàÉH» (26

GdósQrS¢o G’Cnhs∫o GdósQrS¢o G’Cnhs∫o 
GCnJr∏oƒ hnGCnMr∞n

GCoS°r``ônIo HǹórQm

51

GCnfÉ GCnJnënósço
GCnfÉ GCnbrônGCo
GCnfÉ GCncràoÖo
GCnfÉ Jn©n∏sªrâo

GCnfÉ GCofrû°póo
GCnfÉ hncpàÉH»

GCh’k: e¡ÉQI Gdàëóç  )GCfÉ GC–óç(

KÉf«kÉ :e¡ÉQI Gd≤ôGAI  )GdàƒGU°π Gdû°Øƒ… hGd≤ôGF»(

32

34

37 KÉdãÉk :e¡ÉQI GdμàÉHá  )GdàƒGU°π Gd≤ôGF» hGdμàÉH»(

40

41

QGH©kÉ :GCfÉ J©∏ªâ

NÉeù°kÉ:Gd≤ôGAI G◊ôI ) GCfÉ hcàÉH» (

GS°àªÉ´ )jƒΩ Gd©«ó(

45

46

72

GdósQrS¢o GdãsÉÊ GdósQrS¢o GdãsÉÊ

GCnfÉ GCnJnënósço 

GCnfÉ GCnbrônGCo 
GCnfÉ GCncràoÖo 

GCnfÉ Jn©n∏sªrâo 

GCnfÉ hncpàÉH» 

jnƒrΩl Lnª«πl jnƒrΩl Lnª«πl

GCh’k: e¡ÉQI Gdàëóç  )GCfÉ GC–óç(

KÉf«kÉ :e¡ÉQI Gd≤ôGAI  )GdàƒGU°π Gdû°Øƒ… hGd≤ôGF»(

50

52

55 KÉdãÉk :e¡ÉQI GdμàÉHá  )GdàƒGU°π Gd≤ôGF» hGdμàÉH»(

58

59

QGH©kÉ :GCfÉ J©∏ªâ

NÉeù°kÉ:Gd≤ôGAI G◊ôI ) GCfÉ hcàÉH» (
72

GdósQrS¢o GdãsÉÊ GdósQrS¢o GdãsÉÊ

GCnfÉ GCnJnënósço 

GCnfÉ GCnbrônGCo 
GCnfÉ GCncràoÖo 

GCnfÉ Jn©n∏sªrâo 

GCnfÉ hncpàÉH» 

jnƒrΩl Lnª«πl jnƒrΩl Lnª«πl

GdósQrS¢o GdãÉdpåo GdósQrS¢o GdãsÉdpåo

- GCnS°rànªp™o hnGCoL«Öo 

- GCnS°rànªp™o hnGCncràoÖo 

- GCnS°rànªp™o hnGCoQnJuÖo 

jnƒrΩo Gdr©«óp 

93

GS°àªÉ´ GpS°ràpªÉ´l

jnƒrΩo Gdr©«óp

1 6
18

3 2

5 0

2 1

3 4

5 2

2 4

3 7

5 5

2 5

4 0

5 8

4 5

2 6

4 1

5 9

4 6
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GS°àªÉ´ )H«àæÉ G÷ª«π(

65

66

H«àæÉ G÷ª«π

GdósQrS¢o G’Cnhs∫o  GdósQrS¢o G’Cnhs∫o  

Hn«``ràoæÉ Gdr
énª«πo

GCnS°rànª
p™o hnGCoL«Öo

GCnS°rànª
p™o hnGCncràoÖo

GCnbrônGCo hnGCn
cràoÖo

GS°ràpªÉ´l GS°ràpªÉ´l

95

GCh’k: e¡ÉQI Gdàëóç  )GCfÉ GC–óç(

KÉf«kÉ :e¡ÉQI Gd≤ôGAI  )GdàƒGU°π Gdû°Øƒ… hGd≤ôGF»(

70

72

74 KÉdãÉk :e¡ÉQI GdμàÉHá  )GdàƒGU°π Gd≤ôGF» hGdμàÉH»(

77

78

QGH©kÉ :GCfÉ J©∏ªâ

NÉeù°kÉ:Gd≤ôGAI G◊ôI ) GCfÉ hcàÉH» (

GdósQrS¢o GdãsÉÊ GdósQrS¢o GdãsÉÊ 

en£nôl , en£nôl en£nôl , en£nôl 
GCnfÉ GCnJnënósço

GCnfÉ GCnbrônGCo

GCnfÉ GCncràoÖo
GCnfÉ Jn©n∏sªrâo

GCnfÉ hncpàÉH»

36

GCh’k: e¡ÉQI Gdàëóç  )GCfÉ GC–óç(

KÉf«kÉ :e¡ÉQI Gd≤ôGAI  )GdàƒGU°π Gdû°Øƒ… hGd≤ôGF»(

80

81

83 KÉdãÉk :e¡ÉQI GdμàÉHá  )GdàƒGU°π Gd≤ôGF» hGdμàÉH»(

87

88

QGH©kÉ :GCfÉ J©∏ªâ

NÉeù°kÉ:GCfÉ GCfû°ó  ) GCe» hGCH» (

S°ÉOS°kÉ:Gd≤ôGAI G◊ôI ) GCfÉ hcàÉH» (89

eoæròpQl jn∏r©nÖo

GdósQrS¢o GdãsÉdåo GdósQrS¢o GdãsÉdåo

57

GCnfÉ GCnJnënósço

GCnfÉ GCnbrônGCo

GCnfÉ GCncràoÖo
GCnfÉ Jn©n∏sªrâo

GCnfÉ GCofrû°póo
GCnfÉ hncpàÉH»

GCh’k: e¡ÉQI Gdàëóç  )GCfÉ GC–óç(

KÉf«kÉ :e¡ÉQI Gd≤ôGAI  )GdàƒGU°π Gdû°Øƒ… hGd≤ôGF»(

92

93

95 KÉdãÉk :e¡ÉQI GdμàÉHá  )GdàƒGU°π Gd≤ôGF» hGdμàÉH»(

99

100

QGH©kÉ :GCfÉ J©∏ªâ

NÉeù°kÉ:Gd≤ôGAI G◊ôI ) GCfÉ hcàÉH» (

enõrQnYnáo Lnóu…

98

GdósQrS¢o GdôsGHp™o GdósQrS¢o GdôsGHp™o

GCnfÉ GCnJnënósço 

GCnfÉ GCnbrônGCo 
GCnfÉ GCncràoÖo 
GCnfÉ Jn©n∏sªrâo 

GCnfÉ hncpàÉH» 

7 0

8 0

6 5

7 2

8 1

6 6

7 4

8 3

7 7

8 7

7 8

8 8
8 9

9 2
9 3
9 5
9 9
1 00
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GCoS°rônJ» GCoS°rônJ»
GdósQrS¢o G’Cnhs∫o :GCoS°rônIo HnórQm

GdósQrS¢o GdãsÉÊ :jnƒrΩl Lnª«πl

GdósQrS¢o GdãsÉdpåo :jnƒrΩo Gdr©«óp {GS°àªÉ´z

GdósQrS¢o GdôsGHp™o :MpμÉjÉäo LnósJ»

GdrªpërƒnQo G’Cnhs∫o

31

joànƒnbs™o epøn Gdàu∏rª«òp ‘ fp¡Éjnáp gnòG GdrªpërƒnQp GCn¿r joü°rÑpín bÉOpQkG Yn∏≈:

Gdàs©rÑÒp T°nØnƒpjvÉ YnªqÉ joû°Égpóo√o ‘ dnƒrMÉäp GdrªoëÉOnKnáp Hpéoªnπm S°n∏«ªnám.

bpôGAnIp foü°``ƒU¢m bn`ü°ÒnIm Jnàn†°nªsøo eoØrôOGäm epør eo©rénªp¬p Gd∏ẗnƒ… )GCoS°rônIo HnórQm-

jnƒrΩl Lnª«πl- MpμÉjÉäo LnósJ»(.

an¡rºp fnü¢x bnü°Òm jnù°rànªp™o GEpdn«r¬p )jnƒrΩo Gdr©«óp(.

Jnérôjóp Moôh±m OnQnS°n¡É epør cn∏pªÉäp fnü¢x bnônGCn√o )GC, Ü, ä, ç(.

Jnër∏«πp cn∏pªÉäm Jnàn†°nªsøo MoôhakÉ OnQnS°n¡É )GC, Ü, ä, ç(.

cpàÉHnáp Loªr∏nám Hpîn§x Lnª«πm Jnàn†°nªsøo cn∏pªÉJo¡É MoôhakÉ OnQnS°n¡É )GC, Ü, ä, ç(.

Jn©nôt±p en©ÉÊ Gdrμn∏pªÉäp HpônHr£p¡É HpÉdü°tƒnQp GdrªoæÉS°pÑnáp dn¡É.

MpØrßp fnû°«óm Mnƒr∫n G’CoS°rônIp hnJnôrOjóp√p anôrOpjvÉ hnRoerôpjvÉ )GCoeq» hnGCnH»p(.

bpôGAnIp bpü°sám bnü°ÒnIm HpÉdàsû°ÉQo∑p en™n RoenÓFp¬p hneo©n∏uªnàp¬p.

Jn©nôt±p GCnarôGOp G’CoS°rônIp Gdü°s̈ÒpIp.

Jn≤rójôp GCngnªu«sáp G’CoS°rônIp ‘ Mn«ÉJ
p¬p.

GCngróG±o
GdrªpërƒnQp
G’Cnhs∫p





51

GCgóG± GdóQS¢ G’Ch∫
1jàëóç Yø eμƒfÉä dƒMá GÙÉOKá Héªπ S°∏«ªá.

2jàƒbq™ GCMóGKÉ eø NÓ∫ dƒMá GÙÉOKá.

3j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI eù°ÎS°∏á.

4joù°ªq» Gdû°îü°«Éä GdôF«ù°«á ‘ Gdæü¢.

5jàëóç Yø b«ªá GdÎGH§ G’CS°ô….

6jμƒq¿ GŒÉgÉ GEjéÉH«É fëƒ GCS°ôJ¬.

7jù°àîôê Mô± )GC( Ãü°ƒJÉJ¬ Gd≤ü°ÒI

V°ªø Gdμ∏ªá.

8jü°˘˘˘æq̆˘˘∞ M˘˘˘ô± )GC( H˘˘˘ëù°Ö e˘˘ƒb˘˘©˘˘¬ e˘˘ø

Gdμ∏ªá.

9jë∏π Gdμ∏ªÉä GE¤ e≤ÉW™ U°ƒJ«á.

10jôH§ HÚ Gdμ∏ªá heÉ jæÉS°Ñ¡É eø U°ƒQ.

11jμàÖ Hî§ Lª«π.

12j≤«º GCOGA√ ‘ GdóQS¢.

13jôOO fû°«ó GCe» hGCH» H£ôj≤á e©ÈI.

14j≤óqQ b«ªá GdƒGdójø.

15j≤ôGC bü°á bü°ÒI HÉdàû°ÉQ∑ e™ e©∏ªà¬ hReÓF¬.

GdósQrS¢o G’Cnhs∫o GdósQrS¢o G’Cnhs∫o 
GCnJr∏oƒ hnGCnMr∞n

GCoS°r``ônIo Hn`órQm

51

GCnfÉ GCnJnënósço
GCnfÉ GCnbrônGCo
GCnfÉ GCncràoÖo
GCnfÉ Jn©n∏sªrâo
GCnfÉ GCofrû°póo
GCnfÉ hncpàÉH»

10
11
12
13
14
15
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GCh’k: e¡ÉQI Gdàëóç  )GCfÉ GC–óç(

GŸóI Gdõeæ«á :Mü°á hGMóI

G’CgóG±:
-jàëóç Yø eμƒfÉä dƒMá GÙÉOKá Héªπ S°∏«ªá.

-jàƒb™ GCMóGKÉ eø NÓ∫ dƒMá GÙÉOKá.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
-dƒMá GÙÉOKá.

-bôU¢ eóeè dü°ƒQI GÙÉOKá.

-GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk J©∏«ª«Ék J©∏ª«qÉk

hGV°ëÉk.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
- GPcô…d∏àÓe«ò GC¿ OQS¢ Gd«ƒΩ S°«μƒ¿ T°ÉF≤Ék hgÉeÉ;

’Cf¬ eø GdóQhS¢ Gd≤ôjÑá eø fØƒS°æÉ. 

- GcàÑ»Y∏≈ Gdù°ÑƒQI )GCfÉ GC–óç( hGW∏Ñ» GE¤ GCMógº

bôGAI GŸμàƒÜ hfÉbû°«¡º ‘ e†°ªƒ¿ gòG Gd©æƒG¿.

- GYôV°»dƒMá GÙÉOKá ‘ Gdù°ÑƒQI GCh HƒGS°£á L¡ÉR Gd©ôV¢ )GE¿ hLó( Y∏≈ GdàÓe«ò. 

- GMôU°»Y∏≈ Hå G◊ªÉS°á ‘ b∏ƒH¡º fëƒ Gd∏ƒMá.

- ’ Jæù°» hV°™ Gd∏ƒMá ‘ eμÉ¿ eæÉS°Ö jà«í d∏àÓe«ò QhDjà¡É HƒV°ƒì.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò JÉCeπ Gd∏ƒMá ŸóI Ob«≤á.

-GS°ÉC‹GdàÓe«ò:eÉPG Jû°Égóh¿ jÉ GCHæÉF» ‘ gò√ Gd∏ƒMá? GWôM» ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á Mƒ∫ Gdü°ƒQI  eãÉ∫:

1eÉ GS°º gòG GŸμÉ¿?

2eÉPG Jû°Égó ‘ gò√ G◊ój≤á?

3eÉ GS°º gò√ Gd∏©Ñá?

4cº T°îü°«á ‘ Gdü°ƒQI?

5gπ c∏¡º YªÉf«ƒ¿? hc«∞ Yôaâ Pd∂?

GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQnIp

71
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6gπ PgÑâ jƒekÉ GE¤ G◊ój≤á?

7c«∞ J∏©Ö e™ G’CWØÉ∫ ‘ G◊ój≤á?

8eø jôGa≥ G’CWØÉ∫ GE¤ G◊ój≤á?

9c«∞ JÑóh hLƒ√ GdæÉS¢ ‘ G◊ój≤á?

-GW∏Ñ»GE¤ cπ ›ªƒYá eø GdàÓe«ò GEYóGO S°ƒDG∫ GEV°É‘ YªqÉ T°Égóh√ ‘ Gd∏ƒMá )Áμæ∂ GELôGA Pd∂

Y∏≈ T°μπ eù°ÉH≤á(.

-c∏Ø»eæù°≥ cπ ›ªƒYá H£ôì Gdù°ƒDG∫ Y∏≈ ReÓA GdØü°π.

-GJôc»d∏àÓe«ò Wôì G’CS°Ä∏á hJ∏≤q» G’ELÉHÉä a«ªÉ H«æ¡º –â GET°ôGa∂ hJƒL«¡∂.

-T°ÉQc»GdàÓe«ò ‘ GNà«ÉQ GCa†°π S°ƒDG∫ h–ójó GdØÉFõ eø H«æ¡º.

-Geæë»GdàÓe«ò aôU°á hU°∞ Gd∏ƒMá ‘ YÑÉQGä eÎGH£á. )WÉdÑÉ¿ Y∏≈ G’Cbπ(

-GCRj∏»Gd∏ƒMá Yø Gdù°ÑƒQI hOY«¡É ‘ eμÉ¿ eæÉS°Ö.

71

gò√ G’CS°Ä∏á eƒL¡Éä d≤ôGAI Gdü°ƒQI hd∏ª©∏ªá G◊ôjá GC¿ J†°«∞ Y∏«¡É GCh Jù°àÑ©ó H©†°¡É Hëù°Ö

GŸƒb∞ Gdü°Ø».



81

KÉf«kÉ :e¡ÉQI Gd≤ôGAI  )GdàƒGU°π Gdû°Øƒ… hGd≤ôGF»(

❇GŸóI Gdõeæ«á :Nªù¢ Mü°ü¢ 

❇G’CgóG±:
- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI S°∏«ªá eù°ÎS°∏á.

- joù°ªq» Gdû°îü°«Éä GdôF«ù°«á ‘ Gdæü¢.

- jàëóç Yø b«ªá GdÎGH§ G’CS°ô….

- jμƒ¿ GŒÉgÉ GEjéÉH«É fëƒ GCS°ôJ¬.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
- bôU¢ eóeè )(d∏æü¢ Gd≤ôGF».

- S°ÑƒQGä GdàÓe«ò.

- GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk J©∏«ª«Ék J©∏ª«qÉk

hGV°ëÉk.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢: 
- e¡ó…Mü°á Gd≤ôGAI ÃÉ jæÉS°Ö hf≤Îì GC¿ JÑóF»

G◊ü°á H©ôV¢ ›ªƒYá eø c∏ªÉä Gdæü¢ eæØü°∏á

hJ£∏Ñ» eø GdàÓe«ò bôGAJ¡É eãÉ∫:  ) HóQ , GCS°ôI ,

GCe» , GCH» (.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò aàí GdμàÉÜ hMóO… d¡º U°Øëá Gdæü¢ Gd≤ôGF» )GCS°ôI HóQ(. 

- JÉCcó…eø GC¿ Lª«™ GdàÓe«ò bó aàëƒG càÑ¡º.

- hL¡»GCMó GdàÓe«ò GE¤ bôGAI YæƒG¿ GdóQS¢ )GCS°ôI HóQ( Kº GcàÑ» YÑÉQI: YæƒG¿ GdóQS¢ hGW∏Ñ» eø Gdà∏ª«ò

Gÿôhê GE¤ Gdù°ÑƒQI hcàÉHá eÉ bôGC  Hî§ hGV°í.

- GcàÑ»‘ Gdù°ÑƒQI GCgóG± Gd≤ôGAI G÷¡ÒI GŸòcƒQI S°ÉH≤Ék.

GT°ôM»e©ÉjÒ Gd≤ôGAI G÷¡ÒI Mà≈ j©» GdàÓe«ò GCgª«á Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá hg»:  
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PngnÖn GCnMrªnóo GEp¤ Hn«râp U°nój≤p¬p HnórQm.
GCnMr†° nôn HnórQl U°oƒnQkG ’CnarôGOp GCoS°rônJp¬p.
S°nÉCndn¬o GCnMrªnóo: U°ƒQnIo enør gnòp√p?
GCnLÉÜn HnórQl: gnòp√p U°ƒQnIo GCoeu» hnLnósJ».

- GCnMrªnóo: hngnòp√p Gdü° tƒQnIo?
- HnórQl: gnòp√p U°ƒQnIo GCnH» hnGCnN» hnGCoNrà».

GCoS°r`ônIo Hn`órQm GCoS°r`ônIo Hn`órQm
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-GYôV°»U°ƒQ GdóQS¢  eààÉH©á, hGS°ÉC‹ GdàÓe«ò Yø e†°ªƒf¡É  Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:

GCh’k:Gdü°ƒQI G’Ch¤ .

1- eÉ gò√? )HÉ’ET°ÉQI GE¤ GdμôI( hG’ELÉHá )gò√

côIl(.

2- eÉ gòG?  )HÉ’ET°ÉQI GE¤ Gdù°ôjô( hG’ELÉHá )gòG

S°ôjôl(

3- eÉ dƒ¿o bª«ü¢p Gdƒdóp?

4- eÉ dƒ¿ GdμôI?

5- eÉPG jØ©π GdƒdóG¿ ‘ Gd¨ôaá?

6- Yºs jàëóKÉ¿ ‘ QGCj∂?

7- c«∞ jÑóh Gd£ØÓ¿ ?

KÉf«Ék:Gdü°ƒQI GdãÉf«á.

1- cº T°îü°«á ‘ Gdü°ƒQI? heÉPG f£∏≥ Y∏«¡º?

2- c«∞ JÑóh hLƒg¡º?

3- Õ fü°∞ gò√ G’CS°ôI?

- GYôV°»GdóQS¢ Y∏≈ L¡ÉR Gd©ôV¢ )GE¿ hLó(.

- GbôF»Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI HÉYàÑÉQ∑ GC‰ƒPLÉk bôGF«Ék dàÓe«ò∑, GCT°Ñ©» GŸ©ÉÊ hG’CS°Éd«Ö GdƒGQOI ‘ Gdæü¢

hGL©∏» JÓe«ò∑ jàØÉY∏ƒ¿ e™ e†°ªƒ¿ Gdæü¢.

-  ’ J¡ª∏»YÓeÉä GdÎb«º ‘ GCKæÉA Gd≤ôGAI, hGS°àîóe» GŸƒDT°ô hGCfâ J≤ôFÚ Gdμ∏ªÉä.

- JÉCcó…eø eàÉH©á GdàÓe«ò d∂ ‘ GCKæÉA Gd≤ôGAI.
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- GCnMrªnóo: eÉ GCnS°r©nón GCoS°rônJn∂n
jÉ HnórQo!
- HnórQl: fn©nºr. GCnfÉ GCoMpÖt

GCoS°rônJ».

1-GCoL«ÖoT°nØnƒpjvÉ:

GC( enør RGQn HnórQkG?

Ü(GCnjrøn RGQn GCnMrªnóo U°nój≤n¬o HnórQkG?

ê(eÉPG T°Égnón GCnMrªnóo ‘ Gdü° tƒQnIp G’Ch¤?

O (eÉPG T°Égnón GCnMrªnóo ‘ Gdü° tƒQnIp GdãsÉfp«áp?

Gd∏Øß:
- dØß G◊ôh± Hëù°Ö flÉQL¡É Gdü°ƒJ«qá.

- dØß G◊ôcÉä hGCMô± GŸó.
- G∫ Gdà©ôj∞ GŸ∏ØƒXá hZÒ GŸ∏ØƒXá. - gªõI Gd≤£™ hgªõI GdƒU°π.

GdæÈI:
- GEj≤ÉYÉä Gdμ∏ªÉä Hëù°Ö J©ÉbÖ G◊ôcÉä hGdù°μƒ¿ hGCMô± GŸó.
- GQJØÉ´ Gdü°ƒä, hGfîØÉV°¬ Gfù°éÉeÉk e™ GŸ©æ≈ GCh Gdó’dá GCh G◊É∫.
- Gdàæ¨«º Gd∏qØ¶».

G’COGA:
- S°Óeá Gdæq£≥ hhV°ƒM¬.
-  G’Ea¡ÉΩ ‘ GdàƒGU°π Gd≤ôGF».
- Gdàæ¨«º GŸ©æƒ….
- eôGYÉI YÓeÉä Gdƒb∞ hNü°ƒU°Ék YÓeà» Gdà©éÖ ) ! ( hG’S°àØ¡ÉΩ ) ? (.
- Jμ««∞ Gdü°ƒä e™ GCS°Éd«Ö GdμÓΩ.



- GW∏Ñ»GE¤ GCMó GdàÓe«ò bôGAI Gdæü¢ cÉeÓ GCh Y∏≈ g«Äá a≤ôGä  bôGAI L¡ÒI hd«μø eø jÑóGC eø GdàÓe«ò

GÛ«óh¿ Kº G’Cbπ aÉ’Cbπ ......GEdï hHòd∂ jàæÉhÜ GdàÓe«ò ‘ Gd≤ôGAI Mà≈ f¡Éjá GdóQS¢ ha≥

eù°àƒjÉJ¡º.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò hV°™ N§ –â Gdμ∏ªá G÷ójóI Gdà» ⁄ j©ôaƒG e©æÉgÉ hGS°ªë» d¡º HÉdù°ƒDG∫ Yæ¡É H©ó

GEf¡ÉA Gd≤ôGAI.

- hL¡»GdàÓe«ò GE¤ GS°àîóGΩ Gdù°«É¥ ‘ J©ô± e©æ≈ Gdμ∏ªá.

- HÉEeμÉf∂ Gd£∏Ö GE¤ GdàÓe«ò JƒX«∞ Gdμ∏ªá ‘ Lª∏á eø GEfû°ÉF¡º eà≈ cÉ¿ Pd∂ V°ôhQjqÉk.

- GS°àãªô…G’CS°Ä∏á GdƒGQOI ‘ Hæó GCfÉ GCa¡º )GCL«Ö T°ØƒjkÉ( ‘ GCKæÉA bôGAI GdàÓe«ò Hû°μπ eàóQê hd«ù¢ H©ó

GEf¡ÉA bôGAI Gdæqü¢q.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò JƒL«¬ GCS°Ä∏á GCNôi ⁄ JôO ‘ GŸ©É÷Éä a«ªÉ H«æ¡º, Kº GQU°ó… G’CS°Ä∏á h G’ELÉHÉä h

hL¡» GdàÓe«ò GE¤ GÛªƒYá G’Ca†°π ‘ Wôì G’CS°Ä∏á GŸæÉS°Ñá.

- ZÒ…GCS°Éd«Ö JƒL«¬ G’CS°Ä∏á. 

- GS°àîóe»GdÑ£ÉbÉä eãÓ ‘ YôV¢ Gdù°ƒDG∫ GCh Gd∏ƒMá G’EdμÎhf«á Gdà» Jà«í G’ELÉHá Yø Gdù°ƒDG∫ hcÉC¿

Gdù°ÑƒQI U°Øëá càÉÜ Gdà∏ª«ò.

- Ggàª»ÃÉ jà†°ªæ¬ Gdæqü¢q Gd≤ôGF» eø Gd≤«º hG’ŒÉgÉä ha≥ eÉ jàæÉS°Ö e™ GŸôM∏á Gd©ªôjá d∏àÓe«ò heæ¡É:

Hô GdƒGdójø, GMÎGΩ GdμÑÒ, Mù°ø Gÿ∏≥ , Gdæ¶Éaá.

- b«ª»GCgóG± GdóQS¢ heói –≤≤¡É HÉdàû°ÉQ∑ e™ GdàÓe«ò.

❇Gd≤ôGAI G÷¡ÒI M≥ d∏àÓe«ò Lª«©¡º 

-  ’ jû°Î• GC¿ j≤ôGC Lª«™ GdàÓe«ò Y∏≈ GNàÓ± eù°àƒjÉJ¡º Gdæü¢ eø GŸôI G’Ch¤ .
-  GEPG hGL¡à∂ c∏ªá cÌ Gÿ£ÉC a«¡É ) J©Ì a«¡É GdàÓe«ò ( :

- bØ»e™ Gdμ∏ªá HÉdàë∏«π e™ eôGYÉI T°μπ G◊ô± ‘ Gdμ∏ªá hMôcà¬ .
- GW∏Ñ»GE¤ ›ªƒYá cÑÒI eø GdàÓe«ò Y∏≈ GNàÓ± eù°àƒjÉJ¡º bôGAJ¡É Hü°ƒä hGV°í .
- GYôV°»gò√ Gdμ∏ªá hGdμ∏ªÉä G÷ójóI ‘ Zôaá Gdü°∞ T°ôj£á GC¿ Jμƒ¿ Hî§ hGV°í he≤ôhA .

-Y∏«∂ GC¿ J©ƒO…GdàÓe«ò Y∏≈ bôGAI Gdù°ƒDG∫ ha¡ª¬ Kº J∏≤» G’CLƒHá T°ØƒjÉ ‘ GdÑóGjá .
-GL©∏»GÛ«ójø jμàÑƒ¿ G’ELÉHá Y∏≈ Gdù°ÑƒQI d«æ≤∏¡É HÉb» GdàÓe«ò.
-JóQL»dàû°ªπ G’ELÉHá GdμàÉH«á Lª«™ GdàÓe«ò Y∏≈ GdμàÉÜ.
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❇GŸóI Gdõeæ«á :
- KÓç Mü°ü¢

❇G’CgóG±:
- jù°àîôê Mô± )GC( Ãü°ƒJÉJ¬ Gd≤ü°ÒI

V°ªø Gdμ∏ªá.

- jü°æ∞ Mô± )GC( Hëù°Ö eƒb©¬ eø

Gdμ∏ªá.

- jë∏π Gdμ∏ªÉä GE¤ e≤ÉW™ U°ƒJ«á.

- jôH§ HÚ Gdμ∏ªá heÉ jæÉS°Ñ¡É eø U°ƒQ.

- jμàÖ Hî§ Lª«π.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
-H£ÉbÉä G◊ôh±.

- G◊ôh± GŸª¨æ£á.

-dƒMá aÉQZá hfl££á.

-GCbÓΩ Gdù°ÑƒQI fƒ´ )GŸû°£ƒ± GCh ZÒ

GŸóHÖ(.

- GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk J©∏«ª«Ék J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdæû°É• )1(, hJÉCcó… eø a¡º e†°ªƒf¬.

-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò GC¿ j≤ôhDhG Gdæü¢, hGC¿ jù°àîôLƒG eæ¬ c∏ªÉä Jû°ªπ Mô± )GC( GCjÉ cÉ¿ eƒb©¬.

-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdæû°É• )2( hJÉCcó… eø a¡º e†°ªƒf¬.

-GYôV°»c∏ªÉä Gdæû°É• )2(  ‘ H£ÉbÉä eãπ:GCMªó, S°ÉC∫ , GCH», .......)e™ eôGYÉI càÉHá Gdμ∏ªÉä

Hî§ hGV°í he†°ÑƒWá HÉdû°μπ(.

-GbôF»Gdμ∏ªÉä bôGAI U°ë«ëá e™ eôGYÉI f£≥ Mô± )GC( f£≤kÉ U°ë«ëkÉ.

-T°é©»›ªƒYá cÑÒI eø JÓe«ò GdØü°π GC¿ j≤ôhDhG Gdμ∏ªÉä Y∏≈ GNàÓ± eù°àƒjÉJ¡º. 

-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò càÉHá Gdμ∏ªá ‘ GdØôGÆ GŸæÉS°Ö.

-Áμø GC¿ J£∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò Pcô  c∏ªÉä  e¡ªƒRI  –ªπ Mô± )GC( e™ Pcô U°ƒJ¬, GCh G’ET°ÉQI GE¤

c∏ªÉä H¡É Mô± )GC( eƒLƒOI ‘ GdØü°π h bôGAJ¡É e™ JƒX«Ø¡É ‘ Lªπ bü°ÒI eãÉ∫:

- GCH» QLπ fiÎΩ              - jëÖ GCN» bôGAI Gd≤ü°ü¢              -GCM†°ô GCH» ‹ d©Ñá Lª«∏á.

KÉdãÉk :e¡ÉQI GdμàÉHá  )GdàƒGU°π Gd≤ôGF» hGdμàÉH»(
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''GC '' ‘ GCnhs∫p Gdrμn∏pªnáp   ''GC ''‘ hnS°n§p Gdrμn∏pªnáp       ''GC '' ‘ GBNpôp Gdrμn∏pªnáp 
GCnMrªnóo

GCnMrªnóo ,  S°nÉCn∫n  ,  GCnH»  , bnônGCn  ,  GCoeu»  ,  QnGC rS¢l  , HnónGCn    ,cnÉC rS¢l   ,Nn£nÉCl 

2-GCncr˘˘àŏ˘Öo Gdr̆˘μn˘˘∏p˘˘ªn˘˘án ‘ Gdr̆˘én̆˘órhn∫p Mn̆˘ù°r˘Ön en̆ƒrbp̆™p
Mn`ôr±p ) GC ( epær¡É:

1- GCnbrônGCo Gdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêoepær¬o:
GC(  cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p )GCn (.
Ü(cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p)GCo (.
ê(cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p )GEp (. 
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- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdæû°É• )3( hJÉCcó…

eø a¡º e†°ªƒf¬.

- GCY£»H˘˘˘©†¢ b˘˘˘ƒGY˘˘ó –∏˘˘«˘˘π Gd˘˘μ˘˘∏˘˘ª˘˘Éä GE¤

e˘˘≤˘˘ÉW˘˘©˘˘¡˘˘É Gdü°˘˘ƒJ˘«˘á hH˘«˘æ˘» GCT°˘μ˘É∫ GŸ≤˘ÉW˘™

Gdü°ƒJ«á d∏μ∏ªÉä hg» Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:

1- Mô± + Môcá bü°ÒI

2- Mô± +Môcá bü°ÒI +Mô± )S°Écø(

3- Mô± +Môcá Wƒj∏á

-hgòG Gdæƒ´ eø Gdàë∏«π j©Ú Gdà∏ª«ò Hû°μπ

cÑÒY∏≈ Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá GŸù°ÎS°∏á, cªÉ

j©«æ¬ Y∏≈ hU°π G◊ôh± Yæó bôGAI Gdμ∏ªá

HÉYàÑÉQgÉ hMóI f£≤«á eàü°∏á.

heø GCeã∏à¬:Hn«râl  =     Hn«r` / `âl
GCoeu»=     GCoer` / e»

-bù°ª»GdàÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä hGeæë«¡º aÎI Reæ«á ◊π H≤«á G’Cfû°£á GŸƒLƒOI ‘ GdμàÉÜ.

❇fû°É• J©õjõ…:
-GNàÉQ… c∏ªÉä GCNôi hOQHq» JÓe«ò∑ Y∏≈ –∏«∏¡É GE¤ e≤ÉW™ eãÉ∫: )GCQV¢ , GCM†°ô, LóJ»,

U°ƒQI(.

-YƒO…JÓe«ò∑ Y∏≈ bôGAI Gdù°ƒDG∫ heæÉbû°à¬.

-GW∏Ñ»GEd«¡º bôGAI Gdμ∏ªÉä GdƒGQOI ‘ Gd©ªƒO

G’CÁø hJ˘˘˘˘ÉCe˘˘˘˘π Gdü°˘˘˘˘ƒQ ‘ Gd˘˘˘˘©˘˘˘˘ª˘˘˘ƒO G’Cjù°˘˘˘ô

Mù°Ö eÉ hQO ‘ Gdæû°É• )4(.

-YõR…Gdù°˘˘∏˘˘ƒc˘˘«˘˘Éä hGd˘˘≤˘˘«˘˘º GŸƒL˘˘ƒOI ‘

Gdü°ƒQ. 

-GCNôL»GCMógº GE¤ Gdù°ÑƒQI dàæØ«ò Gdæû°É• GCeÉΩ

ReÓF¬.

-c∏Ø«¡ºH˘à˘æ˘Ø˘«˘ò Gd˘æû°˘É• H˘ÉCf˘Øù°˘¡˘º, hJ˘ÉH˘©»

GELÉHà¡º hU°ƒHq» G’CN£ÉA.

12

3- GCoMn∏uπo Gdrμn∏pªÉäp G’BJp«nán GE¤ en≤ÉWp™n U°nƒrJp«sám:

GCnH»H» GC 

GCnN»

GCoMpÖt  

22

4- GCnbrônGCo Gdrμn∏pªnán, Koºs GCnU°p∏o¡ÉHpÉdü°tƒQnIp
GdrªoæÉS°pÑnáp:

GCnMrªnóo

GCoS°rônIl

GCoeu»



32

-c∏Ø»GdàÓe«ò H≤ôGAI Gd©ÑÉQI  ‘ Gdæû°É•

)5( Y∏≈ GNàÓ± eù°àƒjÉä GdàÓe«ò

)GCfÉ GCMÖ GCS°ôJ»(.

-fÉbû°»Gd˘˘à˘˘Óe˘˘«˘˘ò ‘ GŸ©˘˘æ˘≈ G’EL˘ª˘É‹

d∏éª∏á.

-GQS°ª»Y∏≈ Gdù°ÑƒQI N§ Gd≤ÉYóI.

-GT°ôM»eù°ÉQ GdμàÉHá Gdü°ë«ëá d∏ëô±

eø HóGjà¬ hMà≈ f¡Éjà¬ e™ H«É¿ G◊ô±

Gdò… jæõ∫ Yø N§ Gd≤ÉYóI cëô±

)…( .

-GcàÑ»Gd©ÑÉQI GCeÉΩ GdàÓe«ò Hë«å jôi

Gd˘˘˘˘à˘˘˘˘Óe˘˘˘«˘˘˘ò j˘˘˘ó∑ hg˘˘˘» J˘˘˘ôS°˘˘˘º G◊ô±

hjù°˘˘˘à˘˘˘ª˘˘˘©˘˘˘ƒ¿ e˘˘˘æ∂ J˘˘˘ƒU°˘˘«˘˘∞ eù°˘˘ÉQ√

hgμòG ÷ª«™ Môh± Gd©ÑÉQI.

-GW∏Ñ»GE¤ Gd˘˘à˘Óe˘«˘ò c˘à˘ÉH˘á G÷ª˘∏˘á Y˘∏˘≈

S°˘Ñ˘ƒQI Gd˘Øü°˘π H˘ë˘«å j˘μ˘àÖ Gd˘à˘∏˘ª˘«˘ò

G÷ª˘∏˘á c˘Ée˘∏˘á hH˘≤˘«˘á Gd˘à˘Óe˘«˘ò j˘à˘ÉH˘©ƒ¿

ReÓAgº.

- GCH≤»G÷ª∏á Gdà» Ohfà¡É Y∏≈ L¡á eø Gdù°ÑƒQI Mà≈ jæ¡» GdàÓe«ò fû°É• Gÿ§.

- Gfà≤∏»HÉdàÓe«ò GE¤ GdμàÉHá ‘ càÑ¡º .
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5-GCncràoÖo Hpîn§x Lnª«πm:

GCnfÉ GCoMpÖt GCoS°rônJ»

’ J¨Ø∏» eôGYÉI eÉ j∏» ‘ GC… fû°É• càÉH»:
- G÷∏ù°á Gdü°ë«ëá d∏àÓe«ò GCKæÉA GCOGA Gdæû°É• GdμàÉH».
- GdàÉCcó eø hLƒO GCbÓΩ QU°ÉU¢ Yæó Lª«™ GdàÓe«ò .
- eàÉH©á  QS°º GdàÓe«ò d∏ëôh± hJ≤óË Gdà¨òjá GdôGL©á d¡º.
- J©õjõ Gÿ£ƒ• GdôGF©á Y∏≈ GdØƒQ.
- GdàÉCcó eø Jƒaô eÉ jμàÖ Y∏«¬ GdàÓe«ò )GdóaÉJô, GChQG¥(.
-QS°º N§ Gd≤ÉYóI.

Áμø G’S°àØÉOI eø eƒb™ HƒGHá Gÿ§ Gd©ôH» ‘ J©∏º Gÿ§ Gd©ôH» HÉdü°ƒä hGdü°ƒQI Y∏≈ GdôGH§

G’BJ»: )
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QGH©kÉ :GCfÉ J©∏ªâ

❇GŸóI Gdõeæ«á:
- Mü°á hGMóI

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
- H£ÉbÉä G◊ôh±.

- dƒMá aÉQZá hfl££á.

- GCbÓΩ Gdù°ÑƒQI.

- GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk J©∏«ª«Ék

J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇G’CgóG±:
- jμàÖ eØôOGä LójóI Jà†°ªø Mô± )GC(.

- j≤«º GCOGA√ ‘ GdóQS¢.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò càÉHá KÓç c∏ªÉä LójóI

Jà†°ªø Mô± )GC(.

- GWôM»G’CS°Ä∏á G’BJ«á Y∏≈ GdàÓe«ò.

- gπ GCYéÑ∂ OQS¢ GCS°ôI HóQ ? hŸÉPG?

-GC… YæÉU°ô GdóQS¢ GCYéÑ∂ GCcÌ?

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò GC¿ j≤«ªƒG GCOGAgº ‘ GdóQS¢.

-‘ GC… Gd©æÉU°ô cÉ¿ GCOGhD∑ GCa†°π? )Gdàëóç, Gd≤ôGAI, GdμàÉHá(.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò GC¿ jæÉbû°ƒG GCOGA H©†°¡º H©†°É ,hGC¿ j≤ÎMƒG M∏ƒ’ dàëù°Ú GCOGF¡º ‘ GdóQS¢ Gd≤ÉOΩ.

-GW∏Ñ»eø GdàÓe«ò GC¿ j¨∏≤ƒG càÑ¡º, Kº jîôê eàëóç eø cπ ›ªƒYá; d«≤«qº GCOGA ›ªƒYà¬ ‘ OQS¢

GCS°ôI HóQ Hòcô eÉ ” G’JØÉ¥ Y∏«¬ OGNπ GÛªƒYá eø GCLπ –ù°Ú G’COGA ‘ GdóQS¢ Gd≤ÉOΩ.

gnòG GdósQrS¢o:

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:

6- GCncràoÖo cn∏pªÉäm LnójónIk Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p )GC(
HpÉCnT°rμÉdp¬p Gdrªoîràn∏pØnáp: 
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Oh¿ GEZØÉ∫ JÈjô G’EYéÉÜ GCh Yóe¬

jû°àªπ J≤óË cπ ›ªƒYá dæØù°¡É Y∏≈:

1-G’EjéÉH«Éä    2-Gdù°∏Ñ«Éä      3- e≤ÎMÉä dàëù°Ú G’COGA
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NÉeù°kÉ:GCfÉ GCfû°ó  ) GCe» hGCH» (

❇GŸóI Gdõeæ«á:
- Mü°á hGMóI.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
-bôU¢ eóeè d∏æû°«ó.
- H£ÉbÉä d∏μ∏ªÉä G÷ójóI.
-L¡ÉR Gd©ôV¢ GE¿ hLó.

-GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk J©∏«ª«Ék

J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇G’CgóG±:
-JôOjófû°«ó GCe» hGCH» H£ôj≤á e©ÈI.
-J≤ójôb«ªá GdƒGdójø.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
-e¡ó…dóQS°∂ H£ôì S°ƒDG∫ Mù°Ö eÉ Jôjæ¬

e˘˘æ˘˘ÉS°˘˘Ñk˘˘É, GCh e˘æ˘Ébû°˘á Gdü°˘ƒQI GŸ©˘ôhV°˘á e˘™

Gdæû°«ó, hÁμø G’S°à©Éfá HÉ’CS°Ä∏á GdàÉd«á:

-eÉPG Jû°Égó ‘ gò√ Gdü°ƒQI?eø gò√? 

)HÉ’ET°ÉQI GE¤ G’CΩ( eÉPG JØ©π?eø gòG?

-)HÉ’ET°ÉQI GE¤ Gdƒdó( eÉPG jØ©π? 

-hŸÉPG j≤Ñqπ Gdƒdó jó GCH«¬?ŸÉPG –Ö hGdój∂?

-c«∞ J©Éeπ hGdój∂?

- JÉCcó…eø JƒGaô GŸƒGO hG’COhGä GdÓReá.

-g«Ä»Lƒ Gdü°∞ dÓS°àªÉ´ GE¤ Gdæû°«ó. 

- GW∏Ñ»GE¤ JÓe«ò∑ Z∏≥ GdμàÖ.

-GYôV°»Gdæû°«ó Y∏≈ Gdù°ÑƒQI  HÉS°àîóGΩ L¡ÉR Gd©ôV¢ )GE¿ hLó( GCh eø GdμàÉÜ GŸóQS°».

-GCS°ª©»GdàÓe«ò Gdæû°«ó ) côQ… Pd∂ GCcÌ eø eôI hGJôc» GdàÓe«ò jù°àªà©ƒ¿ HÉ’Efû°ÉO(.

c∏Ø»GdàÓe«ò HÎOjó Gdæû°«ó eæ¨ªkÉ aôOjkÉ, KæÉF«kÉ , ReôjkÉ hGCfû°ój¬ eù°à©«æá HÉdàù°é«π Gdü°ƒJ» GE¿ Jƒaô. 

-fÉbû°»GdàÓe«ò ‘ e†°ªƒ¿ Gdæû°«ó Hû°μπ YÉΩ.
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fnû°«``````````````óo '' GCoeu» hGCnH»''
GCoeu``» GCoeu``» Nn````«rôo GdæsÉS¢p              hnGCnH`» JÉêl an``ƒr¥n GdôsGC rS¢p

GCoeu» GCoeu» ’ GCnYr`````````ü°«¡É              GCnS°r©≈ OnhreÉk cn»r GCoQrV°«¡É

jÉ QnÜu GMrØn```ßr GCoeu» hnGCnH»              jÉ QnÜu GMrØn``ßr GCoeu» hnGCnH»
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S°ÉOS°kÉ:Gd≤ôGAI G◊ôI ) GCfÉ hcàÉH» (

❇GŸóI Gdõeæ«á :
- Mü°á hGMóI.

1- G’EWÉQ Gd©ÉΩ d∏≤ôGAI Gdàû°ÉQc«á 
Gd˘≤˘ôGAI Gd˘àû°ÉQc«áN˘£˘á J˘©˘∏˘«˘ª˘«˘á e˘æ˘¡é«á JÑóGC
H˘Éd˘àû°˘ÉQ∑ ‘ Gd˘≤˘ôGAI hJ˘æ˘à˘¡˘» H˘Éd˘≤˘ôGAI GŸù°˘à˘≤∏á
d∏à∏ª«ò, j≤ƒΩ GŸ©∏º HÉEYóGOgÉ, hJù°àªó GCgóGa¡É
eø GŸ≤ôQ GdôS°ª» HÉYàÑÉQgÉ eæ¡ÉLÉk eƒGRjÉk d¬,
hjàû°ÉQ∑ ‘ JæØ«ògÉ GŸ©∏º h›ªƒYá GdàÓe«ò.

hJ©àªó GdàμÉeπn HÚ e¡ÉQJ» Gdàëóç hGd≤ôGAI,
eø NÓ∫ GdÎc«õ Y∏≈ GEKÉQI Gdàëóç Yø GÙàƒi
GŸü°˘˘˘ƒQ, hJ˘˘˘∏˘˘˘≤˘˘˘» Gd˘˘à˘˘ƒb˘˘©˘˘Éä GŸù°˘˘à˘˘ª˘˘ôI M˘˘ƒ∫
G’CMóGç hQeƒR Gdæü¢ GŸμàƒÜ cªÉ jàü°ƒQgÉ
GdàÓe«ò.

j∏» Pd∂ bôGAI GŸ©∏º Gdæü¢q hMó√ J∏«¡É eÑÉT°ôIk
bôGAIo GdàÓe«ò Gdæü¢q PGJ¬ bôGAI LªÉY«á.

hjù°àîóΩ dàë≤«≥ Pd∂ fù°îá eμÈI eø bü°á,
GCh e˘˘ƒV°˘˘ƒ´ j˘˘æ˘˘ÉS°Ö g˘˘ò√ Gd˘˘Ø˘˘Ä˘˘á e˘˘ø Gd˘˘à˘˘Óe˘«˘ò

hHÉdàÉ‹ a¡» NÈI J©∏«ª«á Œª™ HÚ GdàÓe«ò Y∏≈ GNàÓ± bóQGJ¡º, jà£∏Ö J£Ñ«≤¡É eôGYÉI G’CeƒQ G’BJ«á:
1-G◊Édá G’LàªÉY«á hGdæØù°«á hGdü°ë«á d∏àÓe«ò )G’S°à≤ôGQ G’CS°ô… hGd∏¨á GdãÉf«á hGdƒV°™ Gdü°ë»(.
2-GŸù°àƒi Gdò… hU°π GEd«¬ GdàÓe«ò ‘ e¡ÉQI Gd≤ôGAI )f£≥ G◊ôh± hbôGAI c∏ªÉä )c∏ªá GCΩ c∏ªàÚ(

hbôGAI Lªπ )YóO c∏ªÉä G÷ª∏á( hbôGAI a≤ôI(.
3-GCS°ù¢ GNà«ÉQ càÖ Gd≤ôGAI Gdàû°ÉQc«á )Yªô Gd≤ÉQÇ hYóO Gdü°ØëÉä hYóO Gdμ∏ªÉä hG’ENôGê GdØæ»

heƒV°ƒ´ GdμàÉÜ he†°ªƒ¿ GdμàÉÜ hfƒ´ GdμàÉÜ hU°ÓM«á GdμàÉÜ(.
4-Wôj≤á J¡«Äá GŸƒb∞ Gdà©∏«ª» )T°μπ G÷∏ù°á hYóO GdàÓe«ò hS°©á Gd¨ôaá hG’EV°ÉAI hJƒGaô Gd¡óhA(.
5-Wôj≤á Gdà©Éeπ e™ GdμàÉÜ GdμÑÒ) Wôj≤á GS°à©ªÉ∫ U°ØëÉJ¬ hGdÑóA hGd¨∏≥ hGS°àîóGΩ GŸƒDT°ô GŸæÉS°Ö(.

2- eÑÉOÇ G’S°ÎGJ«é«á GŸ≤ÎMá
J≤ƒΩ G’S°ÎGJ«é«á GŸ≤ÎMá Y∏≈ ›ªƒYá eø GŸÑÉOÇ Gdà» jéÖ Y∏≈ GŸ©∏ªá G’dàõGΩ H¡É ‘ GCKæÉA Gd≤ôGAI Gdàû°ÉQc«á,

hg»:
1( Gd≤ôGAI Gdàû°ÉQc«á M≥ GdàÓe«ò Lª«©Ék.
2( ’ JƒLó GELÉHÉä NÉWÄá hGE‰É GELÉHÉä eà©óOI.
3( Gd≤ôGAI Gdàû°ÉQc«á NÈI J©∏«ª«á J©∏qª«á eû°Îcá.
4( Gdàëóç Yø GÿÈGä eø M≤ƒ¥ Gdà∏ª«ò hG’S°àªÉ´ GE¤ G’BNôjø eø hGLÑÉJ¬.
5( G◊ôjá ‘ GEHóGA GdôGC….
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eÉ YoærƒG¿o cpàÉH»? ......................................

enør cnànÑn¬o? ...............................................

cnºr U°nØrënák Hp¬p? .........................................

gnπr GCnYrénÑn∂n cpàÉHo∂n?           
GCnYrénÑnæ»dnºr jo©répÑræ»      
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3- G’ELôGAGä GdÓReá dæéÉì OQS¢ Gd≤ôGAI Gdàû°ÉQc«á

1- Gdàî£«§ dóQS¢ Gd≤ôGAI Gdàû°ÉQc«á
hGdàî£«§ gƒ GCS°ÉS¢ G’ELôGAGä, hj©ƒq∫ Y∏«¬ ‘ ‚Éì Yª∏«á GdàóQjù¢ Hû°μπ YÉΩ, hjà£∏Ö gòG G’ELôGA eø Gd≤«ÉΩ
HÉ’BJ»:
1–ójó G’CgóG± Gdà©∏«ª«á GŸàƒNÉI eø OQS¢ Gd≤ôGAI Gdàû°ÉQc«á a«ªÉ jà©∏≥ HÉŸ¡ÉQGä Gd∏¨ƒjá GŸôGO

–≤«≤¡É HÉS°àîóGΩ GdμàÖ GdμÑÒI.
2GNà«ÉQ GdμàÖ GŸæÉS°Ñá, hjØ†°π GC¿ Jμƒ¿ gò√ GdμàÖ bü°ü°«á bóQ G’EeμÉ¿; dû°¨∞ G’CWØÉ∫ ‘

gò√ GŸôM∏á HÉd≤ü°ü¢ eø L¡á, hGbÎG¿ MμÉjá Gd≤ü°ü¢ dój¡º HÉŸæõ∫ hGdƒGdójø eø L¡á KÉf«á,
hGŸà©á hGÿ«É∫ eø L¡á KÉdãá, hJîàÉQ gò√ Gd≤ü°ü¢ ‘ V°ƒA e©ÉjÒ GNà«ÉQ Gd≤ü°ü¢ G’COH«á GŸæÉS°Ñá
d¡ò√ GŸôM∏á Gd©ªôjá, hG’CS°ù¢ GdæØù°«á hG’LàªÉY«á hGdã≤Éa«á dÓCWØÉ∫ Gdà» JÎGhì GCYªÉQgº eÉHÚ
Gdù°ÉOS°á hGdàÉS°©á T°ôj£á GC¿ Jμƒ¿ gò√ GdμàÖ ‘ U°ƒQJ¡É GŸÉOjá GdμÑÒI e™ JƒaÒ fù°ï eø G◊éº
Gd©ÉO… d∏μàÉÜ d∏≤ôGAI GŸù°à≤∏á GCh GdØôOjá.

3J¡«Äá GŸƒb∞ Gdü°Ø» hJ©«Ú GŸμÉ¿ Gdò… S°«∏à∞ GdàÓe«ò a«¬ Mƒ∫ GŸ©∏ªá ‘ M∏≤á OGFôjá Gdû°μπ,
hbó jμƒ¿ gòG GŸμÉ¿ NÉQê Gdü°∞ GCh OGN∏¬, hjà£∏Ö G’Ceô JƒaÒ L∏ù°á GCT°Ñ¬ Hé∏ù°á e©∏º
GdμàÉJ«Ö e™ aÉQ¥ GdõeÉ¿ hGŸμÉ¿ haÉQ¥ Gdà£Ñ«≥. hHòd∂ Jμƒ¿ GŸ©∏ªá GCcÌ bôHÉk Mù°«Ék eø
JÓe«ògÉ. h‘ MÚ jé∏ù¢ GdàÓe«ò Y∏≈ G’CQV¢ HÉCQjë«á JôJØ™ GŸ©∏ªá b∏«Ók HÉS°àîóGΩ e≤©ó,

hJ†°™ GdμàÉÜ GdμÑÒ Y∏≈ eù°æó jù°¡π Y∏«¡É Yª∏«á J≤∏«Ö U°ØëÉJ¬. hj≤Îì GdÑ©†¢ GS°àîóGΩ
GCT°ôWá Jù°é«π U°ƒJ«á, GCh eôF«á dàù°é«π eÉ j≤ƒd¬ GdàÓe«ò heÉ jØ©∏ƒ¿, Kº YôV°¡É Y∏«¡º H©ó
Pd∂.

4GdÑóA ‘ Gd≤ôGAI Gdàû°ÉQc«á Hù°ƒDG∫ GdàÓe«ò Yø GdμàÖ Gdà» jëÑƒ¿ bôGAJ¡É, hYø GdμàÉÜ G’CNÒ
Gdò… b∏ÑƒG U°ØëÉJ¬ hQGCj¡º a«¬, hbó Jù°àªô GŸ©∏ªá GdÑóA H¡òG Gdû°μπ GCh J¨Ò√ Mù°Ö eÉ Jôi ‘
Gd≤ôGAGä Gdàû°ÉQc«á GdàÉd«á d∏≤ôGAI G◊Éd«á, hMù°Ö GŸù°àƒi Gd≤ôGF» Gdò… hU°π GEd«¬ GdàÓe«ò.

2- eôGMπ JæØ«ò Gd≤ôGAI Gdàû°ÉQc«á

joæØsòo OQS¢ Gd≤ôGAI Gdàû°ÉQc«á ha≥ eôGMπ KÓç g» G’BJ«á:
GC- eôM∏á eÉ bÑπ Gd≤ôGAI )–∏«π ZÓ± Gd≤ü°á hbôGAI Gd©æƒG¿(j©ót ZÓ± GŸ≤ôhA )Gd≤ü°á( ›É’k d¡ò√

GŸôM∏á.
JÑóGC GŸ©∏ªá Gd≤ôGAI Gdàû°ÉQc«á HÉd¨Ó± fi∏∏ák Gdü°ƒQI Gdà» –àƒj¬ )–∏«π GdàØÉU°«π GŸà©∏≤á HÉ’CdƒG¿ hG’CT°μÉ∫

hGdû°îü°«Éä hG’ChbÉä( eæà≤∏ák GE¤ G’CMóGç Gdà» Jà†°ªæ¡É Gdü°ƒQI, Kº GE¤ YæƒG¿ GŸ≤ôhA. hHÉdàÉ‹ Y∏≈ GŸ©∏ªá ‘
gò√ GŸôM∏á GC¿ J≤ƒΩ HÉ’BJ»:
1–∏«π ZÓ± Gd≤ü°á, hfiÉhdá Jù°∏«§ Gd†°ƒA Y∏«¬ eø NÓ∫ GS°àîóGΩ bóQI G’CWØÉ∫ Y∏≈ Gdàª««õ

GdÑü°ô…, hGdæ¶ôI Gdμ∏«á GCh G÷õF«á dàØÉU°«π fiàƒi Gdü°ƒQI eø G’CT°μÉ∫ hG’CdƒG¿ hG’CT°îÉU¢
hG’ChbÉä.

2J∏≤» Jƒb©Éä GdàÓe«ò Mƒ∫ YæƒG¿ Gd≤ü°á, hG’eàæÉ´ “ÉeÉk Yø cÑí GELÉHÉä GdàÓe«ò, hGE‰É GMÎGe¡É
Mà≈ dƒ cÉfâ N£ÉC, hJü°ƒjÑ¡É eø NÓ∫ JμôGQ G’ELÉHá Gdü°ë«ëá, Kº bôGAI Gd©æƒG¿ Hü°ƒä YÉ∫
bôGAI eû°Îcá )jû°Î∑ ‘ Pd∂ GdàÓe«ò Lª«©Ék e™ e©∏ªà¡º(.

3GEYÓ¿ YæƒG¿ Gd≤ü°á, Kº bôGAJ¬ bôGAI eû°Îcá, hHü°ƒä YÉ∫m YóI eôGä.



h‘ GCKæÉA Pd∂ Jû°Ò GŸ©∏ªá GE¤ Môh± Gd©æƒG¿ HÉS°àîóGΩ eƒDT°ô Qa«™; Mà≈ jàªμø GdàÓe«ò eø QhDjà¬.
Ü- eôM∏á Gd≤ôGAI GdØ©∏«á )–∏«π U°ƒQ Gd≤ü°á hGdæü¢ GŸμàƒÜ –à¡É(JÉCNò gò√ GŸôM∏á G◊«qõ G’CcÈ eø Reø

Gd≤ôGAI Gdàû°ÉQc«á; ’Cf¡É J©àªó Y∏≈ U°ØëÉä Gd≤ü°á Lª«©¡É; eø GCh∫ U°Øëá H©ó Gd©æƒG¿ Mà≈ GBNô
U°Øëá. hY∏≈ GŸ©∏ªá ‘ gò√ GŸôM∏á GC¿ J≤ƒΩ HÉ’BJ»: 

1GdÑóA HàØÉU°«π Gdü°ƒQ eø G’CT°«ÉA hG’CdƒG¿ hG’ChbÉä......GEdï, Kº GdÎc«õ Y∏≈ G’CMóGç eôJÑá
heàù°∏ù°∏á, hGdàÉCcó eø GS°à«©ÉÜ GdàÓe«ò d¡É.

2J∏≤» Jƒb©Éä GdàÓe«ò Mƒ∫ fiàƒi Gdü°ØëÉä hGMóI J∏ƒ G’CNôi e™ GS°àîóGΩ J≤æ«á NÉU°á ‘ J≤∏«Ö
Gdü°ØëÉä Jù°àãÒ OGa©«á GdàÓe«ò Ÿ©ôaá GŸõjó, hJ©ô± ›ôjÉä Gd≤ü°á, he£ÉH≤á Jƒb©ÉJ¡º ÃÉ jéô…
d∏û°îü°«Éä a«¡É eø GCMóGç.

GE¿ GCNò Jƒb©Éä GdàÓe«ò jàº bÑπ Jü°Øí GdμàÉÜ eø GdóGNπ, h‘ GCKæÉA eû°ÉgóI Gd¨Ó±, h‘ GCKæÉA
Gd≤ôGAI, hH©ó G’fà¡ÉA eø Gd≤ôGAI.

hjù°ÉYó càÉHá GS°º Gd≤ü°á Y∏≈ Gdù°ÑƒQI hbôGAJ¬ Hü°ƒä YÉ∫m Y∏≈ Jòcô T°μπ G◊ôh± hJ¡éu«¡É Hû°μπ
U°ë«í.

3Wôì GCS°Ä∏á eØàƒMá ’EKÉQI Gdàëóç, Y∏≈ GC¿ Jμƒ¿ eø Gdæƒ´ Gdò… jëàªπ GdμãÒ eø GELÉHÉä
GdàÓe«ò, hJƒDO… GE¤ JØÉY∏¡º Lª«©Ék.

4GENØÉA Gdæü°ƒU¢ GŸμàƒHá ‘ GCS°Øπ Gdü°ƒQ HÉS°àîóGΩ GdƒQ¥ Gdû°ØÉ± GdÓU°≥ GCh GC… GCOGI “μø GŸ©∏ªá
eø Pd∂. hgòG G’ENØÉA bó jû°ªπ c∏ªÉä Gdæü¢ GŸμàƒÜ, c∏¡É GCh H©†°¡É Mù°Ö GCgóG± GdóQS¢.
aÉdàƒb©Éä ’ Jæëü°ô ‘ fiàƒi Gdü°ƒQ a≤§, hGE‰É Jû°ªπ GCj†°Ék Gdμ∏ªÉä GŸàƒb©á, hG÷ªπ GŸμàƒHá
GCS°Ø∏¡É.êê

5GdƒU°ƒ∫ GE¤ GEfàÉê GdàÓe«ò Gdû°Øƒ… d∏éªπ bÑπ bôGAI Gdæü¢ GŸμàƒÜ ‘ GCS°Øπ U°ƒQ Gd≤ü°á.
6GS°àãÉQI NÈGä GdàÓe«ò, hJ≤ôjÖ GŸƒGb∞ hG’CMóGç ‘ Gd≤ü°á eø hGb©¡º GŸ©«û¢ Mà≈ dƒ cÉ¿ eÉ

j≤ƒdƒf¬ N«É’k, e™ V°ôhQI J©õjõ fiÉh’J¡º GŸù°àªôI, HÉS°àîóGΩ GCT°μÉ∫ Gdà©õjõ GŸæÉS°Ñá. hfiÉhdá
GŸ©∏ªá gò√ ’ Hó GC¿ Jù°àªô Mà≈ f¡Éjá Gd≤ôGAI. 

7G’S°àªôGQ ‘ Gd≤ôGAI Gdàû°ÉQc«á ÷ª«™ U°ØëÉä Gd≤ü°á Gdà» JÎGhì eÉ HÚ 8U°ØëÉä h16U°Øëá,
e™ GdÎc«õ Y∏≈ J©ôj∞ GdàÓe«ò GŒÉ√ GdμàÉHá eø Gd«ªÚ GE¤ Gd«ù°ÉQ, hJ©ôjØ¡º GCU°ƒGä G◊ôh±
hGdàØôj≥ HÚ G◊ô± hGdμ∏ªá HÉ’ET°ÉQI GE¤ Méº GdØôGZÉä H«æ¡É, hbôGAI Gdμ∏ªÉä Gdü°©Ñá hJ©ô±
e©æÉgÉ HÉS°àîóGΩ Gdàªã«π HÉ◊ôcÉä GCh fiÉcÉJ¡É eø GdÑ«Äá GÙ«£á eÑÉT°ôI, hGS°àãÉQI OGa©«à¡º d∏ëójå

Mƒ∫ ŒÉQH¡º Gdû°îü°«á hYÓbà¡É HÉCMóGç Gd≤ü°á, hJû°é«™ Gdàƒb™ dój¡º dÓCMóGç hGdæü°ƒU¢
GŸμàƒHá, hG’gàªÉΩ HÉdàμôGQ d∏μ∏ªÉä hG÷ªπ GŸμàƒHá, hJ©õjõ G’ELÉHÉä HÉS°àªôGQ, hJü°ƒjÖ Gÿ£ÉC
eæ¡É HàμôGQ Gdü°ƒGÜ.

ê- eôM∏á eÉ H©ó Gd≤ôGAI )eôGL©á Gd≤ü°á hGd≤«ÉΩ HÉ’Cfû°£á Gdà≤ƒÁ«á(J©àªó gò√ GŸôM∏á Y∏≈ GŸôM∏àÚ
Gdù°ÉH≤àÚ )eôM∏á eÉ bÑπ Gd≤ôGAI heôM∏á Gd≤ôGAI GdØ©∏«á d∏≤ü°á(, hY∏≈ eói ‚ÉM¡ªÉ ‘ –≤«≥ GCgóG±
OQS¢ Gd≤ôGAI Gdàû°ÉQc«á GÙóOI S°∏ØÉk. hJμƒ¿ gò√ GŸôM∏á ÃãÉHá eôGL©á ŸÉ S°Ñ≤â bôGAJ¬, hgòG j≤à†°»
GC¿ “ôs Hü°ØëÉä Gd≤ü°á Lª«©¡É. hHÉdàÉ‹ Y∏≈ GŸ©∏ªá ‘ gò√ GŸôM∏á GC¿ J≤ƒΩ HÉ’BJ»:
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1GEJÉMá Gd≤ü°á d∏àÓe«ò d∏≤ôGAI GŸù°à≤∏á HÉS°àîóGΩ Gdæù°ï Gd©ÉOjá )G◊éº Gd©ÉO… d∏μàÉÜ(, hGdù°ªÉì d¡º
HÉU°£ëÉH¡É GE¤ GdÑ«â eø GCLπ bôGAI Jû°ÉQc«á GCNôi e™ GdƒGdójø.

2eôGL©á Gd≤ü°á eø NÓ∫ Wôì GCS°Ä∏á eà©∏≤á HÉ’CMóGç Jù°¡º ‘ Jμƒjø G’EfàÉê Gdû°Øƒ… ŸÉ –àƒj¬
Gdü°ƒQ eø e©É¿ hc∏ªÉä. Y∏≈ GC¿ jμƒ¿ Mójå GdàÓe«ò Mƒ∫ GCMóGç Gd≤ü°á GCcÌ eø Mójå GŸ©∏ªá
e™ V°ôhQI bôGAI Gdæü¢ GŸμàƒÜ –â Gdü°ƒQ GŸ©ÈI Yø G’CMóGç H©ó Pd∂.

3Jæ¶«º ›ªƒYá eø G’Cfû°£á GŸü°ÉMÑá d∏≤ü°á ÃÉ jàæÉS°Ö e™ bóQGä GdàÓe«ò he«ƒd¡º. heø G’Cfû°£á
GŸ≤ÎMá “ã«π GCOhGQ T°îü°«Éä Gd≤ü°á HÉS°àîóGΩ Gdóe≈, hb«ÉΩ GdàÓe«ò Hàªã«π Gd≤ü°á GŸ≤ôhAI ‘ Gdü°∞
GCh NÉQL¬, hQhGjá Gd≤ü°á ‘ ›ªƒYÉä GCU°¨ô, hJü°ª«º ZÓ± GBNô d∏≤ü°á, hcàÉHá bü°á Ãù°ÉYóI
GŸ©∏ªá GCh GdƒGdójø, hJü°ª«º càÉÜ cÑÒ d≤ü°á eø Gd≤ü°ü¢ Gdà» GNàÉQgÉ GdàÓe«ò HÉdà©Éh¿ e™ GŸ©∏ªá,

hcàÉHá J∏î«ü¢ ’CMóGç Gd≤ü°á GŸ≤ôhAI Ãù°ÉYóI GdƒGdójø, hJæØ«ò GCfû°£á càÉH«á hbôGF«á eôJÑ£á
HÉŸ¡ÉQGä Gdà» J©∏ª¡É GdàÓe«ò eø NÓ∫ Gd≤ôGAI Gdàû°ÉQc«á.

4Gd≤ôGAI GŸàμôQI d∏≤ü°á GCh GdμàÉÜ; dμ» jü°Ñí Gdà∏ª«ò bÉOQGk Y∏≈ GS°àîóGΩ PGcôJ¬ Gd≤ü°ü°«á d∏ªû°ÉQcá
‘ Gd≤ôGAI GdàÉd«á, hQhGjá Gd≤ü°á dÓBNôjø eù°àØ«óGk eø Gd≤ü°ü¢ Gdù°ÉH≤á Gdà» T°ÉQc¬ GdμÑÉQ ‘ bôGAJ¡É.





13

GCgóG± GdóQS¢ GdãÉÊ : jƒΩ Lª«π

1- jàëóç Yø eμƒfÉä dƒMá GÙÉOKá Héªπ

S°∏«ªá.

2- jàëóç Yø GCgª«á Gdàæ¶«º ‘ M«ÉJæÉ .

3- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI eù°ÎS°∏á.

4- joù°ªq» Gdû°îü°«Éä GdôF«ù°«á ‘ Gdæü¢.

5- jÈgø eø NÓ∫ GELÉHà¬ Yø a¡ª¬ Ÿ†°ªƒ¿

GdóQS¢.

6- jù°àîôê Mô± )Ü(  Ãü°ƒJÉJ¬ Gd≤ü°ÒI V°ªø

Gdμ∏ªá.

7- jü°æq∞ Mô± )Ü( Hëù°Ö eƒb©¬ eø Gdμ∏ªá.

8- jë∏π Gdμ∏ªÉä GE¤ e≤ÉW™ U°ƒJ«á.

9- jôH§ HÚ Gdμ∏ªá heÉ jæÉS°Ñ¡É eø U°ƒQ.

10- jμàÖ Hî§ Lª«π.

11- j≤«º GCOGA√ ‘ GdóQS¢.

12- j≤ôGC bü°á bü°ÒI HÉdàû°ÉQ∑ e™ e©∏ªà¬ hReÓF¬.

72

GdósQrS¢o GdãsÉÊ GdósQrS¢o GdãsÉÊ

GCnfÉ GCnJnënósço 
GCnfÉ GCnbrônGCo 
GCnfÉ GCncràoÖo 
GCnfÉ Jn©n∏sªrâo 
GCnfÉ hncpàÉH» 

jnƒrΩl Lnª«πl jnƒrΩl Lnª«πl

10
11
12
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GCh’k: e¡ÉQI Gdàëóç  )GCfÉ GC–óç(

❇GŸóI Gdõeæ«á :
-Mü°á hGMóI

❇G’CgóG±:
- j˘˘à˘˘ë˘˘óç Y˘˘ø e˘˘μ˘˘ƒf˘˘Éä d˘˘ƒM˘˘á GÙÉOK˘˘á

Héªπ S°∏«ªá.
- jàëóç Yø GCgª«á Gdàæ¶«º ‘ M«ÉJæÉ .

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
-dƒMá GÙÉOKá.
-bôU¢ eóeè dü°ƒQI GÙÉOKá.
-GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk

J©∏«ª«Ék J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
-GChLó…eóNÓ  eæÉS°ÑkÉ d∏óQS¢. 
-GYôV°»d˘˘˘ƒM˘˘á GÙÉOK˘˘á ‘ Gdù°˘˘Ñ˘˘ƒQI GCh

HƒGS°£á L¡ÉR Gd©ôV¢ )GE¿ hLó( Y∏≈
GdàÓe«ò.

- GMôU°»Y∏≈ Hå G◊ªÉS°á ‘ b∏ƒH¡º fëƒ Gd∏ƒMá.
-’ Jæù°» hV°™ Gd∏ƒMá ‘ eμÉ¿ eæÉS°Ö jà«í d∏àÓe«ò QhDjà¡É HƒV°ƒì.
-GJôc»GdàÓe«ò jàÉCe∏ƒ¿ Gd∏ƒMá ŸóI Ob«≤á.
-GJôc«¡ºjμàû°Øƒ¿ e†°ªƒ¿ GdóQS¢ HÉCfØù°¡º.
-GS°ÉC‹GdàÓe«ò: GWôM» ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á Mƒ∫ Gdü°ƒQI  eãÉ∫:
-eÉPG Jû°Égóh¿ jÉ GCHæÉF» ‘ gò√ Gd∏ƒMá? 
-eø gòG ? )HÉ’ET°ÉQI GE¤ Gdƒdó( a«é«Ö Gdà∏ª«ò: gòG hdó?
-Zôaá eø gò√? 
- eÉPG jôJó… Gdƒdó?
- eÉ gò√? )HÉ’ET°ÉQI GE¤ Gdù°àÉQI(  
- eÉ dƒ¿ Gdù°àÉQI?
-MóO eμÉ¿ S°ôjô Gdƒdó, )G’ELÉHá Jà†°ªø YÓbá eμÉf«á eãπ : Gdù°ôjô HéÉfÖ GdæÉaòI( .
- gπ GCYéÑà∂ gò√ Gd¨ôaá ? hŸÉPG? dƒ W∏Ö eæ∂ GEYÉOI JôJ«Ö gò√ Gd¨ôaá aμ«∞ S°ÎJÑ¡É?
- GCjø S°à†°™ Gdù°ôjô?eÉ G’CT°«ÉA GdæÉbü°á ‘ Gdü°ƒQI?
- GEPG W∏Ö eæ∂ G’S°à¨æÉA Yø b£©á eø GCKÉç Gd¨ôaá aªÉPG S°àîàÉQ? hŸÉPG? 
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-GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQnIp: 
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- GW∏Ñ»GE¤ cπ ›ªƒYá eø GdàÓe«ò GEYóGO S°ƒDG∫ GEV°É‘ YªqÉ T°Égóh√ ‘ Gd∏ƒMá )Áμæ∂ GELôGA Pd∂
Y∏≈ T°μπ eù°ÉH≤á(.

-c∏Ø»eæù°≥ cπ ›ªƒYá H£ôì Gdù°ƒDG∫ Y∏≈ ReÓA GdØü°π.
-T°ÉQc»GdàÓe«ò ‘ GNà«ÉQ GCa†°π S°ƒDG∫ h–ójó GdØÉFõ eø H«æ¡º.
-Geæë»GdàÓe«ò aôU°á hU°∞ Gd∏ƒMá ‘ YÑÉQGä eÎGH£á.
- GCRj∏»Gd∏ƒMá Yø Gdù°ÑƒQI hOY«¡É ‘ eμÉ¿ eæÉS°Ö.

gò√ G’CS°Ä∏á eƒL¡Éä d≤ôGAI Gdü°ƒQI hd∏ª©∏ªá G◊ôjá GC¿ J†°«∞ Y∏«¡É GCh Jù°àÑ©ó H©†°¡É Hëù°Ö

GŸƒb∞ Gdü°Ø».
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KÉf«kÉ :e¡ÉQI Gd≤ôGAI  )GdàƒGU°π Gdû°Øƒ… hGd≤ôGF»(

❇GŸóI Gdõeæ«á:
-Nªù¢ Mü°ü¢

❇G’CgóG±:
-j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI eù°ÎS°∏á.
-joù°ªq» Gdû°îü°«Éä GdôF«ù°«á ‘ Gdæü¢.
-jÈgø eø NÓ∫ GELÉHà¬ Yø a¡ª¬ Ÿ†°ªƒ¿

GdóQS¢.
-jàëóç Yø GCgª«á Gdàæ¶«º ‘ M«ÉJæÉ.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
-bôU¢ eóeè )( d∏æü¢ Gd≤ôGF».
-S°ÑƒQGä GdàÓe«ò.
-GCjq˘˘á hS°˘˘«˘˘∏˘á J˘≤ÎM˘¡˘É GŸ©˘∏˘ª˘á –≤˘≥ g˘óa˘Ék

J©∏«ª«Ék J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
-e¡ó…Mü°á Gd≤ôGAI ÃÉ jæÉS°Ö hf≤Îì GC¿

JÑóF» G◊ü°á H©ôV¢ ›ªƒYá eø c∏ªÉä
Gdæü¢ eæØü°∏á hJ£∏Ñ» eø GdàÓe«ò bôGAJ¡É eãÉ∫:  
)Gdü°ÑÉì , GCU°ÑëæÉ , GdÑ«â ,  QHÉÜ (.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò aàí GdμàÉÜ, hMóO… d¡º U°Øëá Gdæü¢ Gd≤ôGF» )jƒΩ Lª«π(.
- JÉCcó…eø GC¿ Lª«™ GdàÓe«ò bó aàëƒG càÑ¡º.
- hL¡»GCMó GdàÓe«ò GE¤ bôGAI YæƒG¿ GdóQS¢ )jƒΩ Lª«π(, Kº GcàÑ» YÑÉQI: YæƒG¿ GdóQS¢ )jƒΩ

Lª«π(.
- GcàÑ»‘ Gdù°ÑƒQI GCgóG± Gd≤ôGAI G÷¡ÒI bÑπ GdÑóA HÉd≤ôGAI G÷¡ÒI.
- GT°ôM»e©ÉjÒ Gd≤ôGAI G÷¡ÒI, Mà≈ j©» GdàÓe«ò GCgª«á Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá hg»: 

03

bÉdâr Hnù°rªnáo: 
eŏ˘ær̆˘òo Gdü° s˘Ñ˘Éìp jn˘Ñr̆ónGCo jn˘ƒrΩl Ln̆ª˘«˘πl, GCnT°r˘μo˘ôo Gd˘∏s̆¬n Jn˘©˘É¤

hnGCnb``ƒ∫o: ''GCnU°rÑnëræÉ hnGCnU°rÑnín Gdrªo∏r∂o dp∏s¬p''. GCoeu» GdrënÑ«Ñnáo
Jo©pót GEpar£ÉQ…, hnGCnfÉ GCnS°ràn©pót d

p∏rªnórQnS°náp Ãù°ÉYnónIp GCH».  

S°n˘˘ªp˘˘©r˘˘âo U°n˘˘ƒrän Gdr̆˘ë˘˘Éap˘˘∏n̆˘áp, Mn̆˘ªn˘˘∏r̆˘âo Mn̆˘≤˘«˘Ñn̆à˘»,
hnNnônLrâo eoù° rôpYnák, hn‘ GdrªnórQnS°náp Gpdràn≤n«râo U°nój≤nà»
QnHÉHkÉ, Jn©n∏sªræÉ hndn©pÑræÉ.

jnƒrΩl Lnª«πl jnƒrΩl Lnª«πl 

Gd∏Øß:
-dØß G◊ôh± Hëù°Ö flÉQL¡É Gdü°ƒJ«qá.
-dØß G◊ôcÉä hGCMô± GŸó.
-G∫ Gdà©ôj∞ GŸ∏ØƒXá hZÒ GŸ∏ØƒXá. 
- gªõI Gd≤£™ hgªõI GdƒU°π.
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Yoóräo GEp¤ GdrÑn«râp, anƒnLnóräo GCoeu» Jo©``p̀ót hnLr̀Ñnán Gdr̈n``óGAp,
Ln∏nù° râo en™n GCoS°rônJ» Yn```∏≈
e``ÉFp̆˘˘ónIp Gd˘˘£s̆˘```©˘˘ÉΩp. dn̆˘≤n˘˘ór
c˘˘˘É¿n Wn̆©˘Éek̆É dn̆òj˘òkG, Gdr̆ënªróo
dp∏s¬p QnÜu Gdr©ÉdnªÚn.

1-GCoL«Öo T°nØnƒpjvÉ:

GC(enør jo©pót dpÑnù° rªnán GEpar£ÉQngÉ?
Ü(enør S°ÉYnón Hnù° rªnán ‘ G’S°ràp©róGOp dp∏rªnórQnS°náp?
ê(eÉ GpS°rºo U°nój≤náp Hnù° rªnán ?
O(eÉPG an©n∏nâr Hnù° rªnáo en™n U°nój≤nàp¡É) QnHÉÜn (?
g`(eÉPG bÉdâr Hnù° rªnáo YpæróneÉ GCncrªn∏nâr ZnóGAngÉ ? 

GdæÈI:
-GEj≤ÉYÉä Gdμ∏ªÉä Hëù°Ö J©ÉbÖ G◊ôcá hGdù°μƒ¿ hGCMô± GŸó.
- GQJØÉ´ Gdü°ƒä hGfîØÉV°¬ Gfù°éÉeÉk e™ GŸ©æ≈ GCh Gdó’dá GCh G◊É∫.
- Gdàæ¨«º Gd∏Ø¶».

G’COGA:
- S°Óeá Gdæq£≥ hhV°ƒM¬.
- G’Ea¡ÉΩ ‘ GdàƒGU°π Gd≤ôGF».            
- Gdàæ¨«º GŸ©æƒ….            
- eôGYÉI YÓeÉä Gdƒb∞ hNü°ƒU°Ék YÓeà» Gdà©éÖ )!( hG’S°àØ¡ÉΩ )?(. 
- Jμ««∞ Gdü°ƒä e™ GCS°Éd«Ö GdμÓΩ. 

- GYôV°»U°ƒQ GdóQS¢  eààÉH©á hGS°ÉC‹ GdàÓe«ò Yø e†°ªƒf¡É  Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:

GCh’k:Gdü°ƒQI G’Ch¤
1- eø gò√ ? HÉ’ET°ÉQI GE¤ GdÑæâ a«é«Ö Gdà∏ª«ò: gò√ Hæâ.
2- Zôaá eø gò√ ?
3- eÉPG JôJó… GdÑæâ ?
4- eÉ gò√ ? HÉ’ET°ÉQI GE¤ Gdù°ÉYá.

- cº Gdù°ÉYá cªÉ j¶¡ô ‘ Gdü°ƒQI? 
- GCU°ÑÉMÉ GCΩ eù°ÉAk? c«∞ Yôaâ Pd∂?

6- eÉPG JØ©π GdÑæâ ?
7- gπ Gdƒbâ eæÉS°Ö dØ©π Pd∂ ?
8- eÉ U°∏á Gd≤ôGHá HÚ gò√ GdÑæâ hgòG GdôLπ ?
9- eÉPG jØ©π ‘ Zôaá GdÑæâ ?
10- gπ GCYéÑà∂ gò√ Gd¨ôaá ?hŸÉPG ?

KÉf«Ék:Gdü°ƒQI GdãÉf«á
1- eÉ GS°º gòG GŸμÉ¿? hc«∞ Yôaâ Pd∂?
2- eÉ U°∏á Gd≤ôGHá HÚ gò√ GdÑæâ hgò√ GŸôGCI? 
3- eÉPG JØ©π G’CΩ ‘  GŸ£Ñï? 
4- eÉPG JØ©π GdÑæâ ?
5- ŸÉPG f¨ù°π GCjójæÉ bÑπ Gd£©ÉΩ hH©ó√?
7- gπ Jù°ÉYó GCe∂ ‘ GdÑ«â? 

- GYôV°»GdóQS¢ Y∏≈ L¡ÉR Gd©ôV¢ )GE¿ hLó(.

10
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-GbôF»Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI HÉYàÑÉQ∑ GC‰ƒPLÉk bôGF«Ék dàÓe«ò∑.
-  GCT°Ñ©»GŸ©ÉÊ hG’CS°Éd«Ö GdƒGQOI ‘ Gdæü¢
-GL©∏»JÓe«ò∑ jàØÉY∏ƒ¿ e™ e†°ªƒ¿ Gdæü¢.
- ’ J¡ª∏»YÓeÉä GdÎb«º ‘ GCKæÉA Gd≤ôGAI hGS°àîóe» GŸƒDT°ô hGCfâ J≤ôFÚ Gdμ∏ªÉä.
- JÉCcó…eø eàÉH©á GdàÓe«ò d∂ GCKæÉA Gd≤ôGAI.
- GW∏Ñ»GE¤ GCMó GdàÓe«ò bôGAI Gdæü¢ cÉeÓ GCh Y∏≈ g«Äá a≤ôGä  bôGAI L¡ÒI hd«μø eø jÑóGC eø GdàÓe«ò

GÛ«ójø Kº G’Cbπ ......GEdï, hHòd∂ jàæÉhÜ GdàÓe«ò ‘ Gd≤ôGAI Mà≈ f¡Éjá GdóQS¢ ha≥ eù°àƒjÉJ¡º.
- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò hV°™ N§ –â Gdμ∏ªá G÷ójóI Gdà» ⁄ j©ôaƒG e©æÉgÉ, hGS°ªë» d¡º HÉdù°ƒDG∫ Yæ¡É H©ó

GEf¡ÉA Gd≤ôGAI.
- hL¡»GdàÓe«ò GE¤ GS°àîóGΩ Gdù°«É¥ ‘ J©ô± e©æ≈ Gdμ∏ªá.
- HÉEeμÉf∂ Gd£∏Ö GE¤ GdàÓe«ò JƒX«∞ Gdμ∏ªá ‘ Lª∏á eø GEfû°ÉF¡º eà≈ cÉ¿ Pd∂ V°ôhQjqÉk.
- GS°àãªô…G’CS°Ä∏á GdƒGQOI ‘ Hæó GCfÉ GCa¡º )GCL«Ö T°ØƒjkÉ( ‘ GCKæÉA bôGAI GdàÓe«ò Hû°μπ eàóQê .
- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò JƒL«¬ GCS°Ä∏á GCNôi ZÒ GdƒGQOI ‘ Gdæü¢, Kº YõR…  GÛªƒYá G’Ca†°π ‘ Wôì G’CS°Ä∏á.
- ZÒ…GCS°Éd«Ö JƒL«¬ G’CS°Ä∏á.
- GS°àîóe»GdÑ£ÉbÉä eãÓ ‘ YôV¢ Gdù°ƒDG∫ GCh Gd∏ƒMá G’EdμÎhf«á Gdà» Jà«í G’ELÉHá Yø Gdù°ƒDG∫ hcÉC¿

Gdù°ÑƒQI U°Øëá càÉÜ Gdà∏ª«ò.
- Ggàª»ÃÉ jà†°ªæ¬ Gdæqü¢q Gd≤ôGF» eø Gd≤«º hG’ŒÉgÉä ha≥ eÉ jàæÉS°Ö e™ GŸôM∏á Gd©ªôjá d∏àÓe«ò heæ¡É:
- Hô GdƒGdójø, Gdà©Éh¿ , Gdæ¶Éaá, GdÎJ«Ö.
- b«ª»GCgóG± GdóQS¢ heói –≤≤¡É HÉdàû°ÉQ∑ e™ GdàÓe«ò.

-  GEPG hGL¡à∂ c∏ªá cÌ Gÿ£ÉC a«¡É ) J©Ì a«¡É GdàÓe«ò ( :
- bØ»e™ Gdμ∏ªá HÉdàë∏«π e™ eôGYÉI T°μπ G◊ô± ‘ Gdμ∏ªá hMôcà¬ .
- GW∏Ñ»GE¤ ›ªƒYá cÑÒI eø GdàÓe«ò Y∏≈ GNàÓ± eù°àƒjÉJ¡º bôGAJ¡É Hü°ƒä hGV°í .
- GYôV°»gò√ Gdμ∏ªá hGdμ∏ªÉä G÷ójóI ‘ Zôaá Gdü°∞ T°ôj£á GC¿ Jμƒ¿ Hî§ hGV°í he≤ôhA .
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KÉdãÉk :e¡ÉQI GdμàÉHá  )GdàƒGU°π Gd≤ôGF» hGdμàÉH»(

❇GŸóI Gdõeæ«á :
- KÓç Mü°ü¢.

❇G’CgóG±:
-jù°àîôê Mô± )Ü(  Ãü°ƒJÉJ¬ Gd≤ü°ÒI V°ªø

Gdμ∏ªá.

-jü°æq∞ Mô± )Ü( Hëù°Ö eƒb©¬ eø Gdμ∏ªá.

-jë∏π Gdμ∏ªÉä GE¤ e≤ÉW™ U°ƒJ«á.

-jôH§ HÚ Gdμ∏ªá heÉ jæÉS°Ñ¡É eø U°ƒQ.

-jμàÖ Hî§ Lª«π.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
-H£ÉbÉä G◊ôh±.

-G◊ôh± GŸª¨æ£á.

-S°ÑƒQGä GdàÓe«ò.

-dƒMá aÉQZá hfl££á.

-GCb˘˘˘˘˘ÓΩ Gdù°˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘ƒQI f˘˘˘˘ƒ´ )GŸû°˘˘˘˘£˘˘˘˘ƒ± GCh ZÒ

GŸóHÖ(.

- GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk J©∏«ª«Ék J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdæû°É• )1(, hJÉCcó… eø a¡º e†°ªƒf¬.

-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò GC¿ j≤ôhDhG Gdæü¢, hGC¿ jù°àîôLƒG eæ¬ c∏ªÉä Jû°ªπ Mô± )Ü( GCjÉ cÉ¿ eƒb©¬.

-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdæû°É• )2( hJÉCcó… eø a¡º e†°ªƒf¬.

-GYôV°»c∏ªÉä Gdæû°É• )2( ‘ H£ÉbÉä eãπ :

Oh’Ü , hLÑá , H£á .....)e™ eôGYÉI càÉHá Gdμ∏ªÉä Hî§ hGV°í he†°ÑƒWá HÉdû°μπ(.

-GbôF»Gdμ∏ªÉä bôGAI U°ë«ëá e™ eôGYÉI f£≥ Mô± )Ü( f£≤kÉ U°ë«ëkÉ.

-T°é©»›ªƒYá cÑÒI eø JÓe«ò GdØü°π GC¿ j≤ôhDhG Gdμ∏ªÉä Y∏≈ GNàÓ± eù°àƒjÉJ¡º.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò càÉHá Gdμ∏ªá ‘ GdØôGÆ GŸæÉS°Ö.

-Áμø GC¿ J£∏Ñ» GE¤ GdàÓe«ò Pcô  c∏ªÉä  GCNôi –àƒ… Y∏≈ Mô± )Ü(  h bôGAJ¡É e™ JƒX«Ø¡É ‘ Lªπ

bü°ÒI eãÉ∫:

GCfÉ GCMÖ LÉQ….

YÑÒ Jû°ôÜ G◊∏«Ö.

1- GCnbrônGCo Gdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêoepær¬o:
GC(cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p )Ü(‘ HpóGjnàp¡É.
Ü(cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p )Ü(‘ hnS°n£p¡É.
L`(cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p )Ü(‘ fp¡Éjnàp¡É.

Oh’Ül  ,    hnLrÑnál     ,     Hn£sál     ,     OoÜw  ,    Hpærâl   ,   cpàÉÜl  
dnÑnøl,    HoôrJo≤É∫l   ,    LoÑrøl    ,   GCnHƒ∑n  ,   Mn∏«Öl  ,    Hp£u«ïl
''Ü'' ‘ GCnhs∫p Gdrμn∏pªnáp''Ü'' ‘ hnS°n§p Gdrμn∏pªnáp  ''Ü'' ‘ GBNpôp Gdrμn∏pªnáp  

2-GCnbrônGCo,Ktºs GCncràoÖo Gdrμn∏pªnán ‘ Gdrénórhn∫p Mnù°rÖn enƒrbp™p
Mnôr±p )Ü( epær¡É :

23
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-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdæû°É• )3( hJÉCcó…

eø a¡º e†°ªƒf¬.

-GCY£»H˘˘˘©†¢ b˘˘ƒGY˘˘ó –∏˘˘«˘˘π Gd˘˘μ˘˘∏˘˘ª˘˘Éä GE¤

e≤ÉW©¡É Gdü°ƒJ«á hg»:

1- Mô± + Môcá bü°ÒI

2- Mô± +Môcá bü°ÒI +Mô± )S°Écø(

3- Mô± +Môcá Wƒj∏á

hgòG Gdæƒ´ eø Gdàë∏«π j©Ú Gdà∏ª«ò Hû°μπ cÑÒ

Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá GŸù°ÎS°∏á, cªÉ j©«æ¬ Y∏≈

hU°˘˘π G◊ôh± Y˘˘æ˘˘ó b˘˘ôGAI Gd˘˘μ˘˘∏˘˘ª˘˘á H˘˘ÉY˘à˘Ñ˘ÉQg˘É

hMóI f£≤«á eàü°∏á.

heø GCeã∏à¬:MÈ       MÑ`` / ````ôl         Hn«râl        Hn«r` / `âl. 

GCoeu»       GCoer`` / e``»        GCHƒ∑      GC / Hƒ / ∑

- bù°ª»GdàÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä hGeæë«¡º aÎI Reæ«á ◊π H≤«á G’Cfû°£á GŸƒLƒOI ‘ GdμàÉÜ.

❇fû°É• J©õjõ…:
- GNàÉQ… H©†¢ Gdμ∏ªÉä GÿÉQL«á hOQH» JÓe«ò∑ Y∏≈ –∏«∏¡É GE¤ e≤ÉW™ eãÉ∫: 

)d©Ñá , Hü°π , T°Ñμá , KƒÜ , HÉS°º(.

- YƒsO…JÓe«ò∑ Y∏≈ bôGAI Gdù°ƒDG∫ heæÉbû°à¬.

- GW∏Ñ»GEd«¡º bôGAI Gdμ∏ªÉä GdƒGQOI ‘ Gd©ªƒO G’CÁø hJÉCeπ Gdü°ƒQ ‘ Gd©ªƒO G’Cjù°ô  Mù°Ö eÉ hQO

‘ Gdæû°É• )4(.

- YõR…Gdù°∏ƒc«Éä hGd≤«º GŸƒLƒOI ‘ Gdü°ƒQ

e˘˘˘ã˘˘˘π )G’S°˘˘˘à˘˘˘Ä˘˘˘òG¿, GCg˘˘ª˘˘«˘˘á T°˘˘ôÜ G◊∏˘˘«Ö,

Gdæ¶Éaá hGdÎJ«Ö(.

- GCNôL»GCMógº GE¤ Gdù°ÑƒQI dàæØ«ò Gdæû°É• GCeÉΩ

ReÓF¬.

- c∏Ø«¡ºH˘à˘æ˘Ø˘«˘ò Gd˘æû°˘É• H˘ÉCf˘Øù°˘¡˘º, hJ˘ÉH˘©˘»

GELÉHà¡º hU°ƒHq» G’CN£ÉA.

33

3- GCoMn∏uπoGdrμn∏pªÉäp G’BJp«nán GEp¤ en≤ÉWp™n U°nƒrJp«sám:

cpàÉÜl

Mn≤«Ñnál

HÉÜl

Hnù° rªnáo

43

4-GCnbrônGCo Gdrμn∏pªnán, Koºs GCnU°p∏o¡ÉHpÉdü°tƒQnIp GdrªoæÉS°pÑnáp: 

1(Mn∏«Öl

2( Mn≤«Ñnál

3(HÉÜl
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- c∏Ø»GdàÓe«ò H≤ôGAI Gd©ÑÉQI  ‘ Gdæû°É• )5(

Y˘˘∏˘˘≈ GN˘à˘Ó± eù°˘à˘ƒj˘Éä Gd˘à˘Óe˘«˘ò )GCU°˘Ñ˘ë˘æ˘É

hGCU°Ñí GŸ∏∂ d∏¬(.

-GWôM»›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á Mƒ∫ Gd©ÑÉQI  eãÉ∫:

1- eø Pcô gòG GdóYÉA ‘ GdóQS¢? eà≈ f≤ƒd¬?

2- ŸÉPG f≤ƒd¬?

3- c∏ªá )GCU°ÑëæÉ( Jó∫ Y∏≈ hbâ ..... GCcªπ

HÉŸæÉS°Ö.

4- hY˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘ó GŸù°˘˘˘˘ÉA f˘˘˘˘≤˘˘˘˘ƒ∫: ......... GCc˘˘˘˘ª˘˘˘˘π

HÉŸæÉS°Ö .

5- Ÿø GŸ∏∂? jé«Ö GdàÓe«ò ) GŸ∏∂ d∏¬(.

- GQS°ª»Y∏≈ Gdù°ÑƒQI N§ Gd≤ÉYóI.

- GT°ôM»eù°ÉQ GdμàÉHá Gdü°ë«ëá d∏ëô± eø

HóGjà¬ hMà≈ f¡Éjà¬ e™ H«É¿ G◊ô± Gdò…

jæõ∫ Yø N§ Gd≤ÉYóI cëô± )ì (  ‘

)GCU°Ñí ( hMô± GdƒGh ) h GCU°Ñí ( hgμòG.

- GcàÑ»Gd©ÑÉQI GCeÉΩ GdàÓe«ò Hë«å jôi GdàÓe«ò jó∑ hg» JôS°º G◊ô± hjù°àª©ƒ¿ eæ∂ GE¤ hU°∞ eù°ÉQ

càÉHà¬ hgμòG e™ Lª«™ Môh± Gd©ÑÉQI.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò càÉHá G÷ª∏á Y∏≈ S°ÑƒQI GdØü°π Hë«å jμàÖ Gdà∏ª«ò G÷ª∏á cÉe∏á hH≤«á GdàÓe«ò

jàÉH©ƒ¿.

- GCH≤»G÷ª∏á Gdà» Ohfà¡É Y∏≈ L¡á eø Gdù°ÑƒQI Mà≈ jæ¡» GdàÓe«ò fû°É• Gÿ§.

- Gfà≤∏»HÉdàÓe«ò GE¤ GdμàÉHá Y∏≈ GdμàÉÜ .

5-GCncràoÖo Hpîn§x Lnª«πm:

53

'' GCnU°rÑnëræÉ hnGCnU°rÑnín Gdr̀ªo∏r∂o dp∏s¬p ''

- ’ J¨Ø∏» eôGYÉI eÉ j∏» ‘ GC… fû°É• càÉH»:
- G÷∏ù°á Gdü°ë«ëá d∏àÓe«ò ‘ GCKæÉA GCOGA Gdæû°É• GdμàÉH».
- GdàÉCcó eø hLƒO GCbÓΩ QU°ÉU¢ Yæó Lª«™ GdàÓe«ò .
- eàÉH©á  QS°º GdàÓe«ò d∏ëôh± hJ≤óË Gdà¨òjá GdôGL©á d¡º.
- J©õjõ Gÿ£ƒ• GdôGF©á Y∏≈ GdØƒQ.
- GdàÉCcó eø Jƒaô eÉ jμàÖ Y∏«¬ GdàÓe«ò )GdóaÉJô, GChQG¥(.
-QS°º N§ Gd≤ÉYóI.
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QGH©kÉ :GCfÉ J©∏ªâ

❇GŸóI Gdõeæ«á:
- Mü°á hGMóI

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
- H£ÉbÉä G◊ôh±.

- dƒMá aÉQZá hfl££á.

- GCbÓΩ Gdù°ÑƒQI.

- GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk J©∏«ª«Ék

J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇G’CgóG±:
- jμàÖ eØôOGä LójóI Jà†°ªø Mô± )Ü(.

- j≤«º GCOGA√ ‘ GdóQS¢.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò càÉHá KÓç c∏ªÉä LójóI

Jà†°ªø Mô± )Ü(.

- GWôM»G’CS°Ä∏á G’BJ«á Y∏≈ GdàÓe«ò.

- gπ GCYéÑ∂ OQS¢ jƒΩ Lª«π ? hŸÉPG?

-GC… YæÉU°ô GdóQS¢ GCYéÑ∂ GCcÌ?

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò GC¿ j≤«ªƒG GCOGAgº ‘ GdóQS¢.

-‘ GC… Gd©æÉU°ô cÉ¿ GCOGhD∑ GCa†°π? )Gdàëóç, Gd≤ôGAI, GdμàÉHá(.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò GC¿ jæÉbû°ƒG GCOGA H©†°¡º H©†°É ,hGC¿ j≤ÎMƒG M∏ƒ’ dàëù°Ú GCOGF¡º ‘ GdóQS¢ Gd≤ÉOΩ.

-GW∏Ñ»eø GdàÓe«ò GC¿ j¨∏≤ƒG càÑ¡º, Kº jîôê eàëóç eø cπ ›ªƒYá; d«≤«qº GCOGA ›ªƒYà¬ ‘ OQS¢

GCS°ôI HóQ Hòcô eÉ ” G’JØÉ¥ Y∏«¬ OGNπ GÛªƒYá eø GCLπ –ù°Ú G’COGA ‘ GdóQS¢ Gd≤ÉOΩ.

Oh¿ GEZØÉ∫ JÈjô G’EYéÉÜ GCh Yóe¬

jû°àªπ J≤óË cπ ›ªƒYá dæØù°¡É Y∏≈:

1-G’EjéÉH«Éä    2-Gdù°∏Ñ«Éä      3- e≤ÎMÉä dàëù°Ú G’COGA

63

gnòG GdósQrS¢o:

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:

6- GCncràoÖocn∏pªÉäm LnójónIk Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p )Ü(

HpÉCnT°rμÉdp¬p Gdrªoîràn∏pØnáp: 
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S°ÉOS°kÉ:Gd≤ôGAI G◊ôI Gdàû°ÉQc«á ) GCfÉ hcàÉH» (

❇GŸóI Gdõeæ«á :
- Mü°á hGMóI.

- Gf¶ô… Gÿ£ƒGä ‘ GdóQS¢ G’Ch∫ U¢ 26

73

- eÉ YoæƒG¿o cpàÉH»? ......................................

- enør cnànÑn¬o? ...............................................

- cnºr U°nØrënák Hp¬p? .........................................

- gnπr GCnYrénÑn∂n cpàÉHo∂n?           
GCYrénÑnæ»             dnºr jo©répÑræ»      

26
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GCgóG± GdóQS¢ GdãÉdå : GS°àªÉ´ )jƒΩ Gd©«ó(

1.jù°àª™ GE¤ Gdæü¢ eôGY«kÉ GBOGÜ

G’S°àªÉ´.

2.jé«Ö Yø G’CS°Ä∏á Gdà≈ JƒL¬

GEd«¬ Mƒ∫ Gdæü¢ GŸù°ªƒ´.

3.j˘˘˘μ˘˘˘àÖ c˘˘˘∏˘˘ª˘˘Éä –à˘˘ƒ… Y˘˘∏˘˘≈

Mô± )ä( Mù°Ö eƒb©¡É ‘

G÷ª˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘á ‡É hQO ‘ Gd˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘æü¢

GŸù°ªƒ´.

4.j˘˘˘μ˘˘˘àÖ c˘˘˘∏˘˘˘ª˘˘˘á –à˘˘ƒ… Y˘˘∏˘˘≈

M˘˘˘ô± )``á( e˘˘˘àü°˘˘˘∏˘˘á  hGCN˘˘ôi

–àƒ… Y∏≈ Mô± )I( eæØü°∏á

‡É hQO ‘ Gdæü¢ GŸù°ªƒ´.

5.j≤Îì YæƒGfkÉ eæÉS°ÑkÉ d∏æü¢.

GdósQrS¢o GdãÉdpåo GdósQrS¢o GdãsÉdpåo

- GCnS°rànªp™o hnGCoL«Öo 
- GCnS°rànªp™o hnGCncràoÖo 
- GCnS°rànªp™o hnGCoQnJuÖo 

jnƒrΩo Gdr©«óp 
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GS°àªÉ´ GpS°ràpªÉ´l
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GS°àªÉ´ )jƒΩ Gd©«ó(

❇GŸóI Gdõeæ«á:
- Mü°á hGMóI

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á  GŸ≤ÎMá:
- GŸù°éπ.

- GŸÉOI GŸù°ªƒYá .

- hS°ÉFπ GCNôi JôGgÉ GŸ©∏ªá eæÉS°Ñá dÓEj†°Éì .

❇GBOGÜ G’S°àªÉ´:
- L∏ƒS¢ cπ hGMó ‘ eμÉf¬ hGdàõGΩ Gd¡óhA.

- YóΩ Gd©Ñå hGdàëóç e™ GdõeÓA.

- ŒæÖ GŸ≤ÉW©á.

- JƒL«¬ Gdæ¶ô GE¤ GŸàëóç.

❇bÑπ GdàæØ«ò:
- GbôF»Gdæü¢ eø Gdód«π GCh GS°àª©» GEd«¬ eø

eü°óQ√. 
- MóO…GCgóG± GdóQS¢ H£ôj≤á GELôGF«á Ob«≤á

Jù°à£«©Ú  b«ÉS°¡É ‘ Gdõeø GÙóO.
- MóO…GŸ¡ÉQGä hGd≤«º Gdà» jéÖ GC¿ jØ¡ª¡É GdàÓe«ò GCh jàóQHƒG Y∏«¡É eø NÓ∫ GdóQS¢.

❇N£ƒGä JóQjù¢ G’S°àªÉ´: 
- “ô Yª∏«á JóQjù¢ fü¢ G’S°àªÉ´ HÉŸôGMπ G’BJ«á:  

❇Gdàª¡«ó:
J¡«Äá GdÑ«Äá Gdü°Ø«á:

- Gdàî∏ü¢ eø GŸû°ààÉä Gdògæ«á cÉdÑ©ó Yø eü°ÉOQ Gd†°ƒV°ÉA.
- GNà«ÉQ Gdû°μπ GŸæÉS°Ö dƒV°©«á GŸà©∏ªÚ: 
- fü°∞ OGFô…/ OGFô…/ ›ªƒYÉä eƒRYá GCh GCT°μÉ∫ GCNôi.

J¡«Äá GCPgÉ¿ GdàÓe«ò:
- GT°ôM»d∏àÓe«ò N£ƒGä S°Ò G’S°àªÉ´ H©ó eù°ÉYóJ¡º ‘ bôGAI G’CS°Ä∏á GdƒGQOI ‘ GdμàÉÜ GŸóQS°» hg»:
- G’S°àªÉ´ G’Ch∫ )GS°àªÉ´ eø ZÒ Jóhjø(.
- G’S°àªÉ´ GdãÉÊ ) GS°àªÉ´ hJóhjø(.
- G’S°àªÉ´ GdãÉdå ) GS°àªÉ´ hJü°ë«í(.
- S°é∏»GCgóG± GdóQS¢ Y∏≈ Gdù°ÑƒQI.

GdósQrS¢o GdãÉdpåo GdósQrS¢o GdãsÉdpåo

- GCnS°rànªp™o hnGCoL«Öo 
- GCnS°rànªp™o hnGCncràoÖo 
- GCnS°rànªp™o hnGCoQnJuÖo 

jnƒrΩo Gdr©«óp 
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GS°àªÉ´ GpS°ràpªÉ´l
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- Gdàª¡«ó d∏ªƒV°ƒ´ Ã≤óeá GS°à¡Ód«á T°ÉF≤á JàæÉS°Ö e™ Gdæü¢ Gdò… S°«óQS°ƒf¬ hPd∂ H£ôì GCS°Ä∏á GCh
bü°á GCh... )ÃÉ JôG√ GŸ©∏ªá eæÉS°ÑkÉ(. 

❇YôV¢ GŸÉOI GŸù°ªƒYá
- Jù°àîóΩ GŸ©∏ªá Gdàù°é«π Gdü°ƒJ» GCh J≤ôGC

Gdæü¢ HæØù°¡É Y∏≈ GC¿ Jàª«õ Gd≤ôGAI Hàë≤«≥
T°ôhW¡É : eø S°Óeá Gdæ£≥ hLƒOI G’COGA
h“ã˘˘«˘˘π GŸ©˘˘ÉÊ hj˘˘©˘˘ÉO G’S°˘à˘ª˘É´ c˘∏˘ª˘É QGCä
GŸ©∏ªá MÉLá dòd∂.

-  G’S°àªÉ´ G’Ch∫:
- GHóF»ÃæÉbû°á GdàÓe«ò eø NÓ∫ G’CS°Ä∏á Gdà»

GCY˘˘˘óOJ˘˘˘¡˘˘É M˘˘ƒ∫ Gd˘˘æü¢ GŸù°˘˘ª˘˘ƒ´ hGŸàü°˘˘∏˘˘á
H˘ÉŸ¡˘ÉQGä G’Cb˘π U°˘©˘ƒH˘á H˘¡˘ó±: )GS°˘à˘æàÉê
GŸ©æ≈ Gd©ÉΩ d∏æü¢ GŸù°ªƒ´( eãπ: jé«Ö Yø
GCS°Ä∏á ‘ ›É∫ Gdàòcô JÑóGC H` )gπ, eà≈, GCjø,
eÉ, cº( .

- G’S°àªÉ´ GdãÉÊ:
- j˘˘≤˘˘óΩ Gd˘˘æü¢ GŸù°˘˘ª˘˘ƒ´ e˘˘ø N˘˘Ó∫ Gd˘àù°˘é˘«˘π

Gdü°ƒJ» eü°ÉMÖ Gd∏ƒMÉä GŸü°ƒQI GŸ©ÈI
Y˘˘˘ø e˘˘˘©˘˘˘ÉÊ Gd˘˘˘æü¢ GŸù°˘˘ª˘˘ƒ´ d˘˘μ˘˘» jù°˘˘ÉY˘˘ó
GdàÓe«ò Y∏≈ Jôc«õ G’fàÑÉ√ hY∏≈ a¡º S°«É¥
eÉ jù°ª©ƒf¬, cªÉ jù°ÉYógº Y∏≈ a¡º GCLõGA
e©«æá eø Gdæü¢.

- GWôM»G’CS°Ä∏á GdƒGQOI ‘ GdμàÉÜ eôJÑá .
- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò G’ELÉHá Yø Gdù°ƒDG∫.
- c∏Ø»J∏ª«òkG H≤ôGAI Gdù°ƒDG∫ ) GC (.
- JÉH©»GELÉHÉä GdàÓe«ò eø NÓ∫ GŸôhQ H«æ¡º .
- c∏Ø»J∏ª«òkG KÉf«kÉ H≤ôGAI Gdù°ƒDG∫ )Ü ( hgμòG

Gdù°ƒDG∫ )ê(.

14

ê ( HnónGCn G’Cngrπo hG’CnbÉQpÜo jnØpóh¿n Yn∏≈ Hn«râp Hnù°rªnán
Hn©rón:

- U°nÓIp Gdr©«óp.         
- U°nÓIp Gd¶t¡rôp.         
- U°nÓIp Gdréoªr©náp.

2-GCocrªpπoYpÑÉQGäp Gdù°sÓΩp Ypærón Gdrªoù°r∏pªÚn:

hnYn∏n«rμoºr .........

hnQnMrªnáo Gd∏q¬p hnHnôncÉJo¬o

Gdù° sÓΩo .........hnQnMrªnáo
Gd∏q¬p hnHnôncÉJo¬o

04

1- GCnNràÉQo G’EpLÉHnán Gdü°së«ënán:
GC ( cÉfnâr Hnù°rªnáo JnôrJnó… Kp«ÉÜn:

- Gdrªnór     QnS°náp.

- Gdr©«óp.           

- GdæsƒrΩp. 

Ü(YÉfn≤nâr Hnù°rªnáo LnósJn¡É bÉFp∏nák:
- Y«ól S°n©«ól jÉ LnósJ».         

- T°oμrôGk  jÉ LnósJ».

- coπt YÉΩm hnGCnfrâp Hpîn«rôm

jÉ LnósJ». 

jnƒrΩo Gdr©«óp jnƒrΩo Gdr©«óp
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- Ggàª»ÃÉ jà†°ªæ¬ Gdæü¢ GŸù°ªƒ´ eø b«º
eãπ: 

- ÃÉPG Jû°©ô GEPG Gdà≤«â HÉCbôHÉF∂ ‡ø gº
eø Yªô∑? 

- eÉ Gdò… J≤ƒeƒ¿ H¬ GCjÉΩ Gd©«ó?
- eÉPG JØ©π HÉd©«ójá Gdà» –ü°π Y∏«¡É?

- c∏Ø```»GdàÓe«``````ò HÉ’EL``ÉHá Yø G’CS°Ä∏``á
) 3,2(.

-hL¡»GdàÓe«ò GE¤ eôGL©á GELÉHÉJ¡º Yø
G’CS°˘Ä˘∏˘á )3,2,1( ‘ c˘˘à˘˘Ñ˘˘¡˘º hJü°˘ë˘«˘í
G’CN£ÉA e™ V°ôhQI –ójó Gdõeø.

-jéÖ GC¿ ’ J£¨≈ G’CS°Ä∏á G’EKôGF«á Y∏≈
N£ƒGä GdóQS¢ G’CS°ÉS°«á.

- G’S°àªÉ´ GdãÉdå
-fü¢ S°ª©» eμàƒÜl )jù°àª™ Gdà∏ª«ò d∏æü¢

hj©ôV¢ GCeÉe¬ eμàƒHkÉ hgæÉ jù°à£«™ Gdà∏ª«ò
GC¿ j∏º HàØÉU°«π Gdæü¢ GŸù°ªƒ´ GEŸÉekÉ JÉekÉ(.

- GbôF»Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI hGW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò
bôGAJ¬ Kº GW∏Ñ»GEd«¡º Mπ Gdù°ƒDG∫ ) 4(
Hû°μπ aôO…. 

34

4- GCnbrônGCo Gdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêo epær¬o:

GC (cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p  ) ä( ‘ HpóGjnàp¡É .................

Ü ( cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p  ) ä( ‘ hnS°n£p¡É ................

ê (cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p  ) ä( ‘ fp¡Éjàp¡É .................

O (cn∏pªnák Jnëràǹ`ƒ… Yn∏`≈ Mǹ`ôr±p ) `á( eoàsü°p```∏nák ................

g` ( cn∏pªn`ák Jnëràǹ`ƒ… Yn∏``≈ Mnôr±p  )I( eoærØnü°p∏ǹ`ák ................

24

3- GCoQnJuÖo Gdü°sƒnQn Mnù°rÖn Jnù°n∏rù°oπp GCnMróGçp
Gdr≤pü°sáp:
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GCgóG± GdóQS¢ GdôGH™ : MμÉjÉä LóJ»

1- jàëóç Yø eμƒfÉä dƒMá GÙÉOKá Héªπ S°∏«ªá.
2- jàƒbq™ GCMóGKÉ eø NÓ∫ dƒMá GÙÉOKá.
3- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI eù°ÎS°∏á.
4- joù°ªq» Gdû°îü°«Éä GdôF«ù°«á ‘ Gdæü¢.
5- jù°àæàè GCgª«á bôGAI Gd≤ü°ü¢.
6- jù°àîôê Mô± )ç(  Ãü°ƒJÉJ¬ Gd≤ü°ÒI V°ªø

Gdμ∏ªá.
7- jü°æq∞ Mô± )ç( Hëù°Ö eƒb©¬ eø Gdμ∏ªá.
8- jôH§ HÚ G÷ª∏á heÉ jæÉS°Ñ¡É eø U°ƒQ.
9- j†°™ G◊ô± ‘ eƒV°©¬ GŸæÉS°Ö .
10- j≤ôGC Gd©ÑÉQGä bôGAI U°ë«ëá.
11- jμàÖ Hî§ Lª«π.
12- j≤«º GCOGA√ ‘ GdóQS¢.
13- j≤ôGC bü°á bü°ÒI HÉdàû°ÉQ∑ e™ e©∏ªà¬ hReÓF¬.

GdósQrS¢o GdôsGHp™o GdósQrS¢o GdôsGHp™o

MpμÉjÉäo LnósJ»

54

GCnfÉ GCnJnënósço 
GCnfÉ GCnbrônGCo 
GCnfÉ GCncràoÖo 
GCnfÉ Jn©n∏sªrâo 
GCnfÉ hncpàÉH» 

YóO G◊ü°ü¢ : )11( Mü°á

10
11
12
13
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GCh’k: e¡ÉQI Gdàëóç  )GCfÉ GC–óç(

❇GŸóI Gdõeæ«á:
Mü°á hGMóI.

❇G’CgóG±:
- j˘˘à˘˘ë˘˘óç Y˘˘ø e˘˘μ˘˘ƒf˘˘Éä d˘˘ƒM˘˘á GÙÉOK˘á H˘é˘ª˘π

S°∏«ªá.

- jàƒbq™ GCMóGKÉ eø NÓ∫ dƒMá GÙÉOKá.

- jù°àæàè GCgª«á Gd≤ü°ü¢.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
- dƒMá GÙÉOKá.

- bôU¢ eóeè dü°ƒQI GÙÉOKá.
- GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk J©∏«ª«Ék

J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
- GPcô…d∏àÓe«ò GC¿ OQS¢ Gd«ƒΩ S°«μƒ¿ T°ÉF≤Ék

hgÉeÉ; ’Cf¬ eø GdóQhS¢ Gd≤ôjÑá eø GCfØù°æÉ. 
- GcàÑ»Y˘˘∏˘˘≈ Gdù°˘˘Ñ˘˘ƒQI )GCf˘É GC–óç( hGW˘∏˘Ñ˘» GE¤

GCMógº bôGAI GŸμàƒÜ hfÉbû°«¡º ‘ e†°ªƒ¿ gòG Gd©æƒG¿.
- GYôV°»dƒMá GÙÉOKá ‘ Gdù°ÑƒQI GCh HƒGS°£á L¡ÉR Gd©ôV¢ )GE¿ hLó( Y∏≈ GdàÓe«ò, hcÉCf∂ bó

GCYóOä d¡º eØÉLÉCI.
- GMôU°»Y∏≈ Hå G◊ªÉS°á ‘ b∏ƒH¡º fëƒ Gd∏ƒMá.
- ’ Jæù°» hV°™ Gd∏ƒMá ‘ eμÉ¿ eæÉS°Ö jà«í d∏àÓe«ò QhDjà¡É HƒV°ƒì.
- GJôc»GdàÓe«ò jàÉCe∏ƒ¿ Gd∏ƒMá ŸóI Ob«≤á.
- GS°ÉC‹GdàÓe«ò : 
- eÉPG Jû°Égóh¿ jÉ GCHæÉF» ‘ gò√ Gd∏ƒMá?
- GWôM»›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á Mƒ∫ Gdü°ƒQI  eãÉ∫:

1- eÉPG Jû°Égó ‘ gò√ Gdü°ƒQI ?
2- eø gƒD’A? GCjø jé∏ù°ƒ¿?
3- GCY§ GCS°ªÉA dÓCWØÉ∫. Jƒb™ GCYªÉQgº. ) GcàÑ» G’CS°ªÉA Gdà» j≤ÎMƒf¡É GCY∏≈ cπ T°îü°«á (
4- eø GŸôGCI G÷Édù°á Hëù°Ö QGCjμº ?
5- eÉPG JØ©π G÷óI?
6- eÉPG jØ©π G’CWØÉ∫ Mƒd¡É?

GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQnIp

74
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7- gπ G’CWØÉ∫ eû°óhOh¿ ◊ójå G÷óI ? c«∞ Yôaâ ?
8- ŸÉPG jæü°â G’CWØÉ∫ ◊ójå G÷óI?
9- GC… GdÑæàÚ GCcÌ GEfü°ÉJÉ d∏ëójå ? ) GWôM» Gdù°ƒDG∫ Hòcô GS°º GdÑæàÚ (.
10- GL©∏»GdàÓe«ò Áã∏ƒ¿ GŸƒb∞ hjàî«∏ƒ¿ G◊ójå Gdò… jóhQ .

- GW∏Ñ»GE¤ cπ ›ªƒYá eø GdàÓe«ò GEYóGO S°ƒDG∫ GEV°É‘ YªqÉ T°Égóh√ ‘ Gd∏ƒMá )Áμæ∂ GELôGA Pd∂

Y∏≈ T°μπ eù°ÉH≤á(.

-c∏Ø»eæù°≥ cπ ›ªƒYá H£ôì Gdù°ƒDG∫ Y∏≈ ReÓA GdØü°π.

-GJôc»d∏àÓe«ò Wôì G’CS°Ä∏á hJ∏≤q» G’ELÉHÉä a«ªÉ H«æ¡º –â GET°ôGa∂ hJƒL«¡∂.

-T°ÉQc»GdàÓe«ò ‘ GNà«ÉQ GCa†°π S°ƒDG∫ h–ójó GdØÉFõ eø H«æ¡º.

-Geæë»GdàÓe«ò aôU°á hU°∞ Gd∏ƒMá ‘ YÑÉQGä eÎGH£á )WÉdÑÉ¿ Y∏≈ G’Cbπ(.

-  GCRj∏»Gd∏ƒMá Yø Gdù°ÑƒQI hOY«¡É ‘ eμÉ¿ eæÉS°Ö.

JƒX«∞ G÷ªπ G’S°ª«á hGdØ©∏«á ‘ G’ELÉHÉä Yø G’CS°Ä∏á .

gò√ G’CS°Ä∏á eƒL¡Éä d≤ôGAI Gdü°ƒQI hd∏ª©∏ªá G◊ôjá GC¿ J†°«∞ Y∏«¡É GCh

Jù°àÑ©ó H©†°¡É Hëù°Ö GŸƒb∞ Gdü°Ø».

10
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KÉf«kÉ :e¡ÉQI Gd≤ôGAI  )GdàƒGU°π Gdû°Øƒ… hGd≤ôGF»(

❇GŸóI Gdõeæ«á :
- Nªù¢ Mü°ü¢

❇G’CgóG±:
- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI eù°ÎS°∏á.

- joù°ªq» Gdû°îü°«Éä GdôF«ù°«á ‘ Gdæü¢.

- jÈg˘˘˘ø e˘˘˘ø N˘˘˘Ó∫ GEL˘˘˘ÉH˘˘˘à˘˘¬ Y˘˘ø a˘˘¡˘˘ª˘˘¬

Ÿ†°ªƒ¿ GdóQS¢.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
- bôU¢ eóeè )(d∏æü¢ Gd≤ôGF».

- S°ÑƒQGä GdàÓe«ò.
- GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk

J©∏«ª«Ék J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
- e¡ó…Mü°á Gd≤ôGAI ÃÉ jæÉS°Ö hf≤Îì

GC¿ JÑóF» G◊ü°á H©ôV¢ ›ªƒYá eø
c˘˘∏˘˘ª˘˘Éä Gd˘˘æü¢ e˘æ˘Øü°˘∏˘á hJ˘£˘∏˘Ñ˘» e˘ø
GdàÓe«ò bôGAJ¡É eãÉ∫: )KÓKá, OLÉLá, GdμàÉc«â, Gdã©∏Ö, MÉQç (.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò aàí GdμàÉÜ hMóO… d¡º U°Øëá Gdæü¢ Gd≤ôGF» )MμÉjÉä LóJ»(.
- JÉCcó…eø GC¿ Lª«™ GdàÓe«ò bó aàëƒG càÑ¡º.
- hL¡»GCMó GdàÓe«ò GE¤ bôGAI YæƒG¿ GdóQS¢ )MμÉjÉä LóJ»( Kº GcàÑ» YÑÉQI: YæƒG¿ GdóQS¢

)MμÉjÉä LóJ»( .
- GcàÑ»‘ Gdù°ÑƒQI GCgóG± Gd≤ôGAI G÷¡ÒI bÑπ GdÑóA HÉd≤ôGAI G÷¡ÒI.
- GT°ôM»e©ÉjÒ Gd≤ôGAI G÷¡ÒI.

❇Mà≈ j©» GdàÓe«ò GCgª«á Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá hg»:  

84

MpμÉjÉäo LnósJ»
Wn∏nÖn G’CnMrØÉOo epøn GdrénósIp GCn¿r Jnôrhp…n dn¡oºr MpμÉjnák epør

MpμÉjÉJp¡É Gdrénª«∏náp.
b˘˘Édn̆˘âp Gdr̆˘én̆˘ósIo: c˘˘É¿r j˘˘É e˘˘É c˘˘É¿r, ‘ bn˘˘óËp Gd˘õse˘É¿p

OnLÉLnál Mn†° nænâr Hn«r†° kÉ KnÓKnán GCnS°ÉH«™n Mnàs≈ an≤nù¢n.

bÉdnâp GdósLÉLnáo: eÉ GCnQrhn´n gnòp√p GdrμnàÉc«ân! hndnμpør cn«r∞n
‹ GCn¿r GCnMrªp«n¡É?

MpμÉjÉäo LnósJ»

Gd∏Øß:
- dØß G◊ôh± Hëù°Ö flÉQL¡É Gdü°ƒJ«qá.
- dØß G◊ôcÉä hGCMô± GŸó. 
- G∫ Gdà©ôj∞ GŸ∏ØƒXá hZÒ GŸ∏ØƒXá. 
- gªõI Gd≤£™ hgªõI GdƒU°π.
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GdæÈI: 
-  GEj≤ÉYÉä Gdμ∏ªÉä Hëù°Ö J©ÉbÖ G◊ôcá hGdù°μƒ¿ hGCMô± GŸó.
- GQJØÉ´ Gdü°ƒä hGfîØÉV°¬ Gfù°éÉeÉk e™ GŸ©æ≈ GCh Gdó’dá GCh G◊É∫. 
- Gdàæ¨«º GdqØ¶».

G’COGA:
- S°Óeá Gdæq£≥ hhV°ƒM¬.
- G’Ea¡ÉΩ ‘ GdàƒGU°π Gd≤ôGF». 
- Gdàæ¨«º GŸ©æƒ…. 
- eôGYÉI YÓeÉä Gdƒb∞ hNü°ƒU°Ék YÓeà» Gdà©éÖ )!( hG’S°àØ¡ÉΩ)?(  
- Jμ««∞ Gdü°ƒä e™ GCS°Éd«Ö GdμÓΩ. 

- GYôV°»U°ƒQ GdóQS¢  eààÉH©á hGS°ÉC‹ GdàÓe«ò
Yø e†°ªƒf¡É  Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:

GCh’k: Gdü°ƒQI G’Ch¤:
1- eø GŸôGCI G÷Édù°á Hëù°Ö QGCjμº ?
2- eÉPG JØ©π GŸôGCI?
3- eÉPG jØ©π G’CWØÉ∫ Mƒd¡É?
4- gπ G’CWØÉ∫ eû°óhOh¿ ◊ójå GŸôGCI ?

c«∞ Yôaâ ?
5- ŸÉPG jæü°â G’CWØÉ∫ ◊ójå GŸôGCI?
6- GC… GdÑæàÚ GCcÌ GEfü°ÉJÉ d∏ëójå ? 
7- gπ –Ö bôGAI Gd≤ü°ü¢?

KÉf«Ék:Gdü°ƒQI GdãÉf«á:
1- e˘˘˘˘˘É G◊«˘˘˘˘˘ƒGf˘˘˘˘Éä GŸƒL˘˘˘˘ƒOI ‘ Gdü°˘˘˘˘ƒQI

GdãÉf«á?
2- eÉPG Jù°ª≈ U°¨ÉQ GdóLÉê ?
3- gπ Jù°à£«™ GdμàÉc«â Gd©«û¢ ÃØôOgÉ

H©«óG Yø GCe¡É GdóLÉLá ? hŸÉPG ?
4- eø Gdò… j©àæ» H¡ò√ GdμàÉc«â ?
5- c«∞ J©àæ» GdóLÉLá HμàÉc«à¡É ?
6- eø eæμº RGQ Mój≤á G◊«ƒGfÉä ?
7- gπ T°Égóä M«ƒGfÉä J©àæ» Hü°¨ÉQgÉ ?
8- gπ –Ö G◊«ƒGfÉä?

- hG’B¿ GYôV°»GdóQS¢ Y∏≈ L¡ÉR Gd©ôV¢ )GE¿ hLó(.

94

Jn˘˘˘˘˘≤n˘˘˘˘ósΩn G’CnQrfn˘˘˘˘Öo ep̆˘˘˘ær̆˘˘˘¡˘˘˘˘É,
hnbÉ∫n: eÉ Hp∂p jÉ U°nój≤nà» GdósLÉLnán?

GCnLÉHnâr: GCjrøn S°nÉCnV°n™o gnòp√p GdrμnàÉc«ân cn»r ’ jnü°p∏n¡É Gdãs©r∏nÖo? 
bÉ∫n G’CnQrfnÖo: gn«sÉ HpæÉ GEp¤ U°nój≤pæÉ GdãsƒrQp, an≤nór joƒGap≥o Yn∏≈

MpªÉjnà
p¡É. 

bÉ∫n GdãsƒrQo: GCnQi GCn¿s Hn«rân G’CnS°nóp goƒn G’Cnfrù° nÖo; an¡oƒn Gdrªn∏p∂o
hnjoªrμpæo¬o MpªÉjnán GdμnàÉc«âp.

an˘˘μs˘˘ônäp Gd˘˘ósL˘˘ÉLn̆˘áo hnb˘˘Édn̆˘âr: GCnYr˘˘àn̆˘≤
p˘˘óo GCn¿s Gdr̆˘ªn˘˘μ˘É¿n Gdr̆ªo˘æ˘ÉS°p˘Ön

dpü°p¨ÉQ… goƒn enõrQnYnáo U°nój≤» MÉQpçm, GCnS°àn£«™o GC¿r GCnY«û¢n
a«¡É eo£rªnÄpæsák Yn∏≈ U°p¨ÉQ….

hngnμnòG YÉT°nâr GdμnàÉc«âo ‘ GCneÉ¿m.
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- GbôF»Gd˘˘æü¢ b˘˘ôGAI L˘¡ÒI H˘ÉY˘à˘Ñ˘ÉQ∑ GC‰ƒPL˘Ék
bôGF«Ék dàÓe«ò∑ , GT°Ñ©» GŸ©ÉÊ hG’CS°Éd«Ö
GdƒGQOI ‘ Gdæü¢ hGL©∏» JÓe«ò∑ jàØÉY∏ƒ¿
e™ e†°ªƒ¿ Gdæü¢.

- ’ J˘¡˘ª˘∏»Y˘˘Óe˘˘Éä GdÎb˘˘«˘º ‘ GCK˘æ˘ÉA Gd˘≤˘ôGAI
hGS°àîóe» GŸƒDT°ô hGCfâ J≤ôFÚ Gdμ∏ªÉä.

- JÉCcó…eø eàÉH©á GdàÓe«ò  d∂ GCKæÉA Gd≤ôGAI.
- GW∏Ñ»GE¤ GCMó GdàÓe«ò bôGAI Gdæü¢ cÉeÓ GCh

Y∏≈ g«Äá a≤ôGä  bôGAI L¡ÒI hd«μø eø jÑóGC
e˘˘˘˘ø Gd˘˘˘à˘˘˘Óe˘˘˘«˘˘˘ò GÛ«˘˘˘ój˘˘˘ø K˘˘˘º G’Cb˘˘˘π a˘˘˘É’Cb˘˘˘π
......GEdïhH˘˘òd∂ j˘˘à˘˘æ˘˘ÉhÜ Gd˘˘à˘˘Óe˘˘«˘ò ‘
Gd≤ôGAI Mà≈ f¡Éjá GdóQS¢ ha≥ eù°àƒjÉJ¡º.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò hV°™ N§ –â Gdμ∏ªá
G÷ójóI Gdà» ⁄ j©ôaƒG e©æÉgÉ hGS°ªë» d¡º
HÉdù°ƒDG∫ Yæ¡É H©ó GEf¡ÉA Gd≤ôGAI.

- hL¡»GdàÓe«ò GE¤ GS°àîóGΩ Gdù°«É¥ ‘ J©ô±
e©æ≈ Gdμ∏ªá.

- HÉEeμÉf∂ Gd£∏Ö GE¤ GdàÓe«ò JƒX«∞ Gdμ∏ªá
‘ Lª∏á eø GEfû°ÉF¡º eà≈ cÉ¿ Pd∂ V°ôhQjqÉk.

- GS°àãªô…G’CS°Ä∏á GdƒGQOI ‘ Hæó GCfÉ GCa¡º )GCL«Ö T°ØƒjkÉ( ‘ GCKæÉA bôGAI GdàÓe«ò Hû°μπ eàóQê .
- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò JƒL«¬ GCS°Ä∏á GCNôi ⁄ JôO ‘ Gdæü¢  Kº YõR…  GÛªƒYá G’Ca†°π ‘ Wôì G’CS°Ä∏á.
- ZÒ…GCS°Éd«Ö JƒL«¬ G’CS°Ä∏á. 
- GS°àîóe»GdÑ£ÉbÉä eãÓ ‘ YôV¢ Gdù°ƒDG∫ GCh Gd∏ƒMá G’EdμÎhf«á Gdà» Jà«í G’ELÉHá Yø Gdù°ƒDG∫ hcÉC¿

Gdù°ÑƒQI U°Øëá càÉÜ Gdà∏ª«ò. 
- Ggàª»ÃÉ jà†°ªæ¬ Gdæqü¢q Gd≤ôGF» eø Gd≤«º hG’ŒÉgÉä ha≥ eÉ jàæÉS°Ö e™ GŸôM∏á Gd©ªôjá d∏àÓe«ò heæ¡É:

U°∏á GdôMº, GMÎGΩ GdμÑÒ , MÖ Gd≤ü°ü¢ , GBOGÜ G’S°àªÉ´.
- b«ª»GCgóG± GdóQS¢ heói –≤≤¡É HÉdàû°ÉQ∑ e™ GdàÓe«ò.

-  GEPG hGL¡à∂ c∏ªá cÌ Gÿ£ÉC a«¡É ) J©Ì a«¡É GdàÓe«ò ( :
-  bØ»e™ Gdμ∏ªá HÉdàë∏«π e™ eôGYÉI T°μπ G◊ô± ‘ Gdμ∏ªá hMôcà¬ .
- GW∏Ñ»GE¤ ›ªƒYá cÑÒI eø GdàÓe«ò Y∏≈ GNàÓ± eù°àƒjÉJ¡º bôGAJ¡É Hü°ƒä hGV°í .
- GYôV°»gò√ Gdμ∏ªá hGdμ∏ªÉä G÷ójóI ‘ Zôaá Gdü°∞ T°ôj£á GC¿ Jμƒ¿ Hî§ hGV°í he≤ôhA .
- Y∏«∂ GC¿ J©ƒO…GdàÓe«ò Y∏≈ bôGAI Gdù°ƒDG∫ ha¡ª¬ Kº J∏≤» G’CLƒHá T°ØƒjÉ ‘ GdÑóGjá .

05

-GCoL«Öo T°nØnƒjvÉ:

GC(eÉPG Wn∏nÖn G’CnWrØÉ∫o epøn GdrénósIp?
Ü(enør RGQnäp GdósLÉLáo dpàn£r∏oÖn epær¬o MpªÉjnán apôGNp¡É?
ê(eÉ Gdû°sîrü°p«sáo Gdsà» GCnYrénÑnàr∂n ‘ gnòp√p Gdr≤pü° sáp?
O (Hp

n
ªnør coærân S°nànærü° nío GdósL`ÉLán dpànërªp»n apôGN``¡É,

dnƒr Wn∏Ñnâr epær∂ Pndp∂n?
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KÉdãÉk :e¡ÉQI GdμàÉHá  )GdàƒGU°π Gd≤ôGF» hGdμàÉH»(

❇GŸóI Gdõeæ«á :
- KÓç Mü°ü¢.

❇G’CgóG±:
- jù°˘˘à˘˘î˘˘ôê M˘˘ô± )ç( Ãü°˘ƒJ˘ÉJ˘¬ Gd˘≤ü°ÒI

V°ªø Gdμ∏ªá.
- jü°˘˘˘æq˘˘˘∞ M˘˘ô± )ç( H˘˘ëù°Ö e˘˘ƒb˘˘©˘˘¬ e˘˘ø

Gdμ∏ªá.
- jôH§ HÚ G÷ª∏á heÉ jæÉS°Ñ¡É eø U°ƒQ.
- j†°™ G◊ô± ‘ eƒV°©¬ GŸæÉS°Ö.
- j≤ôGC Gd©ÑÉQGä bôGAI U°ë«ëá .
- jμàÖ Hî§ Lª«π.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
- H£ÉbÉä G◊ôh±.
- G◊ôh± GŸª¨æ£á.
- S°ÑƒQGä GdàÓe«ò.
-dƒMá aÉQZá hfl££á.
-GCb˘˘˘ÓΩ Gdù°˘˘˘Ñ˘˘˘ƒQI f˘˘˘ƒ´ )GŸû°˘˘£˘˘ƒ± GCh ZÒ

GŸóHÖ(.
- GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk J©∏«ª«Ék J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdæû°É• )1( hJÉCcó… eø a¡º e†°ªƒf¬.
-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò GC¿ j≤ôhDhG Gdæü¢ hGC¿ jù°àîôLƒG eæ¬ c∏ªÉä Jû°ªπ Mô± )ç( GCjÉ cÉ¿ eƒb©¬.
-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdæû°É• )2( hJÉCcó… eø a¡º e†°ªƒf¬.
-GYôV°»c∏ªÉä Gdæû°É• )2(  ‘ H£ÉbÉä eãπ :  MÉQç , KÓKá , càÉc«â )e™ eôGYÉI càÉHá Gdμ∏ªÉä

Hî§ hGV°í he†°ÑƒWá HÉdû°μπ(.
-GCY£»H©†¢ bƒGYó –∏«π Gdμ∏ªÉä GE¤ e≤ÉW©¡É Gdü°ƒJ«á.

1- Mô± + Môcá bü°ÒI
2- Mô± +Môcá bü°ÒI +Mô± )S°Écø(
3- Mô± +Môcá Wƒj∏á

hgòG Gdæƒ´ eø Gdàë∏«π j©Ú Gdà∏ª«ò Hû°μπ cÑÒ Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá GŸù°ÎS°∏á, cªÉ j©«æ¬ Y∏≈
hU°π G◊ôh± Yæó bôGAI Gdμ∏ªá HÉYàÑÉQgÉ hMóI f£≤«á eàü°∏á.
heø GCeã∏à¬:MÈ     MÑ`` / ```ôl           Hn«râl               Hn«r̀ / `âl.

15

1- GCnbrônGCo Gdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêoepær¬o:

GC(cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p) ç( ‘ HpóGjnàp¡É.
Ü(cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p) ç( ‘ hnS°n£p¡É.
L`(cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p) ç( ‘ fp¡Éjnàp¡É.

2- GCoMn∏uπoGdrμn∏pªÉäp G’BJp«nán GEp¤ en≤ÉWp™n U°nƒrJp«sám:  

MÉQpço   

Kǹ`ÓKǹál  

cnàÉc«âo 

.kÉë°VGh kÉq«ª∏©J kÉ«ª«∏©J kÉaóg ≥≤– áª∏©ŸG É¡MÎ≤J á∏«°Sh áqjCG  -

∑ / ƒH / CG             ∑ƒHCG         »``e / ` reoCG          » ueoCG

:¢SQódG ò«ØæJ äGƒ£N
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GCoeu»            GCoer̀ / e``»            GCHƒ∑             GC / Hƒ / ∑ 
-bù°ª»GdàÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä hGeæë«¡º aÎI

Re˘˘˘˘æ˘˘˘«˘˘˘á ◊π H˘˘˘≤˘˘˘«˘˘˘á G’Cfû°˘˘˘£˘˘˘á GŸƒL˘˘˘ƒOI ‘
GdμàÉÜ.

❇fû°É• J©õjõ…:
- GNàÉQ…H˘˘©†¢ Gd˘˘μ˘˘∏˘ª˘Éä GÿÉQL˘«˘á hOQH˘»

JÓe«ò∑ Y∏≈ –∏«∏¡É GE¤ e≤ÉW™  eãÉ∫:
)KæÉA, Mójå, “ÉK«π, K∏å(.

- YƒO…JÓe«ò∑ Y∏≈ bôGAI Gdù°ƒDG∫ heæÉbû°à¬.
- GW∏Ñ»GEd«¡º bôGAI G÷ªπ GdƒGQOI ‘ Gd©ªƒO

G’CÁø hJ˘˘˘˘ÉCe˘˘˘˘π Gdü°˘˘˘ƒQ ‘ Gd˘˘˘©˘˘˘ª˘˘˘ƒO G’Cjù°˘˘˘ô
Mù°Ö eÉ hQO ‘ Gdæû°É• )3(.

- GCNôL»GCMógº GE¤ Gdù°ÑƒQI dàæØ«ò Gdæû°É•
GCeÉΩ ReÓF¬.

- H˘˘˘˘©˘˘˘˘ó b˘˘˘ôGAI Gdù°``ƒDG∫ )4( hGd˘˘à˘˘ÉCc˘ó e˘ø a˘¡˘º
GŸ†°ªƒ¿: 

- GW∏Ñ»GE¤ Gd˘˘à˘˘Óe˘˘«˘˘ò f˘˘£``≥ G◊``ôh± GŸôGOI
hhV°©¡É Ãü°ƒJÉJ¡É Gd≤ü°ÒI.

- GJôc»GdàÓe«ò jæØòh¿ Gdæû°É• HÉCfØù°¡º .
- JÉH©»JæØ«ò GdàÓe«ò d∏æû°É• hbóe» Gdà¨òjá GdôGL©á hGdà©õjõ.
-  GYôV°»Gdæû°É• Y∏≈ L¡ÉR Gd©ôV¢ ) GE¿ hLó (.
- GOY»H©†¢ GdàÓe«ò dàæØ«ò Gdæû°É• GCeÉΩ ReÓF¡º .
- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gd©ÑÉQGä bôGAI L¡ÒI.

❇fû°É• J©õjõ… :
- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò GEcªÉ∫ Gd©ÑÉQGä HîÈ eæÉS°Ö e™ eôGYÉI Gd†°Ñ§ Gd∏¨ƒ… Gdü°ë«í eãπ :

-HÉÜ GdÑ«â eØàƒì .
- KªÉQ G◊≤π fÉV°éá . 

Üo  ,  än   ,   çp  

25

4- GCocrªpπoGdrμn∏pªÉäp GdæsÉbpü°nán HpÉdrënôr±p GdrªoæÉS°pÖp:

H`É .....GdrÑn«âp  ,    . ...`ªÉQo Gdrën≤rπp   , ....erôo YoªÉ¿n

3- GCnbrônGCoGdrμn∏pªnán, Koºs GCnU°p∏o¡ÉHpÉdü°tƒQnIp GdrªoæÉS°pÑnáp: 

1(Kn©r∏nÖl

2(KnƒrQl 

3(OnLÉLnál

25

...... .......
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QGH©kÉ :GCfÉ J©∏ªâ

❇GŸóI Gdõeæ«á:
- Mü°á hGMóI

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
- H£ÉbÉä G◊ôh±.

- dƒMá aÉQZá hfl££á.

- GCbÓΩ Gdù°ÑƒQI.

- GCjq˘á hS°˘«˘∏˘á J˘≤ÎM˘¡˘É GŸ©˘∏˘ª˘á –≤˘≥ g˘óa˘Ék J˘©˘∏˘«˘ª˘«˘Ék

J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇G’CgóG±:
- jμàÖ eØôOGä LójóI Jà†°ªø Mô± )ç(.

- j≤«º GCOGA√ ‘ GdóQS¢.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò càÉHá KÓç c∏ªÉä LójóI

Jà†°ªø Mô± )ç(.

- GWôM»G’CS°Ä∏á G’BJ«á Y∏≈ GdàÓe«ò.

- gπ GCYéÑ∂ OQS¢ MμÉjÉä LóJ» ? hŸÉPG?

-GC… YæÉU°ô GdóQS¢ GCYéÑ∂ GCcÌ?

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò GC¿ j≤«ªƒG GCOGAgº ‘ GdóQS¢.

-‘ GC… Gd©æÉU°ô cÉ¿ GCOGhD∑ GCa†°π? )Gdàëóç, Gd≤ôGAI, GdμàÉHá(.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò GC¿ jæÉbû°ƒG GCOGA H©†°¡º H©†°É ,hGC¿ j≤ÎMƒG M∏ƒ’ dàëù°Ú GCOGF¡º ‘ GdóQS¢ Gd≤ÉOΩ.

-GW∏Ñ»eø GdàÓe«ò GC¿ j¨∏≤ƒG càÑ¡º, Kº jîôê eàëóç eø cπ ›ªƒYá; d«≤«qº GCOGA ›ªƒYà¬ ‘ OQS¢

GCS°ôI HóQ Hòcô eÉ ” G’JØÉ¥ Y∏«¬ OGNπ GÛªƒYá eø GCLπ –ù°Ú G’COGA ‘ GdóQS¢ Gd≤ÉOΩ.

Oh¿ GEZØÉ∫ JÈjô G’EYéÉÜ GCh Yóe¬

jû°àªπ J≤óË cπ ›ªƒYá dæØù°¡É Y∏≈:

1-G’EjéÉH«Éä    2-Gdù°∏Ñ«Éä      3- e≤ÎMÉä dàëù°Ú G’COGA

gnòG GdósQrS¢o:

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:

6-GCncràoÖocn∏pªÉäm LnójónIk Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p )ç(

HpÉCnT°rμÉdp¬p Gdrªoîràn∏pØnáp:

45
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H«à» Hn«rà»
GdrªpërƒnQo GdãsÉÊ 

GdósQrS¢o G’Cnhs∫o : )GS°àªÉ´( Hn«ràoæÉ Gdrénª«πo.

GdósQrS¢o GdãsÉÊ : en£nôl , en£nôl

GdósQrS¢o GdãsÉdpåo :eoæròpQl jn∏r©nÖo

GdósQrS¢o GdôsGHp™o :enõrQnYnáo Lnóu…

75

GCngróG±o
GdrªpërƒnQp
GdãsÉf»

joànƒnbs™o epøn Gdàu∏rª«òp ‘ fp¡Éjnáp gnòG GdrªpërƒnQp GCn¿r joü°rÑpín bÉOpQkG Yn∏≈:

Gdàs©rÑÒp T°nØnƒpjvÉ YnªqÉ joû°Égpóo√o ‘ dnƒrMÉäp GdrªoëÉOnKnáp Hpéoªnπm S°n∏«ªnám.

bpôGAnIp foü°ƒU¢m bnü°ÒnIm Jnàn†°nªsnøo eoØrôOGäm epør eo©rénªp¬p Gd∏ẗnƒ….)en£nôl en£nôl- eoæròpQl jn∏r©nÖo-

enõrQnYnáo Lnóq…(.

an¡rºp fnü¢x bnü°Òm jnù°rànªp™o GEpdn«r¬p )Hn«ràoæÉ Gdrénª«πo(.

Jnérôjóp Moôh±m OnQnS°n¡É epør cn∏pªÉäp fnü¢x bnônGCn√o )ê, ì, ñ, O, P, Q, R(.

Jnôrc«Öp cn∏pªÉäm Jnàn†°nªsøo MoôhakÉ OnQnS°n¡É )ê, ì, ñ, O, P, Q, R(.

cpàÉHnáp Loªr∏nám Hpîn§x Lnª`«πm Jnàn†°nªsøo cn∏pª`ÉJo¡É Mo`ôhakÉ OnQnS°n¡É )ê, ì, ñ, O, P, Q, R(.

Jn©nôt±p en©ÉÊ Gdrμn∏pªÉäp HpônHr£p¡É HpÉdü°tƒnQp GdrªoæÉS°pÑnáp dn¡É.

MpØrßp fnû°«óm hnJnôrOjóp√p anôrOpjvÉ hnRoerôpjvÉ )GEpfq» WpØrπl GCngrƒi Gd∏s©pÖn(.

bpôGAnIp bpü°sám bnü°ÒnIm HpÉdàsû°ÉQo∑p en™n RoenÓFp¬p hpeo©n∏uªnàp¬p.

Jn©nôt±p  GCnfrƒG´p GdrÑo«ƒäp hneoμnƒufÉJp¡É.

Jn≤rójôp GCngnªu«sáp GdrÑn«râp ‘ Mn«ÉIp G’CoS°rônIp.
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GCgóG± GdóQS¢ G’Ch∫ )GS°àªÉ´(
1- jù°àª™ GE¤ Gdæü¢ eôGY«kÉ GBOGÜ G’S°àªÉ´.

2- jé«Ö Yø G’CS°Ä∏á Gdà≈ JƒL¬ GEd«¬ Mƒ∫ Gdæü¢ GŸù°ªƒ´.

3- jμàÖ c∏ªÉä –àƒ… Y∏≈ Mô± )ê ( Mù°Ö eƒb©¡É

‘ G÷ª∏á ‡É hQO ‘ Gdæü¢ GŸù°ªƒ´.

4- jμàÖ c∏ªá –àƒ… Y∏≈ Mô± ) ê( eàü°∏á  hGCNôi

–àƒ… Y∏≈ Mô± ) ê ( eæØü°∏á ‡É hQO ‘ Gdæü¢

GŸù°ªƒ´.

5- j≤Îì YæƒGfkÉ eæÉS°ÑkÉ d∏æü¢.

GdósQrS¢o G’Cnhs∫o  GdósQrS¢o G’Cnhs∫o  

Hn«`r̀àoæÉ Gdrénª«πo

GCnS°rànªp™o hnGCoL«Öo
GCnS°rànªp™o hnGCncràoÖo
GCnbrônGCo hnGCncràoÖo

GS°ràpªÉĺ GS°ràpªÉĺ

95
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H«àæÉ G÷ª«π H«àæÉ G÷ª«π

Ln∏nù¢n NÉdpól hnU°nój≤o¬o eÉLpól Jnërân T°nénônIm cnÑ«ônIm a» S°ÉMnáp

GdrªnórQnS°náp dpànæÉho∫p hnLrÑnám NnØ«Ønám.

hna» GCnKræÉAp Pndp∂n S°nÉCn∫n eÉLpól NÉdókG: GCnjrøn Jnù°rμoøo jÉ NÉdpóo?

NÉdól:GCnS°rμoøo a» Hn«râm U°n¨«ôm, Joë«§o Hp¬p GCnT°réÉQo Gdæsî«πp, hna»

GEpMrói RnhGjÉ S°ÉMnà
p¬p GCoQrLƒMnà» Gdrénª«∏náo.

eÉ GCnLrªnπn Hn«rà» jÉ eÉLpóo! GCndr©nÖo HpμoônJ» a» S°ÉMnà
p¬p, hGCnNràÉQo epør

enμrànÑnà» Gdü°s¨«ônIp GdrμpàÉÜn Gdsò… joù°n∏u«æ» bnÑrπn GdæsƒrΩp.

hnGCnLrªnπo eÉ a» Hn«rà»; GCoeu» hnGCnH» M«øn fnérànªp™o.

e˘˘É QnGCjo˘˘∂n j˘˘É e˘˘ÉLp˘˘óo GCn¿r Jn˘˘ÉC rJp˘˘»n, an˘˘àn̆˘àn̆˘©n˘ôs±n Y˘∏˘≈ Hn̆«r̆à˘» Gdr̆én̆ª˘«˘πp,

hnGCoS°rônJ» Gdü°s¨«ônIp?

eÉLpól:S°nÉCnRhQo∑n GEp¿r T°ÉAn Gd∏s¬o.



GS°àªÉ´ )H«àæÉ G÷ª«π(

❇GŸóI Gdõeæ«á:
- Mü°á hGMóI

❇GCgóG± Gdæü¢:
- jù°àª™ GE¤ Gdæü¢ eôGY«kÉ GBOGÜ G’S°àªÉ´.

- j˘˘é˘«Ö Y˘˘ø G’CS°˘˘Ä˘∏˘á Gd˘à˘≈ J˘ƒL˘¬ GEd˘«˘¬ M˘ƒ∫

Gdæü¢ GŸù°ªƒ´.

-jμàÖ c∏ªÉä Jû°àªπ Y∏≈ Mô± )ê( ‡É

hQO ‘ Gdæü¢ GŸù°ªƒ´. 

- j≤ÎìYæƒGfkÉ eæÉS°ÑkÉ d∏æü¢.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á  GŸ≤ÎMá:
- GŸù°éπ.

- GŸÉOI GŸù°ªƒYá .

- hS°˘˘˘ÉF˘˘˘π GCN˘˘˘ôi J˘˘˘ôGg˘˘˘É GŸ©˘˘˘∏˘˘˘ª˘˘˘á e˘˘˘æ˘˘˘ÉS°˘˘Ñ˘˘á

dÓEj†°Éì.

G’S°ÎGJ«é«Éä GdàóQjù°«á:
- Áμø GS°àîóGΩ G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á, Gd©ü°∞ Gdògæ», Gdàü°ƒQ GdÑü°ô… )Gdàî«π(, GŸù°ôMá.

❇GBOGÜ G’S°àªÉ´:
- L∏ƒS¢ cπ hGMó ‘ eμÉf¬ hGdàõGΩ Gd¡óhA.

- YóΩ Gd©Ñå hGdàëóç e™ GdõeÓA.

- ŒæÖ GŸ≤ÉW©á.

- JƒL«¬ Gdæ¶ô GE¤ GŸàëóç.

❇bÑπ GdàæØ«ò:
- GbôF» eø Gdód«π GCh GS°àª©» GEd«¬ eø eü°óQ√. 

- MóO…GCgóG± GdóQS¢ H£ôj≤á GELôGF«á Ob«≤á Jù°à£«©Ú b«ÉS°¡É ‘ Gdõeø GÙóO. 

- MóO…GŸ¡ÉQGä hGd≤«º Gdà» jéÖ GC¿ jØ¡ª¡É GdàÓe«ò GCh jàóQHƒG Y∏«¡É eø NÓ∫ GdóQS¢.

GdósQrS¢o G’Cnhs∫o  GdósQrS¢o G’Cnhs∫o  

Hn«`r̀àoæÉ Gdrénª«πo

GCnS°rànªp™o hnGCoL«Öo
GCnS°rànªp™o hnGCncràoÖo
GCnbrônGCo hnGCncràoÖo

GS°ràpªÉĺ GS°ràpªÉĺ

95
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❇N£ƒGä JóQjù¢ G’S°àªÉ´: 
- “ô Y˘˘˘˘ª˘˘˘˘∏˘˘˘˘«˘˘˘á J˘˘˘óQjù¢ fü¢ G’S°˘˘˘à˘˘˘ª˘˘˘É´

HÉŸôGMπ GdàÉd«á: 

❇Gdàª¡«ó:
J¡«Äá GdÑ«Äá Gdü°Ø«á:

Gd˘˘à˘˘î˘˘∏ü¢ e˘ø GŸû°˘à˘à˘Éä Gd˘òg˘æ˘«˘á c˘Éd˘Ñ˘©˘ó Y˘ø
eü°ÉOQ Gd†°ƒV°ÉA.

- GN˘˘˘˘à˘˘˘«˘˘˘ÉQ Gdû°˘˘˘μ˘˘˘π GŸæ˘˘˘ÉS°Ö d˘˘˘ƒV°˘˘˘©˘˘˘«˘˘˘á
GŸà©∏ªÚ:

fü°∞ OGFô…/ OGFô…/ ›ªƒYÉä eƒRYá
GCh GCT°μÉ∫ GCNôi.

J¡«Äá GCPgÉ¿ GdàÓe«ò:
- Gdàª¡«ó d∏ªƒV°ƒ´ Ã≤óeá GS°à¡Ód«á

T°˘˘˘˘ÉF˘˘˘˘≤˘˘˘˘á J˘˘˘˘à˘˘˘˘æ˘˘˘˘ÉS°Ö e˘˘˘™ Gd˘˘˘æü¢ Gd˘˘˘ò…
S°«óQS°ƒf¬ hPd∂ H£ôì GCS°Ä∏á GCh bü°á
GCh... )ÃÉ jôG√ GŸ©∏º eæÉS°ÑkÉ(.

❇YôV¢ GŸÉOI GŸù°ªƒYá
- G’S°àªÉ´ G’Ch∫: fü¢ S°ª©» a≤§ : -

hj˘˘˘μ˘˘˘ƒ¿ e˘˘˘ø W˘˘˘ô± GŸ©˘˘˘∏˘˘˘º f˘˘˘Øù°˘˘¬ GCh

H˘ÉS°˘à˘î˘óGΩ Gd˘àù°˘é˘«˘π Gdü°ƒJ»;Y∏≈ GC¿

J˘˘à˘˘ª˘˘«˘õ Gd˘≤˘ôGAI Hù°˘Óe˘á Gd˘æ˘£˘≥ hL˘ƒOI

G’COGA h“ã˘˘«˘˘π GŸ©˘˘ÉÊ hj˘˘©˘˘ÉO G’S°˘à˘ª˘É´

c∏ªÉ QGCi GŸ©∏º MÉLá GdàÓe«ò GEd«¬

- GHóF»ÃæÉbû°á GdàÓe«ò eø NÓ∫ G’CS°Ä∏á

Gd˘˘à˘˘» GCY˘˘óOJ˘˘¡˘˘É M˘˘ƒ∫ Gd˘æü¢ GŸù°˘ª˘ƒ´

hGŸàü°˘˘˘∏˘˘˘á H˘˘˘ÉŸ¡˘˘˘ÉQGä G’Cb˘˘˘π U°˘˘˘©˘˘˘ƒH˘˘á

H˘¡˘ó±: )GS°˘à˘æ˘à˘Éê GŸ©˘æ˘≈ Gd˘©˘ÉΩ d˘∏˘æü¢

GŸù°ªƒ´( eãπ:

- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á ‘ ›É∫ Gdàòcô JÑóGC H`

)gπ, eà≈, GCjø, eÉ, cº(16

2-GCncràoÖo cn∏pªnák hnQnOnär ‘ Gdæsü¢u Jnëràƒ… Yn∏≈

Mnôr±p )ê(, Koºs GCoMn∏u∏o¡ÉGEp¤ en≤ÉWp™n U°nƒrJp«sám.

Gdrμn∏pªnáoGdrª≤ÉWp™o Gdü°sƒJ«sáo

06

1-GCnV°n™o YnÓenán )( GCnhr )( ‘ GdrªnμÉ¿p GdrªæÉS°pÖp: ✓✕

)( Ln∏nù¢n NÉdpól hneÉLpól Jnërân T°nénônIm cnÑÒnIm dpànæÉh∫p
hnLrÑnám NnØ«Ønám.

)  ( jnù° rμoøo eÉLpól ‘ Hn«râm Joë«§o Hp¬p GCnT°réÉQo Gdæsî«πp. 

) ( joû°Égpóo NÉdpól Gdàu∏rØÉRn  bnÑrπn GdæsƒrΩp.

)( bÉ∫n NÉdpól: GCnLrªnπo eÉ ‘ Hn«rà» GCoeq» hnGCnH» MÚn fnérànªp™o.

Hn«`r̀àoæÉ Gdrénª«πo Hn«`r̀àoæÉ Gdrénª«πo



- jëóO G’CaμÉQ GdôF«ù°á.

- j˘˘Ø˘˘¡˘˘º GŸ©˘˘æ˘˘» G’EL˘˘ª˘É‹ hj˘¶˘¡˘ô Gf˘£˘Ñ˘ÉY˘¬

G’Ch∫ ŒÉ√ eÉ GS°àª™ GEd«¬.

- Må Gd˘˘˘˘à˘˘˘Óe˘˘˘«˘˘˘ò Y˘˘˘∏˘˘˘≈ J˘˘˘óhj˘˘˘ø G’CS°˘˘˘ª˘˘˘ÉA

hGŸ©˘˘∏˘˘ƒe˘Éä ‘ GCK˘æ˘ÉA G’S°˘à˘ª˘É´ d†°˘ª˘É¿

GdÎc«õ.

- G’S°àªÉ´ GdãÉÊ:  fü¢ S°ª©» hYôV¢ U°ƒQ

eü°ÉMÑá d∏æü¢ : 

J≤óË Gdæü¢ GŸù°ªƒ´ eø NÓ∫ Gdàù°é«π

Gdü°˘˘˘ƒJ˘˘» eü°˘˘ÉMÖ Gd˘˘∏˘˘ƒM˘˘Éä GŸü°˘˘ƒQI

GŸ©ÈI Y˘˘ø e˘˘©˘˘Éf˘≈ Gd˘æü¢ GŸù°˘ª˘ƒ´ d˘μ˘»

jù°ÉYó GdàÓe«ò Y∏≈ Jôc«õ G’fàÑÉ√ hY∏≈

a¡º S°«É¥ eÉ jù°ª©ƒf¬, cªÉ jù°ÉYógº

Y∏≈ a¡º GCLõGA e©«æá eø Gdæü¢.

-hL˘˘¡˘» Gd˘˘à˘˘Óe˘˘«˘˘ò GE¤ M˘π Gdù°˘ƒDG∫ Qb˘º

)1(.

-GWôM»GCS°Ä∏á GEV°Éa«á –Øõ GdàØμÒ dói GdàÓe«ò.

-Ggàª»ÃÉ jà†°ªæ¬ Gdæü¢ GŸù°ªƒ´ eø b«º eãπ:  )hLÑá G’Ea£ÉQ, GCgª«á GÙÉa¶á Y∏≈ GŸõQhYÉä ,

hMój≤á GŸæõ∫, GCgª«á  Gd≤ôGAI, MÖ G’CS°ôI, GdàƒGU°π HÚ G’CU°ëÉÜ( hZÒgÉ  eø Gd≤«º .

G’S°àªÉ´ GdãÉdå fü¢ S°ª©» eμàƒHÉn:

- jù°àª™ Gdà∏ª«ò d∏æü¢ hj©ôV¢ GCeÉe¬ eμàƒHkÉ.

- hgæÉ jù°à£«™ Gdà∏ª«ò GC¿ j∏º HàØÉU°«π Gdæü¢ GŸù°ªƒ´ GEŸÉekÉ JÉekÉ.

-hL¡» GdàÓe«ò GE¤ Mπ Gdù°ƒDG∫ Qbº )2(Kº )3(.

- hL¡»GdàÓe«ò GE¤ eôGL©á  GELÉHÉJ¡º ‘ càÑ¡º hJü°ë«í G’CN£ÉA e™ V°ôhQI –ójó Gdõeø.

-hL¡»GdàÓe«ò GE¤ S°ôO Gd≤ü°á H©ó hU°ƒd¬ GE¤ GŸæõ∫ e™ GCS°ôJ¬ GCh bôGAI bü°á ‡ÉK∏á.

26

T¢nên    Qn    Il

3-GCoQncuÖo epøn Gdrªn≤ÉWp™p
G’BJp«náp cn∏pªÉäm:êp

OG
Ql

GCnfÉ GCncrànû°p∞o cn∏pªÉäm
Hp¡É Mnôr±o )ê( hnêr       Ün       Il

±n
∫n
êl

86

jéÖ GC¿ ’ J£¨≈ G’CS°Ä∏á G’EKôGF«á Y∏≈ N£ƒGä GdóQS¢ G’CS°ÉS°«á.

68
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GCgóG± GdóQS¢ GdãÉÊ
1- jàëóç Yø eμƒfÉä dƒMá GÙÉOKá Héªπ S°∏«ªá.

2- jàƒb™ GCMóGKÉ eø NÓ∫ dƒMá GÙÉOKá.

3- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ôjá eù°ÎS°∏á.

4- jù°ª» Gdû°îü°«Éä GdôF«ù°«á ‘ Gdæü¢.

5- jù°àæàè GCgª«á fõh∫ GŸ£ô.

6- jù°àîôê Mô± )ì( ÃƒGb©¬ Gıà∏Øá V°ªø Gdμ∏ªá.

7- Á«õ Mô± )ñ( ‘ Gdμ∏ªá.

8- jôH§ HÚ G÷ªπ heÉ jæÉS°Ñ¡É eø Gdü°ƒQI.

9- jôcÖ eø G◊ôh± c∏ªÉä PGä e©æ≈.

01- j†°™ OGFôI Mƒ∫ GŸ≤£™ Gdü°ƒJ» GŸ∏ƒ¿.

11- jμàÖ Hî§ Mù°ø.

21-j≤«º GCOGA√ ‘ GdóQS¢.

31- jæû°ó fû°«ó e£ô e£ô HÉEj≤É´ eæÉS°Ö.

GdósQrS¢o GdãsÉÊ GdósQrS¢o GdãsÉÊ 

en£nôl , en£nôl en£nôl , en£nôl 
GCnfÉ GCnJnënósço
GCnfÉ GCnbrônGCo
GCnfÉ GCncràoÖo
GCnfÉ Jn©n∏sªrâo
GCnfÉ hncpàÉH»

36



07

GCh’k: e¡ÉQI Gdàëóç  )GCfÉ GC–óç(

❇GŸóI Gdõeæ«á :Mü°á hGMóI

❇G’CgóG±:
-j˘˘à˘˘ë˘˘óç Y˘˘ø e˘˘μ˘˘ƒf˘˘Éä d˘˘ƒM˘˘á GÙÉOK˘á 

S°∏«ªá.

-jàƒb™ GCMóGKÉ eø NÓ∫ dƒMá GÙÉOKá.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:

-dƒMá GÙÉOKá.

-bôU¢ eóeè dü°ƒQI GÙÉOKá.

-GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk J©∏«ª«Ék

J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:

-GJôc»GdàÓe«ò jàÉCe∏ƒ¿ Gdü°ƒQI.

- GJôc«¡ºjμàû°Øƒ¿ e†°ªƒ¿ GdóQS¢ HÉCfØù°¡º .

- eø gò√? )HÉ’ET°ÉQI GE¤ GdÑ«â ( hG’ELÉHá )gò√ Hæâ(.

- eø gòG ? )HÉ’ET°ÉQI GE¤ Gdƒdó( hG’ELÉHá )gòG hdó(?

- eÉ gò√ ? )HÉ’ET°ÉQI GE¤ GdμôI ( hG’ELÉHá )gò√ GdμôI (.

- eÉ gòG ? )HÉ’ET°ÉQI GE¤ GdÑÉÜ ( hG’ELÉHá )gòG HÉÜ (.

- eÉ gòG? )HÉ’ET°ÉQI GE¤ GdæÉaòI( hG’ELÉHá )gò√ fÉaòI (.

- eÉ dƒ¿ bª«ü¢ Gdƒdó ? G’ELÉHá )bª«ü¢ Gdƒdó GCRQ¥(.

- eÉ dƒ¿ GdμôI ? G’ELÉHá )dƒ¿ côI GCMªô hGCU°Øô hGCN†°ô(. 

- eÉ dƒ¿ aù°àÉ¿ GdÑæâ G’ELÉHá ) aù°àÉ¿ GdÑæâ GCMªô( hgμòG..

56

GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQnIp
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- eÉPG JØ©π GdÑæâ ?

- eÉPG jØ©π Gdƒdó ?

- eÉPG jØ©π Gd£ØÓ¿ ‘ G◊ój≤á?

- ŸÉPG jÑóh Gd£ØÓ¿ S°©«ójø?

- c«∞ Jàü°ô± YæóeÉ Jîù°ô Gd∏©Ñá?

- eÉ YÓbá Gdƒdó HÉdÑæâ?c«∞ Yôaâ Pd∂?

- gπ –Ö Gd∏©Ö e™ GCNà∂ ‘ GdÑ«â?

- c«∞ Jà©Éeπ e™ GENƒGf∂?

- Gf¶ô…N£ƒGä Wôì GdàÓe«ò ’CS°Ä∏á GEV°Éa«á Mƒ∫ dƒMá GÙÉOKá ‘ GdóQS¢ G’Ch∫ eø GÙƒQ

G’Ch∫.

gò√ G’CS°Ä∏á eƒL¡Éä d≤ôGAI Gdü°ƒQI hd∏ª©∏ªá G◊ôjá GC¿ J†°«∞ Y∏«¡É GCh Jù°àÑ©ó H©†°¡É Hëù°Ö

GŸƒb∞ Gdü°Ø».



27

KÉf«kÉ :e¡ÉQI Gd≤ôGAI  )GdàƒGU°π Gdû°Øƒ… hGd≤ôGF»(

❇GŸóI Gdõeæ«á :Nªù¢ Mü°ü¢ 

❇G’CgóG±:
- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI S°∏«ªá eù°ÎS°∏á.

- joù°ªq» Gdû°îü°«Éä GdôF«ù°«á ‘ Gdæü¢.

- jù°àæàè GCgª«á fõh∫ GŸ£ô.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
- bôU¢ eóeè )(d∏æü¢ Gd≤ôGF».

- dƒMá eμÈI –àƒ… Gdæü¢. 

-H£ÉbÉä G÷ªπ hGdμ∏ªÉä.

-H£ÉbÉä aÉQZá ‡¨æ£á heù°£ôI aÉQZá bÉH∏á

d∏μàÉHá hGŸù°í.

-dƒMá aÉQZá ‡¨æ£á heù°£ôI bÉH∏á d∏£».

-bôU¢ eóeè )( d∏æü¢ Gd≤ôGF» GE¿ hLó.

- GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk J©∏«ª«Ék J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

en£nôl , en£nôl 

‘ GCnjsÉΩp foõh∫p Gdr̀ªn£nôp JnÑróh HpÓO… YoªÉ¿o hncnÉCnfs¡É

Lnæsál Nn†° rôGAo, Jn¶r¡nôo Gdr̀ënû°ÉFpû¢o, hnjoü° rÑpío dnƒr¿o G’CnT°réÉQp

GCnNr†° nôn anÉJpëkÉ, jnØrônìo GdæsÉS¢o, hnJnôrJnØp™o GCnU°rƒGJo¡oºr HpÉdr̀ënªróp

hnGdãsæÉAp Yn∏≈ NÉdp≥p gnòG Gdrμnƒr¿p eoænõu∫p Gdrn̈«råp.    

en£nôl , en£nôl 
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❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢: 
- Y∏≤»dƒMá Gdæü¢ GCeÉΩ GdàÓe«ò.

-GbôF»Gdæü¢ GŸ©ôhV¢ HÉ’ET°ÉQI GE¤ cπ c∏ªá

eæ¬.

- M≤≤» ‘ bôGAJ∂ T°ôh• Gd≤ôGAI.

- GCY«ó…bôGAJ∂ d∏æü¢ GE¿ OYâ G◊ÉLá GE¤

Pd∂.

- c∏Ø»GdàÓe«ò GŸàªμæÚ eø Gd≤ôGAI G÷«óI

H≤ôGAI GdóQS¢ eø GdƒS°«∏á GCeÉΩ ReÓF¡º.

- JÉCcó…GC¿ Lª«™ GdàÓe«ò aàëƒG càÑ¡º h‘

MÉdá GfàÑÉ√.

- c∏Ø»GdàÓe«ò HÉd≤ôGAI eø GdμàÉÜ HÉdàæÉhÜ

eø G’CbóQ Y∏≈ Gd≤ôGAI GE¤ GCbπ bóQI.

- GWôM»Y∏≈ GdàÓe«ò G’CS°Ä∏á GdƒGQOI ‘

GdμàÉÜ GŸóQS°» hJ∏≤» G’ELÉHÉä T°ØƒjÉ

eæ¡º .

-GW∏Ñ»GEd«¡º GC¿ jòcôhG Gdû°îü°«Éä

GŸƒLƒOI ‘ Gdæü¢. 

- GbÎM»YæƒGfkÉ GBNô d∏æü¢.

hn‘ jnƒrΩp G’EpKræn«røp MpÚn fnõn∫n Gdr̀ªn£nôo, HnóG Hn«ràoæÉ

hncn˘˘˘ÉCnfs˘˘¬o Hn̆˘«r̆˘âl GBNn˘˘ôo, QnGF˘˘™o G’Cndr̆˘ƒG¿p. an˘˘àn̆˘ër̆˘âo f˘˘Éap˘˘ònIn
Zoôranà», hncÉ¿n Gdr¡nƒGAo dn£«ØkÉ. anérÉCnIk! Mn§s WÉFpôl Yn∏≈

Gd˘˘æs̆Éap˘ònIp, hnGCnNn˘òn jo˘n̈˘ôuOo Hp̆ÉCndr̆ë˘Éfp˘¬p Gdr̆`én̆ª˘«˘∏n̆áp. e˘ør Hn̆©˘«˘óm

T°Égnóräo GCoNrà» MnæÉ¿n ‘ Mnój≤náp Gdr̀ªnærõp∫p, hng» Jnærãoôo
Gdr̀ënÖs Yn∏≈ G’CnQrV¢p, hnGdr̀ënªÉΩo epør Mnƒrdp¡É.

76

86

1-GCoL«ÖoT°nØnƒpjvÉ:

GC(cn«r∞n JnÑróh YoªÉ¿o GCnjsÉΩn foõh∫p Gdr̀ªn£nôp?
Ü(HpªÉPG jnôran™o GdæsÉS¢o GCnU°rƒGJn¡oºr Ypærón foõh∫p Gd`ªn£nôp?
ê(enør joærõp∫o Gdrn̈«rån?
O(‘ GCn…u jnƒrΩm fnõn∫n Gdr̀ªn£nôo?
g`(epør GCnjrøn fnërü° oπo Yn∏≈ GdrªnÉAp? 
h (eÉPG cÉfnâr MnænÉ¿o JnØr©nπo

‘ GdrînÉQpêp? 



❇GŸóI Gdõeæ«á :
- KÓç Mü°ü¢.

❇G’CgóG±:
- jù°àîôê Mô± )ì(  ÃƒGb©¬ Gıà∏Øá

V°ªø Gdμ∏ªá.

- Á«õ Mô± )ñ( ‘ Gdμ∏ªá.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
-H£ÉbÉä Gdμ∏ªÉä.

- G◊ôh± GŸª¨æ£á. 

- H£ÉbÉä aÉQZá bÉH∏á d∏μàÉHá hGŸù°í.

- GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk

J©∏«ª«Ék J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdæû°É• hGdàÉCcó

eø a¡º e†°ªƒf¬.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò GC¿ j≤ôhDhG Gdæü¢ hGC¿ jù°àîôLƒG eæ¬ c∏ªÉä Jû°àªπ Y∏≈ Mô± )ì( GCjÉ cÉ¿

eƒb©¬.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò càÉHá Gdμ∏ªá ‘ GdØôGÆ GŸæÉS°Ö.

❇fû°É• GEKôGF»:

KÉdãÉk :e¡ÉQI GdμàÉHá  )GdàƒGU°π Gd≤ôGF» hGdμàÉH»(

96

1- GCnbrônGCoGdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêoepær¬o cn∏pªnák ap«¡É Mnôr±o )ì(:
- ‘ HpóGjnàp¡É     ) ..............................(
- ‘ hnS°n£p¡É   ) ..............................(
- ‘ fp¡nÉjnàp¡É    ) ..............................(

2-GCnV°n™o OGFpônIk Mnƒr∫n Mnôr±p ) ñ( ap» Gdμn∏pªÉäp G’BJp«náp:

Nn†° rôGAo, GCnNr†° nôo, NÉdp≥o, 
GCnNnòn,   GCoNrà»,  GBNnôo, GCnNnònär 

47

c∏Ø» GdàÓe«ò GC¿ jù°àîôLƒG c∏ªá GCNôi Jû°àªπ Y∏≈ G◊ô± GŸ£∏ƒÜ eø GŸμàÑá Gdü°Ø«á.
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-YƒO…JÓe«ò∑ Y∏≈ bôGAI Gdù°ƒDG∫ heæÉbû°à¬

e©¡º.

-GW∏Ñ»GEd«¡º bôGAI G÷ªπ GdƒGQOI ‘ Gd©ªƒO

G’CÁø hJÉCeπ Gdü°ƒQ ‘ Gd©ªƒO G’Cjù°ô.

-c∏Ø«¡ºH˘à˘æ˘Ø˘«˘ò Gd˘æû°˘É• H˘ÉCf˘Øù°˘¡˘º hJ˘ÉH˘©»

GELÉHà¡º hU°ƒH» G’CN£ÉA 

-GCNôL»GCMógº GE¤ Gdù°ÑƒQI dàæØ«ò Gdæû°É•

GCeÉΩ ReÓF¬.

-YõR…Gdù°˘˘∏˘˘ƒc˘˘«˘˘Éä hGd˘˘≤˘«˘º GŸƒL˘ƒOI ‘

Gdü°ƒQ

-GYôV°»H£ÉbÉä e∏ƒfá eμàƒÜ Y∏«¡É GŸ≤ÉW™

Gdü°ƒJ«á.

-GcàÑ»c∏ªÉä Gdæû°É• Y∏≈ Gdù°ÑƒQI GCh HƒGS°£á G÷¡ÉR.

-GCNôL»›ªƒYá eø GdàÓe«ò dàæØ«ò Gdæû°É• GCeÉΩ

ReÓF¡º.

-bóe»ÛªƒYÉä GdàÓe«ò H£ÉbÉä eàæƒYá   eø

G◊ôh± GCh e˘˘˘μ˘˘˘©˘˘˘Ñ˘˘˘Éä G◊ôh± d˘˘˘à˘˘˘μ˘˘˘ƒj˘˘˘ø

c∏ªÉä Kº JƒX«Ø¡É ‘ Lªπ JÉeá U°ë«ëá

GŸ©æ≈ hJ≤ƒË cπ J∏ª«ò Hëù°Ö eù°àƒG√.

-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdæû°É• hJÉCcó… eø

a¡º GŸ†°ªƒ¿.

- JÉH©»GdàÓe«ò ‘ GCKæÉA JæØ«ò Gdæû°É•.

-OY»›ªƒYá eø GdàÓe«ò J≤ƒΩ HàæØ«ò Gdæû°É•

GCeÉΩ ReÓF¡º H©ó YôV°¬ Hé¡ÉR Gd©ôV¢.

-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò JƒX«∞ Gdμ∏ªá ‘ Lª∏á

JÉeá U°ë«ëá eø GEfû°ÉF¡º.
17

4- GCnV°n™oOGFpônIk Mnƒr∫n Gdrμn∏pªnáp Gdsà» Jnërànƒ…
Yn∏≈ Gdr`ªn≤r£n™p GŸo∏nƒs¿p GCneÉen¡É: 

MÉHpëÉQl,     QnM«ºl,         NÉJnºl 
Mƒbnªríl,        HoëƒQl,       HnîƒQl 

M»Mpü°É¿l,     MªÉΩl,       WnëÚl 
NÉHoîÉQl,      Nnôh±l,   NpõGfnál 
NƒNoÑrõl,      U°oîƒQl,     Np«ÉQl 
N»Nnærénôl,     JoØsÉìl,        fnî«πl 

5- GCoQncuÖoepøn Gd`ëoôh±p cn∏pªÉäm,Koºs GCncràoÑo¡É, cnªÉ ‘
GŸpãÉ∫p: 

∫ , ì , Ω
Mnªnπn

07

3-GCnbrônGCo Gdréoªr∏nán, Koºs GCnU°p∏o¡ÉHpÉdü°tƒQnIp GdrªoæÉS°pÑnáp:

2(Ln∏nù¢n NÉdpól jnànØnôsêo.

1(dn©pÖn LnªÉ∫l ‘ Gdrënój≤náp.

3( QnJsÑnâr Nnƒrdnáo Zoôranàn¡É.
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’ J¨Ø∏» eôGYÉI eÉ j∏» ‘ GC… fû°É• càÉH»:
- G÷∏ù°á Gdü°ë«ëá d∏àÓe«ò GCKæÉA GCOGA Gdæû°É• GdμàÉH».
- GdàÉCcó eø hLƒO GCbÓΩ QU°ÉU¢ Yæó Lª«™ GdàÓe«ò .
- eàÉH©á  QS°º GdàÓe«ò d∏ëôh± hJ≤óË Gdà¨òjá GdôGL©á d¡º.
- J©õjõ Gÿ£ƒ• GdôGF©á Y∏≈ GdØƒQ.
- GdàÉCcó eø Jƒaô eÉ jμàÖ Y∏«¬ GdàÓe«ò )GdóaÉJô, GChQG¥(.
-QS°º N§ Gd≤ÉYóI.

- c∏Ø»Gd˘˘à˘˘Óe˘˘«˘˘ò H˘˘≤˘˘ôGAI Gd˘˘©˘˘Ñ˘ÉQI Y˘∏˘≈

GNàÓ± eù°àƒjÉJ¡º.

- fÉbû°»Gd˘˘à˘˘Óe˘˘«˘˘ò ‘ GŸ©˘˘æ˘˘≈ G’EL˘˘ª˘É‹

d∏éª∏á.

- GQS°ª»Y˘˘∏˘˘≈ Gdù°˘˘Ñ˘˘ƒQI N˘˘§ Gd˘˘≤˘˘ÉY˘˘óI

hGT°˘˘ôM˘˘» eù°˘˘ÉQ Gd˘˘μ˘˘à˘˘ÉH˘˘á Gdü°˘˘ë˘˘«˘˘ë˘˘á

d∏ëô± eø HóGjà¬ hMà≈ f¡Éjà¬ e™ H«É¿

G◊ô± Gd˘˘ò… j˘˘æ˘˘õ∫ Y˘˘ø N˘˘§ Gd˘˘≤˘˘ÉY˘óI

cëô± )¿( ‘ )YoªÉ¿(.

-GcàÑ»Gd˘©˘Ñ˘ÉQI GCe˘ÉΩ Gd˘à˘Óe˘«˘ò e˘™ hU°˘∞

c˘˘à˘˘ÉH˘á c˘π M˘ô± GCK˘æ˘ÉA Gd˘μ˘à˘ÉH˘á H˘ë˘«å

jôi GdàÓe«ò jó∑ hg» JôS°º G◊ô±

hjù°˘˘˘à˘˘˘ª˘˘˘©˘˘ƒ¿ e˘˘æ∂ GE¤ hU°˘˘∞ eù°˘˘ÉQ√

hgμòG ÷ª«™ Môh± Gd©ÑÉQI.

-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò càÉHá G÷ª∏á Y∏≈ S°ÑƒQI GdØü°π Hë«å jμàÖ Gdà∏ª«ò G÷ª∏á cÉe∏á hH≤«á GdàÓe«ò

jàÉH©ƒ¿ ReÓAgº.

- GCH≤»G÷ª∏á Gdà» Ohfà¡É Y∏≈ L¡á eø Gdù°ÑƒQI Mà≈ jæ¡» GdàÓe«ò fû°É• Gÿ§.

27

6-GCncràoÖo Hpîn§m Lnª«πm:

JnÑróh HpÓO… YoªÉ¿o hcnÉCnfs¡É Lnæsál Nn†° rôGAo.
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QGH©kÉ :GCfÉ J©∏ªâ

❇GŸóI Gdõeæ«á:
- Mü°á hGMóI

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
- H£ÉbÉä G◊ôh±.

- dƒMá aÉQZá hfl££á.

- GCbÓΩ Gdù°ÑƒQI.

- GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk J©∏«ª«Ék

J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇G’CgóG±:
- jμàÖ eØôOGä LójóI Jà†°ªø Mô‘ )ì,ñ(.

- j≤«º GCOGA√ ‘ GdóQS¢.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò càÉHá KÓç c∏ªÉä LójóI

Jà†°ªø Mô‘ )ì,ñ(.

- GWôM»G’CS°Ä∏á G’BJ«á Y∏≈ GdàÓe«ò.

- gπ GCYéÑ∂ OQS¢ e£ô e£ô ? hŸÉPG?

-GC… YæÉU°ô GdóQS¢ GCYéÑ∂ GCcÌ?

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò GC¿ j≤«ªƒG GCOGAgº ‘ GdóQS¢.

-‘ GC… Gd©æÉU°ô cÉ¿ GCOGhD∑ GCa†°π? )Gdàëóç, Gd≤ôGAI, GdμàÉHá(.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò GC¿ jæÉbû°ƒG GCOGA H©†°¡º H©†°É ,hGC¿ j≤ÎMƒG M∏ƒ’ dàëù°Ú GCOGF¡º ‘ GdóQS¢ Gd≤ÉOΩ.

-GW∏Ñ»eø GdàÓe«ò GC¿ j¨∏≤ƒG càÑ¡º, Kº jîôê eàëóç eø cπ ›ªƒYá; d«≤«qº GCOGA ›ªƒYà¬ ‘ OQS¢

e£ô, e£ô Hòcô eÉ ” G’JØÉ¥ Y∏«¬ OGNπ GÛªƒYá eø GCLπ –ù°Ú G’COGA ‘ GdóQS¢ Gd≤ÉOΩ.

Oh¿ GEZØÉ∫ JÈjô G’EYéÉÜ GCh Yóe¬

jû°àªπ J≤óË cπ ›ªƒYá dæØù°¡É Y∏≈:

1-G’EjéÉH«Éä    2-Gdù°∏Ñ«Éä      3- e≤ÎMÉä dàëù°Ú G’COGA

gnòG GdósQrS¢o:

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:

7- GCncràoÖo cn∏pªnÉäm LnójónIk Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr‘r )ì,ñ(: 

37



87

S°ÉOS°kÉ:Gd≤ôGAI G◊ôI ) GCfÉ hcàÉH» (

❇GŸóI Gdõeæ«á :
- Mü°á hGMóI.

- Gf˘˘˘˘¶˘˘˘˘ô… N˘˘˘˘£˘˘˘˘ƒGä Gd˘˘˘≤˘˘˘ôGAI G◊ôI ‘ Gd˘˘˘óQS¢

G’Ch∫.

62

eÉ YoærƒG¿o cpàÉH»? ......................................

enør cnànÑn¬o? ...............................................

cnºr U°nØrënák Hp¬p? .........................................

gnπr GCnYrénÑn∂n cpàÉHo∂n?           
GCnYrénÑnæ»dnºr jo©répÑræ»      
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GCgóG± GdóQS¢ GdãÉdå

1-jàëóç H∏¨á S°∏«ªá Yø eμƒfÉä dƒMá GÙÉOKá

H∏¨á S°∏«ªá.

2- jà©Éeπ e™ Gd£Øπ GŸ©É¥ H£ôj≤á S°∏«ªá.

3- j≤ôGC bôGAI L¡ÒI OGdá Yø a¡º fü¢ )eæòQ

j∏©Ö( hG’Cfû°£á GŸà©∏≤á H¬. 

4- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á GdóQS¢ ''eæòQ  j∏©Ö'' GELÉHá

U°ë«ëá.

5- jƒV°í GCgª«á GEJÑÉ´ G’EQT°ÉOGä Yæó Gd∏©Ö.

6- jù°àîôê Mô± )O( ÃƒGb©¬ Gıà∏Øá V°ªø

Gdμ∏ªá.

7- Á«õ Mô± )P( ‘ Gdμ∏ªá.

8- jμàÖ c∏ªÉä Jà†°ªø Mô‘)O,P(.

9- jμªπ G÷ª∏á Hμ∏ªá eæÉS°Ñá Kº jƒU°∏¡É

HÉdü°ƒQI.

01- ÁÓC GdØôGÆ HÉdμ∏ªá GŸæÉS°Ñá.

11- jμàÖ Hî§ Mù°ø.

21- jæû°ó fû°«ó GEÊ WØπ GCgƒi Gd∏©Ö HÉEj≤É´ eæÉS°Ö.

31- jôGL™ eØôOGä GdóQS¢)eæòQ j∏©Ö(.

eoæròpQl jn∏r©nÖo

GdósQrS¢o GdãsÉdåo GdósQrS¢o GdãsÉdåo
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GCnfÉ GCnJnënósço
GCnfÉ GCnbrônGCo
GCnfÉ GCncràoÖo
GCnfÉ Jn©n∏sªrâo
GCnfÉ GCofrû°póo
GCnfÉ hncpàÉH»
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GCh’k: e¡ÉQI Gdàëóç  )GCfÉ GC–óç(

❇GŸóI Gdõeæ«á :
-Mü°á hGMóI

❇G’CgóG±:
- j˘˘à˘˘ë˘˘óç Y˘˘ø e˘˘μ˘˘ƒf˘˘Éä d˘˘ƒM˘˘á GÙÉOK˘˘á

Héªπ S°∏«ªá.
- j©Ñô Yø c«Ø«á Gdà©Éeπ e™ Gd£Øπ Gdª©É¥.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
-dƒMá GÙÉOKá.
-bôU¢ eóeè dü°ƒQI GÙÉOKá.
-GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk

J©∏«ª«Ék J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
-GJôc»GdàÓe«ò jàÉCe∏ƒ¿ Gdü°ƒQI dób«≤à«ø.

- GW∏Ñ»GEd˘˘˘≈ c˘˘˘π e˘˘é˘˘ª˘˘ƒY˘˘á GC¿ J˘˘æ˘˘Ébû¢

ReÓAgÉ a» Gdü°ƒQI e™ eôGYÉI Gdàæƒj™

a» G’CS°Ä∏á Gdª£ôhMá.

- GW∏Ñ»GEd≈ GdàÓe«ò Wôì GCS°Ä∏á JÑóGC H`)dªÉP- eÉPG- S°«ëóç - eÉPG Jàƒb™- c«∞(eãπ :

-Yº jàëóç G’Ch’O Hëù°Ö QGCj∂?

-dªÉPG jé∏ù¢ Gd£Øπ Y∏≈ côS°» eàëô∑?

-gπ S°Ñ≥ hT°Égóä WØÓ Y∏≈ côS°» eàëô∑? 

-GJôc»GdØôU°á d∏àÓe«ò d∏à©Ñ«ô Yø NÑôGJ¡º.

-gπ JôZÖ HÉd∏©Ö e™ gƒD’A G’CWØÉ∫?

-dªÉPG? c«∞ jªμø GC¿ J∏©Ö e©¡º?

- GW∏Ñ»GEd≈ GdàÓe«ò Jëójó G’Cd©ÉÜ Gdà» JæÉS°Ö cπ eƒb∞.

- GW∏Ñ»GEd≈ GdàÓe«ò GEfû°ÉA Lªπm Jà†°ªø fü°ÉFí a» Gdà©Éeπ e™ G’CWØÉ∫ Gdª©Éb«ø.

- hV°ë»d∏àÓe«ò GC¿ gæÉ∑ bƒGYó GCh J©∏«ªÉä GCNôi Yæó Gd∏©Ö  jéÖ GJÑÉY¡É a» G’CeÉcø Gd©Éeá.

Gf¶ô…N£ƒGä Wôì GdàÓe«ò ’CS°Ä∏á GEV°Éa«á Mƒ∫ dƒMá GÙÉOKá ‘ GdóQS¢ G’Ch∫ eø GÙƒQ G’Ch∫.

GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQnIp 

77

JƒX«∞ G÷ªπ G’S°ª«á hGdØ©∏«á ‘ G’ELÉHÉä Yø G’CS°Ä∏á .
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KÉf«kÉ :e¡ÉQI Gd≤ôGAI  )GdàƒGU°π Gdû°Øƒ… hGd≤ôGF»(

❇GŸóI Gdõeæ«á:
-Nªù¢ Mü°ü¢

❇G’CgóG±:
-j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI eù°ÎS°∏á.

-jé«Ö Yø GCS°Ä∏á GdóQS¢ ''eæòQ  j∏©Ö''

GELÉHá U°ë«ëá.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
-bôU¢ eóeè )( d∏æü¢ Gd≤ôGF».

-dƒMá eμÈI –àƒ… Gdæü¢.

- dƒMÉä ÷ªπ Gdæü¢.

- H£ÉbÉä aÉQZá ‡¨æ£á heù°£ôI aÉQZá bÉH∏á 

d∏μàÉHá hGŸù°í.

- dƒMá aÉQZá ‡¨æ£á heù°£ôI bÉH∏á d∏£».

-GCjq˘˘á hS°˘«˘∏˘á J˘≤ÎM˘¡˘É GŸ©˘∏˘ª˘á –≤˘≥ g˘óa˘Ék

J©∏«ª«Ék J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
-Y∏≤»dƒMá Gdæü¢ GCeÉΩ GdàÓe«ò.

- GbôF»Gdæü¢ GŸ©ôhV¢ HÉ’ET°ÉQI GE¤ cπ c∏ªá eæ¬. M≤≤» ‘ bôGAJ∂ T°ôh• Gd≤ôGAI.

- GCY«ó…bôGAJ∂ d∏æü¢ GE¿ OYâ G◊ÉLá GE¤ Pd∂.

- c∏Ø»GdàÓe«ò GŸàªμæÚ eø Gd≤ôGAI G÷«óI H≤ôGAI GdóQS¢ eø GdƒS°«∏á GCeÉΩ ReÓF¡º.

-JÉCcó…GC¿ Lª«™ GdàÓe«ò aàëƒG càÑ¡º h‘ MÉdá GfàÑÉ√.

-c∏Ø»GdàÓe«ò HÉd≤ôGAI eø GdμàÉÜ HÉdàæÉhÜ eø G’CbóQ Y∏≈ Gd≤ôGAI GE¤ GCbπ bóQI.

-GWôM»Y∏≈ GdàÓe«ò GCS°Ä∏á hJ∏≤» G’ELÉHÉä T°ØƒjkÉ eø GdàÓe«ò Y∏≈ GdμàÉÜ GŸóQS°».

-GW∏Ñ»GEd«¡º GC¿ jòcôhG Gdû°îü°«Éä GŸƒLƒOI ‘ Gdæü¢.

-GbÎM» YæƒGfÉ GBNô d∏æü¢.

87

eoæròpQl jn∏r©nÖo
Nnônên GdótÜt epør OGQp√p S°n©«ókG , hnQnGCi U°nój≤n¬o eoæròpQkG
Yn∏≈ OnQsGLnàp¬p joærû°póo hnjnànônfsºo:
- GEpfu» WpØrπl GCngrƒi Gd∏s©pÖn

hnGCnQi Mŏ˘˘˘˘˘˘∏r̆˘˘˘˘˘˘ƒkG a˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘¬p
Gdàs©n`Ön...  

- b```É∫n GdótÜt: eÉ GCnLrªnπn
gn˘˘``òp√p G’Cofr˘˘û°```ƒOnIn j˘É
eŏ˘ær̆````òpQo! gn˘```«s̆É Hp̆æ``É
foærû°póogÉ en©kÉ:

GCL`ÉÜn eŏ˘ær̆`òpQl: {fn˘©n˘ºrz,
Hpü° n`ƒräm hGMpóm:

eoæròpQl jn∏r©nÖo
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❇fû°É• J©õjõ…:
- hRY»Y∏≈ GdàÓe«ò H£ÉbÉä Ohfâ Y∏«¡É

H©†¢ Gdμ∏ªÉä GCh Gd©ÑÉQGä hMÚ jü°π

‘ Gd≤ôGAI eø GdμàÉÜ GE¤ f¶ÒI Gdμ∏ªá

GCh Gd©ÑÉQI GŸóhfá ‘ GdÑ£Ébá aÉEf¬ j≤ôhDgÉ

eø GdÑ£Ébá .        

- GY˘˘˘ôV°˘˘˘» Y˘˘˘∏˘˘˘≈ S°˘˘˘Ñ˘˘˘ƒQI Gd˘˘˘Øü°˘˘π J˘˘∏∂

Gd˘˘μ˘˘∏˘ª˘Éä hGd˘©˘Ñ˘ÉQGä K˘º GY˘ôV°˘«˘¡˘É ‘

Gd¨ôaá Gdü°Ø«á .

- GNàÉQ…c∏ªÉä JÌ… GdôU°«ó Gd∏¨ƒ… Yæó

GÛ«ójø GCh J©Édè Gd†°©∞ Gd∏¨ƒ… Yæó

GdàÓe«ò ‡ø gº  Oh¿ GŸù°àƒi .

MÚ JæÉbû°» Gd≤†°ÉjÉ G’EeÓF«á hGdæª£«á GMôU°»

Y∏≈ GC¿ :

- Jμƒ¿ HÚ Gd≤ôGAGä.

- JæÉbû¢ cπ J∏ª«ò Hëù°Ö OQLá “μæ¬ .

-Geæë»GdàÓe«ò GŸà©Ìjø ‘ Gd≤ôGAI h bØá

NÉU°á.

- JƒbØ»Y˘˘æ˘˘ó Gd˘˘≤†°˘˘Éj˘˘É G’Ee˘˘ÓF˘«˘á hG’C‰É•

Gd∏¨ƒjá GdƒGQOI ‘ c∏ªÉä Gdæü¢ eãπ :

)GdÓΩ Gdû°ªù°«á,GdÓΩ Gd≤ªôjá ,Môh±

G÷ô GŸóQhS°á ,Gdû°óI ,GŸ≤£™ Gdù°Écø,

G’Cd∞ GŸ≤ü°ƒQI ,gªõI GdƒU°π ,GŸƒGb™

Gıà˘∏˘Ø˘á d˘∏˘ëôh±,GŸü°˘˘ƒJ˘˘Éä Gd˘≤ü°ÒI

hGd£ƒj∏á(. 

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò GCKæÉA bôGAJ¡º d∏óQS¢

–ójó Mô‘ ) O,P ( .
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-GEpfu» WpØrπl GCngrƒi Gdr∏s©pÖn.
- hnGCnQi Mo∏rƒkG a«¬p Gdàs©nÖn...

hnH©rón Gd∏s©pÖp PngnÖn eoæròpQl GEp¤ GdrÑn«râp
dp̆«ŏòGcp̆ôn OoQohS°n˘¬o, an˘≤n˘ór cn˘∏s̆Øn˘¬o GCoS°r˘àÉPo√o
eo©ÉPl HpμpàÉHnáp Loªnπm eoØ«ónIm jnü°p∞o a«¡É
U°nój≤n¬o GdótÜs.

08

1-GCoL«ÖoT°nØnƒpjvÉ:

GC(eÉPG QnGCi GdótÜt YpæróneÉ Nnônên epør OGQp√p?

Ü(eÉ Gdr©nÓbnáo Gdsà» JnôrHp§o Hn«røn GdótÜu hneoæròpQm?

ê(GCnjrøn jn∏r©nÖo Gdü° u¨ÉQo?

O(eÉ Gd∏t©rÑnáo Gdsà» JoØn†° u∏o¡É? 
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KÉdãÉk :e¡ÉQI GdμàÉHá  )GdàƒGU°π Gd≤ôGF» hGdμàÉH»(

❇GŸóI Gdõeæ«á :
-  KÓç Mü°ü¢ .

❇G’CgóG±:
-jù°˘˘à˘˘î˘˘ôê M˘˘ô± )O(  Ãü°˘˘ƒJ˘ÉJ˘¬ Gd˘≤ü°ÒI

V°ªø Gdμ∏ªá.

-jü°æq∞ Mô± )P( ‘ Gdμ∏ªá.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
-H£ÉbÉä Gdμ∏ªÉä.

-G◊ôh± GŸª¨æ£á.

-H£ÉbÉä aÉQZá bÉH∏á d∏μàÉHá hGŸù°í.

- GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk J©∏«ª«Ék

J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
fû°É• )1,2(

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdù°ƒDG∫ PGJ«É Kº JæØ«ò
Gdæû°É• .

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò GC¿ j≤ôhDhG Gdæü¢ hGC¿ jù°àîôLƒG eæ¬ c∏ªÉä Jû°àªπ Y∏≈ Mô± )O( GCjkÉ cÉ¿ eƒb©¬ . 
- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò càÉHá Gdμ∏ªá ‘ GdØôGÆ GŸæÉS°Ö .
- c∏Ø»GdàÓe«ò GC¿ jù°àîôLƒG c∏ªÉä GCNôi Jû°àªπ Y∏≈ G◊ô± GŸ£∏ƒÜ eø GŸμàÑá Gdü°Ø«á .
- GW∏Ñ»GEd≈GdàÓe«ò bôGAI Gdù°ƒDG∫ PGJ«kÉ Kº JæØ«ò Gdæû°É•.
-JÉH©»GdàÓe«ò hbóe» Gdà¨òjá GŸæÉS°Ñá hGdà©õjõ GdØƒQ… .
- GYôV°»Gdæû°É• Y∏≈ S°ÑƒQI GdØü°π .
- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdù°ƒDG∫ hJÉCcó… eø GS°à«©ÉÜ e†°ªƒf¬ .
- hRY»Y∏≈ ›ªƒYÉä GdàÓe«ò ›ªƒYá eø Gdμ∏ªÉä Gıà∏Øá YªÉ hQOä ‘ Gdæû°É• H©†°¡É jà†°ªø Mô±

)P(, hH©†°¡É jà†°ªø )P( , hGdÑ©†¢ G’BNô ’ jà†°ªø G◊ôaÚ )O,P( , GW∏Ñ» GE¤ cπ ›ªƒYá bôGAI
Gdμ∏ªá h–ójó Mô± )P(, Kº YôV°¬ Y∏≈ Gdù°ÑƒQI h–ƒj£¬ HóGFôI .

Gdμ∏ªÉä g» : ) Nò- Nó, HóQ- HòQ, HóhQ- HòhQ, Nôh±- NòQh±, V°ôÜ- OQÜ, bóQ- bòQ,
PGO- RGO, PGÜ- GROGO (.  

❇fû°É• J©õjõ…:
- GW∏Ñ»GEd≈GdàÓe«ò JƒX«∞ H©†¢ Gdμ∏ªÉä )GdƒGQOI ‘ Gdæû°É• GCh GdƒGQOI ‘ Gdæû°É• G’EV°É‘( ‘ Lªπ

eø GEfû°ÉF¡º.

1-GCnbrônGCoGdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêoepær¬o cn∏pªÉäm a«¡É Mnôr±o )O (:

- ‘ HpóGjnàp¡É     ) ..............................(
- ‘ hnS°n£p¡É   ) ...............................(
- ‘ fp¡Éjnàp¡É    ) ...............................(

2-GCnV°n™o OGFpônIk Mnƒr∫n Mnôr±p ) P( ap» Gdμn∏pªÉäp G’BJp«náp:

eoæròpQl, PngnÖn, joòGcpôo, GCoS°ràÉPl, eo©ÉPl,
PpQG´l,PpFrÖl, PoHÉÜl, PoQnIl, GCoPr¿l. 
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- fû°É• )3(.

-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdù°ƒDG∫ PGJ«kÉ hJæØ«ò

Gdæû°É• Y∏≈ càÑ¡º .

- JÉH©»J˘˘æ˘˘Ø˘˘«˘˘ò Gd˘à˘Óe˘«˘ò d˘∏˘æû°˘É• )JÉH©»Obá

GdμàÉHá(.

-GYôV°»Gdæû°É• ‘ Gdù°ÑƒQI . 

-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdù°ƒDG∫hJÉCcó…eø

a¡ª¡º Ÿ†°ªƒf¬ .

- OY»›ªƒYá eø GdàÓe«ò jîôLƒ¿ HÉdàæÉhÜ

GE¤ S°˘˘˘Ñ˘˘˘ƒQI Gd˘˘˘Øü°˘˘˘π d˘˘˘à˘˘˘æ˘˘˘Ø˘˘«˘˘ò Gd˘˘æû°˘˘É• GCe˘˘ÉΩ

ReÓF¡º . 

- Gd˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘Éä Gd˘˘˘˘˘à˘˘˘˘» Áμ˘˘˘˘ø GC¿ j˘˘˘˘μ˘˘˘˘à˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘ƒg˘˘˘˘É

)OGQ,OÜ,HóQ(.

N£ƒGä JæØ«ò Gdæû°É• )4(

- hV°ë»d∏àÓe«ò GC¿ gæÉ∑ bƒGYó GCh J©∏«ªÉä GCNôi Yæó Gd∏©Ö jéÖ GJÑÉY¡É ‘

G’CeÉcø Gd©Éeá.

- GS°ÉCd«¡ºYø GŸƒGb∞ G’BJ«á:.

- PgÑâ GE¤ G◊ój≤á aƒLóä ‘ eμÉ¿ eÉ ’aàá

càÖ Y∏«¡É ''‡æƒ´ Gd∏©Ö'' aªÉPG JØ¡º eø

Pd∂?

- GCQOä b«ÉOI OQGLà∂ Gd¡ƒGF«á GCjø J≤ƒOgÉ?

- eÉ N£ƒQI GC¿ J≤ƒOgÉ ‘ Gdû°ƒGQ´?

- bôQä GCfâ hGCU°óbÉhD∑ d©Ö côI Gd≤óΩ. 

- gπ jƒLó eμÉ¿ flü°ü¢ dòd∂?

- eÉ GCgª«á GC¿ J∏©Ö ‘ GŸμÉ¿ Gıü°ü¢?

- eÉ N£ƒQI GC¿ J∏©Ö ‘ G’CeÉcø ZÒ Gıü°ü°á

d∏©Ö?

- YæóeÉ JògÖ ‘ QM∏á GE¤ T°ÉWÅ GdÑëô GCh

GCMó GdƒOjÉ¿: 

- eÉPG JØ©π? 

28

Ü
O
Q

G
O

GC( .....................

Ü(   .....................

ê(.....................

3- GCnU°r©óoGdósQnên, hnGCncràoÖocn∏pªnàn«røp,
Koºs GCnfrõp∫o, hnGCncràoÖo cn∏pªnák hGMpónIk: 
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4- GCocrªpπo Gd`éoªr∏nán, Koºs GCnU°p∏o¡ÉHpÉdü°tƒQnIp Gd`ªoæÉS°pÑnáp:

GC(GCndr©nÖo coônIn Gdr≤nónΩp ‘ ............

Ü(’ GCnbƒOo OnQsGLnà» hnS°n§n ........

ê(’ GCndr©nÖo ‘ G’CneÉcpøp Gdà» coàpÖn
Yn∏n«r¡É .................

O(’ GCnS°rÑnío ‘ ...................
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- gπ J≤ôGC GdÓaàÉä GŸμàƒHá?

- gπ Jü°£ëÖ T°îü°kÉ cÑÒkG YæóeÉ Jôjó

Gdù°ÑÉMá? 

- gπ Jù°Ñí ‘ GC… eμÉ¿?
- GW∏Ñ»GEd«¡º JæØ«ò Gdæû°É• )5(.
- c∏«Ø¡º HÉEcªÉ∫ GdØôGZÉä Hμ∏ªá eæÉS°Ñá

)GŸ∏˘˘˘˘˘˘©Ö,Gdû°˘˘˘˘˘˘ÉQ´, ‡æ˘˘˘˘˘˘ƒ´ Gd˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘©Ö
GdƒGO…(.

-GW∏Ñ»GEd«¡º bôGAI G÷ªπ GCeÉΩ ReÓF¡º
H©ó GEcªÉ∫ GdØôGZÉä.

- GW∏Ñ»e˘˘ø Gd˘˘à˘˘Óe˘«˘ò b˘ôGAI Gdù°˘ƒDG∫ PGJ˘«k˘É
hJæØ«ò Gdæû°É• Y∏≈ càÑ¡º.

- JÉH©»GdàÓe«ò GCKæÉA JæØ«ò Gdæû°É• hU°ƒH»

Gÿ£˘˘ÉC Y˘˘∏˘˘≈ Gd˘˘Ø˘˘ƒQ h’ J˘˘¨˘˘Ø˘∏˘» e˘à˘ÉH˘©˘á

Gd˘˘˘˘à˘˘˘˘Óe˘˘˘˘«˘˘˘˘ò hg˘˘˘˘º j˘˘˘ôS°˘˘˘ª˘˘˘ƒ¿ G◊ôh±

Hëù°Ö hU°Ø¡É.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdù°ƒDG∫, hJÉCcó…eø a¡ª¡º d∏ª†°ªƒ¿.

- OY»›ªƒYá eø GdàÓe«ò j≤ƒeƒ¿ HàæØ«ò Gdæû°É• GCeÉΩ ReÓF¡º H©ó YôV°¬ HƒGS°£á L¡ÉR Gd©ôV¢. 
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5- GCnerÓCoGdrØnôGÆn HpÉdrμn∏pªnáp Gdr`ªoæÉS°pÑnáp: ) Gd`ótÜt,
eoæròpQo, OnQsGLnàp¬p (:

GC(Nnônên ..............epør OGQp√p S°n©«ókG .
Ü(QnGCi GdótÜt U°nój≤n¬o eoæròpQkG Yn∏≈ ............ .
ê(eÉ GCnLrªnπn gnòp√p G’Cofrû°ƒOnIn jÉ ................ .!
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- c∏Ø»GdàÓe«ò H≤ôGAI Gd©ÑÉQI Y∏≈ GNàÓ±

eù°àƒjÉä GdàÓe«ò.

-GQS°ª»Y∏≈ Gdù°ÑƒQI N§ Gd≤ÉYóI.

- GT°ôM» eù°ÉQ GdμàÉHá Gdü°ë«ëá d∏ëô± eø

HóGjà¬ hMà≈ f¡Éjà¬ e™ H«É¿ G◊ô± Gdò…

j˘˘æ˘˘õ∫ Y˘˘ø N˘˘§ Gd˘˘≤˘˘ÉY˘˘óI c˘ë˘ô± )¥( ‘

)U°ój≥(.

- GcàÑ»Gd©ÑÉQI GCeÉΩ GdàÓe«ò e™ hU°∞ cπ

M˘ô± GCK˘æ˘ÉA Gd˘μ˘à˘ÉH˘á H˘ë˘«å j˘ôi Gd˘à˘Óe˘«˘ò

jó∑ hg» JôS°º G◊ô± hjù°àª©ƒ¿ eæ∂

GE¤ JƒU°«∞ eù°ÉQ√ hgμòG ÷ª«™ Môh±

Gd©ÑÉQI.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò càÉHá G÷ª∏á Y∏≈ S°ÑƒQI

GdØü°π Hë«å jμàÖ Gdà∏ª«ò G÷ª∏á cÉe∏á

hH≤«á GdàÓe«ò jàÉH©ƒ¿ ReÓAgº.

- GH≤» G÷ª∏á Gdà» Ohfà¡É Y∏≈ L¡á eø Gdù°ÑƒQI Mà≈ jæ¡» GdàÓe«ò fû°É• Gÿ§.
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6-GCncràoÖo Hpîn§x Lnª«πm:

GdótÜt U°nój≥o eoæòpQm.

’ J¨Ø∏» eôGYÉI eÉ j∏» ‘ GC… fû°É• càÉH»:
- G÷∏ù°á Gdü°ë«ëá d∏àÓe«ò ‘ GCKæÉA GCOGA Gdæû°É• GdμàÉH».
- GdàÉCcó eø hLƒO GCbÓΩ QU°ÉU¢ Yæó Lª«™ GdàÓe«ò .
- eàÉH©á  QS°º GdàÓe«ò d∏ëôh± hJ≤óË Gdà¨òjá GdôGL©á d¡º.
- J©õjõ Gÿ£ƒ• GdôGF©á Y∏≈ GdØƒQ.
- GdàÉCcó eø Jƒaô eÉ jμàÖ Y∏«¬ GdàÓe«ò )GdóaÉJô, GChQG¥(.
-QS°º N§ Gd≤ÉYóI.
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QGH©kÉ :GCfÉ J©∏ªâ

❇GŸóI Gdõeæ«á:
- Mü°á hGMóI

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
- H£ÉbÉä G◊ôh±.

- dƒMá aÉQZá hfl££á.

- GCbÓΩ Gdù°ÑƒQI.

- GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk J©∏«ª«Ék

J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇G’CgóG±:
- jμàÖ eØôOGä LójóI Jà†°ªø Mô‘ )O , P(.

- j≤«º GCOGA√ ‘ GdóQS¢.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bÑπ jƒΩ eø JæØ«ò a≤ôI ''GCfÉ

J©∏ªâ'' GC¿ jë†°ôhG GCd©ÉHkÉ flà∏Øá GE¤ Gdü°∞.

- GW∏Ñ»GEd«¡º GC¿ jîàÉQhG aôOjkÉ GCh KæÉF«kÉ, d©Ñá

e©«æá.

- GW∏Ñ»GEd«¡º GC¿ jμàÑƒG Y∏≈ S°ÑƒQGJ¡º Gdü°¨ÒI KÓç c∏ªÉä Jà†°ªø Mô‘ )O,P(.

- GW∏Ñ»GEd«¡º GC¿ j≤«uªƒG GCOGAgº ‘ gòG GdóQS¢ Hà∏ƒjø YóO )1( GCh )2( GCh )3( eø GdæéƒΩ.

d«ù¢ eø Gd†°ôhQ… GC¿ Jμƒ¿ G’Cd©ÉÜ HëÉLá GE¤ hS°ÉFπ e©«æá, a≤ó Jμƒ¿ Gd∏©Ñá

aμôjá hMôc«á J©àªó Y∏≈ G’Cjó… GCh G’CfÉT°«ó GŸôGa≤á..

68

gnòG GdósQrS¢o:

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:p

7- GCncràoÖo cn∏pªÉäm LnójónIk Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôran»r )O, P(: 
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NÉeù°kÉ:GCfÉ GCfû°ó  )GEÊ WØπ GCgƒi Gd∏©Ö(

❇GŸóI Gdõeæ«á:
- Mü°á hGMóI.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
-bôU¢ eóeè d∏æû°«ó.
- H£ÉbÉä d∏μ∏ªÉä G÷ójóI.
- dƒMá Gdæû°«ó.
-L¡ÉR Gd©ôV¢ GE¿ hLó.

-GCjqá hS°«∏á J≤ÎM¡É GŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk J©∏«ª«Ék

J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇G’CgóG±:
- jæû°ófû°«ó GEÊ WØπ GCgƒi Gd∏©Ö HÉEj≤É´

eæÉS°Ö.

- j©ÈYø a¡ª¬ GŸ©æ≈ G’ELªÉ‹ d∏æû°«ó.

- jëØßfû°«ó GEÊ WØπ GCgƒi Gd∏©Ö.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
- fÉbû°»GdàÓe«ò Yø Gd∏©Ö h GCgª«à¬.

- GYôV°»Gdæû°«ó HÉS°àîóGΩ L¡ÉR Gd©ôV¢.

- GCS°ª©»GdàÓe«ò Gdæû°«ó HƒGS°£á L¡ÉR Gdàù°é«π Gdù°ª©»)côQ…Pd∂ GCcÌ eø eôI hGJôc»GdàÓe«ò

jù°àªà©ƒ¿ HÉ’Efû°ÉO(.

-GbôF»Gdæû°«ó Hü°ƒä hGV°í hHÉEj≤É´ eæÉS°Ö.

- GJôc»GdàÓe«ò jæû°óh¿ Hμπ G’CT°μÉ∫ LªÉY«kÉ GCh aôOjkÉ .

-fÉbû°»GdàÓe«ò eôI GCNôi GCgª«á GEJÑÉ´ G’EQT°ÉOGä Yæó Gd∏©Ö.

    78

GEpfu» WpØrπl GCngrƒi Gd∏s©pÖn
GEpfu» WpØrπl GCngrƒi Gd∏s©pÑÉ
hnGCnQi Mo∏rƒkG a«¬p Gdàs©ǹÑÉ  
hnQpaÉb» epãr∏» .. Hnπr GCncrãnôr 
cnÉCnQGfpÖn ‘ Gdrën≤rπp G’CnNr†° nôr
GEpfsÉ fnànëôs∑o cn»r fnμrÑoôr 

cn»r foü° rÑpín GCnLrù°ÉekÉ GCnfr†° nôr
hnGEpPG eÉ Yoóräo GEp¤ GdósGQp 
hnYrókG dp∏rªÉeÉ hnGdrÑÉHÉ
GCn¿r GCnZrù°pπn Ynæu» coπs JoôGH»  

hnGCofn¶u∞o Lpù° rª» hnKp«ÉH».

GEpfu» WpØrπl GCngrƒi Gd∏s©pÖn

S°∏«ªÉ¿ Gd©«ù°≈ : { eòcôGä Gd©º U°ÑƒQ z.
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S°ÉOS°kÉ:Gd≤ôGAI G◊ôI ) GCfÉ hcàÉH» (

❇GŸóI Gdõeæ«á :
- Mü°á hGMóI.

88

- eÉ YoæƒG¿o cpàÉH»? ......................................

- enør cnànÑn¬o? ...............................................

- cnºr U°nØrënák Hp¬p? .........................................

- gnπr GCnYrénÑn∂n cpàÉHo∂n?           
GCYrénÑnæ»               dnºr jo©répÑræ»      

- Gf˘˘˘¶˘˘˘ô… N˘˘˘£˘˘˘ƒGä Gd˘˘˘≤˘˘ôGAI G◊ôI ‘
GdóQS¢ G’Ch∫.
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GCgóG± GdóQS¢ GdôGH™ : )eõQYá Ló…(
1- j˘˘à˘˘ë˘˘óç Y˘˘ø e˘˘μ˘˘ƒf˘˘Éä d˘˘ƒM˘˘á GÙÉOK˘˘á H˘˘é˘ª˘π

S°∏«ªá.

2- jàƒb™ GCMóGKÉ eø NÓ∫ dƒMá GÙÉOKá.

3- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI eù°ÎS°∏á.

4- jù°ª» Gdû°îü°«Éä GdôF«ù°«á ‘ Gdæü¢.

5-  jù°àμû°∞ GdØƒGFó Gıà∏Øá d∏æÑÉJÉä hG◊«ƒGfÉä. 

6- jù°˘˘˘à˘˘˘î˘˘ôê M˘˘ô± )Q( ÃƒGb˘˘©˘˘¬ Gıà˘˘∏˘˘Ø˘˘á V°˘˘ª˘˘ø

Gdμ∏ªá.

7- Á«õ Mô± )R( ‘ Gdμ∏ªá.

8- jôH§ HÚ G÷ªπ heÉ jæÉS°Ñ¡É eø Gdü°ƒQI.

9- jôcÖ eø G◊ôh± c∏ªÉä PGä e©æ≈.

01- j≤ôGC Gd≤ü°á eù°à©«ækÉ HÉdü°ƒQ GŸü°ÉMÑá 

11- jμàÖ c∏ªÉä hLªÓk eôcõkG Y∏≈ Mô± ''Q, R''

Hî§ Mù°ø.

21- jÈg˘˘˘˘ø Y˘˘˘˘∏˘˘˘˘≈ a˘˘˘˘¡˘˘˘˘ª˘˘˘˘¬ ŸØ˘˘˘˘ôOGä OQS¢ ''e˘˘˘˘õQY˘˘˘˘á

Ló…''.

enõrQnYnáo Lnóu…
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GdósQrS¢o GdôsGHp™o GdósQrS¢o GdôsGHp™o

GCnfÉ GCnJnënósço 
GCnfÉ GCnbrônGCo 
GCnfÉ GCncràoÖo 
GCnfÉ Jn©n∏sªrâo 
GCnfÉ hncpàÉH» 



GCh’k: e¡ÉQI Gdàëóç  )GCfÉ GC–óç(

❇GŸóI Gdõeæ«á :
-Mü°á hGMóI

❇G’CgóG±:
- jàëóç Yø eμƒfÉä dƒMá GÙÉOKá H∏¨á

S°∏«ªá.

- jàƒb™ GCMóGKkÉ eø NÓ∫ dƒMá GÙÉOKá.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
-dƒMá GÙÉOKá.
-bôU¢ eóeè dü°ƒQI GÙÉOKá.
-GCjq˘˘á hS°˘˘«˘˘∏˘á J˘≤ÎM˘¡˘É GŸ©˘∏˘ª˘á –≤˘≥ g˘óa˘Ék

J©∏«ª«Ék J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
- GYôV°»dƒMá GÙÉOKá GCeÉΩ GdàÓe«ò.

- GJôc» GdàÓe«ò jàÉCe∏ƒ¿ Gdü°ƒQI dób«≤àÚ.

-GW∏Ñ»GE¤ cπ ›ªƒYá GC¿ JæÉbû¢ ReÓAgÉ ‘ 

Gdü°ƒQI e™ eôGYÉI Gdàæƒj™ ‘ G’CS°Ä∏á GŸ£ôhMá .

-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò Wôì GCS°Ä∏á JÑóGC Ü )ŸÉPG -  eÉPG S°«ëóç - eÉPG Jàƒb™ - c«∞( eãπ : 

- eÉ U°∏á Gd≤ôGHá HÚ Gd£Øπ hGdôLπ ?

- eÉ U°∏á Gd≤ôGHá HÚ Gd£Øπ hGŸôGCI? 

- eÉ GS°º gòG GŸμÉ¿ ?

- hc«∞ Yôaâ Pd∂?

- eÉPG JØ©π G’CS°ôI gæÉ?

- eÉ fƒ´ Gd¨òGA? 

- eÉPG J≤ƒ∫ Yæó HóGjá G’Ccπ hf¡Éjà¬? 

- ‘ GC… hbâ gº G’B¿ ?

- hc«∞ Yôaâ Pd∂?

- c«∞ JÑóh hLƒ√ G’CS°ôI ? 

- hY∏≈ eÉPG jó∫ Pd∂?

- c«∞ JÎ∑ GŸμÉ¿ H©ó Gd¨óGA ? hŸÉPG?

- Gf¶ô…N£ƒGä Wôì GdàÓe«ò ’CS°Ä∏á GEV°Éa«á Mƒ∫ dƒMá GÙÉOKá ‘ GdóQS¢ G’Ch∫ eø GÙƒQ G’Ch∫.

19

GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQnIp 

29
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KÉf«kÉ :e¡ÉQI Gd≤ôGAI )GdàƒGU°π Gdû°Øƒ… hGd≤ôGF»

❇GŸóI Gdõeæ«á:
- Nªù¢ Mü°ü¢ .

❇G’CgóG±:

- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI eù°ÎS°∏á.

- jù°ª» Gdû°îü°«Éä GdôF«ù°«á ‘ Gdæü¢.

- jù°˘˘˘à˘˘˘μû°˘˘˘∞ Gd˘˘Ø˘˘ƒGF˘˘ó Gıà˘˘∏˘˘Ø˘˘á d˘˘∏˘˘æ˘˘Ñ˘˘ÉJ˘˘Éä

hG◊«ƒGfÉä.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á  GŸ≤ÎMá:

- bôU¢ eóeè d∏æü¢ Gd≤ôGF».

-dƒMá eμÈI –àƒ… Gdæü¢. 

- dƒMÉä ÷ªπ Gdæü¢.

- H£ÉbÉä aÉQZá ‡¨æ£á heù°£ôI aÉQZá bÉH∏á d∏μàÉHá hGŸù°í.

- dƒMá aÉQZá ‡¨æ£á heù°£ôI bÉH∏á d∏£».

- bôU¢ eóeè )( d∏æü¢ Gd≤ôGF» GE¿ hLó.

- GCjqá hS°«∏á j≤ÎM¡É GŸ©∏º hGŸ©∏ªá –≤≥ góaÉk J©∏«ª«Ék J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

29

enõrQnYnáo Lnóu…
bÉdnâr QËo:

‘ U°nÑÉìp jnƒrΩp Gdr̀înª«ù¢p, Gpfr£n∏n≤ræÉ Hpù° n«sÉQnJpæÉ GEp¤
en̆˘˘õrQnYn˘˘˘áp Ln̆˘˘óq… ‘ Gdr̆˘˘én̆˘˘Ñn̆˘πp G’CnNr˘˘†° n˘˘ôp, c˘˘É¿n Ln̆˘óu…
jnërôoço G’CnQrV¢n; dp«nærãoôn GdrÑoòhQn, anØnôpìn HpæÉ cnãÒkG. 

hnHn©rón anàrônIm epøn Gdõsenøp HnónGC rfÉ Hpànær¶«∞p Gdr̀ën¶ÒnIp,
hnMn̆˘∏r̆˘Öp G’CnHr̆≤˘ÉQp, hnLn̆ªr˘™p  Kp̆ª˘ÉQp Gdr̆`în̆ƒrñp hnGdr̆μo˘ªn˘ãr̆ôi
hnGd∏sƒrRp hnGdr̀énõnQp hGdrîp«ÉQp.
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1-GCoL«ÖoT°nØnƒpjvÉ:

GC(GCnjrøn Jn≤n™o enõrQnYnáo Lnóu QËm ?

Ü(GCnjrøn jn≤n™o Gdr̀énÑnπo G’CnNr†° nôo ?

ê(enà≈ Gpfr£n∏n≤nâr Gdr©ÉFp∏náo GE¤  GdrªnõrQnYnáp ?

O(enà≈ NnônLnâr QËo ‘ foõrgnám en™n LnóugÉ ? 

Ln̆˘∏n̆ù° r˘æ˘É Jn˘ër̆ân
T°n˘˘˘˘˘én̆˘˘˘˘ônIp Gdr̆˘˘˘`én̆˘˘˘ƒrRp
Jo˘˘˘˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘˘§o Hp̆˘˘˘˘˘˘æ```É
GCnT°r˘˘````é˘ÉQo Gd˘ôtes̆É¿p
fn˘˘˘˘˘˘˘˘ÉC rco˘˘˘˘˘˘˘˘πo hnLr̆˘˘˘˘˘˘Ñn̆˘˘˘˘˘˘án
Gdr̆n̈˘óGAp, hnfn˘û°r˘μo˘```ôo

Gd∏s¬n Jn©```É¤, hnfnórYƒ√o GCn¿r joÑÉQp∑n
dnæÉ QpRrbnæÉ. 

hn‘ hnbr``âp Gdr©n``ü° rôp boª``âo
hnLnóu… Hpæoõrgnám Yn∏≈ Xǹ¡rôp Gdr̀ëpªÉQp Mnƒr∫n Gdr≤nôrjnáp.

e˘˘˘É GCnMr̆˘˘∏˘˘˘≈ en̆˘˘õrQnYn˘˘˘án Ln̆˘˘óu…! hne˘˘˘É GCnLr̆˘ªn˘˘πn Gdr̆˘`én̆˘Ñn̆˘πn
G’CnNr†° nôn!.

39

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
- Y∏≤»dƒMá Gdæü¢ GCeÉΩ GdàÓe«ò.

- GbôF»Gd˘˘˘æü¢ GŸ©˘˘ôhV¢ H˘˘É’ET°˘˘ÉQI GE¤ c˘˘π

c˘˘˘∏˘˘ª˘˘á e˘˘æ˘˘¬ M≤≤»‘ b˘˘˘˘˘˘ôGAJ∂ T°˘˘˘˘˘ôh•

Gd≤ôGAI.

- GCY«ó…bôGAJ∂ d∏æü¢ GE¿ OYâ G◊ÉLá GE¤

Pd∂.

- c∏Ø»GdàÓe«ò GŸàªμæÚ eø Gd≤ôGAI G÷«óI

H≤ôGAI GdóQS¢ eø GdƒS°«∏á GCeÉΩ ReÓF¡º.

- JÉCcó…GC¿ Lª«™ GdàÓe«ò aàëƒG càÑ¡º h‘

MÉdá GfàÑÉ√.

- c˘˘˘∏˘˘˘Ø˘˘» Gd˘˘à˘˘Óe˘˘«˘˘ò H˘˘Éd˘˘≤˘˘ôGAI e˘˘ø Gd˘˘μ˘à˘ÉÜ

HÉdàæÉhÜ eø G’CbóQ GE¤ GCbπ bóQI Y∏≈

Gd≤ôGAI.

- GWôM»Y∏≈ GdàÓe«ò G’CS°Ä∏á GdƒGQOI ‘

GdμàÉÜ GŸóQS°» hJ∏≤»G’ELÉHÉä T°ØƒjÉ

eæ¡º.

- GW∏Ñ»GEd˘˘«˘˘¡˘˘º GC¿ j˘˘òc˘˘ôhG Gdû°˘˘îü°˘˘«˘Éä

GŸƒLƒOI ‘ Gdæü¢. 

- c∏Ø»GdàÓe«ò HÉbÎGì YæƒG¿ GBNô d∏æü¢.

9 4
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KÉdãÉk :e¡ÉQI GdμàÉHá  )GdàƒGU°π Gd≤ôGF» hGdμàÉH»(

❇GŸóI Gdõeæ«á :
-  KÓç Mü°ü¢.

❇G’CgóG±:
-jù°˘˘à˘˘î˘˘ôê M˘˘ô± )Q(  Ãü°˘ƒJ˘ÉJ˘¬ Gd˘≤ü°ÒI

V°ªø Gdμ∏ªá.

-jü°æq∞ Mô± )R( ‘ Gdμ∏ªá.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
-H£ÉbÉä Gdμ∏ªÉä.

- L¡ÉR Gd©ôV¢. 

- eμ©ÑÉä G◊ôh±.

- H£ÉbÉä aÉQZá ‡¨æ£á heù°£ôI aÉQZá bÉH∏á

d∏μàÉHá hGŸù°í.

- dƒMá aÉQZá ‡¨æ£á heù°£ôI bÉH∏á d∏£».

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:
fû°É• )1(

- c∏Ø»GdàÓe«ò bôGAI GŸ£∏ƒÜ eø Gdæû°É• Kº JæØ«ò√ PGJ«É . 

-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò GC¿ j≤ôhDhG Gdæü¢ hGC¿ jù°àîôLƒG eæ¬ c∏ªÉä Jû°àªπ Y∏≈ Mô± )Q(  GCjkÉ cÉ¿ eƒb©¬. 

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò càÉHá Gdμ∏ªá ‘ GdØôGÆ GŸæÉS°Ö .fû°É• GEKôGF» :c∏Ø»GdàÓe«ò GC¿ jù°àîôLƒG c∏ªÉä

GCNôi Jû°àªπ Y∏≈ G◊ô± GŸ£∏ƒÜ  eø GŸμàÑá Gdü°Ø«á .

fû°É• )2(

-c∏Ø»GdàÓe«ò bôGAI GŸ£∏ƒÜ eø Gdæû°É• Kº JæØ«ò√ PGJ«É. 

- JÉH©»GdàÓe«ò hbóe»Gdà¨òjá GŸæÉS°Ñá hGdà©õjõ GdØƒQ… .

- GYôV°»Gdæû°É• Y∏≈ S°ÑƒQI GdØü°π HƒGS°£á L¡ÉR Gd©ôV¢ GE¿ GCeμø Pd∂ .

-GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI  Gdæû°É• hJÉCcó…eø GS°à«©ÉÜ e†°ªƒf¬ .

- c∏«Ø¡ºHàæØ«ò Gdæû°É• GCeÉΩ ReÓF¡º .

-GS°ÉC‹GdàÓe«ò cº YóO Gdμ∏ªÉä Gdà» H¡É Mô± GdõG…: ‘ GChd¡É? ‘ hS°£¡É? ‘ GBNôgÉ? 

59

1-GCnbrônGCoGdæsü¢s, hnGCnS°ràn``îrôpêo epær¬o cn∏pª`Éäm ap«¡``É Mn```ôr±o
)Q(:

- ‘ HpóGjnàp¡É     ) ........................................................(
- ‘ hnS°n£p¡É ) ........................................................(
- ‘ fp¡nÉjnàp¡É  )........................................................(

2-GCnV°n™o OGFpônIk Mnƒr∫n Mnôr±p ) R( ap» Gdμn∏pªÉäp G’BJp«náp:

Rpj˘ÉQnIl, en̆õrQnYn˘ál, jn˘õj˘óo, Gdr̆ª˘ÉYp˘õo, Gd˘õsen̆øo,
Gdr∏nƒrRo,  Gdr̀énõnQo, Gdr̀énƒrRo , QpRr¥l,  foõrgnál.



fû°É• )3(

-GW∏Ñ» GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdæû°É• hJÉCcó…

eø a¡ª¡º GŸ†°ªƒ¿.

- GY˘˘ôV°˘» H˘£˘Éb˘Éä e˘∏˘ƒf˘á e˘μ˘àƒÜ Y∏«¡É

GŸ≤ÉW™ Gdü°ƒJ«á.

- GW∏Ñ»GE¤ Gd˘˘à˘˘Óe˘˘«˘˘ò J˘˘ôc˘˘«Ö GŸ≤˘˘ÉW˘˘™

Gdü°ƒJ«á GE¤ c∏ªÉä PGä e©æ≈.

- bóe»Ûª˘˘ƒY˘˘Éä Gd˘à˘Óe˘«˘ò ›ª˘ƒY˘Éä

e˘˘˘˘à˘˘˘˘æ˘˘˘˘ƒY˘˘˘˘á e˘˘˘˘ø H˘˘˘˘£˘˘˘Éb˘˘˘Éä G◊ôh± GCh

eμ©ÑÉä G◊ôh± dàμƒjø c∏ªÉä Kº

JƒX«Ø¡É ‘ Lªπ JÉeá U°ë«ëá GŸ©æ≈

hJ≤ƒË cπ J∏ª«ò Hëù°Ö eù°àƒG√.

-JÉH©»GdàÓe«ò GCKæÉA JæØ«ò Gdæû°É•.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò JƒX«∞ Gdμ∏ªá ‘

Lª∏¬ JÉeá U°ë«ëá eø GEfû°ÉF¡º.

fû°É• )4(

-GYôV°»Gdæû°É• GCeÉΩ GdàÓe«ò .

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gdæû°É• hJÉCcó…eø a¡ª¡º Ÿ†°ªƒf¬ .

-  GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò Jù°ª«á Gdü°ƒQ hcàÉHà¡É ‘ bÉFªá ZÒ eôJÑá GCjù°ô Gdæü¢ Gd≤ôGF» ) ’J£∏Ñ»eø

GdàÓe«ò càÉHà¡É ‘ Gd≤ü°á hÁμø GC¿ jμàÑƒgÉ Y∏≈ OaÉJôgº dÓEKôGA Gd∏¨ƒ… ( .

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI Gd≤ü°á bôGAI L¡ÒI eù°àÑódÚ Gdü°ƒQI Hμ∏ªá eæÉS°Ñá .

- ’J¨Ø∏»eôGYÉI Gd†°Ñ§ Gdü°ë«í d∏μ∏ªÉä GdóGdá Y∏≈ Gdü°ƒQ GCKæÉA Gd≤ôGAI .

- ’ J¨Ø∏»eàÉH©á U°ëá GdμàÉHá hObá GdôS°º .

YpæróneÉ GT°rànós Gdr̀ënôt QnGCnjrâo jn≤p∞o Yn∏≈ Zoü° røp        dnƒrfo¬o,

Koºs Mn§s Yn∏≈ LÉfpÖp Gdæs¡rôp  jnû°rônÜo GdrªÉAn .

GbrànônÜn epær¬o                 U°n¨Òl joôjóo GCn¿r jn∏r©nÖn en©n¬o dnμpøs        

bÉ∫n dn¬o: eoós LnæÉMn«r∂n  dpæn£Òn en©Ék , GCnNnòn          jn≤rØpõo hndnºr jnù° ràn£p™p    

Gd£sÒG¿n , WÉQn eoÑràn¡ékÉ fnërƒn          hnGNrànØ≈ Ynøp Gdæs¶nôp.

Hnμ≈                 hnbÉ∫n : dnƒr cÉ¿n ‹ LnæÉMÉ¿p dn£pôräo en©n∂n GCnjt¡É 

hndnμpæsæ» S°nÉCnXnπt GCnbrØpõo en™n GCnU°rópbÉF»                   an``` 

jn≤rØpõo h jn£Òo .

3- GCoQncuÖoepøn Gdrªn≤ÉWp™p G’BJp«náp cn∏pªÉäm Koºs GCnbrônhDogÉ:
enõr    Qn   Yn`   ``ál

Nn`   Qh   ‘
Gdr̀    Hò`    Ph   Qo

4- GCnbrônGCo eoù°ràn©«æÉk HÉdü°tƒnQp:

69

69
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fû°É• )5( 

-GS°ÉC‹:eÉPG j©ªπ Ló QË?

- hRY» bü°ÉU°Éä hQ¥ Y∏≈ GdàÓe«ò

hGW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò càÉHá e¡æá hGdó√ GCh

hGdóJ¬ hW» GdƒQbá.

-GLª©» G’ChQG¥ hV°©«¡É ‘ U°æóh¥ Kº

GCW∏Ñ»GE¤ GCMó GdàÓe«ò S°ëÖ bü°ÉU°á

hbôGAI GŸ¡æá GŸμàƒÜ Y∏«¡É hGW∏Ñ»eø

J∏ª«ò GBNô càÉHá GS°º GŸ¡æá Y∏≈ Gdù°ÑƒQI

Hî§ hGV°í.

- Yô‘ GdàÓe«ò HÉŸ¡æá Hû°μπ Hù°«§.

5-  GCnbrônGCo Gdréoªr∏nán, hnGCnU°p∏o¡ÉHpÉdü°qƒQnIp Gdr`ªoæÉS°pÑnáp:

1(jnôre» Gdü°n«sÉOo T°nÑnμnàn¬o. 

2(Gdrªo©n∏uªnáo Jo≤nóuΩo OnQrS°kÉ.

3( jnërª» Gdréoæróp…t hnWnænæÉ.

4( Jnù°r¡nôo Gdû°oôrWp«sáo Yn∏≈ S°nÓenà
pæÉ.

5(jnóo¥t GdænésÉQo epù°rªÉQkG.

79

- ’ J¨Ø∏» eôGYÉI Gd†°Ñ§ Gdü°ë«í d∏μ∏ªÉä GdóGdá Y∏≈ Gdü°ƒQ ‘ GCKæÉA Gd≤ôGAI .
- ’ J¨Ø∏» eàÉH©á U°ëá GdμàÉHá hObá GdôS°º .



’ J¨Ø∏» eôGYÉI eÉ j∏» ‘ GC… fû°É• càÉH»:
- G÷∏ù°á Gdü°ë«ëá d∏àÓe«ò GCKæÉA GCOGA Gdæû°É• GdμàÉH».
- GdàÉCcó eø hLƒO GCbÓΩ QU°ÉU¢ Yæó Lª«™ GdàÓe«ò .
- eàÉH©á  QS°º GdàÓe«ò d∏ëôh± hJ≤óË Gdà¨òjá GdôGL©á d¡º.
- J©õjõ Gÿ£ƒ• GdôGF©á Y∏≈ GdØƒQ.
- GdàÉCcó eø Jƒaô eÉ jμàÖ Y∏«¬ GdàÓe«ò )GdóaÉJô, GChQG¥(.
-QS°º N§ Gd≤ÉYóI.

- c∏Ø»GdàÓe«ò H≤ôGAI Gd©ÑÉQI Y∏≈ GNàÓ±

eù°àƒjÉä GdàÓe«ò.

-GQS°ª»Y∏≈ Gdù°ÑƒQI N§ Gd≤ÉYóI.

-GT°ôM»eù°ÉQ GdμàÉHá Gdü°ë«ëá d∏ëô±

eø HóGjà¬ hMà≈ f¡Éjà¬ e™ H«É¿ G◊ô±

Gdò… jæõ∫ Yø N§ Gd≤ÉYóI cëô± )Q,

R(.

- GcàÑ»Gd©ÑÉQI GCeÉΩ GdàÓe«ò e™ hU°∞ cπ

Mô± GCKæÉA GdμàÉHá Hë«å jôi GdàÓe«ò

jó∑ hg» JôS°º G◊ô± hjù°àª©ƒ¿ eæ∂

GE¤ J˘˘˘˘ƒU°˘˘˘˘«˘˘˘˘∞ eù°˘˘˘ÉQ√ hg˘˘˘μ˘˘˘òG ÷ª˘˘˘«˘˘˘™

Môh± Gd©ÑÉQI.

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò càÉHá G÷ª∏á Y∏≈ S°ÑƒQI

Gd˘˘Øü°˘˘π H˘˘ë˘˘«å j˘˘μ˘˘àÖ Gd˘˘à˘∏˘ª˘«˘ò G÷ª˘∏˘á

cÉe∏á hH≤«á GdàÓe«ò jàÉH©ƒ¿ ReÓAgº.

-GCH≤»G÷ª∏á Gdà» Ohfà¡É Y∏≈ L¡á eø Gdù°ÑƒQI Mà≈ jæ¡» GdàÓe«ò fû°É• Gÿ§.

-Gfà≤∏»HÉdàÓe«ò GE¤ GdμàÉHá Y∏≈ GdμàÉÜ .
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6-GCncràoÖo Hpîn§x Lnª«πm:

enõrQnYnáo Lnóq… ‘ GdrénÑnπp G’CnNr†° nôp.
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QGH©kÉ :GCfÉ J©∏ªâ

❇GŸóI Gdõeæ«á:
- Mü°á hGMóI.

❇G’CgóG±:
- jμàÖ eØôOGä LójóI Jà†°ªø Mô‘ )Q , R(.

- j≤«º GCOGA√ ‘ GdóQS¢.

❇GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸ≤ÎMá:
- H£ÉbÉä Gdμ∏ªÉä.

- L¡ÉR Gd©ôV¢. 

- eμ©ÑÉä G◊ôh±.

- H£ÉbÉä aÉQZá ‡¨æ£á heù°£ôI aÉQZá bÉH∏á

d∏μàÉHá hGŸù°í.

-dƒMá aÉQZá ‡¨æ£á heù°£ôI bÉH∏á d∏£».

- GCjqá hS°«∏á j≤ÎM¡É GŸ©∏º –≤≥ góaÉk J©∏«ª«Ék

J©∏ª«qÉk hGV°ëÉk.

❇N£ƒGä JæØ«ò GdóQS¢:

- GW∏Ñ»GE¤ GdàÓe«ò bôGAI fü¢ ''eõQYá Ló…'' .

-GW∏Ñ»GEd«¡º GEZÓ¥  GdμàÉÜ, Kº GEYÉOI S°ôO G◊μÉjá H£ôj≤à¡º )GL©∏»GCeô S°ôO G◊μÉjá eƒRYÉ HÚ

GdàÓe«ò, Hë«å jÑóGC GCMógº, hjƒGU°π G’BNô, hgμòG..(.

-GW∏Ñ»GEd«¡º GC¿ jμàÑƒG ‘ Gdù°ÑƒQI c∏ªÉä Jà†°ªø Mô‘ )Q, R(, Kº Mπ Gdù°ƒDG∫ Qbº )7(.  

- GW∏Ñ»GEd«¡º GC¿ j∏ƒfƒG GCOGAgº ‘ GdóQS¢.

gnòG GdósQrS¢o:

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:

7- GCncràoÖo cn∏pªÉäm LnójónIk Jnërànƒ… Yn∏n≈ Mnôr‘r )Q, R(: 
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001

S°ÉOS°kÉ:Gd≤ôGAI G◊ôI ) GCfÉ hcàÉH» (

❇GŸóI Gdõeæ«á :
- Mü°á hGMóI.

001

- eÉ YoæƒG¿o cpàÉH»? ......................................

- enør cnànÑn¬o? ...............................................

- cnºr U°nØrënák Hp¬p? .........................................

- gnπr GCnYrénÑn∂n cpàÉHo∂n?           
GCYrénÑnæ»               dnºr jo©répÑræ»      

- Gf¶ô… N£ƒGä Gd≤ôGAI G◊ôI ‘
GdóQS¢ G’Ch∫.
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