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رقم ال�شفحةنوع الن�شاطالوحدة

الوحدة ال�شابعة
مجتمعي

10تهيئة الوحدة: اأ�شرتي العزيزة

17ن�شاط اأ�شري

23ن�شاط ختامي

اأولياء الأمور الكرام:
اأهلا و�شهلا بكم، ناأمل اأن يكون هذا العام الدرا�شي مثمرا ومفيدا لكم ولبناتكم العزيزات.

نهدف في تعليم مادة )التربية الأ�شرية( اإلى اإك�شاب بناتِنا المفاهيمَ العلمية، والمهارات العملية 
المتنوعة، التي يَحْتَجْنَها في حياتهن اليومية، فناأمل منكم م�شاركة بناتكم في تحقيق هذا الهدف.

و�شتجدون في بع�ض �شفحات هذا الكتاب اأيقونة خا�شة باأ�شرة المتعلمة، فيها ر�شالة تخ�شكم، 
ون�شاط يمكنكم اأن ت�شاركوا بناتكم في تنفيذه. 

فهر�ض ت�شمين اأن�شطة خا�شة باإ�شراك الأ�شرة في هذا الكتاب:

دليل الاأ�صرة
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مجتمعي

يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

اآداب التعامل 

مع الزميلات

اآداب التعامل 

مع المعلمة

اآداب التعامل 

مع الم�سنين
اآداب التعامل 

مع الفقراء 

والم�ساكين

اآداب التعامل مع 

ذوي الإعاقة

 اأن تلخّ�ص اآداب التعامل مع المعلمة بوجه عام.

 اأن تبدي راأيها في ال�صلوكيات ال�صلبية ال�صادرة من بع�ص الطالبات تجاه المعلمة.

 اأن تقترح حلولًا منا�صبة لبع�ص الم�صكلات التي تطراأ اأثناء التعامل مع الزميلات.

 اأن ت�صرح اآداب التعامل مع الم�صنين في �صوء ال�صريعة الاإ�صلامية.

 اأن تُقَوّم بع�ص ال�صلوكيات الخاطئة في التعامل مع الاأ�صخا�ص ذوي الاإعاقة.

 اأن تُ�صارك في تنفيذ ن�صرة معرفيّة حول ف�صل ال�صدقة في الاإ�صلام.

أهداف الوحدة
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التـعـليـلالخـياراتمـاذا تفعلين 

• اإذا نظمت اإحـــدى الجمعيات 
حملة تبرعـــات ل�ضحايا الزلازل 

في العالم؟

1. ت�ضارعيــــن بالتبرع ولو 

      باأقل القليل.

2. تــترددين، فال�ضــحـايا  

     لي�ضوا من بلدكِ.

3. لا تتبرعيـــن وتكتفيـن 

      بتبرع والديكِ.

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................
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مهاراتي 
في الحياة

كيف 
تذاكرين

كيف تجيبين 
عن اأ�سئلة 
الاختبار

أهداف الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

 اأن تختار اأف�ضل مكان للمذاكرة.

 اأن ت�ضتخل�ض الأخطاء التي يقع فيها البع�ض اأثناء المذاكرة.

 اأن تكت�ضف الطريقة ال�ضحيحة للمذاكرة.

 اأن ت�ضع خطة تتبعها عند الإجابة عن اأ�ضئلة الختبار.

 اأن تقترح اأ�ضل�باً لحل م�ضكلة الإجابة عن ال�ض�ؤال ال�ضعب في الختبار.

ما الأ�ضل�ب الذي تتبعينه في المكان المنا�ضب للمذاكرة

الإجابة عن اأ�ضئلة الختبار؟

باأي �ض�ؤال تبدئين اإجابتك؟اأف�ضل الأوقات للمذاكرة

كيف تت�ضرفين عند قراءة الطريقة ال�ضحيحة للمذاكرة

�ض�ؤال �ضعب؟
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فقرات  عن  الإجابة  خلال  من  للمذاكرة،  المنا�سب  الوقت  اختيار  على  قدرتي  اأقوّم 
ال�ستبانة الآتية:

اأبدًااأحيانًادائمًا العبارة

اأُذاكر عندما اأكون اأكثر ن�ساطًا.

يكون وقت الدرا�سة غير متعار�ض مع وقت 

الوجبة الغذائية.

اأُذاكر عندما يكون ذهني �سافيًا.

 اأتْرك م�ساهدة التلفاز واللعب اأثناء 

المذاكرة.

اأحر�ض على المذاكرة نهارًا.

كل اإجابة بـ)دائمًا( ت�ساوي نقطتين، و)اأحيانًا( ت�ساوي نقطة واحدة، و)اأبدًا( ت�ساوي �سفرًا. 
الدرجة )من 6-10( لدي القدرة على اختيار الوقت المنا�سب للمذاكرة بكفاءة. 

و�ساأعمل  المنا�سب،  الوقت  اختيار  في  ما  حد  اإلى  القدرة  لدي   )5-  3 )من  الدرجة 
للا�ستفادة من خبرات الآخرين ال�سحيحة. 

الدرجة )من 2 واأقل( اأنا ل اأختار الوقت المنا�سب، و�سوف اأعاود قراءة الدر�ض؛ لأ�ستفيد  
منه واأعمل بمحتواه. 
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أهداف الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

 اأن تَ�سْتنتج ملوثات الهواء في المنزل.

 اأن تَقْترح حلولًا لم�سكلات تلوث المياه في المنزل.

 اأن تُنَاقِ�ش اأخطار النفايات باعتبارها م�سبباً للتلوث بالح�سرات.

 اأن تُلخَِ�ش اأ�سرار ال�سو�ساء ب�سفة عامة.

ح خطورة ملوثات المنزل على �سحة الاإن�سان.  اأن تُوَ�سِ

بيئتـي

التلوث داخل 
المنزل

تلوث الهواء

تلوث الماء

التلوث بالح�سرات

التلوث ال�سو�سائي
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مهارات 
يدوية

»التطريز«

يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

غرزة الأ�شعة

غرزة البطانية

تطبيقات على 

غرز التطريز

 اأن تُنفِذ غرزة الأ�صعة بطريقة �صحيحة.

ز غرزة البطانية بدقة.  اأن تُطرِّ

 اأن تُطبِّق الطريقة ال�صحيحة لطباعة الت�صميم على القما�ش.

 اأن تُميِّز بين اأ�صكال غرز التطريز التي نفذتها.

 اأن تُطبِّق غرز التطريز التي �صبقت درا�صتها على قطعة فنية.

أهداف الوحدة

التطريز
تطبيقات 

عملية
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غذائي

الخبز
الوجبات 
الخفيفة

ال�شطائر

أهداف الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

 اأن تُكَوّن وجبة �شحيّة خفيفة.

 اأن تلخ�ص القيمة الغذائية لوجبة �صحية خفيفة.

 اأن تميز بين اأنواع الخبز المختلفة.

 اأن تعد بع�ص ال�صطائر باأنواع الخبز المنا�صبة بح�صوات مختلفة.

 اأن تبتكر طرائق مختلفة لتقديم ال�صطائر ب�صكل جذاب.
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أهداف الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

 اأن تحدد مفهوم وقت الذروة بدقّة.

 اأن ت�شرح اأهمية الكهرباء في حياتنا اليومية.

 اأن تقترح طرائقَ فعّالة لتر�شيد ا�شتهلاك الكهرباء داخل المنزل.

 اأن تف�شر اأ�شباب الاهتمام بتر�شيد ا�شتهلاك الكهرباء.

 اأن تبتكر �شعاراً ي�شهم في تر�شيد ا�شتهلاك الكهرباء بالمجتمع.

ترشيد 
الاستهلاك 

تر�شيد 
ا�شتهلاك 
الكهرباء

داخل المنزل 

خارج المنزل
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