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لِ  ، الفَ�صْ فِّ الثالثِ الابْتِدائيِّ ةِ لل�صَّ رةِ في مَنْهجِ التَّرْبِيةِ الاأُ�صْرِيَّ عَدَدُ الحِ�صَ�صِ المُقَرَّ

لِ، ثَلاثُ حِ�صَ�صٍ في الاأُ�صْبوع. وَّ
را�صِيِّ الاأَ الدِّ

وَقْتي

تي  حَّ �صِ

و�صَلامتِي

ـيَّتي �صَــخْـ�صِ

الاأ�ص�بيع ال�صفحة المو�صوع الوحدة

اأ�صبوع

اأ�صبوع

اأ�صبوع

اأ�صبوع

اأ�صبوع

اأ�صبوع

اأ�صبوع

10

18

25

35

42

49

56

موزِ الاإر�ص�دية. - مَع�ني الرُّ

واء. - لامةُ في تَن�ولِ الدَّ ال�صَّ

الق�مةُ ال�صحيحة. -

حَمْلُ الاأَ�صْي�ءِ بطَريقةٍ �صحيحة. -

لامةُ عندَ ا�صتخدامِ الكهرب�ء. - ال�صَّ

ةِ ال�صم�س. - ال�صلامةُ من اأَ�صِعَّ

ال�صلامةُ اأثن�ءَ ال�صب�حة. -

اأ�صبوع

ا�صبوع�ن

84

91

ال�ص�عة -

ي وَقْتَ فَراغي بم� يفيد. - كَيْفَ اأَقْ�صِ

66

75

اأ�صبوع

اأ�صبوع

ي من المنزل. - مِّ فُ اإذا خَرَجَتْ اأُ رَّ كيفَ اأَتَ�صَ

كيفَ اأت�صرفُ بمَلابِ�صي التي لا اأَحْت�جُه�. -

اأ�صبوع 101 ـــــــــــــة ـــــــ ـــــــ ــــــ�مَّ ـــــــ تـــــــــــــمـــــــــــــ�ريـــــــــــــنُ  عـــــــ

الفـــــهـــر�س
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رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة الأولى
صحتي وسلامتي

11تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
14نشاط )أسري(.

15نشاط ختامي.
35تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.

37نشاط )أسري(.
39نشاط ختامي.

أولياءَ الأمور الكرام:
أهلا وسهلا بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمرا ومفيدا لكم ولبناتكم العزيزات.

العملية  والمهارات  العلمية،  المفاهيم  بناتنا  إكساب  إلى  الأسرية(  )التربية  مادة  تعليم  من  نهدف 
المتنوعة، التي يحتجنها في حياتهن اليومية، لذا نأمل منكم مشاركة بناتكم في تحقيق هذا الهدف.

وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بأسرة المتعلمة، فيها رسالة يخصكم، 
ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا بناتكم في تنفيذه. 

فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دليل الاأ�صرة
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صحتي وسلامتي
تقليم الأظافر

ترتيب الشعر

آداب قضاء الحاجة

آداب ركوب السيارة والنزول منها

عبور الشارع

الأخطار أثناء اللعب

الجروح

¤hC’G IóMƒdG
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الوقوف والمشي الصحيحان

التعليم العام-المرحلة الابتدائية-الصف  الثالث الابتدائي-الفصل الدراسي الأول-التربية الأسرية-صحتي وسلامتي

الأول

الثالث الابتدائي

المرحلة الابتدائية

L-GE-PE-K03-SM1-tfml-U1-L3
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حمل الأشياء بطريقة صحيحة

التعليم العام-المرحلة الابتدائية-الصف  الثالث الابتدائي-الفصل الدراسي الأول-التربية الأسرية-صحتي وسلامتي

الأول

الثالث الابتدائي

المرحلة الابتدائية

L-GE-PE-K03-SM1-tfml-U1-L4
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أخطار الأسلاك الكهربائية

التعليم العام-المرحلة الابتدائية-الصف  الثالث الابتدائي-الفصل الدراسي الأول-التربية الأسرية-صحتي وسلامتي

الأول

الثالث الابتدائي

المرحلة الابتدائية

L-GE-PE-K03-SM1-tfml-U1-L5
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