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فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر
السعودية ـ وزارة التعليم

كتاب   : الثاني  الدراسي  الفصل   : الابت�دائ�ي  الثالث  للص�ف   : الأسرية  التربية 
المعلمة / وزارة التعليم � الرياض، 1431ه�

104 ص ،  21 × 26 سم
ردمك :978-603-502-012-1

1 � الاقتصاد المنزلي            2  �  التعليم الابتدائي-السعودية-كتب دراسية           
أ � العنوان 

1431/1011                                    640  ،713 ديوي 
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familyedu.cur@moe.gov.sa

 ™bƒeوزارة التعليم

www.moe.gov.sa
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:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

ô«bƒà`dG -

¿GòÄà°S’G -

.»`JÓ«eوز »`Jاªل©e ا¡«a »`شتSQóe 

تـعاملي فـي مدر�شتـي

.ø¡eترMواأ »`Jاªل©`e ÖMاأ

- تعاملي مع معلماتـي:

.»`JÓ«eوز »`Jاªل©e ا¡«a »`شتSQóe 

قدمـي نüشيحة للموق∞ التالي.

.......................................................

.......................................................

.......................................................

لـماذا نذهÖ كل 

يـوم للمدر�شة ?

1

81_TARBIA_INSIDE.indd   25 12/11/15   4:46 PM



16

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG4

,w«ªلJ..................................∞شüال »a »`JÓ«eز Oóع -

:�  >ندما ت�شرì معلمتـي الدر�

 تعاملي مع زميلاتـي:

اأ/لH �ùاMترا� اأeا� e©لªت`«.

اأüfشâ ل`¡ا /»óاk و’ اأf}ش�π عæ¡ا.

.kJóë`ال »`a ةc=الر óæع ¿PشتاأSاأ

اأ7شاcQ¡ا æe »aاb}شة ال�SQó واأMاو∫ ا’)/اHة على اأSش_لت¡ا.

.rا$ ال`}شرæ.اأ πcاو∫ ا’أæJاأ ’

.,óشاعùªلل â/تاMا اP(ا اGóشاعSاأ

اأMترe¡ا و/ª»ع e©لªاJ« 1اêQ الüش∞.

?kالياnش∞ مüيك كي∞ يكو¿ الCفـي را

-  اأ¿ e©لªت� ó¡/ ∫wcJاøe k اأ/ل� لتت©لª« ال©ل� الæاaع.

�J تعلمين"

17

2

كي∞ تتüشرفيـن في الـمواق∞ التالية:
- اإذا تـحدrâK معك زميلتك اKCناT Aشرì الـمعلمة.

................................................................................

- اإذا ا�شتعارrä منك زميلتك قلماk ولـم تعد√ اإليك.

................................................................................

- اإذا راCيâ زميلة ت�شيA دائماk للاآخرين.

................................................................................

:Öالتالية في المكا¿ المنا�ش äشع الكلماVCا  

.»`JÓ«eR ,¿hÉ©JCG ,A»°SCG ,äGhOCG ,™aGóàdG ,Ö©dCG

.ø¡eترMش∞ واüال »`a...............ÖM1- اأ

.π©Øال≥و∫ والH »`JÓ«eõ2- ’..............ل

.»`JواOعلى اأ ßaاMا اأªc »`JÓ«eعلى............... ز ßaاM3- اأ

..............eع زa »`JÓ«e« وâb الùØشëة.

4- اأe ...........Öæé`Jع زJÓ«e`« عóæ ال`îروøe ê ال`SQóªشة. ول`ªاPا?

5- اأÖM اأ¿.............. eع زf »a »`JÓ«e¶اaة الüش∞ وال`SQóªشة.

ار�شـمي �شفك وحدد… مكا¿ جلو�شك فيه.
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG4

:á°SQóª`dG »`a »`d çóM kGóMGh kÉØbƒe ôcPCG ºK ,áæ°ùë`dG äÉØ°üdG ¿ƒdCG 1

¥ó°üdGáÑëª`dGêÉYRE’G

ÜòµdGΩتراM’الت©او¿ا

الûشµرا’SشتòÄا¿الØوVشى

áfÉeC’GåÑ©dGا’ªgEا∫
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27
:»`Jô`«¨°U

 πbعلى اأ âشلüM اPEع ال†ش»وف, واe πeالت©ا ø«æشùë`J â`fاأa رãcا¿  اأو اأª`K على âشلüM اPEا

.∂aش»وV عe πeالت©ا »æشùë`Jش∂ وùØf »©LراJ ¿ل»∂ اأ©a ∂لP øe

العبارة  اCمـام  و اWCب≥ها  التي  العبارة  اCمـام  بوVشع نف�شي  اCقـوم   2

التـي ل اWCب≥ها.

•  اأSشت≥بπ ال†ش»وف ùHشروQ وûHشا�شة.

•  اأbاπH ال†ش»وف F’ ¢ùHÓª`H≥ة.

•  اأSشتøe ¿òÄ ال†ش»∞ عóæالرZبة a« ال≥»اME’ Ω†شاQ �ش«e Aا.

.º¡`H ÖMQال†ش»وف واأ íaشاUاأ  •

• ’اأûJشاLر eع اNEواf`« اأeاΩ ال†ش»وف.

.ÜOاأH ع ال†ش»وفe çóë`Jاأ  •

•  اأSشاعó اأó≤J »a »eيº الط©اΩ والûشراÜ لل†ش»وف.

•  اأJ©اe πeع اأæHاA ال†ش»وف Hلط∞.

.»`Hاأل©اH ال†ش»وف AاæHع اأe Ö©األ  •

•  اأعط« ال†ش»∞ aرUشة للóëيå عùØf øش¬.
-الـمéموع
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG42

�شفي مكا¿ ذهبâ اإليه للنـõهة مع عائلتك.

p`- 1اA¶« عل¢ ال`��تلµاi ال©اeة A« اأeاøc التgõ`æة.

.Qóال|ش rشا� و-}شر{æال Oóm`- iاgõ`æال 2

.Qا�Nا’أ ∂cæm`ي ∂æشzة لcا6شæ�`ال eا’أل©اH Ö©الل 3

g røو اأcc`ر æe∂ 6شæاk عóæ الgwاe لóوIQ ال`�»ا . ne »`cpش�|- 4

.IQش»اzال eوcQ Aع`اO »`ول�- 5

.�æ«Aر©- ’ rø ne �e »cgw- ’ 6

 تعلمâ من در�شي:  

.............................................................

.............................................................

.............................................................

29

1

• øe ا’Hت©اãc O»`راk ع`ø ع`اFلت∂ اأæ`KاA الgõ`æة.

.ø`ريNB’ا ºMو’ اأزا …QوO ت¶رfاأ Ö©الل óæع •

. q…óر والµة اأ�شgõ`æال øe IOال©و óæع •

: q…ódGƒd ôµ°T IQÉÑY ÖàcCG

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

  اأbو∫ Qاأي«:

81_TARBIA_INSIDE.indd   42 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   43 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   44 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   45 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   46 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   47 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   48 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   49 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   50 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   51 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   52 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   53 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   54 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   55 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   56 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   57 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   58 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   59 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   60 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   61 12/11/15   4:47 PM



81_TARBIA_INSIDE.indd   62 12/11/15   4:47 PM



6363
٭ ينبغي على المعلمة فـي بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال وتشرحه .

-ت����ن����م����ي����ة م������ه������ارة ح��ل 2

الم�شكلات لدى التلميذة 

م��������ن خ�����������لال اق�������ت�������راح 

لمن  المنا�شبة  ال��ح��ل��ول 

على  غذائها  ف�ي  تقت�شر 

الأطعمة،  واح��د من  نوع 

للمحافظة على �شحتها.

الم�شكلات  حل 

والطلاقة

اأوراق عمل منا�شبة 

للن�شاط

- عر�ض م�شكلة القت�شار على نوع واحد من 

الأطعمة ف�ي الوجبات اليومية واإهمال باقي 

المجموعات.

- تق�شم التلميذات اإلى مجموعات.

- اق���ت���راح ك��ل م��ج��م��وع��ة ف��ك��رة ت�����ش��اع��د على 

الإقبال على �شنف اأو اأكثر من كل مجموعة.

مع  ومناق�شتها  المقدمة  الأف��ك��ار  ع��ر���ض   -

التلميذات،وتقييمها، ثم اختيار اأف�شل فكرة 

م��ق��ت��رح��ة ،م���ع ت��ع��زي��ز ال��م��ج��م��وع��ة ال��ف��ائ��زة 

بالت�شجيع والتحفيز.

ج����م����اع����ي 

داخلي
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الو�سائل:

▪ بطاقات كتب عليها اآداب تناول الطعام .
▪ اأنواع من الخبز.

▪ اأنواع من الح�شوات ) جبن، لبنة، ......اإلخ (.
▪ �شطائر مح�شوة.

▪ عينات مختلفة من ورق التغليف.
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ويمكن التغلب على هذه ال�شعوبة با�شتخدام مكتبة ال�شف لتطبيق اآداب الدخول اإلى المكتبة وال�شتعارة 

منها كما يمكن التغلب على ال�شعوبة الثانية با�شتخدام اأحوا�ض الزرع لتطبيق كيفية العناية بالحديقة مع 

عر�ض بع�ض اأدوات الزراعة الم�شتخدمة ف�ي ذلك.

الو�شائل:

▪ اأحوا�ض زرع.
▪ ق�ش�ض متنوعة.

▪ �شور لأنواع الأ�شجار.
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