
التربية الأ�سرية

لل�صف الثاني الابتدائي

الف�صل الدرا�صي الاأول

دليل المعلمة

طبعة 1432 ـــ  1433 هــ

        2011  ـــ  2012م

اعتماد والتعلـيـم  الـتـربـيـة  وزارة  قـررت 

نفقـتـها على  وطبعه  للمعلمة  الكتاب  هذا 

ق�م ب�لت�أليف والمراجعة

فريق من المتخ�ص�صين



   

وزارة التربية والتعليم ، 1429 هـح

رقم الإيداع : 1429/6072

ردمك : 978-9960-48-722-9

فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر
السعودية ـ وزارة التربية والتعليم

دليل   : الأول  الدراسي  الفصل   : الابتـدائـي  الثاني  للصـف   : الأسرية  التربية 
المعلمة / وزارة التربية والتعليم ـ الرياض، 1429هـ

216 ص ،  21 × 26 سم
ردمك : 978-9960-48-722-9

1 ـ علم الاجتماع التربوي                   2 ـ التعليم الابتدائـي ـ 
السعوديـة                                                    أ ـ العنوان

ديوي 370.1931 6                                             1429/6072

حقوق الطبع والن�سر محفوظة لوزارة التربية والتعليم ـ المملكة العربية ال�سعودية

وزارة التربية والتعليمموقع 

www.moe.gov.sa

الم�صروع ال�ص�مل لتطوير المن�هجموقع 

www.cpfdc.gov.sa

الإدارة الع�مـة للمن�هج - بن�تبريد 

almanahej@moe.gov.sa

الم�صروع ال�ص�مل لتطوير المن�هجبريد 

curdevelop@moe.gov.sa







5

الحمد لله رب العالمين وال�سلاة وال�سلام على اأ�سرف الأنبياء والمر�سلين، وبعد ...

بين  ن�ضعه  �أن  ي�ضعدنا  الأول،  الدرا�سي  الف�سل  البتدائي-  الثاني  لل�سف  الأ�سرية  التربية  لمقرر  المعلمة  دليل  هذ� 

يدي معلمتنا العزيزة؛ لت�ستعين به على تنظيم در�سها، وتحديد هدفها، واإتقان تدري�سها. واجتهدنا على اأن يتوافر فيه 

بع�س مطالبها ولي�س كلها؛ لإدراكنا اأنها لن تتوقف عند م�سدر واحد تعتمد عليه في ال�ستزادة والبحث، بل �ستكثر من 

الطلاع لتتقن مادتها، وتثري اأ�سلوبها، وتك�سب خبرة وكفاءة عند ا�ستخدام الأ�ساليب الحديثة والو�سائل التعليمية التعلميّة 

المنا�سبة، وتفعيلها التفعيل الأمثل؛ لترجمة الأهداف التربوية بحيث ت�سبح �سلوكاً عملياً يتمثل ك�سلوك ديني واجتماعي 

واأخلاقي في مختلف جوانب حياة بناتنا التلميذات.

لت�سمن تحقيق  المقرر؛  المعلمة في تدري�س هذا  التي تحتاجها  العنا�سر  اإلى  الدليل  ولقد وجّهنا اهتمامنا في هذا 

اأهدافه، ولهذا راعينا تق�سيم الدليل اإلى جزاأين، خُ�س�س الأول منها للف�سل الدرا�سي الأول، والثاني للف�سل الدرا�سي 

الثاني. ويحتوي كل جزء على مجموعة من الوحدات، وت�سمل كل وحدة على :

■  مـقـدمـة : للتعريف باأهمية الوحدة والدرو�س التي ت�ستمل عليها مع خريطة مفهومية تو�سح ذلك. 

■  الوقت المتوقع لتدري�س الوحدة : وي�سمل عدد الح�س�س المخ�س�سة لهذه الوحدة، ويمكن للمعلمة اإجراء 

بع�س التغييرات في الح�س�س ح�سب ما تراه منا�سباً بحيث ياأخذ كل در�س حقه منها.

ببقية   الأ�سرية  التربية  مادة  ربط  في  المعلمة  لم�ساعدة   : الأخرى  الدرا�سية  والمواد  الوحدة  بين  التكامل    ■

المواد الدرا�سية الأخرى.

■  الخبرات المنهجية : وهي ح�سيلة ماتكت�سبه التلميذة نتيجة تفاعلها مع المواقف التعليمية ،وت�سمل خبرات 

معرفية ومهارية ووجدانية. 

■  طرائق التدري�س المقترحة : ويقترح فيها بع�س طرائق التدري�س، وللمعلمة الحرية في اختيارها ح�سب ما 

تراه منا�سباً.

■  م�سادر المعلومات : وهي المراجع العلمية التي تم ا�ست�سقاء المعلومات منها، ويمكن للمعلمة الرجوع اإليها 

للا�ستزادة.

■  درو�س الوحدة : حيث ي�ستمل كل در�س على :

▲  مـقــدمـة : وت�سمل تعريفاًً بالدر�س وتو�سيح اأهميته للتلميذة وربطه بحياتها.

▲  اأهداف الـدر�س : وت�سمل بع�س الأهداف ال�سلوكية المعرفية والمهارية والوجدانية التي تهتم ب�سلوك  التلميذة 

المتوقع اكت�سابه، ويمكن للمعلمة و�سع اأهداف اأخرى ح�سب طبيعة التلميذات والإمكانات المتوفرة.  

▲  الكفاية الرئي�سة للدر�س : وتمثل الحدّ الأدنى من الأهداف المتوقع اإك�سابه للتلميذة في كل در�س.

▲  الخبرات ال�سابـقة : معلومات �سبق للتلميذة درا�ستها.

▲  الأخطـاء ال�سائـعة : وت�سير اإلى �سلوك اأو معلومات خاطئة عند التلميذة.

المقــدمـة
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▲  مفاهيم وحقائق الدر�س : تهتم بتزويد المعلمة باأهم مايت�سمنه الدر�س من حقائق ومفاهيم.

▲  قيم واتجاهات الدر�س : ويت�سمن اأهم القيم والتجاهات التي ت�ساهم في تعديل �سلوك التلميذة.

▲  مـهـارات الدر�س : وت�سمل مهارات الدر�س، ومهارات الأن�سطة .

▲  الـو�سـائـل : وتُعنى بالو�سائل المعينة ل�ستراتيجية التدري�س، وفي تنفيذ الأن�سطة.

▲  ا�ستراتيجية التدري�س المقترحة : للمعلمة الحرية في الأخذ بها، اأوتغييرها لما تراه منا�سباً لتلميذاتها.

واأ�سلوب  المعينة  والو�سائل  ومهاراته  ن�ساط من حيث هدفه  تو�سيح كل  فيها  تم  : وقد  الأن�سطة  مفاتيح    ▲

تنفيذه ونوعه وللمعلمة الحرية في تغيير ماتراه منا�سباً في الأ�سلوب المتبع في تنفيذ الن�ساط.

▲  المعلومات الإثرائية : تزويد المعلمة ببع�س المعلومات؛ حتى ت�ساهم في تو�سيع الح�سيلة العلمية و الثقافية، 

وعلى المعلمة  األّتتقيد بهذه المعلومات بل تبحث عن كل جديد،مع ملاحظة عدم مطالبة التلميذات بها.

▲  الأن�سطة المقترحة : اأن�سطة اإ�سافية يمكن اأن ت�ساهم في تحقيق اأهداف الدر�س، كما يمكن ا�ستثمارها 

كاأن�سطة غير �سفية اأو منزلية.

▲  مقترحات المعلمة : حيث تم تخ�سي�س �سفحة عند نهاية كل در�س؛ لتمكين المعلمة من تدوين الملاحظات 

والمرئيات لتعديل   اأ�سلوبها وتطويره.

▲  اإجابة تطبيقات عامة : وتُعدّ جزءاً من عملية التقويم النهائي. وقد تم حل بع�س هذه التطبيقات وترك 

بع�سها؛ لإعطاء التلميذة حرية التعبير باأ�سلوبها الخا�س.

 

ن�ساأل الله - تعالى - اأن يجعل عملنا خال�ساً ل�جهه، ويحقق نفعه، وي�ؤتينا ثماره. 
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الـفـهـــر�س

رقم الصفحةالموضوعالوحدة 

�سحتي و�سلامتي

70المقدمــة

72تقليم الأظافــر

80ترتيب ال�سعر

89اآداب ق�ساء الحاجة

97اآداب ركوب ال�سيارة والنزول منها

106عبور ال�سارع

113الأخطار اأثناء اللعب

121الجــــروح

من��صبتــــي

130المقدمـــة

132�سهـر رم�ســان

140اأ�سبوع المرور

150يوم ال�سحة العالمي

158اأ�سبــوع ال�سجـــرة

�ســخ�سيتي

170المقدمـــــة

172كيف اأت�سرف اإذا خرجت اأمي من المنزل؟

180كيف اأت�سرف اإذا مر�س اأحد في المنزل؟

191كيف اأت�سرف اإذا بقي معي نقود؟

200كيف اأت�سرف عند مقابلـة الآخـريـن؟

209اإجــ�بــة تم�ريـن ع�مــة

211المـــراجــع

رقم الصفحةالموضوع
9مدخل عام

10الأهداف التربوية

13خ�سائ�س النمو من )6-9( �سنوات

18مطلحات تربويـة

22مكانة المعلمــة

27ت�سنيف الأهداف ال�سلوكية

32طرائق التدري�س

رقم الصفحةالموضوع
42الو�سائل التعليمية

47الأن�سطة وكيفية تفعيلها

51بناء مهارات التفكير

59تنمية مهارات الأ�سئلة عند المعلمة

62المخطط اليومي للتدري�س ال�سفّي

66قائمة العلوم والمعارف والمهارات

67توزيع قائمة العلوم والمعارف والمهارات على الفترات التقويمية
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.ájƒHôàdG ±GógC’G

.äGƒæ°S (9-6) øe ƒªædG ¢üFÉ°üN

.ájƒHôJ äÉë∏£°üe

.áª∏©ªdG áfÉµe

.á«cƒ∏°ùdG ±GógC’G ∞«æ°üJ

.¢ùjQóàdG ≥FGôW

.á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

.É¡∏«©ØJ á«Ø«ch á£°ûfC’G

.ô«µØàdG äGQÉ¡e AÉæH

.áª∏©ªdG óæY á∏Ä°SC’G äGQÉ¡e á«ªæJ

.» qØ°üdG ¢ùjQóà∏d »eƒ«dG §£îªdG

.äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ªdGh Ωƒ∏©dG áªFÉb

.á«ªjƒ≤àdG äGôàØdG ≈∏Y äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ªdGh Ωƒ∏©dG áªFÉb ™jRƒJ
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الهدف هو الغاية أو القصد المراد الوصول إليه، ويعرف بعض علماء التربية الهدف التربوي بأنه: ما تسعى التربية 
إلى تحقيقه في التلاميذ وفي المجتمع الذي يعيشون فيه من تغيّرات مرغوب فيها، سواءً كانت تحقيق لشيء 

جديد أو تنمية لشيء موجود.
ويمكن تقسيم الأهداف التربوية إلى نوعين: أهداف عامة تشتق من أهداف التربية للمجتمع، وأهداف خاصة 

تترجم الأهداف العامة.
وسنكتفي هنا باستعراض الأهداف العامة لمادة التربية الأسرية في المرحلة الابتدائية، والأهداف العامة لتدريس 

مادة التربية الأسرية في الصف الثاني الابتدائي. 

ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG »a ájƒHôàdG ±GógC’G ¥É≤à`°TG QOÉ°üe

الأوضاع الاجتماعية 
والاقتصادية ومطالب 
التنمية في المملكة 

العربية السعودية.

اتجـاهـات 
العـصر ومقتضياته 

وخصائصه.

حاجات المواطـن 
السعودي ومطالب 

نـمـوه.

ájƒHôàdG ±GógC’G

الـعقـيدة
الإسـلامية.
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:á«FGóàH’G á∏MôªdG »a ájô°S C’G á«HôàdG IOÉªd áeÉ©dG ±Góg C’G

١- تعريف التلميذات بنعم االله الكثيرة وشكره عليها. 
٢- تعويد التلميذات احترام القيم الإسلامية والعادات العربية الأصيلة.

٣-  إبراز أهمية التربية الأسرية من خلال محتوى المادة والأنشطة والتطبيقات.
٤-  تعريف التلميذات بالأهداف النبيلة التي تسعى مادة التربية الأسرية إلى تحقيقها في المجتمع.

٥-  تزويد التلميذات بالمعارف والمهارات التي تمكنهن من التعامل مع معطيات التكنولوجيا الحديثة.
٦- إكساب التلميذات مهارات عملية وتطبيقية ذات أبعاد اجتماعية واقتصادية نافعة.

٧-  مساعدة التلميذات على إدراك القواعد الصحية والغذائية واتباعها لتحقيق نمو جسمي  متوازن.
٨- تنمية الإحساس بالمسؤولية لدى التلميذات تجاه الوطن و البيئة المحلية والمجتمع.

٩-  إتاحة الفرصة للتلميذات لممارسة مهارات مهنية تُمكنهن من استغلال الوقت في أعمال نافعة، وممارسة       
هوايات مفيدة.

١٠- إكساب التلميذات الاتجاهات الإيجابية تجاه الجهود التي تبذلها الدولة لتوفير الخدمات الاجتماعية لجميع  المواطنين
١١-إكساب التلميذات مهارات العمل الجماعي وتقديره.

١٢- توعية التلميذات بمتطلبات الحياة الأسرية السليمة وأبعادها الصحية والاقتصادية والاجتماعية.
١٣- تكوين الاتجاهات الإيجابية السليمة لدى التلميذات نحو العمل اليدوي واحترام العاملين وتقديرهم.

١٤- تدريب التلميذات على استخدام الأسلوب العلمي الصحيح في العديد من مواقف الحياة التي تواجههن.
١٥- تعريف التلميذات بالتغيرات الجسمية التي تطرأ عليهن أثناء النمو.

١٦- تشجيع التلميذات على تقدير التعامل الصحيح مع الآخرين.
١٧- تعويد التلميذات على النظافة واحترامها في جميع مجالات الحياة.

١٨- تشجيع التلميذات على ممارسة بعض المناشط الضرورية لتوفير الأمن والسلامة في المنزل.
١٩- تعريف التلميذات ببعض الإسعافات الأولية التي تساعدهن على التعامل مع الحوادث.

٢٠- توجيه التلميذات إلى فهم العلاقة الوثيقة بين الملبس والمظهر والعادات والقيم الإسلامية.
٢١- تشجيع التلميذات على التوعية الصحية والغذائية لأفراد الأسرة.

٢٢- تنمية الاتجاهات الإيجابية لدى التلميذات نحو ترشيد الاستهلاك في مجالات الحياة الأسرية المختلفة.
٢٣- إكساب التلميذات بعض السلوك الإيجابي للمحافظة على الصحة العامة وسلامة الحواس.

٢٤- تنمية الملاحظة الواعية عند التلميذات وتوجيهها كمنطق لتكوين التفكير العلمي.
٢٥-تشجيع التلميذات على المشاركة الإيجابية في حملات نظافة البيئة المحلية.
٢٦- تنمية الحس العملي التطبيقي لدى التلميذات والقدرة على حل المشكلات.

٢٧- إكساب التلميذات قدرة على التواصل من خلال الرسومات والرموز والمصطلحات٠
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:»FGóàH’G »fÉãdG ∞°üdG »a ájô°S C’G á«HôàdG IOÉªd áeÉ©dG ±Góg C’G

:¿CG »FGóàH’G »fÉãdG ∞°üdG ájÉ¡f »a áª∏©àªdG øe ™bƒàj     

١- تقدر نعم االله التي وهبها لنا وذلك بالشكر والمحافظة عليها .
٢- تتحمل المسؤولية وذلك بممارسة بعض المناشط الضرورية من أجل المحافظة على سلامتها في الشارع.

٣- تطبق فن التعامل والتفاعل الإيجابي الصحيح مع المجتمع وخاصة الوالدين وكبار السن والإخوة  .
٤- تساهم بطريقة فعَالة في نظافة منزلها عن طريق العناية بغرفة النوم وترتيبها.

٥- تكتسب بعض المهارات العملية الأولية في تحضير بعض الأطعمة والأطباق البسيطة.
٦-  تدرك أهمية مرافق المنزل المختلفة ومنها المطبخ وحجرة النوم.

٧-  تعي أهمية السلامة في جميع جوانب الحياة وخاصة أثناء اللعب.
٨-  تمارس مهارات الاتصال المناسبة من خلال التفاعل مع المناسبات الوطنية بطريقة تتناسب مع مستواها الذهني.

٩-  تمارس أسلوب التفكير العلمي والإبداعي من حل ومناقشة بعض المواقف والمشكلات التي تتعرض لها في 
حياتها وفي مواقف تعليمية مختلفة .

١٠-  تتعود روح الاعتماد على النفس وذلك بممارسة الإسعافات الأولية البسيطة٠
١١- تعي أهمية الصحة والمحافظة عليها باستعمال الأدوية بطريقة صحيحة.

١٢- تنمي الروح الوطنية بالتعامل مع البيئة بشكل إيجابي.



13

äGƒæ°S (9-6) øe ƒªædG ¢üFÉ°üN

   إن معرفة خصائص النمو والحاجات الأساسية للتلميذات لا تكفي في حدِّ ذاتها لأن تجعل منك معلمة 
لكل  نموٍّ  أقصى  لتحقيق  اللازمة  للإجراءات  بالنسبة  الانطلاق  نقطة  تحديد  على  تساعد  ولكنها  ناجحة، 
حاجات  لتلبية  الاستراتيجيات  وأنجح  الخطط  بأفضل  المناسبة  القرارات  اتخاذ  على  تساعد  كما  تلميذة، 

المتعلمات وتنمية قدراتهم الفسيولوجية والعقلية والانفعالية والاجتماعية.

á∏MôªdG √òg »a ƒªædG ÖdÉ£e 

• تعلّم المهارات الحركية اللازمة للألعاب وألوان النشاط العادية.
• بناء اتجاهات سليمة نحو الذات، ويتضمن ذلك تكوين عادات العناية بالجسم والنظافة.

• اتِّساع البيئة الاجتماعية وإنشاء علاقات مع الأقران.
• تعلّم المهارات الأساسية في القراءة والكتابة والرياضيات.

• البدء بتكوين معايير أخلاقية وأنماط سلوكية مرغوبة.
• تعلّم المهارات اللازمة للتعامل مع شؤون الحياة اليومية.

• تكوين اتجاهات سليمة نحو الجماعات والمؤسسات الاجتماعية.

»`∏`≤©dG ƒ`ªædG: k’ shCG                

    أهم مظاهـره:
• يستمر النمو العقلي في نموّه السريع.

• تتعلم الطفلة في هذه المرحلة المهارات الأساسية في القراءة والكتابة.
• يزداد مدى الانتباه ومدّته وحدّته.

• ينمو اهتمام الطفلة بالواقع والحقيقة والتفكير من الحسي إلى المجرّد.
• ينمو حبّ الاستطلاع عند الطفلة وتميل إلى استماع الحكايات والقصص.

   تطبيقات تربوية:
• تنمية دافع التحصيل بأقصى قدر تسمح فيه استعدادات الطفلة.

• توفير المثيرات التربوية المناسبة للنمو العقلي السليم.

• تشجيع حبّ الاستطلاع عند الطفلة وتنمية ميولها.
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• مراعاة الفروق الفردية في قدرات الأطفال وتكييف العمل المدرسي حسب تلك القدرات.
• تنمية الابتكار عند الطفلة من خلال اللعب والرسم والأشغال اليدوية.

• تعاون الأسرة والمدرسة.
• الاهتمام بالتعزيز فهو يشجع التحصيل.

»ª°ù÷G ƒ`ªædG : É` k«fÉK             

   أهم مظاهره:
• النمو الجسمي يكون بطيئاً.

• تبدأ سرعة النمو الجسمي في التباطؤ.
• يزداد طول الجسم وطول الأطراف.

• تبدأ الفروق الجسمية بين الجنسين في الظهور.
• تتساقط الأسنان اللّبنية وتظهر الأسنان الدائمة.

   تطبيقات تربوية:
• تكوين عادات العناية بالجسم والنظافة.

• ملاحظة زيادة حجم الجسم أو نقصه، وسرعة نموه أو بطئه بالنسبة للعمر الزمني، ومدى توازن النمو 
الجسمي مع مظاهر النمو الأخرى.

• اتخاذ الاحتياطات الخاصة بالسلامة وتجنّب الحوادث.
• توفير فرص التعليم والإرشاد العلاجي الملائم للمعوقين جسمياً بما يتناسب مع حالتهم.

»cô◊G ƒªædG : É` kãdÉK              

   أهم مظاهره:
• تمتاز هذه المرحلة بنمو العضلات الكبيرة والصغيرة.

• يزداد النشاط الحركي والجسمي اللازمة للألعاب، مثل: لعب الكرة، الجري، نطّ الحبل، استمرار نشاط 
الطفلة حتى يتعب.

• يزيد التآزر الحركي بين العينين واليدين، ويقلّ التعب وتزداد السرعة والدقّة.
• تستطيع الكتابة، حيث تبدأ بالخط الكبير ثم يصغر، وتزداد رسوماتها وضوحاً.
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    تطبيقات تربوية:
• رعاية النمو الحركي عن طريق التدريب المستمر.

• تنظيم ممارسة الألعاب الجماعية للأطفال الكسولات ثقيلات الحركة.
• تجنّب توقّع قيام الطفلة بالعمل الدقيق الذي يحتاج إلى مهارة الأنامل.

إلى  اليمنى؛ حتى لايؤدّي ذلك  باليد  الكتابة  اليسرى على  يدها  التي تستخدم  الطفلة  إجبار  • خطورة 
اضطراب نفسي عصبي.

• ألا تتضايق المعلمة من كثرة حركة الأطفال في الصف، فإن نشاطهن الحركي زائد بحكم مرحلة النمو.
• تصميم مقاعد للتلميذات بحيث تتيح الحركة الجسمية المناسبة لهن.

»`°ù◊G ƒ`ªædG : É` k©HGQ               

    أهم مظاهره:
• يتطور النمو الحسي وخاصة في الإدراك، ويتضح في عملية القراءة والكتابة.

• يدرك الطفل الزمن وفصول السنة وشهورها، والمدى الزمني للدقيقة والساعة والأسبوع والشهر، ويدرك 
المسافات أكثر، وتزداد قدرته على إدراك الأعداد فيتعلم العمليات الحسابية.

• يستطيع إدراك الألوان.
• تكون حاسّة اللمس قوية في الثامنة.

• يستمر السمع في طريقه إلى النضج إلا أنه ما زال غير ناضج تماماً.
• يميّز بين الحروف الهجائية، وقد يخلط بين الحروف المتشابهة.

   تطبيقات تربوية:

• الاعتماد في التدريس على حواسّ الطفلة، واستعمال الوسائل السمعية والبصرية في المدرسة على أوسع نطاق.
• رعاية النمو الحسّي واستخدام الحواسّ في خبرات مناسبة.

• ملاحظة أن تكون الكتب مصورة وخطها كبيراً.
• تحسين دقّة الإدراك عن طريق تنمية دقّة الملاحظة، وإدراك أوجه الشّبه والاختلاف بين الأشياء.
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‹É©Øf’G ƒªædG : É` k°ùeÉN            

    أهم مظاهره:
الاجتماعية  علاقاتها  وتبدأ  المــرح،  تحب  كما  عليهما،  الحصول  وتحــاول  والمحبة  العطف  الطفلة  تبدي   •

والانفعالية مع الآخرين في التحسّن.
• تعبِّر عن الغيرة بمظاهر سلوكية، مثل: الضيق، التبرّم.

• يظهر الخوف من المدرسة والمعلمات والعلاقات الاجتماعية.
• تظهر نوبات الغضب وخاصة في مواقف الإحباط.

   تطبيقات تربوية:
• تفهّم سلوك الطفلة وإشعارها بالأمن، وأنها فرد مرغوب فيه.

• علاج مخاوف الأطفال عن طريق ربط الشيء المخيف بأشياء سارّة.
• تجنّب التركيز أكثر من اللازم على أيِّ طارئ سلوكي انفعالي.

»YÉªàL’G ƒªædG : É k°SOÉ°S            

   أهم مظاهره: 
• تنمو مفاهيم الصدق والأمانة.

• ينمو الوعي الاجتماعي والمهارات الاجتماعية.
• تتّسع دائرة الميول والاهتمامات.

• تشارك التلميذة في اللعب الجماعي.
• تساعد في أعمال المنزل.

• تقرأ القصص القصيرة والأخبار البسيطة وتفهمها.
• تكتب عشر كلمات بسيطة بالقلم الرصاص.

• تُعدّ فراشها دون مساعدة، وتأوي إلى النوم وحدها.
• تستحمّ دون إشراف، ولكنها تحتاج إلى مساعدة في الاستحمام.
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    تطبيقات تربوية:
• الاهتمام بالتنشئة الاجتماعية للأطفال، وتنمية القيم الصالحة والاتجاهات الإيجابية.

• مراعاة حقوق الآخرين.
• الالتزام بالآداب الاجتماعية العامة.

• تحميل الطفلة مسؤولية نظافتها الشخصية، وتعويدها مبادئ النظام واحترام الغير.
• تعويد الطفلة احترام والديها ومعلماتها والكبار دون رهبة أو خوف.

…ƒ```¨∏dG ƒ``ªædG: É k©HÉ°S             

   أهم مظاهره:
• القدرة على تركيب الجمل الطويلة.

• القدرة على التعبير التحريري.
• تطوير قدرتها على القراءة، والتعرف على الجمل والربط بمدلولاتها وأشكالها.

• ازدياد إتقانها للقراءة الصامتة.
• السرعة في القراءة الجهرية.

• تمييز المترادفات ومعرفة الأضداد.

    تطبيقات تربوية:
• تشجيع الأطفال على الكلام والتحدث والتعبير دون قيد.

• تشجيع الاستعمال الصحيح للكلمات عن طريق تنمية عادة الاستماع والقراءة.
• عدم الإسراف في تصحيح أخطاء الأطفال اللغوية.

النطق؛ حتى  في  الوضوح  والفافأة ...إلخ، وصعوبات  التأتأة  مثل:  الكلام،  المبكر لأمراض  الاكتشاف   •
يمكن علاجها.
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á`jƒHôJ äÉë∏£°üe

بإشراف التعـــــلــــــــــم :التعـــــلــــــــــم : تغيير سلوك،  أو  أو مهارة  اكتساب معرفة  المتعلمة، بهدف  به  تقوم  نشاط 
المعلمة أو بمفردها.

التصميم المنظم المقصود للخبرة التي تساعد المتعلمة على إنجاز التغيير المرغوب في التعلــــــــيــــــم :التعلــــــــيــــــم :
الأداء، وعموماً هو أداة التعلم التي تقودها المعلمة.

الكتاب المدرسي: الوعاء الذي يحتوي على معلومات ومعارف وأفكار منظمة تجعل 
عليه  تعتمد  الذي  الأساسي  المرجع  المنهج.وهو  أهداف  بلوغ  على  قادرات  المتعلمات 

التلميذة في أخذ المعلومات، وتعتمد عليه المعلمة في إعدادها للدروس.

مجموعة الخبرات التربوية التي توفرها المدرسة للمتعلمات داخل المدرسة وخارجها من المـنـــــهـــــــج :المـنـــــهـــــــج :
خلال برامج دراسية منظمة، بقصد مساعدتهن على النمو الشامل والمتوازن، وإحداث 

تغيرات مرغوبة في سلوكهن وفقاً للأهداف التربوية المنشودة.

ـــداف  ــــ ــــ ــــ الأه
الــســلــوكــيـــــة :

ـــداف  ــــ ــــ ــــ الأه
الــســلــوكــيـــــة :

الناتج التعليمي المتوقع من المتعلمة بعد عملية التدريس، ويمكن أن تلاحظه المعلمة 
وتقيسه.

ـــاب  ــــ ــــ ـــت ـــك ال
ـــي: ـــمـــدرســــ ال

الـــــــــــوحـــــــــــدة
ـــة : ــــ ـــدراســـي ال
الـــــــــــوحـــــــــــدة
ـــة : ــــ ـــدراســـي ال

تنظيم خاص في مادة الدراسة وطريقة التدريس، تضع المتعلمات في موقف تعليمي 
متكامل يثير اهتمامهن، ويتطلب منهن نشاطاً متنوعاً يناسبهن ويراعي ما بينهن من 

فروق فردية، ويكسبهن مهارات واتجاهات وقيم مرغوب فيها.

ــة  ــجــي ــي ــرات اســت
الــتـــــدريــــس :

ــة  ــجــي ــي ــرات اســت
الــتـــــدريــــس :

الإجراءات والوسائل التي يؤدي استخدامها من جانب المعلمة إلى استفادة التلميذات 
من الخبرات التعليمية المخطط لها وتحقيق الأهداف المرجوة.

الحقيقة جملة تتضمن وصفاً صادقاً واقعياً لخاصية واحدة لشيء معين ،أو مثالاً لحالة الحــقــــائــــــق :الحــقــــائــــــق :
أو قضية مفردة.
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تصور عقلي مجرد في شكل رمز أو كلمتين أو جملة، يُستخدم للدلالة على شيء أو المفـاهـــيــــــم :المفـاهـــيــــــم :
موضوع أو ظاهرة معينة.

تنظيمات لأحكام تفضيلية عقلية انفعالية صريحة أو ضمنية، معممة نحو الأشخاص الـقــــــــيـــــــم :الـقــــــــيـــــــم :
أو الأشياء والمعاني.

التصرف الذي يتخذه الفرد للاستجابة بأنماط سلوكية محددة نحو أشخاص أو أفكار 
أو حوادث أو أوضاع أو أشياء معينة بالقبول أو الرفض، وتؤلف نظاماً معقداً تتفاعل فيه 

مجموعة كبيرة من المتغيرات المتنوعة.
الاتجـــاهــــات :

من  ابتداءً  والنظريات،  والإجــراءات  والقواعد  المبادئ  استخدام  على  المتعلمة  قدرة 
استخدامها في التطبيق المباشر، وحتى استخدامها في عمليات التقويم. المـــهــــــــــارة :

الوسائل التعليمية 
التعــلّـمــــيـــــة  :
الوسائل التعليمية 
التعــلّـمــــيـــــة  :

مجموعة الأدوات والمواد والأجهزة التي تستخدمها المعلمة أو المتعلمة؛ لنقل محتوى 
وتوضيح  المعاني  نقل  بهدف  خارجها  أو  الصف  غرفة  داخل  إليه  الوصول  أو  معرفي 

الأفكار وتحسين عمليتي التعليم والتعلم.

كالسبورات  المدرسي-  الكتاب  -غير  المتعلمة  إليها  ترجع  التي  المصادر  مجموعة 
والخرائط والصور والمجسمات والإحصاءات والرسوم البيانية والنماذج والشرائح والأفلام 
والمجلات والوسائل السمعية والكتب الأخرى غير المنهجية. ويشترط فيها أن تتكامل 
مع الكتاب المدرسي، وتتلاءم مع مستوى المتعلمات اللاتي يشاركن في الحصول عليها، 

وتساهم في إثراء العملية التعليمية، وتنمية المهارات المختلفة للمتعلمات.

مصـادر التعلـم :

يكتب  أسهم  أو  طريق خطوط  عن  ببعض  بعضها  المفاهيم  تربط  تخطيطية  أشكال 
عليها كلمات تسمى كلمات الربط؛ لتوضيح العلاقة بين مفهوم وآخر. خرئط المفاهيم :

نجاح المعلمة في توفير الظروف المناسبة لتقديم خبرات غنية ومؤثرة تمرُّ بها المتعلمات. التدريس  الفعال :

عليها  والمحافظة  المعلمة  قبل  من  اتخاذها  ينبغي  التي  الضرورية،  والأعمال  الخطوات 
طوال زمن الحصة. إدارة الصـــــف :
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عمل متصل بالحياة يقوم على هدف محدد، وقد يكون نشاطاً فردياً أو جماعياً وفقاً 
لخطوات متتالية ومحددة. المـشــــــــروع :

بيئة  في  وجدت  إذا  التي  الشخصية  والخصائص  والاستعدادات  القدرات  من  مزيج 
تربوية مناسبة فإنها تجعل المتعلمة أكثر حساسية للمشكلات، وأكثر مرونة في التفكير، 
وتجعل نتاجات تفكيرها أكثر غزارة وأصالة بالمقارنة مع خبراتها الشخصية أو خبرات 

أقرانها.

الإبـــــــــــــداع :

العملية التي يتم بواسطتها التعبير عن الخصائص والسمات بالأرقام سواء كانت معرفية 
أو مهارية أو وجدانية. القـــيــــــــــاس :

الإجراءات التي تهدف إلى تحديد مدى تقدم تعلم التلميذات، ومدى تحقق مستوى 
الجودة في أدائهن وفق معايير محددة، وفيه يمكن تحديد مستويات التلميذات وتحليل 
أخطائهن، وفي ضوئه يمكن توجيههن إلى الأنشطة التي تلائم مستوياتهن، لذا فهي 

عملية تشخيصية وعلاجية ووقائية.

التــقــــويـــــــم :

عملية استرجاع نفس معلومات المتعلمات التي سبق أن اكتسبنها وذلك عن طريق 
أسئلة تقود إلى ذلك. وتقوم على أساس التعرف على الصعوبات التي تواجه المتعلمة 

ومحاولة التغلب عليها، والتعرف على نقاط القوة وتعزيزها ونقاط الضعف وتلافيها.
التغذية الراجعة :

المسار  تعديل  منه  والهدف  باستمرارها،  ومستمراً  التدريس،  لعملية  مواكباً  يتم 
من خلال التغذية الراجعة بناء على ما يتم اكتشافه من نواحي قصور أو ضعف لدى 
المتعلمات. ويتم تجميع نتائج التقويم في مختلف المراحل، إضافة إلى ما يتم في نهاية 

العمل من أجل تحديد المستوى النهائي.

المستمر:  التقويم 

الملف الذي يتم فيه حفظ نماذج من أداء المتعلمة ؛بهدف إبراز أعمالها ومنجزاتها التي 
والإبداعي  والمهاري  والأكاديمي  والنفسي  والاجتماعي  الطبيعي  نموّها  مدى  إلى  تشير 

والثقافي.
ملــف الإنجــاز :
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اختلاف المتعلمات في مستوياتهن العقلية والمزاجية والبيئية، وهي تمثل الانحرافات 
الفردية عن المتوسط الجماعي في الصفات المختلفة. الفروق الفردية :

نمط من أنماط التعلم، تقوم فيه المتعلمة باختيار الأنشطة التعليمية وتنفيذها بهدف 
اكتساب معرفة علمية أو تنمية مهارة ذات صلة بالمادة الدراسية أو باهتماماتها الخاصة، 
وقد يتم هذا التعلم بصورة فردية أو في مجموعات، تحت إشراف المعلمة، أو بصورة 

غير نظامية عن طريق التعليم المبرمج أو برامج التعلم عن بعد.

التعلــم الـذاتـــي:

مجموعة من الحقائق والمفاهيم والمبادئ والنظريات التي يتم اختيارها وتنظيمها على 
نحو معين، وتعمل على تحقيق أهداف المنهج. المحـــتـــــــوى :
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كان اهتمام علماء المسلمين كبيراً باختيار أفضل المعلمين للتعليم، وتحديد خصائص المعلم الفعال ومسؤولياته 
وواجباته فنحن خير أمة أُخرجت للناس فالمعلم الصالح يعني أمة صالحة. 

يملكه  ما  أهم  على  يؤتمن  الذي  الشخص  باعتبارها   ، المجتمع  أفراد  كافة  عند  هامة  مكانة  المعلمة  وتحتلّ 
المجتمع  أهــداف  لتحقيق  تنميتها؛  في  وتسهم  الثروة،  هذه  وترعى  التعليم،  بعملية  تقوم  حيث  المجتمع 
فتوفر  التعليم ،  النشاط في  التي تخطط وتبعث  التعليمية، فهي  العملية  وطموحاته. والمعلمة عنصر مهم في 
الكتب والتجهيزات والمعامل والمكتبة والوسائل التعليمية لا تؤتي ثمارها المرجوة إلاّ بوجود المعلمة الكفء 
القادرة على توظيفها واستثمارها، وتهيئة البيئة المناسبة لعملية التعلم، ومن المفيد أن نتعرف على خصائص 

المعلمة المثالية و دورها في البيئة التعليمية التعلّمية ومهارات التدريس الفعال لديها .
:á``«dÉãŸG áª∏©ŸG ¢üFÉ°üN  `  ̀CG
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١-شخصيتها وصفاتها.

ر بصدق عن مشاعرها نحو التلميذات بصورة لفظية أو غير لفظية.- معاملتها مع تلميذاتها.٢- معاملتها مع تلميذاتها. ١- تعبِّ
٢- تُشْعرِهن بالأمن من العقاب.

٣- تتقبل أفكارهن وتثني عليها وتهتم بها وتناقشهن فيها (دون السخرية منهن).
٤- تتابع مناشطهن وتوجههن برفق مع التعزيز مادياً ومعنوياً.

٥- تناديهن بأسمائهن.
٦- تبث الثقة بين التلميذات وبخاصة ضعيفات التحصيل.

١- تكون ملتزمة بالقيم الإسلامية وربط طبيعة العلوم وفروعها بالدين.-شخصيتها وصفاتها.
٢- تكون قدوة حسنة في قولها وعملها. 

٣- تكون مخلصة في قولها وعملها ومتواضعة الله عز وجل.
٤- تُلمّ بالثقافة العامة لمجتمعها وفي مجالات الحياة.

٥- تتصف بالاتزان الانفعالي والثقة بالنفس واللباقة في المواقف.
٦- تكون حسنة المظهر.

٧- تكون صابرة على معاناة مهنة التدريس ومشاقها.
٨- تكون قادرة على مواجهة مشكلات التلميذات ومعالجتها بحكمة دون غضب أو انفعال.

٩- تكون محبة لتلميذاتها مشفقة عليهن.
١٠- تكون صادقة وموضوعية في معاملة تلميذاتها دون محاباة أو تحيز.

١١- يكون لديها حس المرح والدعابة.
ئ الجو الودي داخل الصف. ١٢- تهيِّ
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٧- تحرص على تقديم المناشط المتنوعة ( شفوي/ عملي/كتابي ) لمراعاة الفروق الفردية بين التلميذات.
٨- تشجع روح المنافسة الجماعية.

٩- تتيح لهن وقتاً كافياً للتفكير والمناقشة.

١- الإعداد المسبق لكل ما يتعلق بالدرس.- دورها في التخطيط.٣- دورها في التخطيط.
٢- تنظيم المكان ليتناسب مع أهداف الدرس.

٣- تنظيم وقت التدريس.
٤- تصميم الأنشطة التي تلائم أهداف الدرس ومستويات التلميذات.

عملية  فـــي  دورهـــــا   -٤
التعلم  (تشجيع  التدريس 

التفاعلي).

عملية  فـــي  دورهـــــا   -
التعلم  (تشجيع  التدريس 

١- القيام بدور المرشدة المميزة لعملية التعلم.
٢- الابتعاد عن أسلوب التلقين.

٣- بدء الدرس بأسلوب شيق مثير؛ لجذب انتباه التلميذات وتشويقهن للدرس.
٤- ربط موضوع الدرس بحدث جارٍ يحدث في المجتمع أو العالم.

٥- استخدام أساليب حديثة ومتنوعة في التدريس، كطريقة التعلّم التعاوني وتمثيل الأدوار 
وغيرها.

٦- الإلمام باستخدام وسائل التقنية الحديثة.  
٧- تشجيع التلميذات على تقديم آراء مختلفة حول الموضوع الواحد. 

للتفكير في  السؤال؛ لمنحهن فرصة  إلقاء  التلميذات بعد  الكافي لإجابة  الوقت  إتاحة   -٨
الإجابة.

٩- اشتراك التلميذات في عملية التدريس(التعليم المصغر).
١٠- استخدام أسلوب توليد الأفكار أو جلسات العصف الذهني؛ لتوسيع مدارك التلميذات.

١١- تكليف التلميذات بأعمال جماعية يشترك فيها بعضهن مع بعض.
١٢- عرض مشكلة تتعلق بموضوع الدرس؛ لحلّها كواجب منزلي.

١٣- تشجيع التلميذات على إعداد خبر عن أحداث جارية مرتبطة بموضوع الدرس.
١٤- تكليف التلميذات بالاطلاع على الدوريات الأسبوعية المرتبطة بالمادة وعمل مسابقات فيها.

فيه  يضعن  أن  على  وتشجيعهن  الــصــف،  غرفة  ــي  ف للمقترحات  صــنــدوق  وضــع   -١٥
ملاحظاتهن المكتوبة.

١٦-إبداء الاستعداد أمام التلميذات لمناقشة أي صعوبات تواجههن، خصوصاً ذوي الاحتياجات 
الخاصة.

١-التنويع في أساليب التقويم.-دورها في التقويم.٥-دورها في التقويم.
٢-فحص أعمال التلميذات، ومتابعتها بدقّة وبصفة دورية.

٣- تقويم أداء التلميذات بعد تحسين مستوى التعليم.
٤- تقويم خطتها التدريسية.

٥-تقويم الأنشطة التي قامت بتصميمها.
٦- تقويم أدائها التعليمي ذاتياً.
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تنظيم  فـــي  دورهـــــا   -٦
الوقت.

تخطيط  ــي  ف ـــا  دوره  -٧
ــــــــراءات  ـــد والإج ـــواع ـــق ال

ية. الصفّ

٨- دورها في جذب انتباه 
التلميذات.

١- استخدام أساليب مختلفة؛ لجذب انتباه التلميذات من خلال عبارات موجهة. - دورها في جذب انتباه 
٢- البدء مباشرة بعد انتباه التلميذات دون تباطؤ أو انقطاع أو توقف.  
٣- الانتقال السلس من فقرة إلى أخرى في الوقت المناسب دون تباطؤ.  

٤- مواجهة التلميذات أثناء الشرح (النظر إليهن).  
٥- الانتقال أثناء الدرس بين التلميذات؛ لمساعدتهن فيما لديهن من صعوبات في الدرس.  

٦- توجيه الأسئلة بشكل عشوائي غير متوقع أو مرتب.  
٧- التنويع في مستويات الأسئلة لتشمل المعرفة، التذكر، الفهم، التطبيق.  .  .   إلخ. 

٨- التنويع في المعلومات المعطاة في الدرس.
٩- التنويع في درجات الصوت.

١٠- التنويع في درجة صعوبة الألفاظ المستخدمة بما يتناسب مع قدرات التلميذات.
١١- تقسيم موضوع الدرس في الحصة الواحدة إذا كان طويلاً.

١٢- التوقف عند كل فقرة؛ للمراجعة والسؤال، واستخدام أساليب متنوعة للمديح.
١٣- التوقف عن الشرح عند ملاحظة شرود التلميذات أو مللهن.

تخطيط  ــي  ف ـــا  دوره  -
ــــــــراءات  ـــد والإج ـــواع ـــق ال

١- تحديد قواعد العمل وإجراءته داخل الصف.
٢- صياغة القواعد والإجراءات بعبارة واضحة.
٣- اختيار عدد مناسب من الأحكام الصفّية.

٤- اشتراك التلميذات في تخطيط القواعد والإجراءات الصفّية.
٥- تطبيقها على جميع التلميذات دون تحيّز.
٦- ممارسة المعلمة لها باعتبارها القدوة الحسنة.
٧- توزيع المسؤوليات الصفّية على التلميذات.

٨- تجهيز الأدوات والمواد اللازمة للتدريس.
٩- تحديد الأهداف السلوكية في بداية الدرس.

تنظيم  فـــي  دورهـــــا  ١- توفير وقت للقاء التلميذات من أجل دعم تعلّمهن.- 
٢- توزيع الزمن لتنظيم تحرك التلميذات من نشاط تعليمي إلى آخر.

٣- تنظيم التعلم لإبقاء التلميذات منشغلات طوال الوقت.
٤- توفير الوقت لإتمام أنشطتهن التعليمية.

٥- توفير الوقت الكافي للحوار والمناقشة والإجابة والتساؤلات.

٩- دورها في متابعة تقدم 
التلميذات.

١- استخدام السجل الخاص بحضور التلميذات وغيابهن حسب النظام المتفق عليه.- دورها في متابعة تقدم 
٢- إعداد السجلات الخاصة بتقدير الدرجات ونواحي المشاركة.

٣- الالتزام بالسجل الخاص بمدى تقدم كل تلميذة وتحصيلها .
٤- توزيع الدرجات على المناشط المطلوب إنجازها من التلميذات وفق النظام المتبع.

٥- إشراك التلميذات في تقويم مناشطهن المتعددة.
٦- وضع خطة عمل أسبوعية أو شهرية في مكان مخصص داخل الصف.
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٧-تحديد شروط إنجاز المناشط الصفّية ومتابعتها.
٨-مناقشة كل تلميذة مرة شهرياً فيما يتم ملاحظته وتسجيله.

٩-إعداد السجلات الخاصة بالموهوبات.
١٠-إعداد السجلات الخاصة بالمتخلفات دراسياً.

١١-إعداد التقارير عن تقدم التلميذات؛ لرفعها لأولياء الأمور أو الإدارة المدرسية.
١٢- لقاء ولي الأمر؛ لمناقشة أمور التلميذات ومستواهن.

:á«ªq∏©àdG á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG  »a áª∏©ªdG QhO  `  ̀Ü
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ة  ي صفّ يئة  ب تكوين   -١
يزيقية (مادية) مناسبة. ف

ة  ي صفّ يئة  ب تكوين   -
يزيقية (مادية) مناسبة. ف

١- تنظيم أثاث الصف بطريقة تساعد على سهولة جلوس التلميذات وحركة المعلمة.
٢- تنظيم الأثاث بطريقة تتناسب مع طبيعة التلميذات وطبيعة الدرس، وتساعد على تنمية 

التعلم التفاعلي والتعاوني.
٣- الاستخدام المناسب للسبورة.

٤- تنظيم مصادر التعلم ووسائله.
ولون  ونظافة،  حــرارة،  ودرجــة  وإضــاءة،  تهوية،  من  ــادة)  (الم الفيزيقية  الظروف  مراعاة   -٥

الجدران، وزخرفة الغرفة وتجميلها.

تعليمي  مناخ  تكوين   -٢
مناسب.

تعليمي  مناخ  تكوين  ١- العدل والمساواة في التعامل والاحترام المتبادل.- 
٢- التشجيع على الاعتراف بإنجازات التلميذات ومشاركتهن.

٣- توفير المرونة الكافية؛ لمراعاة الفروق الفردية.
٤- مساعدة المناخ الاجتماعي والنفسي في المدرسة على النقد وتوليد الأفكار الإبداعية.

٥- توفير عنصر التحدي من أجل التعلم والتفكير.
٦- التشجيع على حب الاستطلاع.

٧- الخلوّ من التهديد النفسي أو الجسدي.
٨- تشجيع التعلم الفردي(الذاتي) والتعلم الجماعي.
٩- مساهمة الإدارة المدرسية في برامج تنمية الإبداع.

٣-تـــنـــمـــيـــة المــــهــــارات 
البيئة  فـــي  الاجــتــمــاعــيــة 

التعليمية.

-تـــنـــمـــيـــة المــــهــــارات 
البيئة  فـــي  الاجــتــمــاعــيــة 

والتأمل  المختلفة  النظر  وجهات  إلى  الاستماع  على  التلميذات  التعليمية  البيئة  تساعد   -١
فيها واحترامها.

٢- تهيِّئ الأسباب المادية والمعنوية للتفاعل الاجتماعي.
٣- تهيِّئ مواقف لممارسة مهارات القيادة، وتحمل المسؤولية الفردية والجماعية.

٤- تنمي لدى التلميذات الاحترام الذاتي والثقة بالنفس.
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٥- تكون العلاقات الاجتماعية بين المعلمات والمتعلمات إيجابية وبنّاءة.
٦- تكون العلاقات الاجتماعية بين المعلمات والإدارة المدرسية إيجابية وبنّاءة.

٧- تكون العلاقات الاجتماعية بين المتعلمات والإدارة المدرسية إيجابية وبنّاءة.

ــة  ٤-تــوفــيــر بــيــئــة مــادي
مناسبة.

ــة  ١- تكون غنية بالمثيرات المادية المتنوعة من أجل التعلم والتفكير.-تــوفــيــر بــيــئــة مــادي
التربوية  والتقنيات  المتعددة  والوسائط  التعلم  مصادر  من  ممكن  قدر  أكبر  فيها  يتوافر   -٢

المختلفة في عملية التعلم.
٣- يتوافر فيها عناصر الأمن والسلامة.

٤- يتوافر في المبنى المدرسي المرافق الضرورية المناسبة لتنمية الإبداع.
٥- يكون موقع المدرسة مناسباً لعملية التعلم.

٦- يتوافر فيها المشاغل أو غرف التدبير التي تتيح الفرصة للعمل الفردي والجماعي.

: ∫É``©ØdG ¢ùjQóàdG äGQÉ¡e  `  ̀ê

   إن معلمة التربية الأسرية الناجحة قادرة على تحديد أهداف درسها وتحليل طرائق التدريس المختلفة وتقويمها، 
والـقيام بالأنشطة المتنوعة ،ولديها الرغبة المستمرة والدائمة في البحث عن كل ما هو جديد في مجالها والذي 
وتتأثر  وتدركه  التلميذات  تتعلمه  وما  الصف  في  يدور  فيما  فعّالاً  دوراً  لها  ؛لأن  التدريس  عـمليـة  في  يفيدها 
لتوسيع  الكافية  المهارات  الفعّال و أن تكون لديها  التدريس  تلم بمهارات  أن  التربية الأسرية  به.ولابد لمعلمة 
مدارك التلميذات وجعلهن قادرات على مواجهة وحل المشكلات التي تقابلهن في بيئتهن ومجتمعهن بفعالية.

∫É````` q©`Ø`dG ¢ù``jQó``àdG äGQÉ``¡e

مهارة المعلمة في معرفة التلميذات 
ورغباتهن واتجاهاتهن.

مهارة التخطيط 
الفعّال للدروس

مهارة الأنشطة
التعليمية

مهـارات المعلمـة في تحفيز 
التلميذات توجههن التوجيه السليم.

مهـارات التدريس المختلفة

مهارة استخدام
الوسائل التعليمية

مهارة تنفيذ
الدروس

مهارة إدارة
الصف

مهارة
التقويم
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يتطلب مهارات ذهنية ومهارات نفسحركية (مهارية) ومهارات  المظاهر،  لحياة متعددة  التلميذات  إعداد  إن   
تربوية  قيمة  للمدرسة  لهن؛ حتى تصبح  التي تقدم  الخبرات  تراعى جميعاً في  أن  بد  لذا فلا  واتجاهية،  قيمية 
تشجعهن على الإقبال عليها والاستمرار فيها وممارسة الأنشطة التي تتطلبها. ويمكن تصنيف الأهداف السلوكية 

كالتالي:
٣ - أهـداف وجـدانية. ٢ - أهـداف مهـاريــة (نفسحركية).     ١ - أهـداف معـرفـيـة. 

 وهي الأهداف التي تركز على عمليات التذكر أو إعادة نتائج خبرة ما تكون التلميذة قد تعلّمتها، كما تتضمن 
حلاً لبعض المهام العقلية والذهنية التي من أجلها تُقرر المتعلمة المشكلة الأساسية ثم تعيد ترتيب المادة أو 
تربطها بأفكار أو طرائق أو إجراءات سبق تعلّمها، وتتراوح الأهداف المعرفية من الاسترجاع البسيط لمواد متعلمة 

إلى الطرق الأصلية الراقية لربط وتركيب أفكار ومواد جديدة.
وقد تمَّ تصنيف الأهداف المعرفية وفق تصنيف (بلوم) إلى ست عمليات ذهنية متسلسلة متتابعة هرمية، كما يتضح 

من الشكل التالي:

:á«aô©ŸG ±GógC ’G:k’hCG

معرفة + فهم + تطبيق + 
تحليل + تركيب

تقويم +
 تحليل+تركيب+ 
معرفة+ فهم +تطبيق

معرفة + فهم + تطبيق + تحليل
معرفة + فهم + تطبيق

معرفة + فهم 
معرفة
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كل  يضمّها  أن  يتوقع  التي  بالمهمات  وربطها  (بلوم)  أنموذج  وفق  المعرفية  الفرعية  التقسيمات  ربط  ويمكن 
مستوى فرعي، كما في التقسيمات الفرعية لمكونات المجال المعرفي التالي:

المعالجة، المعرفة والتذكر١ هذه  وأساليب  معالجتها  طرائق  ومعرفة  الأشياء،  معرفة خصوصيات 
ومعرفة عموميات الأشياء.

الاستيعاب والفهم٢
التحليل والترجمة، والشرح والتفسير والطرائق والاستنتاج والاستقراء والتنبؤ 

(التوقع). 

تطبيق المفاهيم والحقائق والمبادئ والقوانين والقواعد والطرائق والنظريات.التـطبـيــق٣

تحليل العناصر والعلاقات والمبادئ التنظيمية.التـحـليــل٤

وإنتاج التركيب والبناء٥ وفريدة،  جديدة  أفكار  وإنتاج  المجردة  العلاقات  مجموعة  اشتقاق 
خطط معينة.

التقويم وإصدار ٦
الحكم

التقويم في ضوء معايير من داخل الموضوع (داخلية).

وقد قُسمت الأهداف المعرفية إلى تقسيمات فرعية لكل مستوى من المستويات الستة التي يتكون منها مجال 
(بلوم) المعرفي،وقد تضمن التقسيم ثلاثة مستويات فرعية، هي: المستوى الارتباطي المحسوس، المستوى 

المفهومي، والمستوى الإبداعي الذي يتطلب المهارات العقلية المعرفية العليا.

التقسيمات الفرعية لكل مستوى من المستويات الستة التي يتكون منها مجال (بلوم) المعرفي.
ملاحظة : ويمكن ربط المستويات الفرعية المعرفية مرتبة تصاعدياً مربوطة مع السلوكيات الإجرائية التي تستخدمها في صياغة الهدف مع 

أمثلة على المحتوى الذي ينطبق عليه ذلك المستوى.

المستوى السـادس: تقويم المعرفـة
المستوى الخامس: تركيب المعرفة

المستوى الإبداعي الذاتي
المـهــارات العقليـة العليــا ٣

المستوى الرابع: تحليل المعرفــة
المستوى الثالث: تطبيق المعرفــة

المستوى الثاني: استيعاب المعرفة

المسـتوى المفهومي
المـهــارات العقليـة الدنيا ٢

المستوى الارتباطي المحسوسالمستوى الأول:كسب المعرفة والاحتفاظ بها ١

التسـلسـل الهـرمــي لأهداف بلوم المعرفية
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مستويات الأهداف في المجال الإدراكي المعرفي مرتبة تصاعديًّا من 
(المستوى الأدنى إلى المستوى الأعلى).
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١- المعرفة والتذكّر، وتشمل:
- المعلومات والحقائق.
- الطرائق والأساليب.

- العموميات المجردة وتذكرها.

٢- الفهم والاستيعاب :
تفسير وتحويل من صيغة أو من شكل من 
أشكال المعرفة المعرفة عن طريق الاستقراء، 

الاستنتاج.

٣- التطبيق :
استخدام المعلومات في مواقف تختلف عن 
مَّ فيها التعلم (وهي تتطلب  ـ تلك التي ت

التذكر والفهم) (مهارة عقلية).

٤- التحليل :
العناصر  ـــى  إل ـــاء  ـــي والأش ــة  ــعــرف الم تحــلــيــل 
والبيئات  والمـــواقـــف  ــات  ــعــلاق ال وتحــلــيــل 

والمبادئ (مهارات عقلية).

٥- التركيب/البناء :
شيء  لإنــتــاج  المختلفة  العناصر  تركيب 
اً أم فكرياً أم  جديد منها، سواء أكان ماديّ

معنوياً (مهارات عقلية).

٦- التقويم :
إصـــدار الأحــكــام فــي ضــوء أدلـــة ومعايير 

داخلية أو خارجية (مهارات عقلية)
إصـــدار الأحــكــام فــي ضــوء أدلـــة ومعايير 

داخلية أو خارجية (مهارات عقلية)

تبرر، تدافع، تحكم على، تجادل في، تقدر قيمة 
شيء أو ثمنه، تقرر،تتخذ قراراً، تصدر حكماً، 

تقف، تصحح، تتنبأ، ترتب حسب قيمة.

تبرر، تدافع، تحكم على، تجادل في، تقدر قيمة 
شيء أو ثمنه، تقرر،تتخذ قراراً، تصدر حكماً، 
تبرر، تدافع، تحكم على، تجادل في، تقدر قيمة 

شيء أو ثمنه، تقرر،تتخذ قراراً، تصدر حكماً، 
تبرر، تدافع، تحكم على، تجادل في، تقدر قيمة 

تقف، تصحح، تتنبأ، ترتب حسب قيمة.

الفكرية  ــنــتــاجــات  ال ــال،  ــم الأع ــار،  ــك الأف
المسافات،  ــر،  ــي ــاي ــع الم ــــس،  الأس ـــة،  ـــادي والم
الأشخاص، السلوك، الدقّة، الصدق...إلخ.

شيء  لإنــتــاج  المختلفة  العناصر  تركيب 
اً أم فكرياً أم  جديد منها، سواء أكان ماديّ
شيء  لإنــتــاج  المختلفة  العناصر  تركيب 
اً أم فكرياً أم  جديد منها، سواء أكان ماديّ
شيء  لإنــتــاج  المختلفة  العناصر  تركيب 

تولد،  تكتب،  تــؤلــف،  تنسق،  تجمع، 
تروي، تنتج، تملي، تنص، تصوغ، تعدل، 
تشتق  تركب،  تنظم،  تبني،  خطة،  تضع 

تعميماً..إلخ.

تولد،  تكتب،  تــؤلــف،  تنسق،  تجمع، 
تروي، تنتج، تملي، تنص، تصوغ، تعدل، 
تشتق  تركب،  تنظم،  تبني،  خطة،  تضع 

النتاجات  الآراء،  الأفــكــار،  (الأعــمــال، 
الفكرية، الخطط، المشاريع).

العناصر  ـــى  إل ـــاء  ـــي والأش ــة  ــعــرف الم تحــلــيــل 
والبيئات  والمـــواقـــف  ــات  ــعــلاق ال وتحــلــيــل 

تتعرف  عــنــاصــر،  ــز، تحـــدد  تمــي تــصــنــف، 
تقارن،  تحــلــل،  تستخلص،  خــصــائــص، 
تدقق، تحسب، تفحص، تختبر، تحقق في، 

تنفذ...إلخ.

تتعرف  عــنــاصــر،  ــز، تحـــدد  تمــي تــصــنــف، 
تقارن،  تحــلــل،  تستخلص،  خــصــائــص، 
تدقق، تحسب، تفحص، تختبر، تحقق في، 

الحلول،الخطط،  الــنــتــاجــات،  ــف،  ــواق الم
الأهــــــــداف، المـــفـــاهـــيـــم، الــفــرضــيــات، 
المكتشفات، الأجهزة، الآراء، القصائد...

إلخ.

استخدام المعلومات في مواقف تختلف عن 
مَّ فيها التعلم (وهي تتطلب  ـ تلك التي ت

تطور،  تختار،  أمثلة،  تضرب  تطبق، 
بناء،  تعيد  تستخدم،  تشغل،  توظف، 
في جــدول.. تمــارس، تضع  ترسم،  تحــل، 

إلخ.

تطور،  تختار،  أمثلة،  تضرب  تطبق، 
بناء،  تعيد  تستخدم،  تشغل،  توظف، 
في جــدول.. تمــارس، تضع  ترسم،  تحــل، 

النتائج،  والــقــواعــد،  الــقــوانــين  ــادئ،  ــب الم
النظريات، الطرائق، العمليات، الأساليب، 

الأنماط الاستراتيجية.

تفسير وتحويل من صيغة أو من شكل من 
أشكال المعرفة المعرفة عن طريق الاستقراء، 

تترجم، تفسر، تصوغ، تصنف بكلماتها 
الخاصة، تشرح، تختار، توضح، تحول، تعبر 

عن، تحدد مكاناً، تلخص،تناقش..إلخ.

تترجم، تفسر، تصوغ، تصنف بكلماتها 
الخاصة، تشرح، تختار، توضح، تحول، تعبر 

عن، تحدد مكاناً، تلخص،تناقش..إلخ.
الخاصة، تشرح، تختار، توضح، تحول، تعبر 

عن، تحدد مكاناً، تلخص،تناقش..إلخ.
الخاصة، تشرح، تختار، توضح، تحول، تعبر 

المترتبة،  العينات  والــصــور،  الــرســوم  المعاني، 
الانعكاسات، العواقب، النتائج، وجهات النظر، 
الآراء، التعريفات، النظريات، القواعد، القوانين، 

المسائل، الطرائق والأساليب...إلخ.

ــعــرف، تمــيــز، تــســمــي، تحـــدد، تعدد،  ت
تكرر،  تــرتــب،  تــبــين،  تتعرف،  تتذكر، 

تضع قائمة، تطابق، تحفظ..إلخ.

ــعــرف، تمــيــز، تــســمــي، تحـــدد، تعدد،  ت
تكرر،  تــرتــب،  تــبــين،  تتعرف،  تتذكر، 

المصطلحات،  الــكــلــمــات،  ـــفـــردات،  الم
الأسماء،  الأمثلة،  الحقائق،  التعريفات، 
النظريات،  القوانين،  القواعد،  العلاقات، 

الأماكن..إلخ.

الذي يليه،وهذا يعني أن  يُعدّ متطلباً سابقاً للمستوى  المستويات  والجدير ذكره هنا أن كل مستوى من هذه 
المستوى (٢-٥) متطلب سابق للمستوى (٦)، وأن قمّة الهرم المعرفي هي القدرة على التقويم وإصدار الأحكام 

على ما تدركه التلميذة.
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وترتبط الأهداف في هذا المجال بتطوير المهارة وتعلمها،وتُعرّف المهارة النفسحركية بأنها: أي نشاط سلوكي ينبغي 
على التلميذة أن تكتسبه في سلسلة من الاستجابات الحركية، ويتضمن ذلك أن المهارة ذات جانبين: الجانب الأول 

نفسي، وفيه تدرك التلميذة الحركة، ثم تفكر فيها، ثم تستوعبها، والجانب الثاني يتمثل في ممارستها.
ويمكن تقسيم مستويات الأهداف المهارية (النفسحركية) إلى خمس مستويات كما صنّفها (كبلر٭) على النحو التالي:

 ∫ÉéªdG »a iƒà°ùªdG
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١- التقليد/ المحاكاة.
تكرارهـــا  وتحـــاول  المهـــارات  تشـــاهد 

(المهارات البسيطة).

٢- الأداء الحركـــي للمهـــارات وذلـــك 
حســـب التعليمـــات والقواعـــد وليـــس 

حسب المشاهدة والتقليد.

٣- الأداء الذي يتطلب التناسق بعد 
الأصل  عن  مختلفة  بدقّة  المهارات  أداء 

في أكثر الأحيان.

٤- أداء المهارات الحركية المركبة، يؤدي 
منطقي  سياق  في  المــهــارات  من  ــدداً  ع
ــي الوقت  ــات ف ــب ـــســـاق وث مــتــفــوق واتّ

نفسه.

للمهارات  ــي  الآل الطبيعي  الأداء   -٥
وتنجز  ــؤدي  ت المركبة)،  أو  (البسيطة 
العمل الذي يتطلب عدداً من المهارات 
أو  فكري  جهد  وبأقل  ويُسر  بسهولة 

جسمي.

للمهارات  ــي  الآل الطبيعي  الأداء   -
وتنجز  ــؤدي  ت المركبة)،  أو  (البسيطة 
العمل الذي يتطلب عدداً من المهارات 
أو  فكري  جهد  وبأقل  ويُسر  بسهولة 

خطة،  تضع  مــنــشــأة،  تبني  تــؤلــف، 
التزيين..... في  تبدع  تطرز،  تزين، 

إلخ.

خطة،  تضع  مــنــشــأة،  تبني  تــؤلــف، 
التزيين..... في  تبدع  تطرز،  تزين، 

الحركية  وغير  الحركية  المهارات  جميع 
الأداء،  من  عاليًا  مستوى  تتطلب  التي 

وتتطلب الشخصية والإبداع.

- أداء المهارات الحركية المركبة، يؤدي 
منطقي  سياق  في  المــهــارات  من  ــدداً  ع
ــي الوقت  ــات ف ــب ـــســـاق وث مــتــفــوق واتّ

تبني شكلاً، تصمّم عملاً، تمثل دوراً 
في موقف كامل..إلخ.

تتطلب تبني شكلاً، تصمّم عملاً، تمثل دوراً  التي  المركبة  الفنية  المــهــارات 
التناسق والتآزر الدقيق.

- الأداء الذي يتطلب التناسق بعد 
الأصل  عن  مختلفة  بدقّة  المهارات  أداء 

المـــهـــارات الحــركــيــة المــركــبــة مــن عدد تتقن بدقّة، تكتب بخط جميل.تتقن بدقّة، تكتب بخط جميل.
من المهارات البسيطة.

- الأداء الحركـــي للمهـــارات وذلـــك 
حســـب التعليمـــات والقواعـــد وليـــس 

ا، تؤدي حسب التعليمات،  تنفذ حرفيًّ
تؤدي الخطوات المرسومة، تؤدي الحركات 
في تتابع محدد، تشغل جهازاً، تركب 

جهازاً..إلخ.

ا، تؤدي حسب التعليمات،  تنفذ حرفيًّ
تؤدي الخطوات المرسومة، تؤدي الحركات 
في تتابع محدد، تشغل جهازاً، تركب 

ميل  أو  نزعة  إلى  المستوى  هذا  يشير 
من  معين  بنوع  للقيام  ورغبته  المتعلم 
عقلي  عمل  ممارسة  دون  الحركي  الأداء 

أو فكري وجداني.

تكرارهـــا  وتحـــاول  المهـــارات  تشـــاهد 
تعيد  تحــاكــي،  تــكــرر،  تعيد،  تـــردد، 

تركيب، تعيد بناء..إلخ.
تعيد  تحــاكــي،  تــكــرر،  تعيد،  ــارات تـــردد،  ــه ــالم الأهــــــداف الــتــي تــتــصــل ب

المشي،  مــثــل:  الــبــســيــطــة،  ــة  ــي الحــرك
البسيطة  الآلات  استعمال  الـــتـــوازن، 

المهارات الفنية البسيطة...إلخ.

٭ تُعدَّ تصنيف (كبلر) من أكثر من التصنيفات مناسبة  لمادة التربية الأسرية،ويمكن للمعلمة الرجوع إلى تصنيفات أخرى مناسبة.
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وقد اهتمَّ هذا المستوى بتطوير المشاعر لدى التلميذات واتجاهاتهن وقيمهن وانفعالاتهن، ويركز هذا الجانب 
على الأحاسيس والمشاعر وعلى التغيرات الداخلية التي يمكن أن تطرأ على سلوك المتعلمة، وتؤدي إلى تبنّيها 
موقفاً أو مبدأً أو معياراً أو قيماً أو اتجاهاً يحدد سلوكها وتواجدها، كما يؤثر في إصدارها لحكم ما، وقد أخذت 
مستويات  خمسة  في  منتظمة  بطريقة  المعرفية،  الأهداف  في  الحال  هو  كما  متصلاً  خطاً  الوجدانية  الأهداف 

رئيسة، وقد طوّر(كراثول)٭، ورفاقه هذا الأنموذج وتضمّن المستويات التالية:

٭ الأفعال السلوكية التي اقتراحها (كراثول) في تصنيفه للأهداف التعليمية في المجال الوجداني.

الأفـعـال السـلـوكيـة المـستـخـدمـة فـيـهالمــسـتـوىالرقم

يسأل، يختار، يصف، يجمع، يصنع، يحدد، يشير إلى، يجيب، يستخدم، يصغي، يشارك، التقبل أو الاستقبال١
يعطي، يهتم أو يبدي اهتماما بشئ ما.

يكمل، يتابع، يتطوع، يتدرب، يقضي أوقات الفراغ، يوافق، يجيب، يشارك، يختار.الاسـتـجـابـة٢

يعمل، الـتـقـيـيـم٣ يدرس،  يشارك،  يختار،  يبادر،  يناقش،  يجادل،  يحتج،  يدعم،  يساعد،  يصف، 
يقترح، يربط، يدعو ،يتابع.

يركب، الـتـنـظـيـم٤ يُعدّ،  يكمل،  يرتب،  يلتزم،  يوازن،  ينظم،  يرسم،  يعرف،  يقارن،  يلخص،  يغير، 
يعدل، يعمم، يربط.

، تشكيـل الـذات٥ يؤثر  المشكلات،  على حل  يعمل  يقاوم،  يتجنب،  يدير،  يتطلب،  يكمل،  يغير،  ينقح، 
يخدم ، يشكل، يثابر.
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تُعرّف طريقة التدريس بأنها(الأسلوب الذي تقدم به المعلمةُ المعلومات والحقائق، وهو الأسلوب الذي تنظم به 
المواقف والخبرات التي تريد أن تضع تلميذتها فيها حتى تتحقق لديها الأهداف المطلوبة).

يقدمها  لا  والتي  المختلفة،  الأطعمة  عناصر  لديه  تكون  الذي  الماهر  بالطاهي  المعلمَ  التربويين  أحد  ويمثل   
المتعلمة  فهم  يتوقف  وبالمثل  تناولها،  على  ويتشجعوا  عليها  يقبلوا  بطريقة شهية وجذابة؛ حتى  إلا  للآكلين 
(التلميذة) واستفادتها للمادة التي تعرض عليها على طريقة تقديمها وعرضها، كما تتوقف شهية الناس للأكل 

بحسب طريقة عرض الطعام وتقديمه، وكما يتوقف استمتاع الناس بالزهور على طريقة تنسيقها وعرضها.
 وكذلك الحال بالنسبة للغذاء العقلي قد يصدّك كتاب عن قراءته؛ لأنه لايشبع رغبتك أو لأنه لم يثرِ فيك معلومةً، 
وقد يقع في يدك كتاب آخر وربما في نفس موضوع الكتاب الأول فتسرعين في قراءته ولا تتركينه إلا بعد أن تنتهي 

من قراءته، والفرق بين الاثنين يكمن في طريقة العرض.
 والفرق بين العالم والمعلم أن الأول لديه مادة علمية غزيرة، وليس من الضروري أن تكون لديه طريقة شيّقة في 
عرضها، وأما المعلم الماهر فلديه مادة علمية أيضاً، ولكن لديه كذلك مهارة في طريقة عرضها أو تدريسها تحمل 
المتعلمين على الإقبال عليه وعلى الاستفادة منه، وهذا هو الفرق بين المعلم التربوي وغير التربوي، فالأول يملك 

مادة وطريقة، والثاني مادة فقط، ومن هنا كان الفرق الكبير في إفادة التلميذة من كل منهما. 
 وطرائق التدريس وأساليبها تختلف تبعاً لظروف ومتطلبات المجتمع، كما تتبدل وتتباين حسب حاجات كل 
عصر، وهي وليدة ظروف وحاجات ومطالب اجتماعية معينة تتغير كلما تغيرت الأهداف التعليمية والاهتمامات 
مصادر  وتنوعت  تعددت  كلما  والتبديل  التعديل  يشمل  كما  وحاجاته،  المجتمع  متطلبات  لمواجهة  التربوية 

المعرفة، وكلما نفحت رياح التغيير ثقافة المجتمع.
الخبرات  التدريبية وبأحدث  بالدورات  أثناء عملهن  المعلمات  التحاق  التدريس لا بد من  ونظراً لأهمية طريقة 
ويتدرب  تكتسب  بل  بالفطرة  تولد  أن  يمكن  لا  التدريس  مهارات  أن  يعني  وهذا  التدريس،  بطرائق  المتعلقة 

عليها.
ونظراً لكثرة عدد طرائق التدريس العامة، يمكن الجزم أنه ليس هناك طريقة واحدة لجميع المواقف بل بالإمكان 
طرائق  لبعض  مختصراً  تعريفاً  نورد  أن  يمكن  ذلك  ولإيضاح  واحد،  تعليمي  لموقف  متعددة  طرائق  استخدام 

التدريس التي يمكن أن تستخدم في مادة التربية الأسرية ومنها.
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  تُعدّ من طرائق التدريس التربوية الجيدة التي تساعد التلميذة على المشاركة الإيجابية، وقد عرّفها التربويون 
بأنها(أنشطة تعليمية تعلمية تقوم على المحادثة التي يتبعها المعلم مع تلاميذه حول موضوع الدرس). وهذه 

الطريقة لها أمثلة كثيرة في القرآن الكريم والسنة النبوية.

á`°ûbÉæªdGh QGƒ``ëdG á`≤jôW É`jGõe

تساعد على زيادة اشتراك التلميذة في 
الموقف التعليمي وفعاليتها .

تساعد المعلمة على تمييز الفروق الفردية 
للتغلب عليها.

تزيد من حصيلة التلميذة المعرفية.تضفي حيوية على الدرس.

تعوّد التلميذة على مواجهة المواقف خاصة عندتبعد الموقف التعليمي عن الروتين والملل.
 إبداء آرائها.

ي لدى التلميذة احترام الآراء. ي لدى التلميذة روح العمل الجماعيتنمِّ تنمِّ
والثقة بالنفس.

تتبع المعلمة في هذه الطريقة الخطوات التالية:
• تحدد مجموعة من النقاط التي ينبغي أن يدور حولها النقاش.

• تشارك التلميذات في اختيار الموضوع المراد مناقشته؛ حتى يُتمكن من جمع مادته العلمية.
• يفضل ترتيب مقاعد التلميذات على هيئة نصف دائرة ودائرة كاملة (وجهاً لوجه)؛ ليتفاعلن في الدرس. 

• تسجل على السبورة العناصر الأساسية لموضوع المناقشة. 
• تُعدّ أسئلة متنوعة المستويات على كل عنصر من عناصر الموضوع.

• تشجع التلميذات على التعبير عن آرائهن وتتيح الفرصة أمامهن لطرح أسئلتهن والاستماع لإجابتهن مع تقبل 
وجهات النظر المختلفة.

• تسجل ملخصاً لنتائج الحوار والمناقشة على السبورة.
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ويُعدّ هذا الأسلوب من الأساليب الشائعة في تدريس مادة التربية الأسرية، فهو تطبيق فعلي تقوم به المعلمة أو 
التلميذات للمهارات السلوكية المقررة باستخدامهن لمواضيع أو آلات أو أجهزة حقيقية أو بنسخ مصنوعة لها. 
والبيان العملي يستخدم باستمرار في تدريس المادة وخاصة عندما يتطلب الموقف ذلك كطريقة عرض الجلسة 
الصحيحة أو طريقة تنظيف الأسنان أو تركيب أزرار أو طهي صنف من المأكولات.....إلخ، ويمكن أن يقدم 
البيان العملي من قبل المعلمة أو تشترك معها بعض التلميذات أو يمكن للتلميذات القيام به بمفردهن وتحت 
إشراف المعلمة. مما لا شك فيه أن رؤية المتعلمات العمل وممارسته تكسب المهارة أكثر من أن تسمع للشرح 
النظري فقط. وقد تستخدم أحياناً هذه الطريقة كمقدمة لدرس عملي ثم تقوم الطالبات بتنفيذه أو قد تنفذه 

المعلمة فقط وذلك عندما لا يتّسع لهن الوقت أو لا تتوافر ميزانية لشراء الخامات المطلوبة.

»```∏ª©dG ¿É```«ÑdG π``MGôe

§«£îàdG á∏Môe -1ò``«ØæàdG á∏Môe -2º`jƒ≤àdG á∏Môe -3

البيان  من  الهدف  يُحديد   -
العملي.

- تُختار وتُعدُّ الأدوات والخامات 
اللازمة ومكان العرض.

السلامة،  عــوامــل  تُختبر   -
للتأكد من صلاحيتها.

- يبدأ العمل ويصاحبه شرح 
توضيحي له.

- تُلخص الخطوات.
النهائي  المنتج  ــعــرض  يُ  -

بصورة كاملة.

من  ــذات  ــي ــم ــل ــت ال تـــبـــدي   -
العمل  حول  آراءهن  خلاله 

المنفذ.
- يُفتح للتلميذات باباً للمناقشة 
والأسئلة مع معلمتهن حول 

البيان العملي.

وهذه الطريقة تنمي لدى التلميذة:
• مهارة الطلاقة.

• مهارة العصف الذهني.
• مهارة التحليل.

• مهارة النقد.
• مهارة الانتباه.

• مهارة التعرف على الحقائق والآراء.
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تؤكد هذه الطريقة على أهمية التعلم من خلال العمل والتجريب والاكتشاف، فهي نشاط تعلمي مخطط بعناية، 
يعتمد على التهيئة التعليمية التي تسمح للتلميذات بالعمل بأنفسهن سواء في أفراد أو في مجموعات صغيرة. 
كما يؤكد التربويون أن الاستماع إلى محاضرة مهما كانت شيقة أو متابعة بيان عملي مهما كان متقناً لايؤدي إلى 
تعلم مهارة ما إلا عن طريق الممارسة والتدريب عليه حتى يصل إلى المستوى المطلوب، فمن خلال الدروس 
فيما  والتجديد  الابتكار  فرص  لها  تتاح  كما  جديدة،  مواقف  في  تعلمته  ما  تطبيق  التلميذة  تستطيع  العملية 
تعلّمته. وحتى تصل إلى مستوى الإتقان المطلوب في تعلم مهارة معينة لا بد من التدرّب عليها وممارستها، 
وتُعدّ الممارسة أحد السبل لزيادة فهم التلميذة وحفظها للحقائق والمبادئ المرتبطة بالمهارة، كما تزداد قدرتها 

على القيام بالعمل المطلوب بكفاءة ودقّة أكبر وفي وقت أقل. 
من  العقلي  الواقع  وبين  ناحية،  من  تتعلم  وما  تسمع  ما  بين  العلاقة  تدرك  أن  خلالها  من  التلميذة  وتستطيع 
الناحية الأخرى، فالدروس العملية تحت الإشراف الفني الواعي تهيِّئ الخطوات الأولى في ارتقاء المهارات اليدوية 

والمهارات الإدارية.
وطريقة المعمل تعتبر من أكثر الطرائق شيوعاً واستخداماً في دروس التربية الأسرية بمجالاتها المختلفة.
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إكساب التلميذة المهارات العملية وذلك من خلال العمل والممارسة.

إخراج التلميذة عن الروتين اليومي الذي تتلقى فيه معلوماتها فهي تتعامل مع الأشياء وتتدرب بنفسها.

ا في العملية التربوية، وذلك من خلال إتاحة الفرصة لها للتعلم عن طريق  إعطاء التلميذة دوراً إيجابيًّ
العمل مما يساعد على زيادة مهارتها اليدوية مع إكسابها الثقة العالية بنفسها.

تنمية كثير من الصفات المرغوبة، كالقدرة على التخطيط وإدارة الموارد المتاحة من وقت وخامات.

إتاحة الفرصة للتلميذات للإبداع والابتكار وتنمية الميول والاتجاهات.

المساعدة في تنمية التفكير المنطقي للتلميذات؛ حيث يتوصلن خلال مراحل العمل إلى الاستنتاجات 
الملائمة التي حصلن عليها من التجربة.الملائمة التي حصلن عليها من التجربة.

التعاون وتبادل الرأي.

أفضل طريقة لتثبيت المعلومات، فما تكتشفه التلميذة بنفسها تتذكره في أغلب الأحيان.
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وهناك إرشادات يجب أن تتبع في الدروس العملية لمادة (التربية الأسرية) حتى تتصف بالنجاح ومنها:

• التخطيط الجيد؛ لأن النجاح في الدروس العملية يعتمد على مدى نجاح المعلمة في التخطيط لها، وإلا فإن 
الدرس العملي يتحول إلى فوضى ويفقد قيمته، مما يؤدي إلى عدم تحقيق الأهداف المطلوبة.

• توزيع التلميذات حسب أهداف الدرس، وتكليف كل واحدة منهن بعمل محدد.
• تقليل تدخل المعلمة في عمل التلميذات، فلا تنوب عنهن في أداء أعمالهن لمساعدتهن؛ ولاتحرمهن فرصة 

الممارسة والتعلم بل تكتفي بملاحظتهن وتوجيههن أثناء العمل.
• شمولية التقويم للمنتج النهائي وأسلوب العمل وسلوك التلميذات وحسن استخدام الإمكانات وغيره.

• إشراك المعلمة للتلميذة في التقويم، ويكون عن طريق الأسئلة والأجوبة أو بطاقات خاصة أو عن طريق تقارير 
فردية لكل تلميذة.
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باستخدام أساليب  المتعلمات، وذلك  تثير تفكير  التي  الطريقة  التركيز على  الحديثة  التربوية  الاتجاهات  من 
تفكير عالية المستوى، حيث تعمل على تدريبهن على حل المشكلات لمواجهة ما يقابلهن من مشكلات 

ومواقف جديدة.
المشكلة  الأفراد عن طريق تحليل  تواجه  التي  المشكلات  مهارة حل  التدريب على  إلى  الطريقة  وتهدف هذه 
إلى عناصرها الأولية المكونة لها، ثم دراسة كل عنصر أو كل جزئية على حدة؛ للوقوف على مكمن العقدة أو 
المشكلة.وتساعد استراتيجية حل المشكلات التلميذات على التفكير المنطقي في العمليات التي قد يمارسنها 

عند معالجة مشكلة معينة.

٭
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الحلول  تــولــيــد   -٣
المحتملة للمشكلة:

ــول  ــحــل ال ـــار  ـــي اخـــت  -٤
للوصول إلى الحل الأمثل:

الحل  اخـــتـــيـــار   -٥
الأمثل والتحقق منه:

في  التلميذات  قيام   -
باختيار  المرحلة  هـــذه 
الحل الصحيح أو الغرض 
الـــــذي تــوصــلــن إلــيــه، 
مناسبته  مـــن  ــأكــد  ــت وال
للمشكلة  أمــثــل  كحل 
والذي يتوافر فيه أكبر قدر 
المزايا وأقل قدر من  من 
العيوب، سواء عن طريق 
التجريب أو الملاحظة أو 

أي أداة أخرى.

- جمـــع التلميـــذات 
والمعلومـــات  للأدلـــة 
التـــي تؤيـــد أو ترفض 
ســـبق  التـــي  الحلـــول 
تدوينهـــا فـــي الخطوة 
من  وذلـــك  الســـابقة؛ 
أجل الوصول إلى الحل 

الأمثل للمشكلة.

التلميـــذات  ذكـــر   -
أكبر عـــدد ممكن من 

الحلول البديلة.
على  ــــرف  ــــع ــــت ال  -

العلاقات بينها.
- تحديد عدد الحلول 

للمشكلة وصياغتها.

التلميـــذات  فهـــم   -
للمشكلة.

التلميذات  قـــدرة   -
على تحليـــل عناصر 

المشكلة.
عوامل  تــفــصــيــل   -
ــــى  الـــمـــشـــكـــلـــة إل

عناصرها.

- اختيار ما يتناســـب 
مع  المشـــكلات  مـــن 
التلميـــذات  مســـتوى 

العقلي.
- إثــــــارة تـــفكـــيـــــــر 
لدفعهن  التلميـــذات؛ 
البحث عن حلول  إلى 

لها.

٢ ـ تحديد المشكلة : ١ ـ الشعور بالمشكلة :

٭ يُعد أسلوب (حل المشكلات) من طرق التدريس ومن مهارات التفكير العليا.
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العملية،وهي من طرائق  الحياة  قيم اجتماعية في  أو  أو مهارات  لمواقف  التربوي هو تقليد سلوكي  التمثيل 
التدريس الحيوية التي تساعد على حدوث التعلم لدى المتعلمات، ويتفرع من التمثيل التربوي عدة طرائق، من 

أهمها: تمثيل الأدوار، وطريقة اللعب.
 أ - طريقة تمثيل الأدوار: 

نماذج مبسطة تعبر عن الواقع، تمرّ التلميذة من خلالها بمواقف تشبه مواقف الحياة اليومية، وتمارس فيها 
أدواراً تشبه الأدوار التي يمارسها الكبار في حياتهم، وفكرتها الرئيسة تدور حول جعل التلميذة مشاركة إيجابية في 
الموقف التعليمي بحيث تكتسب المفاهيم، وتتدرب على المهارات، وتكتسب الاتجاهات، وتصوغ الفروض، 
التي  النهاية إلى حل المشكلة  القررات لتصل في  التساؤلات، وتعمل في فريق، وتصنع الخطط، وتتخذ  وتثير 
تواجهها، ومن هنا تعتبر المادة العلمية وسيلة تستخدمها التلميذة لحل مشكلة ما فتصبح لهذه المادة العلمية 
وظيفة تطبيقية في حياتها اليومية، والمعلمة هنا مرشدة وموجهة للموقف التعليمي في جميع جوانبه، فهي بمثابة 

(تدريب على مهارات الحياة في مواقف تعليمية مصغرة).
وتتصف هذه الطريقة بأن التلميذة تتبنّى سلوك الفرد وأحاسيسه أو الشخصية التي تجسدها وتتعايش العواطف 
أو المشاعر الإنسانية سواء كانت إيجابية أو سلبية في طبيعتها، أما التلميذات اللاتي لا يقمن بالتمثيل فإنهن 

يقمن بدور الملاحظات والناقدات، وبعد انتهاء المشهد التمثيلي تبدأ مناقشة المشكلة أو الموقف.
الموضوعات  معينة من خلال  مواقف  يعبر عن  ا  تمثيليًّ أن تستخدم مشهداً  الأسرية  التربية  لمعلمة  ويمكن 
الموجودة في وحدة (صحتي وسلامتي) و (مسكني) و (غذائي) و(ملبسي) و (إسعاف أولي) و (بيئتي) 
و(ترشيد الاستهلاك) و( مجتمعي)، وغير ذلك من المواقف التي يُفتح بعدها باب المناقشة حول الموضوع أو 

الموقف المختار؛ حتى تشترك باقي التلميذات في الموقف التعليمي.
وهنا تتضح أهمية هذه الطريقة في تدريس بعض المشكلات الأسرية كالتي تتعلق بالغذاء والتغذية وغيرها، 

ومحاولة إيجاد الحلول لها عبر هذه الطريقة.

QGhOC’G π«ãªJ á≤jôW ÉjGõe

تتــعــلم 
التـلمـيـذات عن طريقها 
الكثير من المعلومات. 

تتعلم  
التلميذة الكثير من 

الحقائق التي تفوق طريقة 
الإلقاء.

تكتـسـب 
التـلـمـيذة خلالها 

الكثير من المهارات.

يجب على المعلمة أن توزع الأدوار في كل مرة على مجموعة مختلفة من التلميذات 
بحيث تمكن جميعهن من الاشتراك في فرصة التعلم.
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ب - طريقة اللعب :
وهي صيغة أخرى لطرائق التمثيل التربوي التي يمكن للمعلمة والمتعلمات الاستفادة منها من خلال تحويل 

الماضي والمعارف والمواقف السلوكية لواقع محسوس يعايشنه ويتعلمن منه مباشرة.
وطريقة اللعب تُخرج التلميذة من إطار الروتين اليومي الذي تتلقى منه المعلومات والحقائق، حيث تنتقل إلى 
موقف تعليمي أكثر متعة وتشويقاً؛ لأنه يعمل على تلبية حاجاتها، ويساعد في تحقيق ذاتها باكتسابها لخبرات 

تقوم بممارستها مع زميلاتها. 
ويرى التربويون أن هذه الطريقة تتناسب مع التعلم الذاتي في أن الألعاب التعليمية طريقة مُثلى، من خلالها تنمّي 
التلميذة معارفها ومهاراتها واتجاهاتها، الأمر الذي يؤكد أن الألعاب التعليمية ليست وسائل تعليمية فحسب، 
وإنما هي مصادر رئيسة لعمليتي التعليم والتعلم. ويمكن تصنيف أنواع الألعاب التعليمية على أساس معايير 

مطالب النمو وحاجاته على النحو التالي: ألعاب تلقائية، ألعاب تمثيلية، ألعاب تركيبية، وألعاب رياضية.
حتى  البيئية؛  والعوامل  العقلي  والمستوى  الجسمية  الحالة  مراعاة  من  بد  لا  الألعاب  هذه  تصميم  وعند   
التلميذات واحتياجاتهن وميولهن واهتماماتهن. ومن الألعاب  تعكس أهدافاً تربوية محددة تتناسب وقدرات 
المستخدمة لعبة ( الكلمة الضائعة ) التي تعرض على التلميذة شبكة تربيع، فيها حروف تحدد اسماً معيناً أو 
عبارة هادفة... وغيرها، ولكي تحصل على هذا الاسم تقوم بعمل خطوط عمودية أو أفقية أو مائلة، والمتبقي 
التي تعمل على  التعليمية  الألعاب  التلميذة مزود بكثير من  المطلوب. وكتاب  الحروف يكون هو الاسم  من 

تشويق عملية التعلّم لديها.

: QGhOC ’G π«ã“ á≤jô£H ¢ùjQóàdG äGƒ£N

إعداد البيئة الصفّية المناسبة للتعلم بطريقة تمثيل الأدوار.

اختيار التلميذات المشاركات، وتحديد الدور الذي ستؤديه كل تلميذة قبل الدرس بفترة.

مراقبة عرض التلميذات، وتقييم تفاعل المشاهدات.

تنظيم أنشطة وفتح باب المناقشة لبقية التلميذات فيما شاهدنه.

ختم الدرس بملخص سبوري لما توصلت إليه التلميذات بعد المناقشة.
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تُعدّ من طرائق التدريس الفعالة، إذ أن كثيراً من الدراسات التربوية دلتّ على الآثار الإيجابية للتعلم التعاوني، 
ليس فقط في التحصيل المعرفي، بل في جوانب التعلم الأخرى.

 ويُعرّف التعلم التعاوني بأنه: نوع من التعلم الذي يأخذ مكانة في بيئة حجرة الدراسة، حيث تعمل التلميذات 
سوياً في مجموعات صغيرة مختلفة، فيقسمن الأفكار والمهارات فيما بينهن، ويعملن بطريقة تعاونية تجاه إنجاز 

مهام أكاديمية مشتركة ومحددة.ويتراوح حجم مجموعة التعلم التعاوني بين (٢-٦) تلميذات.

:ÊhÉ©àdG º∏©àdG á≤jô£H áMÎ≤ŸG ¢ùjQóàdG äGƒ£N

تحديد أهداف الدرس بشكل واضح.

ترتيب التلميذات في مجموعات قبل بداية الدرس.

شرح المهمة التعليمية والهدف منها للتلميذات، وتحديد الأدوار التي ستؤديها كل مجموعة.

إمداد التلميذات بالتغذية الراجعة بعد كل نشاط عن سلوكهن والخبرات التي توصلن إليها.

مراقبة المجموعات وتنظيم الأنشطة ووقت المناقشة والتدخل وقت المساعدة. 

ختم الدرس بملخص سبوري لما توصلت إليه المجموعات، وتقويم أداء المجموعات.

:»JGòdG º∏©àdG :kÉ©HÉ°S

لقد تعددت تعريفات التعلم الذاتي بتعدد الهدف منه، ويُعرّف بأنه :الأسلوب الذي يعتمد على نشاط التلميذة 
بمجهودها الذاتي الذي يتوافق مع سرعتها وقدراتها الخاصة، مستخدمة في ذلك ما أسفرت عنه التكنولوجيا من 
مواد مبرمجة، ووسائل تعليمية، وأشرطة فيديو وبرامج تلفزيونية ومسجلات؛ وذلك للوصول إلى مستويات أفضل 
من النماء والارتقاء ولتحقيق الأهداف التربوية المنشودة. ويمكن أن نُعرّفه أيضاً بأنه:ذلك النوع من التعلم الذي 

يتحقق نتيجة لتعليم الفرد نفسه بنفسه من مصادر التعلّم المختلفة.
وقد برزت في الآونة الأخيرة أنواع كثيرة تنتمي للتعلم الذاتي، مثل: التعليم المبرمج، ورزم التعليم أو (الحقائب 

التعليمية)، والتعليم بالحاسوب، ونحو ذلك من الأسماء التي تنتمي إلى هذا الأسلوب من أساليب التدريس.
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تحديد الأهداف.

تحديد مستوى التلميذات.

تحديد المادة العلمية.

تقسيم محتوى المادة العلمية إلى وحدات.

كتابة المادة العلمية من حيث المثير والاستجابة والرد الفوري.

تقويم قدر التعلم ونوعه.
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تعمل الوسائل التعليمية في تكامل مع طرائق التدريس في معالجة محتوى المنهج، وذلك لما لها من أهمية كبرى 
في إثراء العملية التعليمية، ودور كبير في زيادة فاعلية المادة العلمية، وجعلها أكثر وضوحاً، فهي تعمل على 
والابتكار،  الفهم  تعينهن على  واسعة وعميقة،  متميزة،  بخبرات حية،  وتزويدهن  التلميذات  تحسين مستوى 
مادة  التعليمي لأي  المنهج  من  أساس  جزء  أنها  اعتبار  على  والتعلم  التعليم  عملية  تحسين  على  تعمل  وبهذا 

علمية.
وبالرجوع إلى القرآن الكريم يتضح لنا أن القرآن عندما يتكلم عن خلق الإنسان فإنه يعدد وسائل التعلم والمعرفة 

التـي خلـقـها االله في الإنسـان، قال تعـالى: ˚
˝ (النحل: ٧٨).

وتتكرر هذه المعاني بهذا النسق والترتيب في آيات كثيرة، فاالله – تعالى – جعل في خلق الإنسان الوسائل الدالة 
على الغايات التي خُلق من أجلها، وهي عملية تشترك فيها حواسّ الإنسان وعقله، وبهذا تكون أكثر فاعلية في 

المتعلم من العملية التي لايشترك فيها سوى العقل.
ومن الثابت تربوياً أن التلميذة يمكن أن تتذكر(١٠٪) مما قرأت، و(٢٠٪)مما سمعت، و(٣٠٪)مما شاهدت، 
و(٥٠٪)مما شاهدت وسمعت في الوقت نفسه، و(٧٠٪) مما روته أو قالته، و(٩٠٪)مما عملته ومارسته. وإذا 

تمَّ التعلم عن طريق أكثر من حاسة، فإن ذلك يؤدي إلى نسبة تذكّر أعلى، وتعلّم أكثر فاعلية.
ويمكن القول أن الوسيلة التعليمية تشمل كل الأدوات والمواد المختلفة، أو الوسائط التي تستخدمها المعلمة 

لتوصيل المعلومات، والحقائق والأفكار والمعاني إلى التلميذات بطريقة أسهل وأيسر من الألفاظ.
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تقدم المعرفة بصورة حسية.

تثير اهتمام التلميذة وتشويقها.

يبقى أثر ما تتعلمه التلميذة.

تقدم خبرات واقعية.

واستمرارية  الــنــشــاط  تنمي 
التفكير عند التلميذة.

تسهل تقديم الخبرات، ليكون 
أثرها أعمق وأبقى.

مستويات  رفـــع  فـــي  تــســهــم 
من  وذلــــك  الــتــعــلــم،  عملية 

خلال استعمال التقنية.

تحيي روح التجديد والابتكار لدى 
التفكير  على  وتحثها  التلميذة، 
الــســلــيــم فــي مــوضــوع الــــدرس.

على  التلميذة  مــقــدرة  تنمي 
الملاحظة، والتفكير والمقارنة، 

وتجعل المادة محبّبة لديها.

جميـــع  إشـــراك  علـــى  تســـاعد 
الحواس.

تســـاعد فـــي تكويـــن مفاهيـــم 
سليمة.

تزيد من إيجابية التلميذة.

الفروق  مـــراعـــاة  عــلــى  تــســاعــد 
الفردية.

تساعد على ترتيب الأفكار.

تســـاعد فـــي تعديل الســـلوك، 
وتكوين الاتجاهات.

á`````«`ª`gCG

á∏«````°SƒdG
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تتعدد وتتطور الوسائل التعليمية التي تستفيد منها المعلمة لإيصال مادتها لتلميذاتها، منها :

١- الأشياء الحقيقية :
الشيء  أغلب صفات  أو  فيها جميع  وتتوفر  تعديل،  أو  فيها  تغير  دون  الأشياء، كما هي  ذوات  بها  ويقصد 
الحقيقي، مثل: (اللحوم، الطيور، الخضراوات، بعض الأجهزة الكهربائية وغيرها)، وتحقق هذه الأشياء الحقيقية 
للتلميذات قدراً كبيراً من الخبرة المباشرة الهادفة، فهي تتيح لهن فرصة البحث والملاحظة والمشاهدة والعرض 

والتركيب.....إلخ، مما يؤدي إلى تكامل الخبرة التي يكتسبها.

٢- العينــات (المجسمات) :
وسائل تتشابه مع الأشياء الحقيقية في طبيعتها، ففي بعض الأحيان يتعذر على المعلمة إحضار المجسمات 
الحقيقية نفسها داخل الصف؛ لكبر حجمها أو لصغرها أو لعدم توفرها، فتلجأ إلى استخدام عينة منها أو أنموذج 

لها، مثل: عينات تتعلق بأثاث المنزل، أو الأخشاب أو البلاط وغيره.

٣- النمــاذج:
تحل محل الشيء الحقيقي. وهي تقليد للأشياء الأصلية، فيمكن للمعلمة أن تستخدم أنموذجاً مقلداً للشيء 

الحقيقي، قد يكون مصنوعاً من الورق أو الخشب أو البلاستيك وغيره من المواد. 
إلى  بالإضافة  العمل،  عليها جميع خطوات  الأسرية، موضح  التربية  مادة  في  متعددة  نماذج  عادة  وتستخدم 

الأنموذج الكامل. 

٤- السبـــورة :
وسيلة مهمة لتدوين المعلومات، أو إيضاح الأشكال عن طريق رسمها...إلخ.ولا يمكن الاستغناء عنها في 

أي درس مهما كان، لذا فإن توفيرها في جميع الصفوف أمر ضروري.
وتوجد أيضاً السبورة الإضافية وهي أصغر مساحة، ويمكن تحريكها ونقلها من مكان لآخر،و يمكن الاستفادة 

منها في تدوين بعض الملاحظات عليها ؛ ليجري عرضها بعد مناقشة الموضوع اختصاراً للوقت.
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الكتابة بخطوط مستقيمة، وواضحة؛ 
ليسهل قراءة ما يُكتب.

الاهتمام بتنسيق السبورة.

الكتابة بخط واضح.

خلو الكتابة من الأخطاء الإملائية.

استخدام الطباشير الملونة أو الأقلام 
في الكتابة.

الاهتمام بنظافة السبورة.

ألا تنصرف المعلمة للكتابة، بل 
ينبغي أن تكتب وهي واقفة بجانب 

السبورة وأن تنتبه للتلميذات. 

عدم وقوف المعلمة أمام السبورة 
فتمنع رؤية التلميذات لما يُكتب.

٥- السبـورة الوبـريـة :
لوحة مغطاة بقماش سميك، ويمكن تعليق البطاقات أو المصورات عليها بواسطة الصنفرة، وذلك بإلصاق 

قطعة من الصنفرة خلف البطاقة أو المصورة، ثم توضع على ظهر هذه اللوحة فتثبت.

٦- لوحــة الجـيـوب : 
أو  عبارة  على  تحتوي  كل جيب  في  بطاقة  توضع  بحيث  ا،  ورأسيًّ ا  أفقيًّ متساوية  جيوب  إلى  مقسمة  لوحة 

تعريف، أو جملة مفيدة، أو مراحل عمل.....وغيره.
ح زيادات في النص، ويطلب من التلميذة  ويطلب من التلميذة وضع هذه البطاقات في الجيوب مرتبة، أو تُوضِّ

التعرف على تلك اللفظة الزائدة، وإزاحتها عن بقية مفردات النص من الجيوب.

٧-البطـاقــات :
يمكن استخدام هذه البطاقات في إيضاح المفاهيم ومعانيها، أو إيضاح السلوك الصحيح من الخاطئ،حيث 
يوضع المفهوم في بطاقة وتعرض على التلميذات، وتُعرض معانيه في بطاقات أخرى بحيث تختار التلميذة المعنى 
المناسب من البطاقات الأخرى، أو يطلب منها تكوين جملة مناسبة ، أو توضع البطاقات غير مرتبة ويطلب منها 

ترتيبها...وهكذا.



46

٨- جهاز العرض العلوي (جهاز عرض الشفافية) :
جهاز يعرض الموضوع ضوئياً على الشاشة، ويستعمل معه شفافيات بلاستيكية يكتب أو يرسم عليها.
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المعلومات  إلى  الوصول 
أو  ــــمــــوجــــزة  ال ســـــــواء 

الموسّعة.

واستخدامه  الموضوع  عرض 
عن  وذلــك  للسبورة،  بديلاً 
مثل:  خــاصــة،  بــرامــج  طريق 

(البوربوينت).

العنكبوتية (الإنترنت)  الشبكة  يمكن استخدام 
التي لها علاقة  المعلومات  إلى بعض  الوصول  في 
بموضوع الدرس، ويمكن الاستفادة منها في توصيل 

المعلومات الجديدة إلى أذهان التلميذات.

* المعلمة المخلصة لا تبخل على تلميذاتها بكل ما يمكن أن يثبّت المعلومة، ويقربها إلى أذهانهن، وذلك بالتفكير العميق في الوسيلة 
التعليمية المناسبة لدراستها.

٩- جهاز الفيديو :
يمكن بواسطته عرض أشرطة أفلام تحتوي على مواد، أو موضوعات لها علاقة مباشرة أو غير مباشرة بالدرس،ومنها 
الأشرطة التي تحتوي على مواضيع تتعلق بالدرس مباشرة كالنظافة أو آداب التعامل مع الآخرين وغيرها، أو الأشرطة 
التي تحتوي على مواد علمية تستطيع المعلمة من خلالها تقريب المفهوم أو المعنى المطلوب، وهذه الأشرطة 
يمكن استخدامها أثناء التمهيد للدرس أو أثناء العرض أو المناقشة أو الاستنتاج أو التطبيق، وتتميز هذه الوسيلة 

بسهولة استخدامها.
١٠- الحاسب الآلي :

 يُعدّ الحاسب الآلي الآن من أهم الوسائل التعليمية وأحدثها.

من مزايا 
هذا الجهاز

سهولة إعداد الشفافيات في وقت قصير. 

كبر حجم مايُعرض على الشاشة بحيث تراه جميع التلميذات بوضوح.

توفير الوقت. 

سهولة تشغيله وصيانته.

استخدامه لمعالجة مشكلة سوء الخط التي تعاني منها بعض المعلمات.
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يقصد به كل فعل أو عمل تقوم به المتعلمة أو المعلمة أو كلاهما معاً في المواقف التعليمية.وتبرز أهمية 
الأنشطة في إتاحة الفرص أمام المتعلمات لاكتساب القدرة على التفكير العلمي وتنمية روح البحث والابتكار، 
والتعلم  الذاتي  التعلم  مفهوم  وتحقيق  والاجتماعية)،  واليدوية،  (العقلية،  المهارات  من  مجموعة  إكساب  و 

المستمر. ويمكن تقسيم الأنشطة حسب موقعها في الدرس إلى :
١- أنشطة أولية ( تمهيدية): وتقدم في بداية الدرس، وتهدف إلى إثارة انتباه التلميذات وتشويقهن للموضوع 

الجديد كقراءة آية أو حديث أو قصة، أو تمثيل مشهد، أو عرض صور أو فيلم تعليمي.
٢- أنشطة عرض (تطويرية) : وتقدم عند عرض الدرس، ويمكن أن تحقق من خلالها أهداف الدرس المعرفية 

والمهارية والوجدانية، كما أنها تساهم في تبادل المعلومات بين التلميذات.
٣- أنشطة تقويمية (ختامية) : وتقدم في آخر الدرس، وتستخدم لتقويم ما حققته التلميذات من أهداف، وما 

أحرزنه من تقدم، مثل: المناقشة الصفّية وعمل التقارير.
وقد تمّ تقسيم الأنشطة في كتاب دليل المعلمة إلى قسمين:

- أنشطة تعليمية: وتشمل أنشطة أولية وأنشطة العرض.
- أنشطة تقويمية.

ويمثل النشاط التعليمي- الذي تمارسه التلميذة لتحقيق الكفايات المنصوص عليها- جزءاً رئيساً في المنهج.وإذا كانت 
التلميذة يمكن أن تتعلم من خلال الخبرات والاهتمامات التي تمر بها في يومها، فإن أنشطة المنهج تصبح أكثر فاعلية إذا كانت 

مقنّنة ومنظمة، فضلاً عن كون بعض مفردات المنهج متوقفة على الأداء العملي لها، وذلك سعياً إلى واحد مما يأتي أو أكثر:
١- تحقيق الأهداف السلوكية المحددة للدرس.

٢- تعزيز المهارات الاجتماعية والتعلم التعاوني والذكاء العاطفي من خلال تطبيقات الدرس.
٣- تنمية مهارات التفكير من خلال الخبرات التربوية في الدرس.

٤- دمج التقنية بالتعلم، وتنمية مهارات استخدام التقنيات التربوية.
٥- تعزيز التعلم لدى التلميذة، وتنمية عادات التعلم لديها، وربطه بمصادر المعلومات.

٦- الفروق الفردية بين التلميذات والذكاء المتعدد.
٧- تحقيق التكامل مع بقية فروع المادة والمواد الدراسية الأخرى.

العامة، الدعاية والإعلان  ٨ - دمج القضايا المعاصرة (الأمن والسلامة في المنزل، المحافظة على الممتلكات 
..إلخ) في عمليات التعلم.
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التنظيم،  الاختلاف،  تحديد  العلاقات،  اكتشاف  المقارنة،  أمثلتها:  ومن  الرئيسة،  التفكير  مهارات  ١-تنمية 
التخطيط، إعادة التنظيم،.......إلخ.

٢- تنمية عمليات التفكير المركب، ومن أمثلتها: اقتراح حلول ابتكارية، التفكير الناقد..إلخ.
٣- تعزيز المهارات الاجتماعية، ومن أمثلتها: تطبيقات التعلم التعاوني، نظام المجموعات التي يشترك أعضاؤها 

في تنفيذ نشاط ما، تبادل الأدوار، الأنشطة التطوعية التي تستهدف خدمة المجتمع.
٤- تعزيز التعلّم الذاتي، ومن أمثلتها: إجراء البحوث والملخصات، المسابقات، زيارة مواقع في الشبكة العالمية، 

توثيق الصلة بمركز مصادر التعلم في المدرسة.
تطهير   ، البشرة  تنظيف   ، الصحيح  الوقوف  طريقة  كتطبيق  الأسرية،  التربية  لموضوعات  عملية  ٥-تطبيقات 

الجروح ، عمل االقهوة ..إلخ.
٦- إعداد بحوث علمية أو تقارير ميدانية أو مقالات، ونشرها في الوسائل الإعلامية المتاحة كالإذاعة المدرسية 

والمجلات المدرسية....إلخ.
٧-ترجمـــة موضوعـــات المواد إلى وســـائل إيضاح على هيئة رســـوم بيانيـــة أو ملخصات أو مصفوفـــات أو خرائط 

مفهومية..إلخ.
٨- جمع معلومات ذات علاقة بموضوع الدرس.

 من أهم المواصفات التي ينبغي أن تكون متوفرة في الأنشطة ما يلي:
١- أن تكون مثيرة للتفكير.

٢- أن تتيح للتلميذات حرية الاختيار بين عدد من الأنشطة في جو آمنٍ خالٍ من الإجبار.
٣- أن تراعي الفروق الفردية، وتسمح للمتعلمة بالتقدم حسب قدرتها وطاقتها.

٤- أن تساعد على تنمية الخيال، وتشجع على الانتقال من الخيال إلى الواقع.
٥- أن تحمل شيئاً من الغموض الذي يثير الدافعية للتعلم.

٦- أن تتيح الفرصة للمتعلمة للمشاركة الاجتماعية، وفي مرحلتي التخطيط والتنفيذ.
٧- أن تكون متنوعة ومشجعة للمبادرة الفردية.

٨- ألا تكون محصورة في غرفة الصف.

:á£°ûfC ’G äÉØ°UGƒe   
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١- الأهـــداف :
ينبغي أن تكون الأنشطة محققة لأهداف الدرس، وهذا يستلزم تحديد أهدافها ووضوحها، مما يساعد المعلمة 
على التركيز وعدم التشتّت، فمثلاً: إذا كان الهدف من النشاط(البحث عن الأغذية المفيدة للبشرة) فيجب أن 

أ للتلميذة فرصة البحث في المكتبة وتوفير المراجع اللازمة لذلك. تُهيَّ

٢- الـوســائـل :
يثير تنوع الوسائل المستخدمة في النشاط حبّ الاستطلاع لدى التلميذات، ويزيد دافعيتهن للتعلم والحماس. 
ى ذلك إلى تعلم أفضل وأسرع،  ومن الملاحظ أنه كلما تعددت الوسائل والحواس التي تستخدمها المتعلمة أدَّ
بشرط ألا تزيد هذه الوسائل عن الحد المعقول والمطلوب؛ فتؤدي إلى تشتّت الذهن، فمن غير المعقول 
-مثلاً - أن يتم في الحصة الواحدة عرض شريط فيديو وصور وشرائح ولوحات لنفس الفكرة، ويمكن الاكتفاء 

بواحدة أو اثنتين؛ لتوفير الوقت والجهد والمال.

٣- طريقة التدريس:
الفردية لدى تلميذاتها، فقد  الفروق  النشاط مراعية في ذلك  الناجحة طريقة مناسبة في تقديم  المعلمة  تختار 
تكون طريقة معينة أفضل في التدريس من طريقة أخرى، وقد تستخدم أكثر من طريقة في النشاط الواحد، فمثلاً: 
والعصف  المشكلات  طريقة حل  أو  الملابس،  اختيار  درس  في  معاً  والمناقشة  الأدوار  تمثيل  طريقة  تستخدم 
الذهني معاً في درس عن التسمم الغذائي وقد تقدم المعلمة الأنشطة بشكل جماعي أو فردي، فالعمل ضمن 
التلميذة  في  ينمّي  فإنه  فردي  بشكل  العمل  أما  للتلميذة،  الاجتماعي  الجانب  تنمية  على  يساعد  المجموعة 

الجانب المهاري (العقلي، اليدوي)، ويقف على جوانب الضعف والقوة عندها.

٤- الظروف المكانية :
 إن اختيار مكان مناسب لعرض النشاط كغرفة التدبير أو المكتبة أو الحديقة له تأثير إيجابي على نجاح النشاط، 
فمن غير الممكن -مثلاً- اختيار غرفة الصف لتنفيذ أنشطة عملية في التغذية أو الغسيل والتي تحتاج إلى خامات 
معينة أو أجهزة وأدوات ضرورية لها،ويمكن في بعض الأحيان تغيير ترتيب نظام الصف لزيادة فاعلية التلميذات، 

فرتابة الصف تبعث على الملل وتؤدي إلى خمول وكسل خاصة بين التلميذات الجالسات آخر الصف.

٥- تفاعل التلميذات :
ا زادت معه كفاءة  يقتصر دور المعلمة على التوجيه والمتابعة والثناء، فقد وجد أنه كلما كان دور التلميذة إيجابيًّ
ا، مثل: عمل بحث ميداني أو  العملية التعليمية، ويشترط لهذا التفاعل توفير فرص لمشاركة التلميذات عمليًّ
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الطبخ  أو  معين(كالخياطة  مجال  في  المتميزات  التلميذات  ببعض  الاستعانة  للمعلمة  ويمكن  عملي،  تطبيق 
التي تساعد  أو البحث..) في تعليم تلميذات الصف،وتعتبر الأنشطة المنزلية أو المفتوحة من أكثر الأنشطة 
التلميذة على تطبيق وربط ما تعلّمته في المدرسة بحياتها؛ ليساهم ذلك في استمرار التعلم وزيادة دافعيتها له.

٦- النقد الذاتي للمعلمة:
بهدف  إيجابياته وسلبياته  والوقوف على  الدرس  بتحليل  تنفيذ درسها  الانتهاء من  بعد  الناجحة  المعلمة  تقوم 
تحديد المشكلة التي تعرضتْ لها المعلمة في الدرس، وإيجاد الحل المناسب لها. ويشمل النقد الذاتي: ملائمة 
النشاط لمستوى التلميذات وللزمن المتاح، ومدى فاعلية الوسائل المستخدمة، وطريقة التدريس، ومدى تجاوب 
التلميذات للدرس بشكل عام، وتدوين الأخطاء التي حدثت أثناء تنفيذ الدرس؛ حتى يسهل على المعلمة تعزيز 

الإيجابيات وتجنّب السلبيات؛ لضمان نجاح الدرس في المستقبل.
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رُوعي أثناء تأليف كتاب التلميذة بناؤه على وفق مهارات التفكير كما وردت في كتاب (دليل المعلم في تنمية 
مهارات التفكير).

تُكسِب هذه المهارة التلميذة إيجاد حلول مناسبة ومنطقية للمشكلات التي تواجهها في الحياة العامة. 
مثال : كيف تتصرفين إذا لم يعجبك الطعام أو رأيت شيئاً غريباً فيــه؟

          كيف تتصرفين إذا خرجت أمك من المنزل ؟

:äÓµ°ûŸG πM IQÉ¡e -1

تُكسِب هذه المهارة التلميذة إطلاق العنان للأفكار دون النظر للارتباطات المنطقية أو الواقعية أو الالتزامات، 
ا. وهو أعلى مستويات الإبداع، ويتحقق فيه الوصول إلى مبدأ أو نظرية أو افتراض جديد كليًّ

مثال  :  تخيلي أنك رجل مرور، ما النصيحة التي تقدمينها للسائقين؟
           تخيّلي أنك أمّ، ما الذي تتمنين أن يفعله أبناؤك في غيابك ؟

:πt«îàdG IQÉ¡e -2

تُكْسِب هذه المهارة التلميذة أسلوب التفكير الجماعي والمناقشة بين مجموعات صغيرة بهدف إثارة الأفكار 
وتنوعها، ومن ثم توليد قائمة من الأفكار التي يمكن أن تؤدي إلى حل للمشكلة مدار البحث.

مثال :   اكتبي أكبر عدد ممكن من الأشياء التي تنتمي إلى عائلتك.
            اكتبي أكبر عدد ممكن من فوائد الهاتف.

:»ægòdG ∞°ü©dG IQÉ¡e -3
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تُكسب هذه المهارة التلميذة مهارات التفكير الناقد، وهي التي تمنحها الفرصة لتفهم أن حدثاً ما قد يسفر 
عنه أحداث أخرى، أي وصف العلة بين حدثين، حيث يكون الأول سبباً في وقوع الثاني.

مثال :  حزام الأمان يثبت الراكب في مقعد السيارة، ما النتائج المترتبة على ذلك ؟

:áé«àædGh ÖÑ°ùdG IQÉ¡e -4

تُكسِب هذه المهارة التلميذة القدرة على تحديد سمات الموضوع أو الظاهرة كما تبدو أمام الأعين بغرض 
الوصول إلى المواصفات الباطنة، وتحديد الميزات والعيوب فيما بعد.

مثال :  صفي  مراحل نمو النبتة.
            صفي حالة مريض.

:∞°UƒdG IQÉ¡e -5

تُكسِب هذه المهارة التلميذة القدرة على استخراج الأفكار الرئيسة للموضوع والتعبير عنها بإيجاز ووضوح.
مثال :  لخصي آداب التعامل مع العائلة.

:¢ü«î∏àdG IQÉ¡e -6

المقترحات ذات  أو  والبدائل  الأفكار  أكبر قدر ممكن من  القدرة على طرح  التلميذة  المهارة  تُكسِب هذه 
العلاقة بموقف أو مفهوم أو حالة ما في زمن محدد. 

 مثال :  اذكري بديلاً  للأطعمة الجاهزة.
            اسردي قصة أبطالها أفراد عائلتك.

:ábÓ£dG IQÉ¡e -7
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تُكسِب هذه المهارة التلميذة القدرة على التفكير بعقلية مفتوحة، بحيث تصدر من استجابات متعددة في 
مجالات متنوعة. أي: تسلك أكثر من مسلك للوصول إلى الأفكار كافة أو الاستجابات المحتملة.

 مثال :  اضربي أمثلة لحسن التعامل مع الوالدين وكبار السن.

:áfhôŸG IQÉ¡e -8

تُكسِب هذه المهارة التلميذة الإتيان بفكرة جديدة بالنسبة لها ولمن حولها في زمان ومكان محددين، وهذه 
الفكرة قد لا تكون جديدة على الآخرين في موقع وزمان مختلفين.

 مثال :   اقترحي مشروعاً من المال المتبقي لديك يستفيد من ريعه المحتاجون.

:I só÷Gh ádÉ°UC ’G IQÉ¡e -9

تُكسِب هذه المهارة التلميذة القدرة على إعطاء إضافات وزيادات جديدة لفكرة معينة ؛لجعلها أكثر وضوحاً 
وفائدة للآخرين وتقبّلاً منهم.

 مثـال:   اقترحي أفكاراً لتوزيع أعمال ثلاث فتيات يشتركن في غرفة واحدة.
            اكتبي حواراً يدور بين المتصل والمتصل عليه.

:™°SƒàdG hCG á°VÉaE’G IQÉ¡e -10

تُكسِب هذه المهارة التلميذة القدرة على تحديد الأغراض المقصودة من إنجاز عمل ما قبل الشروع فيه.
مثال :   حدّدي أهدافك التي تنوين تحقيقها من إقامة مهرجان الإفطار الجماعي.

:±GógC ’G ójó– IQÉ¡e -11
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تُكسِب هذه المهارة التلميذة القدرة على التخطيط للأعمال بناءً على الأهداف المطلوبة، وقد يكون التخطيط 
المدى  بعيد  أو  دراســي،  لفصل  كالتخطيط  المدى  متوسط  أو  نشاط،  أو  لدرس  كالتخطيط  المدى،  قريب 

كالتخطيط لِسنوات (لتنفيذ برنامج محدد). ويراعى عند التخطيط تحديد مايلي :
- العمل المطلوب. - الهدف.           

- الطريقة - الأفراد الذين يمكن التعاون معهم لتنفيذ العمل.  
- المكان. - الوقت.           

 مثال:  كيف تتصرفين في المال المتبقي لديك؟

:§«£îàdG -12

جديدة  معلومات  لإدمــاج  القائمة،  المعرفية  الأبنية  تعديل  على  القدرة  التلميذة  المهارة  هذه  تُكسِب 
في معلومات سابقة، أو إعادة ترتيب معلومات متوافرة؛ للحصول على أبنية معرفية جديدة من منظورات 

مختلفة.
مثال :  صممي شعاراً مناسباً لأسبوع المرور.

:º«ª°üàdG IQÉ¡e -13

تُكسِب هذه المهارة التلميذة القدرة على ترتيب المعلومات التي تمَّ جمعها بصورة تحقق الاستفادة منها في 
تفسير وتحليل المشكلة أو الظاهرة.

مثال :  رقمي الدوائر من الأصغر إلى الأكبر.
           رتبي أحداث القصة وفقاً لتسلسلها القصصي.

:Ö«JÎdG IQÉ¡e -14
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تُكسِب هذه المهارة التلميذة القدرة على جمع المعلومات والحقائق والتوجهات والأحداث المتعلقة بمشكلة 
أو ظاهرة ما، ويمكن ذلك من خلال تحديد مقدار العمل ومتطلباته، وتدوين المعلومات المتوفرة والمعلومات 

اللازمة غير المتوفرة، وإثارة التساؤلات حولها.
مثال : ابحثي مع معلمتك في سورة الشعراء عن آية توضح أن االله - تعالى - هو الشافي.

           ابحثي مع والديك عن شعار منظمة الصحة العالمية لهذا العام.

:äÉeƒ∏©ŸG ™ªL IQÉ¡e -15

تُكسِب هذه المهارة التلميذة القدرة على توظيف معلوماتها السابقة؛ للتوقع بحدوث ظاهرة أو مشكلة ما.
مثال :  ماذا تتوقعين أن يكون الشكل الآتي؟

           لوني الأماكن التي تحتوي على دوائر لتتوصلي إلى الشكل المطلوب.

:(DƒÑæàdG) ™bƒàdG IQÉ¡e -16

مع  وواعــيــة،  مقصودة  مشاهدةً  ما  حــدث  أو  ظاهرة  مشاهدة  على  القدرة  التلميذة  المهارة  هــذه  تُكسِب 
الظاهرة أو الحدث بهدف اكتشاف صفاتها  التي تتلاءم مع  البحث والدراسة  أو بأساليب  استعانتها بحواسها 

وخصائصها.
 مثال : كيف تلاحظين أن زميلتك تعاني من الخجل؟ وكيف تساعدينها في التخلص من ذلك؟

:á¶MÓŸG IQÉ¡e -17

تُكسِب هذه المهارة التلميذة القدرة على التوصل إلى نتيجة مختلفة أو ضمنية، من خلال معالجة معلومات 
ومن  الخصوصيات،  إلى  العموميات  ومن  الجزء،  إلى  الكل  من  انتقالاً  وذلك  المتوافرة  الحقائق  من  أو  سابقة 

القواعد إلى التطبيقات.
 مثال :  ماذا يحدث إذا تركنا بقايا الأطعمة في الغرفة ؟ 

            استنتجي ثلاثة من آداب الطعام الواردة في الحديث.

:(êÉàæà°S’G) •ÉÑæà°S’G IQÉ¡e -18
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تُكسِب هذه المهارة التلميذة القدرة على التأليف بين أجزاء الموضوع، بحيث يشكل بنية معرفية جديدة تختلف 
عن السابقة، الأمر الذي يُمكّن التلميذة من إنتاج مضامين جديدة أو اقتراح خطة عمل أو مشروع جديد.

مثال :     رتبي من حروف كلمة ( جرح ) كلمات أخرى ذات معنى مختلف.

:Ö«cÎdG IQÉ¡e -20

طريق  عن  أكثر  أو  أمرين  بين  والاختلاف  الاتفاق  أوجه  تحديد  على  القدرة  التلميذة  المهارة  هذه  تُكسِب 
يمكن  بتعميمات  والخروج  والربط،  والاستنتاج  والتفسير  التحليل  على  قدرة  المقارنة  وتتطلب  تفحصهما. 

تطبيقها على ظاهرة أخرى.
 مثال :     قارني بين :   أ - ملابس الشتاء وملابس الصيف.

                               ب - الأطعمة المفيدة والأطعمة غير المفيدة.

:áfQÉ≤ŸG IQÉ¡e -21

تُكسِب هذه المهارة التلميذة القدرة على ترتيب وتصنيف المعلومات والبيانات والأشياء التي بين يديها في 
أو  المكان  أو  الزمان  أو  المفهوم  أو  اللون  أو  للحجم  وفقاً  أو  معينة مشتركة،  أو خاصية  لنظام  وفقاً  مجموعات 

الشكل. 
مثال :    صنفي الصور التالية بكتابة أسمائها في الجدول المناسب .   

             صنفي من الصور الخضروات والفواكه.

:∞«æ°üàdG IQÉ¡e -22

تُكسِب هذه المهارة التلميذة القدرة على إصدار حكم على عمل أو موقف أو شخص ما، وفقاً لمعايير معينة.
 مثال :    قيمي سلوك زميلتك في إطالة أظافرها، ثم اكتبي نصيحة لها في ذلك.

:Ëƒ≤àdG -19
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تُكسِب هذه المهارة التلميذة القدرة على تجزئة المعرفة أو الموقف إلى العناصر والأجزاء والخصائص التي يتكون 
منها؛ حتى يتسنّى لها إدارك العلاقات التي تربط بينها أو إضافة معنى أو تفسير ارتباط أو استخلاص نتيجة.

مثال :    تعاني زميلتك من مشكلة الخجل، حللي أسباب هذه المشكلة، وكيف يمكن مساعدتها في التخلص 
             من ذلك.

:π«∏ëàdG IQÉ¡e -23

تُكسِب هذه المهارة التلميذة القدرة على ضمِّ أجزاء المعرفة بعضها ببعض بإحكام وتسلسل دون فجوات أو 
تناقض، بحيث تعطي معنى أو قيمة جديدة ذات فائدة إضافية.

 مثال :   من خلال الصور المعروضة،حددي السلوك الصحيح والسلوك الخاطىء.

:§HôdG IQÉ¡e -24

تُكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على تمييز وتخزين المعلومات في الذاكرة لمدة طويلة الأمد، والقدرة 
على استدعاء واسترجاع هذه المعلومات عند اللزوم.

 مثال :    أحيطي سيارة المرور من الصور المعروضة أمامك.       
              اكتبي تاريخ يوم الصحة العالمي لهذا العام.

:ô qcòàdG IQÉ¡e -25

تُكسب هذه المهارة التلميذة القدرة على استخدام المفاهيم والقوانين والحقائق والنظريات التي سبق تعلمها؛ 
لحل مشكلة في موقف جديد.

ا. ا.                              طبقي طريقة تطهير الجروح عمليًّ  مثال : اعرضي آداب دخول دورة المياه عمليًّ
           طبقي آداب تناول الطعام على وجبة الإفطار داخل الصف.    طبقي عمل السلطة بطريقة صحيحة.

:≥«Ñ£àdG IQÉ¡e -26
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الوحدة الأولىالوحدة
..................................

الوحدة الثانية
..................................

الوحدة الثالثة
..................................

الدرسمهارات التفكير
الأول

الدرس
الثاني

الدرس
الثالث

التطبيقات 
العامة

الدرس
الأول

الدرس
الثاني

الدرس
الثالث

التطبيقات 
العامة

الدرس
الأول

الدرس
الثاني

الدرس
الثالث

التطبيقات 
العامة

حل المشكلات
التخيل

العصف الذهني
السبب والنتيجة

الوصف
التلخيص
الطلاقة
المرونة
الأصالة
التوسع

تحديد الأهداف
التخطيط
التصميم
الترتيب

جمع المعلومات
التوقع

الملاحظة
الاستنتاج

التقويم
التركيب
المقارنة

التصنيف
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التطبيق

*  للمعلمة الحرية في تعديل الجدول وفق ماتراه مناسباً لعدد الوحدات والدروس.
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إن إعداد السؤال الجيد هو بمثابة الأداة المحركة للتعلم والتعليم، وهي مهارة تحتاجها كل معلمة؛ حتى تصبح 
ا متكاملاً. معلمة مؤهلة تأهيلاً تدريسيًّ

المعلمة  خاصة  وحذقها،  المهارة  هذه  لتحقيق  المعلمة  من  ــداداً  وإع وتدريباً  فهماً  يتطلب  السؤال  وصياغة 
المبتدئة، التي تشعر أنها أسيرة لأسئلة إجاباتها مغلقة،من مثل(هل)، التي تقتل التفكير وإعمال الذهن، لذلك 
تحتاج لبرامج تدريبية تساعدها على رفع كفاية الأسئلة؛ لتصبح أكثر نوعية، وأقدر على تنشيط الذهن وتفعيله.

:á«Ø°üdG á∏Ä°SC’G á«ªgCG

في  مستقلات  يصبحن  كيف  يتعلمن  أن  على  التلميذات  مساعدة  أهمية  الحديثة  التربوية  الاتجاهات  تؤكد 
تعلمهن، وأن يفكرن لأنفسهن، ولعل أهم الوسائل الفعّالة التي تساعدهن في تحقيق ذلك هي الأسئلة الصفية، 
فيتعلمن كيف تُطرح تلك الأسئلة، وعليهن اتخاذ المعلمة أنموذجاً لهن في ذلك، وبهذا يستطعن الاستقلال في 

تعلمهن وتفكيرهن.
بالتدريب  وتُنمى  تُكتسب  مهارة  وإنما هي  فطرية  ليست موهبة  الهادفة  الجيدة  الأسئلة  توجيه  القدرة على  إن 
والممارسة. وامتلاك المعلمة لمهارة الطلاقة في استخدام الأسئلة تتطلب منها أن تكون واعية بأمور عدة، أهمها:
التعليمية  المادة  المعارف والمفاهيم والمبادئ والمصطلحات لمحتوى  إلماماً كافيًا بمادتها، وتتقن  تُلمّ  - أن 

والمتعلقة بموقفها التربوي.
هذا الإتقان يستوجب منها أن لا تكتفي بالمعرفة المقدمة في ثنايا الكتاب المدرسي المقرر، بل عليها أن 

تبحث وتستقصي موارد أخرى.
- أن تكون على فهم مسبق ووعي علمي دقيق لمستويات تلميذاتها وحاجاتهن وميولهن واستعدادهن ومعارفهن 

السابقة.
إن هذا الفهم سيساعدها على بناء أسئلتها، وطريقة طرحها؛ لأن الأسئلة التي تطرحها المعلمة ذات أثر رئيس 
نوع  أن تكون قد حددت مسبقاً  المعلمة  المختلفة.و يجب على  بأبعادها  تلميذاتها  في تشكيل شخصيات 
الاستجابة التي تودّ الاستفسار عنها من حيث القيمة والمستوى.بمعنى أن يكون واضحاً لديها ما تريد أن تعلمه 
تلميذاتها، فمثلاً: إذا كانت تريد منهن أن يتعلمن معلومات وحقائق ومبادئ معينة،في هذه الحالة ستؤكد من 
خلال أسئلتها أهمية معرفة هذه الأشياء، لذا يوجه إليهن أسئلة تستدعي التذكر والاسترجاع. أما إذا كانت تريد 
منهن فهم موقف معين من خلال معارف ومعلومات معينة فإنها تطالبهن بالاستجابة على نحو يعبرن فيه عن هذا 

الفهم بطريقتهن ولغتهن الخاصة بهن، أي:على المعلمة أن لا تحدد أسئلتها ضمن مجال واحد.
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- أن تكون أسئلتها شفوية أو كتابية، من النوع الذي تتوافر فيه الصفات التالية: 
• ذات علاقة بموضوع الموقف التربوي.

• واضحة من حيث اللغة الشفوية منها والكتابية.
• ذات اتساق منطقي من حيث المعنى. 

• مختصرة وموجهة.
• مسموعة إذا كانت شفوية.

إن إلمام المعلمة في هذه الأمور تساعد على الطلاقة في استخدام الأسئلة.

وفيما يلي بعض الإرشادات العملية التي يمكن عند مراعاتها من قبل المعلمة أن ترفع من كفاية الطلاقة في 
طرح الأسئلة وتزيد بدرجة ملحوظة من مردودها التربوي، وتتلخص هذه الإرشادات بما يلي :

- توزيع الأسئلة على التلميذات بشكل عادل. 
- عدم اقتراح الإجابة عند السؤال.

- التركيز على النقاط الرئيسة أو المهمة عند السؤال.
- تحديد نوع الأسئلة على أساس المعلومات والخبرات المتوافرة لدى التلميذات ومستواهن الإدراكي.

- السماح للتلميذات بوقت كاف للتفكير بعد كل سؤال، واللجوء إلى الميكانيكية والتتابع الشديد في توجيهها.
- توجيه الأسئلة بعد الانتهاء مباشرة من كل فقرة تعليمية بهدف تقييم التلميذات.

ا. - توجيه الأسئلة للتلميذات غير المنتبهات أو الشاردات ذهنيًّ
- المطالبة بإعطاء إجابة كاملة قدر الإمكان.

- اعتماد الإجراء التعليمي التالي في توجيه الأسئلة واستخدامها، والمكون من ست خطوات متتابعة نلخصها 
فيما يلي:

١- توجيه السؤال بلغة واضحة مفهومة.
٢- الانتظار قليلاً؛ حتى يتسنّى لتلميذات الصف استيعاب المطلوب أو تصور الإجابة بعقلانية وجدّ.

ا للإجابة عن السؤال. ٣- دعوة إحدى التلميذات باسمها عشوائيًّ
٤- الاستماع بعناية لإجابة التلميذة.

٥- الحذف والإضافة من قبل التلميذة بتشجيع المعلمة وتلميحاتها غير المباشرة كلما لزم الأمر.
٦- تجميع إجابات التلميذات المتميزة وتلخيصها لتلميذات الصف؛ لتعزيز إجاباتهن.
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استجيبي . أعيدي تلخيص السؤال.... إلخ

انتظري

تستجيب التلميذة للسؤال

نادي التلميذة

انتظري

اطرحي سؤالاً

الأسئلة المفتوحة:
استخدام  التلميذات  من  تتطلب  كما  ا،  نسبيًّ طويلة  إجابات  تتطلب  وهي 

عمليات ذهنية متعمقة، وقد تستدعي عمليات مقارنة وتحليل وتركيب وتقويم. 
مثال:

س١:  ما رأيك في مواصفات الصديقة المثالية؟         س٢:  اذكري أكبر عدد ممكن من...........

الأسئلة المغلقة:
 تلك التي تطرحها المعلمة بهدف استدعاء معلومات محددة سبق تعلّمها، 

ا. وتتطلب الإجابة بنعم أو لا، أو الإجابة القصيرة جدًّ
مثال:

س٢: هل تناولت وجبة الإفطار اليوم؟ س١: كم عدد إخوتك؟ 

 ´GƒfCG

 á∏Ä°SC’G

á« qØ°üdG
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:á∏eÉ°ûdG Iô¶ædG    

     تشكل مهمة التخطيط اليومي للتعلم بالنسبة للتربويين والمعلمين بشكل خاص خارطة تهدي مسيرتهم،وتحدد 
توجههم، وتزيد من ثقتهم في إجراءاتهم، وتساعدهم على الوصول إلى أهدافهم بأمان. والتخطيط جزء تنظيمي 
تربوي، تنظم به المعلمة عملها، وتحدد كيفية التنفيذ ثم تقوّم العمل، وتقرر مدى تحقيق الأهداف، ومدى 

الحاجة إلى إجراء عمليات التعديل والتطوير.
وإذا افترضنا أن تعلم التدريس الصفّي عملية، فإن الافتراض يستدعي وضعها على شكل خطوات منظمة، متتابعة، 
متسلسلة، تتطلب إعداداً تدريبياً لكي تصبح المعلمة قادرة على السير فيها. لذلك أصبح من خصائص المعلمة 
الكفء أن تكون قادرة على التخطيط لدرسها تخطيطاً منظماً ودقيقاً، ولديها القدرة على تتبع السير في تنفيذ 

النتاج التعلمي وفق إجراءات وأساليب واستراتيجيات وزمن محدد. وينبغي أن تهتم المعلمة بالتخطيط لكونه:

ـا   : يمنعها من الوقوع في الخطأ ودواعي الفشل. • وقائيًّ
ا  : يعالج الآثار السلبية التي تواجهها في الموقف الصفّي. • علاجيًّ

ـا    : يدعم نواحي القوة والخبرات والإنجازات الناجحة. • بنائيًّ
ا  : يكشف جوانب الإبداع في عمل المعلمة والمتعلمة. • إبداعيًّ

منه في  الدراسي، ويستفاد  العام  يفعّل خلال  أن  بد  المعلمة لا  الذي تستعمله  اليومي  التحضير  دفتر  أن   كما 
استيعاب الأفكار التربوية التي سيتناولها المنهاج.

:(§«£îàdG) ¢SQódG OGóYEG äGQÈe    

- يساعد على تنظيم بنية مفاهيمية ذهنية للدرس.
- يساعد على بناء مخططات ذهنية.

- يساعد على مراعاة الترتيب المنطقي.
- يساعد على مقاومة نسيان معلومات الدرس.

- يعمل على هيكلة المعلومات والخبرات وفق أنموذج معين.
- يدرب على تنظيم المعرفة وفق أسلوب التعلم الذي تستخدمه التلميذات لاستيعاب المعرفة.

- يساعد على تحقيق الأهداف الموضوعة.

» qØ°üdG ¢ùjQóà∏d »eƒ«dG §£îªdG
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:≥Ñ°ùŸG OGóYE’G øe äÉª∏©ŸG É¡≤ q≤– »àdG ±GógC ’G    

١- يزيد من ثقتها بنفسها.
٢- يخطط لسير الدرس .

٣- يساعد على إدارة الوقت بدقّة.
٤- يلزم المعلمة بمخطط تسير فيه وفق مراحل الدرس.

٥- يهيِّئ الخبرة ويتعامل معها.

٦- يقوّم مدى تحقق الأهداف.
٧- يُشعر التلميذات باهتمام معلمتهن واحترامها لقدراتهن.

٨- يظهر الجدّية في كل ما يقدم.
٩- يزيد من احترام التلميذات للمعلمة .

:á«dÉàdG ô°UÉæ©dG »eƒ«dG §«£îàdG øª°†àjh    

١ - الأهداف السلوكية أو النواتج التعليمية.
٢ - الاستعداد المفاهيمي (التعلم القبلي) (الخبرات السابقة).

٣- الأساليب والإجراءات.
٤- التقويم.

٥- الزمن.
٦- المكان.

:á«dÉàdG ô°UÉæ©dG »eƒ«dG §«£îàdG øª°†àjh    
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قصـة.
مراجعة 
المواضيع 
السابقة.

تطبيق 
عملـي.

طرح أسئلة 
مشـوقـة ومثـيــرة 

للتفكير.

أمـثـــلـة 
من واقع 
التلميذة.

عـرض تمثيلي 
لبعض 
المواقف.

 á«dÉàdG Ö«dÉ°SC ’G óMCÉH ó«¡ªàdG

áÑ°SÉæe á«ª«∏©J πFÉ°Sh ΩGóîà°SÉH

للدرس  العملي  البيان 
ــل المــعــلــمــة مع  ــب مـــن ق
الــــشــــرح والإيــــضــــاح 
استراتيجية  مستخدمة 
مناسبة، وكذلك وسائل 

تعليمية مناسبة.

تــــــنــــــظــــــيــــــم 
الـــتـــلـــمـــيـــذات 
ـــا  حــــــســــــب م
تتطلبــه طـريقـة 
الــــتــــدريــــس.

عملي  تطبيق 
للدرس من قبل 

التلميذات.

أفكار  تسجيل 
الرئيسة  الــدرس 

على السبورة.

ــــدرس،  ـــــراءة ال ق
ومناقشة الصور، 

وحل الأنشطة.

¢Vô``©`dG

ájô°SC’G á«HÎdG IOÉe ¢ùjQóJ äGƒ£N
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º````jƒ``≤`àdG

أسئلة متنوعة لقياس مدى 
تحقيق الأهداف.

تطبيق عملي لقياس 
حل أسئلة التقويم.السلوكيات المعطاة.

تنفيذ الأنشطة.
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äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ªdGh Ωƒ∏©dG áªFÉb

الحد الأدنىالعلوم والمعارف والمهاراتم
تطبيق طريقة تقليم الأظافر بطريقة صحيحة.١
وصف طريقة تنظيف الشعر والعناية به.٢
تعليل  غسل الشعر في الصيف أكثر منه في الشتاء.٣
شرح آداب قضاء الحاجة.٤
ذكر بعض آداب ركوب السيارة وعبور الشارع.٥
اقتراح حل للتخلص من الأوساخ في السيارة .٦
تفسير معاني ألوان الإشارة الضوئية.٧
اقتراح حل لبعض الأخطار أثناء اللعب.٨
تطبيق إسعاف الجروح البسيطة بطريقة صحيحة.٩

تعداد بعض الأعمال المستحبة في شهر رمضان.١٠
معرفة موعد الإمساك والإفطار في شهر رمضان.١١
ذكر أهمية المناسبات التوعوية.١٢
ذكر إحدى مهام رجل المرور.١٣
تمييز التصرف السليم عن الخاطئ في المواقف المذكورة.١٤
شرح التصرف السليم عند مرض أحد في المنزل.١٥
إعطاء مثال للتصرف الأمثل فيما بقي من النقود.١٦

*  ليس لمادة التربية الأسرية حد أدنى من العلوم والمعارف والمهارات.
ا. *   يقوّم أداء التلميذات في مقرر (التربية الأسرية) تقويمًا مستمرًّ

مفهوم التقويم المستمر : ينظر التربويون إلى التقويم على أنه جزء من مكونات الدرس، وليس عملية منفصلة تتم في وقت
                                       مخصص من الدرس أو الوحدة أو الفصل الدراسي.

ملاحظة :
يمكن للمعلمة إعداد بعض السجلات التي تساعدها في متابعة أداء التلميذات، وتفيدها في تحقيق التقويم الذاتي بفاعلية، وفيما 

يلي أنموذج لهذا السجل المقترح.
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á«ªjƒ≤àdG äGôàØdG ≈∏Y äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ªdGh Ωƒ∏©dG áªFÉb ™jRƒJ

ذة
مي

لتل
م ا

اس

ويم
لتق

ت ا
ولا

حا
د م

عد

الفترة التقويمية الأولى
١٢٣٤٥٦٧

داء
 الأ

وى
ست

م

حة.
حي

 ص
يقة

بطر
افر 

لأظ
م ا

قلي
قة ت

طري
يق 

تطب

به.
اية 

العن
ر و

شع
ف ال

نظي
قة ت

طري
ف 

وص

اء.
شت

ي ال
نه ف

ثر م
ف أك

صي
ي ال

عر ف
الش

سل 
ل غ

علي
ت

جة.
الحا

ضاء 
ب ق

 آدا
رح

ش

ع.
شار

ر ال
عبو

ة و
يار

الس
ب 

كو
ب ر

 آدا
ض

ر بع
ذك

رة.
سيا

ي ال
خ ف

وسا
 الأ

من
ص 

خل
 للت

حل
اح 

اقتر

ية.
ضوئ

رة ال
لإشا

ان ا
 ألو

اني
 مع

سير
تف

١
٢
٣
٤

النتيجة

١
٢
٣
٤

النتيجة

١
٢
٣
٤

النتيجة



68

ذة
مي

لتل
م ا

اس

ويم
لتق

ت ا
ولا

حا
د م

عد

الفترة التقويمية الثانية
١٢٣٤٥٦٧٨٩

داء
 الأ

وى
ست

م

ب.
للع

اء ا
 أثن

طار
لأخ

ض ا
 لبع

حل
 ح 

قترا
ا

حة.
حي

ة ص
ريق

 بط
طة

سي
ح الب

لجرو
ف ا

سعا
ق إ

طبي
ت

ن.
ضا

 رم
شهر

في 
حبة 

ست
ل الم

عما
 الأ

ض
د بع

عدا
ت

ن.
ضا

 رم
شهر

في 
طار 

الإف
ك و

سا
الإم

عد 
 مو

رفة
مع

وية
توع

ت ال
سبا

المنا
ية 

هم
كر أ

ذ

ور.
 المر

جل
م ر

مها
دى 

 إح
ذكر

رة.
ذكو

ف الم
لمواق

في ا
طئ 

 الخا
 عن

ليم
 الس

رف
تص

يز ال
تمي

ل.
لمنز

ي ا
د ف

 أح
ض

 مر
عند

يم 
سل

ف ال
صر

ح الت
شر

ود.
النق

من 
قي 

ما ب
ل في

لأمث
ف ا

صر
 للت

ثال
اء م

عط
إ

١
٢
٣
٤

النتيجة

١
٢
٣
٤

النتيجة

١
٢
٣
٤

النتيجة



≈`dhC’G IóMƒdG



70

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

لمـــا للصحة والســـلامة من أهمية لضمان الوقايـــة من الأمراض والأخطار المحيطـــة، فقد جاءت هذه 
الوحدة استكمالاً لوحدة (صحتي وسلامتي) التي تمت دراستها في الصف الأول.

»àeÓ°Sh »àë°U

iôNC ’G á«°SGQódG OGƒŸGh IóMƒdG ÚH πeÉµàdG iôNC ’G á«°SGQódG OGƒŸGh IóMƒdG ÚH πeÉµàdG iôNC ’G á«°SGQódG OGƒŸGh IóMƒdG ÚH πeÉµàdG 

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

12

ôaÉXC’G º«∏≤J

ô©°ûdG Ö«JôJ

  áLÉëdG AÉ°†b ÜGOBG

: ¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a Iò«ª∏àdG øe ™bƒàj

±GógC’G

.á∏jƒ£dG ôaÉXC’G QÉ°†e í°VƒJ 1

.Égô©°T áaÉ¶æH »æà©J 2

.Égô¡¶ªH ájÉæ©dG á«ªgCG èàæà°ùJ 3

.áLÉëdG AÉ°†b ÜGOBG øe kÉ°†©H Oó©J 4

.kÉ«∏ªY IQÉ«°ùdG ÜƒcQ ÜGOBG ¢†©H ≥Ñ£J 5

.´QÉ°ûdG QƒÑY óæY QòëdG ≈NƒàJ 6

.É¡JÉ«M »a É¡d ¢Vô©àJ ¿CG øµªj »àdG QÉ£NC’G ¢†©H øY ôÑ©J 7

.ìhôédG ±É©°SEG πMGôe ∞°üJ 8

áaÉ¶ædGáeÓ°ùdG

»àeÓ°Sh »àë°U

 IQÉ«°ùdG ÜƒcQ ÜGOBG
 É¡æe ∫hõædGh

´QÉ°ûdG QƒÑY

Ö©∏dG AÉæKCG QÉ£NC’G

ìhôédG

• تتكامل هذه الوحدة مع المـواد التاليـة :

- الفقـــه : مـــن خـــلال الربـــط بـــآداب قضاء 
الحاجة.

- القـــراءة والكتابة : مـــن خلال الربط ببعض 
الكلمات والجمل البسيطة.

- العلوم : من خلال الربط بالنظافة والمحافظة 
على الصحة والسلامة العامة. 

- التربية الفنية : في تنمية مهارة رسم وتلوين 
بعض الأشكال البسيطة.

IóMƒdG ¢ùjQóàd ™bƒàŸG âbƒdGá°üM (16)
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á`MÎ`≤`ŸG ¢ùjQó`àdG ≥`FGô`W

á«aô©ŸG äGÈÿGájQÉ¡ŸG äGÈÿGá«fGóLƒdG äGÈÿG

• المواظبة على تقليم الأظافر.• تقليم الأظافر وترتيب الشعر عملياً.• تقليم الأظافر وترتيب الشعر.
• الحرص على ترتيب الشعر.

المياه حسب • آداب قضاء الحاجة. أنواع دورات  • تصنيف 
الصور المعروضة.

• الالتزام بآداب قضاء الحاجة.

بعد  المـــيـــاه  دورة  نــظــافــة   •
الاستخدام.

أمام  الحاجة  قضاء  عبارات  كتابة   •
الصور المناسبة.

• الحرص على نظافة دورة المياه بعد الاستخدام.

• آداب ركوب السيارة والنزول 
منها.

• التدريب على ربط وفك حزام الأمان 
على عينة حقيقية.

• الاقتناع بأهمية استخدام حزام الأمان باستمرار.
• الحرص على نظافة السيارة والشارع.

عند • آداب عبور الشارع المرور  إشارة  تعليمات  تطبيق   •
إجراء التجربة في فناء  المدرسة.

• الحرص على المشاركة في توعية الآخرين بأهمية 
التقيّد بإشارة المرور.

• الأخطار أثناء اللعب.
•الجروح وطريقة التطهير.

صحيحة  بطريقة  الجروح  تطهير   •
عملياً على دمية.

• تجنب الأخطار أثناء اللعب.
• الحرص على تطهير الجروح البسيطة وتغطيتها.

مجموعة من المصادر منها :
- كتاب  (الشامل في السلوك والإتيكيت).  د. إبراهيم العقيل.

- منشورات مرورية من الإدارة العامة للمرور.
- موقع تربوي من الإنترنت. (الإدارة العامة للمرور - منطقة الرياض).

التطبيق العملي  -  حل المشكلات  -  تمثيل الأدوار  -  الحوار والمناقشة  -  
التعلّم التعاوني.

äÉ````eƒ`∏©`ŸG QOÉ`````°üe

á`«é`¡æŸG äGÈ`ÿG
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG11
ôaÉ`XC’G º«∏≤J

.¿Éà°üM:¢ü`°ü◊G Oó`Y.∞°üdG πNGO :¿ÉµŸG

تنتشر عادة إطالة الأظافر؛ لذا كان من الضروري إيضاح خطر هذه العادة على الصحة العامة.

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:
١- تحرص على تطبيق سنة النبي صلى الله عليه وسلم في تقليم الأظافر.

٢- توضح  مضار الأظافر الطويلة.
٣- تقلم أظافرها بطريقة أمنة.

وعي التلميذة بأهمية تقليم الأظافر أسبوعياً. ¢SQó∏d á°ù«FôdG ájÉØµdG

هذه الأهداف مجرد أمثلة للاستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها أو ما هو أنسب منها وأكثر نفعاً، وقد تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.*
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الأخطاء الشائعةالخبرات السابقة

 يتوقع من التلميذة أن تكون على علم بما يلي : 
• كل شخص له أظافر في يديه وقدميه. 

• الأظافر تنمو وتطول.   

• ترك الأظافر تطول دون تقليمها باستمرار.
• قضم الأظافر بالأسنان.

• عدم اختيار المقص الخاص بتقليم الأظافر.
• تناول الطعام بيد أظافرها طويلة.

¢SQódG ≥FÉ≤Mh º«gÉØe¢SQódG äÉgÉŒGh º«b¢SQódG äGQÉ``````¡`e

• مفهوم الظفر.
• مفهوم التقليم.

لنقل  سبب  الطويلة  الأظــافــر   •
الجراثيم (الأمراض).

• تقليم الأظافر من الفطرة.

• قيمة النظافة.
حسنة  عـــــادات  إكـــســـاب   •

للحفاظ على السلامة.
إيجابية  اتجــاهــات  تكوين   •
تقليم  على  ــة  ــداوم الم نحو 
كونها  الــطــويــلــة  ـــر  الأظـــاف

سلوك صحي.
الأظافر  قــضــم  مــن  الحــــذر   •

بالأسنان.

• التخيل.
•  التمييز.

•  اكتشاف الأخطاء.
•  الربط.

•  التذكّر.
•  التركيب.

• التقييم.
• والطلاقة.

فهي  للإنسان،  أهميتها  عن  للتفكير  سؤال  وطرح  بأظـافـرهن،  التلميذات  بتمعن  الدرس  بدء   •
والاستعانة  الجسم،  إلى  الجراثيم  وتمنع دخول  اليدين  وتجمّل  الأصـابع  أطراف  على  تحافظ 

بصورة توضح الأظافر القصيرة.
• توضيح مفهوم الظفر. 

áMÎ≤ŸG ¢ùjQóàdG á«é«JGÎ°SG
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• مناقشة التلميذات بسؤال المقدمة : لماذا 

الأظافر تطول ؟
وزيادة  الأظافر  نمو  في  السبب  توضيح   •
طولها؛ وذلك لأنها كباقي أجزاء الجسم 

تنمو إذا تناول الإنسان طعاماً صحياً.
• التوصل إلى أضرار الأظافر الطويلة.

التقليم: قص ما طال من  • توضيح مفهوم 
الظفر.

انتباه  لجذب  التشويق  أسلوب  اتباع   •
يدين  لأظافر  صور  بعرض  التلميذات، 

مختلفتين ثم التعليق عليها.
التطبيق  ثم  العملي  البيان  طريقة  اتباع    •
الصحيحة  الخطوات  العملي في توضيح 

في تقليم الأظافر.
• توضيح أهمية تطبيق اختيار المقص المناسب للأظافر. وتفعيل النشاط رقم (١).

• توضيح أن تقليم الأظافر في يوم الجمعة من سنن هذا اليوم، ثم ذكر بعض سنن يوم الجمعة.
• توضيح أن عادة قضم الأظافر بالأسنان عادة سيئة يجب تجنبها؛لما تسببه من أضرار على الجهاز 

الهضمي وعلى الأظافر أيضاً.
• تذكير التلميذات بالسلوك الخاطئ الذي يتبعه البعض. وتفعيل النشاط رقم (٢).

عرض صورة أظافر طويلة ( المعروضة في الكتاب ) وتحدد التلميذة الخطأ فيها وتناقشه، ثم   •
تكتب نصيحة بسيطة بأسلوبها.

حل فكري : يؤذي المولود نفسه بأظافره الطويلة.  •
•  مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للحصة.

مساعدة التلميذات في حل الأنشطة مع مراعاة التعزيز الدائم لهن لمنحهن الثقة وزيادة الفاعلية   •
للتعلم.

13
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 : äGò«ª∏àdG øe á©bƒàe á∏Ä°SCG

س١: لماذا يُستخدم مبرد الأظافر؟   
س٢: لماذا تؤلمنا الأظافر عند قصها؟      

س٣: لماذا لا يخرج دم عند تقليم الأظافر؟
 : ô«µØà∏d á∏Ä°SCG

س١: ماذا يسمى أظفر الجمل؟      
س٢: مالذي ينبغي فعله عندما ينخلع الأظفر عند التعرض لحادث؟

: áª∏©ªdG ¬LGƒJ ób äÉHƒ©°U

• انتشار عادة قضم الأظافر بالأسنان بين التلميذات.         
• صعوبة استخدام مقص الأظافر باليد اليسرى عند البعض.

  : πFÉ°SƒdG  

• مجموعة من مقصات الأظافر .
• بروجكتر أو شريط فيديو يوضح نمو الأظافر أو صور متتابعة لنمو الأظافر .

• أوراق عمل مرتبطة بمفاهيم الدرس.

15
 º«∏≤J ¿hóH ô«¨°üdG OƒdƒªdG ôaÉXCG ÉæcôJ GPEG
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2
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

16

 øe ñÉ°ShC’G π≤æj ¿Éæ°SC’ÉH ôaÉXC’G º°†b 1

.Iô°TÉÑe ºØdG ≈dEG ôaÉXC’G

.øjôNB’G …PDƒJh ∂jPDƒJ á∏jƒ£dG ôaÉXC’G 2

 º«∏≤àH ≈°UhCG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG 3

.ôaÉXC’G

 AGƒ¡dGh AÉŸG ∫ƒ°Uh ™æÁ ôaÉXC’G AÓW

.í«ë°U ÒZ Aƒ°VƒdG π©éjh ,É¡«dEG

نوعطريقة التنفيذالوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط
النشاط

- تمـييـز التـلميذة المقص المناسب ١
لتقليم الأظافر.

أنواع من المقصاتالتمييز 
(أظافـر، ورق، 

قماش)

بالورق  الخاصة  المقصات  من  مجموعة  عرض   -
والقماش والأظافر.

- مناقشة التلميذات بالغرض من استخدام كل 
مقص والتحذير من خطورة استعمال المقص 

غير المناسب للأظافر.
- تحديدهن للمقص الخاص بالأظافر، و إحاطته 

بدائرة.

فردي
داخلي

- غـــرس الـــعـــادات الحــســنــة في ٢
خلال  من  التلميذات  نفوس 
العادات  ــي  ف ــهــن  رأي ــــداء  إب

السيئة.

التقييم 
والطلاقة

صورة الكتاب 
مكبرة أو تعرض 

على بروجكتر

- عرض الصور أمام التلميذات.
الصور  مــضــمــون  عــلــى  الــتــلــمــيــذة  تعليق   -

المعروضة.
- تحديد السلوك الخاطئ في كل صورة.
-  إبداء التلميذة رأيها في كل صورة.

فردي
داخلي

*

ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*

 توزيع ورقة عمل تحوي صوراً لمجموعة أظافر 
لتصلها  حيوانات  وأظلاف  مختلفة  ومخالب 

بأصحابها.

á«aÉ`°VEG á`£`°ûfCG

á£`°ûfC ’G í`«JÉ`Ø`e
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• الأظافر عنوان لصحة الجسم، فمن خلالها يتعرف الطبيب على سلامة وصحة أجزاء الجسم الداخلية.
• تساعد الأظافر على التقاط الأشياء الصغيرة وحماية الأصابع.

لالتهابها  يؤدي  وبالتالي  الأظافر  الجلد حول  يتلف  لأنه  غير صحية؛  عادة  بالأسنان  الأظافر  قضم   •
والشعور بالألم.

• للغذاء الجيد المتنوع دور مهم في سلامة الأظافر وقوتها. 

á`«FGôKEG äÉ`eƒ∏©e
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استراتيجية مقترحة: .......................................................................................

..................................................................................................................

أنشطة مقترحة: .............................................................................................

..................................................................................................................

وسائل بديلـة: ...............................................................................................

أسئلة غير متوقعة من التلميذات:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

أسئلة تقويمية:................................................................................................

صعوبات أخرى:.............................................................................................

..................................................................................................................

á`ª∏`©ŸG äÉ`MÎ≤e
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG12
ô`©°ûdG Ö«JôJ

الفتاة منذ  للفتاة الأنيقة وجمال لها وسمة رائعة تتميز بها، فيجب تعويد  المرتب تاج  النظيف  الشعر 
الصغر على العناية والاهتمام بنظافته وترتيبه.

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن :
١- تشكر االله على نعمة الشعر.

ا. ٢- تطبق تمشيط شعرها بطريقة صحيحة عمليًّ
٣- تعرض طرقاً للعناية بالشعر.

٤- تميز بين تسريحة الشعر المناسبة وغير المناسبة.

إلمام التلميذة بالمهارات والمفاهيم المتصلة بالشعر 
وترتيبه والعناية به . 808080

إلمام التلميذة بالمهارات والمفاهيم المتصلة بالشعر 
وترتيبه والعناية به . ¢SQó∏d á°ù«FôdG ájÉØµdG

.¿Éà°üM : ¢ü`°ü◊G Oó`Y.∞°üdG πNGO : ¿ÉµŸG

هذه الأهداف مجرد أمثلة للاستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها أو ما هو أنسب منها وأكثر نفعاً، وقد تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.*
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الأخطاء الشائعةالخبرات السابقة

يتوقع من التلميذة أن تكون على علم بما يلي :
ينمو الشعر في الرأس وبعض مناطق الجسم.  •

شعر البنات عادة أطول من شعر الأولاد.  •
على  تساعد  والــربــطــات....إلــخ  المسكات   •

ترتيب الشعر.
حيث  من  لآخر  شخص  من  الشعر  يختلف   •

اللون و الطول والنعومة.
الشعر ينمو ويطول مع مرور الأيام.  •

• عدم تمشيط الشعر إلا عند الخروج فقط.
• الشعر الناعم هو الجميل.

• استعمال أمشاط الآخرين.

¢SQódG ≥FÉ≤Mh º«gÉØe¢SQódG äÉgÉŒGh º«b¢SQódG äGQÉ``````¡`e

• مفهوم الشعر.
• مفهوم الترتيب.

• الشعر مكمل لجمال الوجه.
• النظافة من الإيمان.

• الشعر من نعم االله - عز وجل - 
على الإنسان.

• للشعر ألوان متعددة.

إيجابية  اتجاهات  تكوين   •
نحو نظافة الشعر وترتيبه 

ا. يوميًّ
• الحذر من استعمال أمشاط 

الآخرين.
• الاهتـمام باختـيار التـسريحة 

المناسبة للمدرسة.

• حل المشكلات.
• التركيز.

• السبب والنتيجة.
• الاستنتاج.

• اكتشاف الأخطاء.
• توليد الأفكار.

• المرونة والطلاقة.
•  التطبيق.



82

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

تلميذة  وقيام  طويل  شعرها  تلميذة  اختيار   •
أسلوب  اتباع  ثم  وترتيبه،  بتمشيطه  أخرى 
العصف الذهني للإجابة على سؤال المقدمة: 
ما الذي يجعل الشعر جميلاً؟ للتوصل إلى أن 

النظافة والعناية تجعل الشعر جميلاً.
أمام  بالشعر  والعناية  النظافة  أدوات  عرض   •

التلميذات، ثم استنتاج وظيفة كل أداة.
• حل فكري : لإزالة الأطراف المتقصفة وإضافة 

الكثافة للشعر.
تظهر  خيطية  زوائد   : الشعر  مفهوم  توضيح   •
على جلد الإنسان وغيره من الثديات, ويقابله 
الزواحف  في  والحراشيف  الطيور  في  الريش 

والقشور في الأسماك.
• إيضاح مفهوم الترتيب : التثبيت والإقرار.

• اتباع طريقة البيان العملي ثم التطبيق لطريقة تمشيط الشعر وترتيبه.
• تذكير التلميذات بأهمية اختيار التسريحة المناسبة لكل وقت عن طريق اختيار التسريحة المناسبة 

للمدرسة بتلوين الدائرة في صفحة الكتاب.
• الإشارة إلى أن نعومة الشعر ليس شرطاً رئيساً لجمال الشخص بل لابد من النظافة والترتيب؛ وذلك 

للرفع من معنويات التلميذات اللاتي يعانين من مشكلات في شعرهن.
التلميذة  لتعلل  الشتاء؛  فصل  في  منها  أكثر  الصيف  فصل  في  الشعر  مرات غسل  أن عدد  توضيح   •

السبب في ذلك.

تلميذة  وقيام  طويل  شعرها  تلميذة  اختيار   •
أسلوب  اتباع  ثم  وترتيبه،  بتمشيطه  أخرى 
العصف الذهني للإجابة على سؤال المقدمة: 
 للتوصل إلى أن 

أمام  بالشعر  والعناية  النظافة  أدوات  عرض   •

• حل فكري : لإزالة الأطراف المتقصفة وإضافة 

تظهر  خيطية  زوائد   : الشعر  مفهوم  توضيح   •
ويقابله 
الزواحف  في  والحراشيف  الطيور  في  الريش 

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1
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áMÎ≤ŸG ¢ùjQóàdG á«é«JGÎ°SG
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• توضيح أن الحرارة تشتد في فصل الصيف مما يسبب كثرة العرق وخاصة في منطقة الشعر، مما 
يبعث رائحة غير مستحبة منه. 

• عدم التعرض للهواء البارد بعد الاستحمام مظهر من مظاهر الاهتمام بالصحة، ومن الممكن استخدام 
المجفف الكهربائي لهذا الغرض لكن ينبغي الحذر عند استخدامه والتقليل منه ما أمكن.

• اتباع السلوك الصحيح وتجنب السلوك الخاطئ عند التعامل مع الشعر. وتفعيل النشاط رقم (١).
• تختلف ألوان الشعر باختلاف الشعوب، كما يختلف اللون من شخص إلى آخر ولإيضاح ذلك يمكن 
عرض شريط فيديو لبعض الشعوب، ثم تلوين صورة الشعر بنفس لون شعر التلميذة أو أي وسيلة 

أخرى مناسبة. 
• التحذير من استخدام الصبغات الصناعية والحث على استخدام الصبغات الطبيعية كالحناء.

• التنبية لأخطار العدوى بحشرة القمل، ويمكن عرض شريط فيديو عنها وعن أسباب انتشارها في 
الشعر، وطرق العلاج والوقاية منها.

• تطبيق مهارة حل المشكلات عند عرض مشكلة فتاة لصق في شعرها علك، يمكن تطبيق ذلك على 
دمية، ثم اقتراح حلول مناسبة. مع مراعاة تنبيه التلميذة لخطورة تناول العلك وقت النوم أو رميه 

على الأرض أو بلعه. وتفعيل النشاط رقم (٢).
• إيضاح بعض الطرق السليمة لإزالة العلك من الشعر منها :

- دهن الشعر بالزيت ثم تمشيطه بمشط ناعم.
- دعك العلك بالثلج؛حتى يتجمد ثم يزال.

• مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للحصة.
• مساعدة التلميذات في حل الأنشطة مع التعزيز الدائم لهن.

• حل أنشطة الدرس وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر.

: äGò«ª∏àdG øe á©bƒàe á∏Ä°SCG

س١: ما فائدة تضفير الشعر ؟      س٢: لماذا يختلف لون شعر بعض الناس ؟
س٣: لماذا شعر جدتي قليل ؟      س٤: كيف يمكن للشعر الخشن أن يصبح ناعماً ؟
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: ô«µØà∏d á∏Ä°SCG 

س١: ما فائدة البلسم للشعر ؟ وهل الإكثار منه مضر؟
س٢: ما الفرق بين شعر الإنسان وشعر الماعز؟

: áª∏©ªdG ¬LGƒJ ób äÉHƒ©°U

• خشونة شعر بعض التلميذات قد تسبب لهن الحرج.
  : πFÉ°SƒdG

• صورة مكبرة لحشرة القمل.        • دمية لها شعر.        • مجموعة من أدوات ترتيب الشعر.
• عرض شعر صناعي(إن أمكن) ليوضح عليه طريقة الترتيب وبعض التسريحات مع ضرورة التنبيه إلى 

حرمة استعماله. 
•  شريط فيديو عن حشرة القمل.

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

20

 øe ôãcCG ∞«°üdG »a ô©°ûdG π°ù¨ oj GPÉªd

?AÉà°ûdG

 , Iô°TÉÑe ΩÉªëà°S’G ó©H kGó«L …ô©°T ∞ØLCG  

?GPÉŸ . »FÉHô¡µdG ∞ØéŸG ∫Éª©à°SG øe π∏bCGh

 ¬àaÉ¶æH ô©°ûdG ∫ÉªL

 ¢`̀ ù`̀ «`̀ dh ¬``̀Ñ``̀«``̀Jô``̀Jh

.¬àeƒ©æH

19

? ô©°ûdG ±GôWCG q¢ü≤f GPÉªd

:πãe …ô©°T ¿ƒµj ¿CG óH’ á°SQóŸG ¤EG ÜÉgòdG óæY  

.É v«eƒj ¬Ñ«JôJh ∑ô©°T §«°û“ ≈∏Y »°UôMG
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

22

.(¿ÉÑd ) ∂∏Y Égô©°T »a ≥°üd IÉàØd qπM øY »ãëHG

2

......................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.á«YÉæ°üdG äÉ¨Ñ°üdÉH ô©°ûdG øjƒ∏J -

 ;∑ô©°T ø«jõJ »a QÉ©à°ùªdG ô©°ûdG ΩGóîà°SG -

.kÉYô°T ¬æY »¡æªdG π°UƒdG øe ¬fC’

 Iô°ûëH »`HÉ°üJ’ ≈àM ;∑ô©°T áaÉ¶f ∫ÉªgEG -

.πª≤dG

21

:IQƒ°U πc »a CÉ£îdG »Ø°ûàcG

1

:…ô©°T ¿ƒ∏H IQƒ°üdG √òg ô©°T ¿ƒdCG   

 ó©H áWƒØH ¬«Ød ∑ô©°T ∫Éªé`d

.≥FÉbO IóY ΩÉªëà°S’G

ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*

طريقة التنفيذ *الوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط
نوع

النشاط
الخـاطئة ١ ــادات  ـــ ــع ـــ ال تجــنــب   -

وتعزيز  بـالشـعر،  الخــاصـــــة 
من خلال  الإيجابي  السلوك 

تقييم الصور المعروضة.

يم 
تقي

 وال
طأ

 الخ
ف

شا
صور تحتوي على اكت

سلوك  خاطئ. 
وجهاز عرض 

مناسب

في  ومناقشتهن  التلميذات،  مع  الحــوار  فتح   -
الصور.

- عرض الصور مكبرة أمام التلميذات.
- تحديد الخطأ في كل صورة.

- تصحيح السلوك الخاطئ فيها.
- فتح الحوار معهن  ثم مناقشتهن في الصور. 

فردي
داخلي

لبعـض ٢ مناسبة  حلول  إيجاد   -
مـع  الـــشـــعـــر،  ــكــلات  مــشـــ
لمنـع  الجيد  السلوك  تدعيم 

لاتحدوث تلك الأخطاء.
شك

ل الم
ح

ونة
والمر

قة 
طلا

علك، شعر، دمية  وال
أو شعر مستعار.

- طرح المشكلة على التلميذات، ومناقشتهن فيها.
- عرض الحلول من قبلهن.

- عرض الطريقة الصحيحة للتخلص من العلك.

- حثهن على تجنب المشكلة والسلوك المؤدي إليها.

فردي
داخلي

á£`°ûfC ’G í`«JÉ`Ø`e
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

23

.É¡«∏Y ˆG …óªMÉa ˆG º©f øe áª©f ô©°ûdG 1

 ájò¨àdGh  Ió«édG  áë°üdG  ≈∏Y  óªà©j  ô©°ûdG  ∫ÉªL 2

.¬H á∏eÉµdG ájÉæ©dGh áaÉ¶ædG ™e áª«∏°ùdG

.¬aGôWCG ≈dEG √QhòL øe ¿ƒµj ô©°ûdG §«°ûªJ 3

.¬H ¢UÉN §°ûe ¢üî°T πµd 4

 ¬FÉ£YEGh ¬àfƒ«d ≈∏Y óYÉ°ùj ô©°û∏d âjõdG ∫Éª©à°SG 5

.∫ÉªLh á©ªd

.πª≤dÉH áHÉ°UE’G øe »≤J ô©°ûdG áaÉ¶f 6

.ô©°ûdG ájƒ≤J ≈∏Y óYÉ°ùj AÉæëdG ΩGóîà°SG 7

 äGôàa  ¢ùª°ûdG  á©°TC’  ¬°Vô©J  óæY  Qô°†àj  ô©°ûdG 8

.∞«°üdG π°üa »a á°UÉN á∏jƒW

من  بالشعر  الخــاصــة  الزينة  نــوع  لمعرفة  لعبة  عمل  يمكن   •
الربطات،  (المــســكــات،   : مــن  مجموعة  وضـــع  خـــلال 
ل  وتُدْخِِِ صندوق  أو  علبة  في  الأطـــــواق،..........) 
التلميذة يدها لتختار واحدة ثم تتعرف عليها باستخدام 
حاسة اللمس والتذكر، فإذا تعرفت عليها فهي من نصيبها 

كهدية ومكافأة لها.
• يمكن التدريب على عمل مجموعة من الضفائر المنوعة على 

شعر دمية وتطبقها التلميذة القادرة على ذلك.
• يمكن عمل إكسسوارات بسيطة للشعر من قبل التلميذات 

باستخدام خامات مختلفة.
• يمكن عمل بعض التسريحات البسيطة على شعر اصطناعي.

á«aÉ`°VEG á`£`°ûfCG

• الشعرة أسطوانة قرنية لها جزاءن أحدهما يظهر فوق الجلد والآخر غائر فيه.
• إن غسل الشعر وشطفه بالماء الساخن يسبب القشرة لفروة الرأس.

• لابد من شطف الشعر جيداً بالماء بعد غسله بالشامبو؛ حتى لا يسبب إلتهاب فروة الرأس.
• الغذاء الصحي المتوازن يساعد على نمو شعر جميل وجذاب.

• يوجد الشعر على معظم أجزاء الجسم ويتركز في الرأس.
ا في الجلد وهي خلايا حية. • ينبت الشعر من أنابيب صغيرة جدًّ

• الشعر الذي ينمو على الجسم ميت، لكنه يؤلم إذا نُزع.
• هناك غدد حول منبت الشعر تساعد على حفظ الشعر من الجفاف.

• حتى يتغذى الشعر بشكل جيد لابد أن يحتوي الغذاء اليومي على العناصر الغذائية الضرورية للنمو 
وبالكميات المناسبة، ومن أهم هذه العناصر: البروتينات والفيتامينات والنشويات والأملاح المعدنية.

á`«FGôKEG äÉ`eƒ∏©e
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استراتيجية مقترحة: .......................................................................................

..................................................................................................................

أنشطة مقترحة: .............................................................................................

..................................................................................................................

وسائل بديلـة: ...............................................................................................

أسئلة غير متوقعة من التلميذات:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

أسئلة تقويمية:................................................................................................

صعوبات أخرى:.............................................................................................

..................................................................................................................

á`ª∏`©ŸG äÉ`MÎ≤e
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1
( ìô‰ É«g ) áHÉLEG

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

24

:…ô©°T Ö«JôJ Ö°SÉæj Ée QÉàNCG  1

25

: qÖMCG Éªc kÉÑJôe G kô©°T º°SQCG  2
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3
áLÉëdG AÉ°†b ÜGOBG

     تتوافر دورات المياه في كل مكان سواء في البيت أو المدرسة أو الحديقة أو المسجد أو المستشفى، 
ولاستخدامها آداب شرعية يجب الالتزام بتطبيقها عند قضاء الحاجة.

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن: 
١- تطبق بعض الآداب السلوكية عند قضاء الحاجة.

٢- تذكر دعاء الدخول والخروج من دورات المياه.

٣- تحرص على نظافة دورة المياه بعد الاستعمال.

اكتساب التلميذة الآداب السلوكية عند قضاء الحاجة.اكتساب التلميذة الآداب السلوكية عند قضاء الحاجة. ¢SQó∏d á°ù«FôdG ájÉØµdG

.¿Éà°üM : ¢ü`°ü◊G Oó`Y.¬LQÉN hCG ∞°üdG πNGO : ¿ÉµŸG

هذه الأهداف مجرد أمثلة للاستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها أو ما هو أنسب منها وأكثر نفعاً، وقد تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.*
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

الأخطاء الشائعةالخبرات السابقة

   يتوقع من التلميذة أن تكون على علم بما يلي: 
• دورة المياه هي مكان قضاء حاجة الإنسان.

• قفل باب دورة المياه عند قضاء الحاجة.

الكلام في دورة المياه.  •
عدم التقيد بآداب قضاء الحاجة.  •

الإسراف في استخدام الماء.  •
عدم الحرص على غسل السبيلين بعد الانتهاء   •

من قضاء الحاجة.
عدم غسل اليدين بعد استعمال دورة المياه.  •

•  إهمال تغيير الملابس الداخلية.

¢SQódG ≥FÉ≤Mh º«gÉØe¢SQódG äÉgÉŒGh º«b¢SQódG äGQÉ``````¡`e

• مفهوم قضاء الحاجة.

• النظافة شطر الإيمان.
بيت  في كل  مياه  دورة  • وجود 

أمر ضروري.
• الدعاء والذكر حصن المسلم.

الماء  استخدام  فــي  الإســـراف   •
سبب في ضياع هذه الثروة.

يختلف  النساء  مياه  دورة  رمز   •
عن رمز دورة مياه الرجال.

التي  بمواعيدنا  الالــتــزام   •
نرتبط بها مع الآخرين. 

تقدير قيمة شهر رمضان   •
عند المسلمين.

تكوين اتجاهات إيجابية   •
ـــــأداء  نـــحـــو الـــتـــقـــيـــد ب

العبادات في أوقاتها . 
استغلال  على  الــحــرص   •

الوقت بما ينفع. 

الاستنتاج.            •
اكتشاف الأخطاء.  •

تمثيل الأدوار.  •
التمييز.  •
التذكر.  •

الترتيب.  •
التركيز.  •
التطبيق.  •

التركيب.            •
الربط.  •
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أو  المياه  لدورات  صور  بعرض  الدرس  بدء   •
أهمية  وبيان  المدرسة،  في  إليها  الذهاب 
منشأة من خلال طرح سؤال  أي  في  وجودها 
المقدمة : لماذا من الضروري وجود دورة مياه 

في كل بيت؟، ثم تدوين الإجابة في الفراغ.
• ترديد دعاء دخول دورة المياه.

• بيان مفهوم قضاء الحاجة.
• الاسترشاد بالصور المعروضة لكتابة الآداب.

• اتباع طريقة البيان العملي ثم التطبيق العملي في 
توضيح آداب قضاء الحاجة. وتفعيل النشاطين 

رقمي (١) و (٢).
اليسرى  باليد  الاستنجاء  أهمية  على  التأكيد   •

بعد قضاء الحاجة.
توضع  التي  الرموز  يوضح  فيديو  • عرض شريط 

عند باب دورة المياه الخاصة بالنساء لدخولها والخاصة بالرجال؛ لتجنبها في الأماكن العامة.
• استنتاج العادات الخاطئة من خلال عرض صور تحوي حماماً غير نظيف وفتاة تدخل فيه حافية القدمين، 

ومناقشتها مع التلميذات.
• التذكير بأهمية الماء وضرورة الاقتصاد في استهلاكه، وتفعيل النشاط رقم (٣).

• مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للحصة.
• مساعدة التلميذات في حل الفراغات، واختيار أفضل الإجابات، وتدوينها على السبورة، مع تعزيزهن المستمر.

• حل أنشطة الدرس وتوجيه التلميذات إذا احتجن لذلك.
: äGò«ª∏àdG øe á©bƒàe á∏Ä°SCG

س١: لماذا يقال الدعاء قبل الدخول لدورة المياه وبعد الخروج منها؟        
س٢: أين يقضي سكان البادية حاجتهم؟

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

26

áLÉëdG AÉ°†b ÜGOBG

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.áLÉëdG AÉ°†b -

 …Qhô°†dG øe GPÉªd

 »a √É«e IQhO OƒLh

?â«H πc

 ............... √É«ŸG äGQhO IóFÉa 

: √É«ŸG IQhO ∫ƒNO AÉYO πªcCG 

(.åFÉÑÿGh ...................... øe ∂H PƒYCG ÊEG º¡∏dG )

áMÎ≤ŸG ¢ùjQóàdG á«é«JGÎ°SG
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1
: ô«µØà∏d á∏Ä°SCG

س١: لماذا يسن الدخول بالرجل اليسرى والخروج 
باليمنى؟  

س٢: إذا لم أجد ماءً كيف أنظف نفسي بعد قضاء 
الحاجة؟

: áª∏©ªdG ¬LGƒJ ób äÉHƒ©°U

• وجود دورات مياه في المدرسة غير مجهزة وغير 
نظيفة.

 : π``FÉ``°SƒdG

• شريط فيديو لدورات المياه في الأماكن العامة.
• صور لأنواع وأشكال دورات المياه. 

• صور أو قرص(CD) عن آداب قضاء الحاجة.

لماذا يسن الدخول بالرجل اليسرى والخروج 

 إذا لم أجد ماءً كيف أنظف نفسي بعد قضاء 

• وجود دورات مياه في المدرسة غير مجهزة وغير 

27

:Qƒ°üdÉH Ió°TÎ°ùe ÜGOB’G ÖàcCG ,ÜGOBG áLÉ◊G AÉ°†≤d  
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:√É«ŸG IQhO ΩGóîà°SG óæY á©FÉ°ûdG AÉ£NC’G øe 
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:á«JB’G IQÉÑ©dG É¡`H »∏ªcCGh ,á©FÉ°†dG
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O´Q .AÉ``ªdG .................. h p∑É`jEG

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

28

 :IQƒ°ü∏d Ö°SÉæªdG AÉYódG …QÉàNG

2

 ΩÉeCG √É«ªdG IQhO ∫ƒNO ÜGOBG »≤ÑW

.∂JÓ«eRh ∂àª∏©e

1

∂fGôØZ

ˆG º°ùH

.åFÉÑîdGh åÑîdG øe ∂H PƒYCG »fEG º¡∏dG

:√É«ŸG äGQhO õeQ 

∫ÉLô∏d

AÉ```°ù``æ∏d
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ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه.*

طريقة التنفيذ *الوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط
نوع

النشاط
دورة ١ دخـــول  آداب  تطبيق   -

التلميذة  وحث  عملياً  المياه 
للمحافظة عليها.

كر
تذ

 وال
يق

طب
الت

دورة المياه في 
المدرسة

- صور لآداب 
قضاء الحاجة.

- استرجاع التلميذات مع معلمتهن آداب دخول 
دورة المياه.

- تطبيقهن تلك الآداب داخل المدرسة.
- مناقشتهن في أهمية تطبيق تلك الآداب.

فردي
داخلي

دورات ٢ دخــول  دعــاء  تحديد   -
المياه لغرس الآداب الإسلامية 

ـطالخاصة بذلك.
لـربـ

ا

مجموعة من 
الأدعية
المكبرة.

بوضع  النشاط  لصورة  المناسب  الدعاء  اختيار   -
إشارة تدل على ذلك.
- مناقشتهن في المضمون.

- تعليل سبب الاختيار، والتأكيد على أهميته.

فردي
داخلي

- تعزيز أهمية ترشيد استهلاك ٣
الماء وتجنب هدره، لما له من 
هذه  على  المحافظة  فــي  دور 

الثروة الغالية.

ب
ركي

والت
ب 

رتي
الت

مجمـوعة 
من الحروف 
على لـوحـة 
مغناطيسية.

- عرض مجموعــــة مـــن الحــــروف بينها حروف 
متشابهة.

- حذف الحروف المتشابهة،وتكوين كلمة مناسبة 
من الحروف المتبقية.

- تدوين الكلمة المطلوبة في الفراغ.
في  الاقتصاد  أهمية  في  التلميذات  مناقشة   -

استخدام الماء وتجنب الهدر.

فردي
داخلي

á£`°ûfC ’G í`«JÉ`Ø`e
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1
IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

30

 A»°T hCG ΩÉ©W ∂©eh √É«ªdG IQhO »∏NóJ ’ 1

.ˆG º°SG ¬«∏Y Öàc

 ó©H  √É`̀«`̀ª`̀dG  IQhO  á`̀aÉ`̀¶`̀f  ≈`̀∏`̀Y  »°UôëJ 2

 ∂∏LCG  ø```̀e  â``̀©``̀°``̀Vh  É```̀¡```̀fC’  ;É`̀¡`̀dÉ`̀ª`̀©`̀à`̀ °`̀SG

.∑ô«Zh

 øe ô«ãc ∫É≤àfG ÖÑ°ùJ IQò≤dG √É«ªdG äGQhO 3

.¢VGôeC’G

.√hôµe ôeCG √É«ªdG IQhO »a åjóëdG 4

ودعاء  المياه  دورة  دخــول  دعــاء  •  كتابة 
الخروج منها وتثبيتها بالقرب من دورة 

المياه في المدرسة.

عن  توعوية  محاضرة  أو  ــدوة  ن •  تنظيم 
ومخاطر  الــمــيــاه  دورة  نظافة  أهمية 
دورات المياه القذرة ودورها في انتقال 

كثير من الأمراض.

á«aÉ`°VEG á`£`°ûfCG

• وجود دورات مياه خاصة بذوي الاحتياجات الخاصة في المرافق العامة.
• يفضل استخدام دورة المياه المزودة بكرسي للذين يعانون من الآم في المفاصل وخاصة الركبة.

وجود الجراثيم في الحمامات وخاصة للعامة، لذا يفضل عند استخدام كرسي الحمام أو صنابير    •
المياه أو مقابض الأبواب مسحها أو مسكها بمنديل نظيف.

á`«FGôKEG äÉ`eƒ∏©e
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استراتيجية مقترحة: .......................................................................................

..................................................................................................................

أنشطة مقترحة: .............................................................................................

..................................................................................................................

وسائل بديلـة: ...............................................................................................

أسئلة غير متوقعة من التلميذات:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

أسئلة تقويمية:................................................................................................

صعوبات أخرى:.............................................................................................

..................................................................................................................

á`ª∏`©ŸG äÉ`MÎ≤e
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( ìô‰ É«g ) áHÉLEG

31

:Ö«JÎdÉH áLÉ◊G AÉ°†b ÜGOBG ºbQCG  1

.∫ƒNódG πÑb Ée AÉYO ôcP

.¿ƒHÉ°üdGh AÉªdÉH øjó«dG π°ùZ

.êhôîdG AÉYO ôcP

.iô°ù«dG πLôdÉH ∫ƒNódG

 .áLÉëdG AÉ°†b óæY QÉàà°S’G

.≈æª«dG πLôdÉH êhôîdG

:í«ë°üdG ¿ÉµŸG »`a ∫ƒNó∏d ≈∏«d óYÉ°SCG  2

 øe ∂H PƒYCG »fEG º¡∏dG

.åFÉÑîdGh åÑîdG

4

1

6

3

2

5
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4
É¡æe ∫hõædGh IQÉ«°ùdG ÜƒcQ ÜGOBG

المسافات وتسهيل قضاء متطلبات حياتنا، مما يجعلنا نستعملها عدة  السيارة تساعدنا في تقريب 
مرات في اليوم، ورغم أهميتها فهي تعد وسيلة خطرة إذا لم نحسن استعمالها؛ لذا كان من الواجب 

علينا التوعية بأخطارها، وكيفية اجتنابها، وذلك بالالتزام بآداب الركوب فيها والنزول منها.

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن :
١- تذكر دعاء ركوب السيارة.

٢- تعلل أهمية ربط حزام الأمان عند ركوب السيارة.
٣- توضح بعض قواعد السلامة عند ركوب السيارة.

السيارة  في  الأوســاخ  من  يتخلص  فيمن  رأيها  تبدي   -٤
بطريقة خاطئة.

وعي التلميذة بأهمية التقيد بآداب ركوب السيارة والجلوس 
فيها والنزول منها.

وعي التلميذة بأهمية التقيد بآداب ركوب السيارة والجلوس 
فيها والنزول منها.

¢SQó∏d á°ù«FôdG ájÉØµdG

.¢ü°üM (3) : ¢ü`°ü◊G Oó`Y.¬LQÉN hCG ∞°üdG πNGO : ¿ÉµŸG

هذه الأهداف مجرد أمثلة للاستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها أو ما هو أنسب منها وأكثر نفعاً، وقد تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.*
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الأخطاء الشائعةالخبرات السابقة

 يتوقع من التلميذة أن تكون على علم بما يلي : 
• الشوارع لسير السيارات.

• الرصيف للمشاة.
• الإشارة الضوئية لتنظيم السير.

• الإشارة المرورية للسيارات فقط.
• عدم ذكر دعاء ركوب السيارة.

• ربط الحزام للسائق فقط.
• إخراج الرأس وجزء من الجسم من شباك السيارة 

وهي تسير.

¢SQódG ≥FÉ≤Mh º«gÉØe¢SQódG äÉgÉŒGh º«b¢SQódG äGQÉ``````¡`e

• مفهوم السيارة.
• مفهوم حزام الأمان.

• الحذر سبب للسلامة.
عند  الإصابة  يقلل  الأمــان  حــزام   •

الحوادث.
الــراكــب في  • حــزام الأمــان يثبت 

المقعد.

الحرص علـــى ذكر دعاء   •
ركوب السيارة.

المرورية  الإشارة  احترام   •
أثناء السير.

الالتـــزام بنظافة الســـيارة   •
والشارع.

التعـــود على ربـــط حزام   •
الأمان.

نعم  والثناء على  الحمد   •
االله المتعددة.

إبداء الرأي.  •
التعرف على الأخطاء.  •

الطلاقة والمرونة.  •
التركيب والإنشاء.  •

التقييم.  •
التطبيق.  •
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وذلك  الشائعة  التنقل  أداة  التلميذات  تمييز   •
لعبة  استخدام  أو  المطلوب  الشكل  بتلوين 

التركيب للتعرف على الشكل.
آداب  فيديو يوضح  الدرس بعرض شريط  بدء   •

ركوب السيارة.
ترديد دعاء ركوب السيارة وحفظه.  •

توضيح مفهوم السيارة ومفهوم حزام الأمان.  •
اتباع طريقة البيان العملي ثم التطبيق العملي   •
وفكه،  الأمان  ربط حزام  توضيح خطوات  في 
وذلك باستخدام حزام شبيه بحزام الأمان حيث 

تطبق كل تلميذة ما تعلمته.
في  المرور  بإدارة  الاستعانة  يمكن   : ملاحظة   •
وملصقات  توعوية  بنشرات  المدرسة  تزويد 

وكرسي به حزام أمان للتطبيق عليه مباشرة. 
توضيح أهمية ربط الحزام في تثبيت الراكب بالمقعد مما يجنبه الخروج من السيارة في حالة وقوع   •

حادث - لا سمح االله -.
كتابة التلميذة عبارة تحث على ربط حزام الأمان، وتفعيل النشاط رقم (١).  •

إيضاح خطورة ركوب السيارة أو النزول منها وهي تسير ويمكن الاستشهاد بقصة على ذلك.  •
إلى أن مكانه يختلف من  الباب، مع الإشارة  الاستعانة بمجسم صغير للسيارة لإيضاح مكان قفل   •

سيارة لأخرى.
إيضاح أهمية قفل باب السيارة بمفتاح الأمان؛ لتجنب فتح الأطفال له.  •
الاستعانة بشريط فيديو يوضح مكان الركوب في السيارة والنزول منها.  •

إيضاح أهمية المحافظة على نظافة السيارة، وضرورة الإشارة إلى المحافظة على نظافة شوارع مدينتنا   •

وذلك  الشائعة  التنقل  أداة  التلميذات  تمييز   •
لعبة  استخدام  أو  المطلوب  الشكل  بتلوين 

آداب  فيديو يوضح  الدرس بعرض شريط  بدء   •

اتباع طريقة البيان العملي ثم التطبيق العملي   •
وفكه،  الأمان  ربط حزام  توضيح خطوات  في 
وذلك باستخدام حزام شبيه بحزام الأمان حيث 

في  المرور  بإدارة  الاستعانة  يمكن   : ملاحظة 
وملصقات  توعوية  بنشرات  المدرسة  تزويد 

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

32

É¡æe ∫hõædGh IQÉ«°ùdG ÜƒcQ ÜGOBG

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.IQÉ«°ùdG -

.¿ÉeC’G ΩGõM -

?»JB’G πµ°ûdG ¿ƒµj ¿CG ø«©bƒàJ GPÉe

 ≈∏Y …ƒ`̀à`̀ë`̀J »`̀à`̀dG ø``̀cÉ``̀eC’G »`̀fƒ`̀d

.¬«∏Y »aô©ààd ôFGhódG

..........................................: πµ°ûdG

áMÎ≤ŸG ¢ùjQóàdG á«é«JGÎ°SG
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1
المتبعة في  المرورية  للشريعة الإسلامية والأنظمة  والتنبيه على أن ذلك مخالف  بعدم رمي الأوساخ 
بلادنا، وبيان أن أفضل طريقة للتخلص من الأوساخ الموجودة في السيارة بجمعها في كيس ثم وضعه 

في صندوق القمامة عند النزول منها، وتفعيل النشاط رقم (٢).
حل فكري : قراءة القرآن وحفظ وترديد الأذكار والأدعية وقراءة القصص المفيدة.  •

مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص.   •
تعزيز  السبورة، مع  الفراغات، واختيار أفضل الإجابات، وتدوينها على  التلميذات في حل  مساعدة   •

إجابتهن.
حل أنشطة الدرس وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر.  •

: äGò«ª∏àdG øe á©bƒàe á∏Ä°SCG

س١: إذا كان عدد الراكبين في السيارة كبير، كيف يربطون حزام الأمان؟           
س٢: كيف يجلس الطفل في حضن أمه التي تربط حزام الأمان؟

: ô`«`µØà∏d á`∏Ä°SCG

س١: كيف كان الناس في الماضي يتنقلون من مكان لآخر ؟  
س٢: تخيلي لو كانت الشوارع خالية من الإشارات، ماذا يمكن أن يحدث؟

: áª∏©ªdG ¬LGƒJ ób äÉHƒ©°U

عدم تطبيق الدرس على سيارة حقيقية.   •
ويمكن حل هذه الصعوبة باستخدام كرسي لتطبيق طريقة ربط حزام الأمان عليه.

    : π`FÉ`°SƒdG

شريط فيديو يعرض آداب ركوب السيارة والنزول منها.  •
مجسم سيارة.  •

أنموذج لحزام الأمان.   •
رسم الشارع على أرضية الصف أو فناء المدرسة مع وضع إشارة مرور حقيقية أو إحضار سجاد عليه   •

رسومات تخدم الدرس.

*
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 øe ¢ü∏îà∏d kÉMGôàbG pâÑàc qÓg ?IQƒ°üdG √òg »a ∂jCGQ Ée

.áª«∏°S á≤jô£H IQÉ«°ùdG »a ñÉ°ShC’G

...................................................................

..................................................................

...................................................................

....................................................................

....................................................................

2

 .IQÉ«°ùdG áaÉ¶f ≈∏Y ßaÉMCG 8  

 ∂àbh  øjô`ªãà°ùJ  ∞«c  

 IQÉ«°ùdG »a ∂°Sƒ∏L AÉæKCG

? á∏jƒW Iôàa
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.¿ÉeC’G ΩGõM §HQ ≈∏Y åëJ IQÉÑY »ÑàcG

1

...........................................................................................

 »c;IQÉ«°ùdG »a kGô«ãc ∑ôëJCG hCG  åÑYCG ’ 3

.IOÉ«≤dG øY ≥FÉ°ùdG π¨°TCG ’

 ócCÉJCG ≈àM É¡æe ∫õfCG ’h IQÉ«°ùdG ÖcQCG ’ 4

?GPÉªd .ÉeÉªJ É¡aƒbh øe

.¿ÉeC’G ìÉàØªH ÜÉÑdG πØbCG ÜƒcôdG ó©H 5

?IQÉ«°ùdG ô«°S AÉæKCG ÜÉÑdG íàa QÉ£NCG Ée

 óæY ∞«°UôdG øe Öjô≤dG ÜÉÑdG Ωóîà°SCG 6

  .É¡æe ∫hõædGh IQÉ«°ùdG »a ÜƒcôdG

 øe  »ª°ùL  øe  AGõLCG  hCG  »°SCGQ  ê pô rN
o
CG  ’  7

.IQÉ«°ùdG IòaÉf

33

:IQÉ«°ùdG ÜƒcQ ÜGOBG øe  

 Éæd  .........................  …òdG  ¿ÉëÑ°S  ):ÜƒcôdG  AÉYO  ∫ƒbCG  1  

( ......................... `d ÉæHQ ¤EG ÉfEGh ......................... ¬d ÉæcÉeh Gòg

.¬£HôH »JƒNCGh »HCG ô qcP
o
CGh ¿ÉeC’G ΩGõM §HQCG 2  

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.∂dP »≤ÑW ?¿ÉeC’G ΩGõM §HQ π¡°ùdG øe πg 

:∂dP ≈∏Y áÑJôàªdG èFÉàædG øeh ,ó©≤ªdG »a ÖcGôdG âÑãj ¿ÉeC’G ΩGõM 
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ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*

طريقة التنفيذ *الوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط
نوع

النشاط
- استشـــعار التلميـــذة أهمية ١

ربـــط حـــزام الأمـــان، مـــن 
خـــلال كتابتها لعبارة تحث 

على ذلك .

شاء
الإن

ب و
ركي

الت

أنموذج
لحزام الأمان

- عرض أنموذج لحزام الأمان.
- مناقشة التلميذات في مضمون النشاط.

تلميذة عبارة تحث على ربط حزام  - كتابة كل 
الأمان في المكان المخصص.

زميلاتها،  ــام  أم لعبارتها  تلميذة  كــل  قـــراءة   -
بالتعزيز  التشجيع  مع  عبارة،  أفضل  واختيار 

لكل العبارات المقروءة.
إرشادية  لوحة  على  المــخــتــارة  الــعــبــارة  كتابة   -
بمساعدة المعلمة، وتعليقها في فناء المدرسة.

فردي
داخلي

- إبداء رأي التلميذة في السلوك ٢
المقترح   تــقــديم  مــع  الخــاطــئ 
على  قــادرة  لتصبح  المناسب 
في  الأوســــاخ  مــن  التخلص 

السيارة بطريقة صحيحة.

ونة
والمر

قة 
طلا

 وال
ييم

لتق
ا

صورة مكبرة 
للنشاط

- عرض الصورة أمام التلميذات.
وما  الصورة  هذه  في  رأيهن  التلميذات  ذكر   -

تدل عليه من سلوك خاطئ.
- تقديم مقترح للتخلص من الأوساخ في السيارة.

- التأكيد على أهمية المحافظة على نظافة الشارع 
والسيارة.

- تسجيل المقترح في المكان المخصص لذلك.
- مناقشتهن في مقترحاتهن، واستخدام أسلوب 

العصف الذهني للتوصل إلى حل مناسب.

فردي
داخلي

á£`°ûfC ’G í`«JÉ`Ø`e
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36

.IQhô°†∏d ’EG ≥FÉ°ùdG ™e çóëàdG »ÑæéàJ 1

 øe  ∂àjÉªëd  ;Üƒ``̀cô``̀dG  ÜGOBÉ````̀H  »`̀eõ`̀à`̀∏`̀J  2

.≥jô£dG çOGƒM

 ¿PEÉH – ájÉbh ¬fEÉa ¿ÉeC’G ΩGõM »eóîà°ùJ 3

.çOGƒëdG QÉ£NCG øe – ˆG

.∑OôØª`H ≥FÉ°ùdG ™e »ÑcôJ ’ 4

مجّملة  بطاقة  على  الركوب  دعــاء  كتابة  •  يمكن 
وتقديمها  مختلفة،  وبأشكال  التلميذة  قبل  من 
الإخوة  من  سيارة  يملك  مَــنْ  أو  للوالد  كهدية 

لوضعها في السيارة .

الحزام،  ربط  أهمية  عن  للتوعية  عبارات  كتابة   •
أو  بموضوع  الصباحية  الإذاعــة  في  المشاركة  أو 

أنشودة حول ذلك.

• تنفيذ نشاط مدرسيّ مصغر حول أسبوع المرور.

á«aÉ`°VEG á`£`°ûfCG

 إن توقف السيارة فجأة لأي سبب يدفع الركاب بقوة من أماكنهم. وقد بينت الدراسات التي أجريت 
على دمى داخل السيارات أنه في حالة توقف سيارة تسير بسرعة ٤٥كلم/الساعة بشكل مفاجئ يندفع 
الراكب إلي الإمام بقوة طنين أي ما يعادل (٣٠ ) مرة من  وزن الراكب العادي، ولذا وضع حزام الأمان 
ليبقى الراكب في مقعده ويمنع اندفاعه عند حدوث أي تغير مفاجئ بالسرعة، مع ملاحظة خطورة 

استخدام الحزام لشخصين كراكب وطفل مثلاً.

á`«FGôKEG äÉ`eƒ∏©e
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استراتيجية مقترحة: .......................................................................................

..................................................................................................................

أنشطة مقترحة: .............................................................................................

..................................................................................................................

وسائل بديلـة: ...............................................................................................

أسئلة غير متوقعة من التلميذات:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

أسئلة تقويمية:................................................................................................

صعوبات أخرى:.............................................................................................
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á`ª∏`©ŸG äÉ`MÎ≤e



105

37

   É¡àMƒd ºbQ ÖàcCGh ,»à∏FÉY IQÉ«°S ¿ƒ∏H IQÉ«°ùdG ¿ƒdCG  1

:É¡ahôMh

( ìô‰ É«g ) áHÉLEG

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

38

 ÆGôØdG πªcCGh ,É vjOƒªY hCG É v«≤aCG á«dÉàdG äÉª∏µdG Ö£°TCG  2

:áHƒ∏£ŸG á∏ª÷G ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á«≤ÑàŸG ±hô◊ÉH

 ¿ÉeCG – ΩGõM – ∞b – IQÉ°TEG – ´QÉ°T – ôe – IQÉ«°S )     

(  ájQhO  -  ≥jôW –  Qhôe –

O CG ´ Q G ¢T ä ¢S

h I Q G ¢T EG ¿ …

Q ¿ G Ω CG … ì G

… ∫ ± ¥ ¢S Ω R Q

I Q h Q Ω Q G I

I Ω ¥ … Q • Ω G

`dG      `dG »aäCG¿…¢S∫GΩI



106
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´QÉ°ûdG QƒÑY

الضروري وجود إشارة  الناس للخطر، لذا من  بالسيارات مما يعرض حياة  الرئيسة  الشوارع  تزدحم 
ضوئية لتنظيم سير السيارات والمشاة في الشارع ولتقليل الحوادث.

وعي التلميذة بالإرشادات الصحيحة أثناء عبور الشارع.

.¢ü°üM (3) : ¢ü`°ü◊G Oó`Y. ¬LQÉNh ∞°üdG πNGO : ¿ÉµŸG

106106106
وعي التلميذة بالإرشادات الصحيحة أثناء عبور الشارع. ¢SQó∏d á°ù«FôdG ájÉØµdG

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن :
١- تشرح أهمية الإشارة الضوئية.

٢- تلتزم بالآداب الإسلامية أثناء عبورها الشارع. 
المناسب  المكان  الشارع عملياً في  آداب عبور  ٣- تطبق بعض 

من المدرسة.
٤- تقارن بين معاني ألوان الإشارات الضوئية.

هذه الأهداف مجرد أمثلة للاستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها أو ما هو أنسب منها وأكثر نفعاً، وقد تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.*
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الأخطاء الشائعةالخبرات السابقة

يتوقع من التلميذة أن تكون على علم بما يلي: 
• الحوادث تكثر في الطرقات.

• الإشارات الضوئية موجودة في كل شارع عام 
أو رئيس.

• قطع الإشارة المرورية من أسباب التصادم.
• الشوارع الرئيسة لا تخلو من السيارات.  

• سير الأطفال في الشارع لا على الرصيف.
المشي  عند  الإسلامية  بالآداب  التقييد  • عدم 

في الشارع.
• رمي المخلفات أثناء عبور الشارع.

• قطع الشارع دون الانتباه للسيارات القادمة.

¢SQódG ≥FÉ≤Mh º«gÉØe¢SQódG äÉgÉŒGh º«b¢SQódG äGQÉ``````¡`e

• مفهوم الإشارة الضوئية.
• مفهوم العبور.

• نظافة الشارع مطلب حضاري.
• الإشارة الضوئية سبب في تنظيم 

السير.
لـها  ـــمـــرور  ال إشــــــارات  ـــــوان  أل  •

دلالات.

الحرص على تطبيق آداب   •
عبور الشارع.

إيجابية  اتجاهات  تكوين   •
الــمــحــافــظــة على  نــحــو  

نظافة شوارع بلادنا.

التذكر  •
المناقشة.  •
التطبيق.  •
الطلاقة.  •
الانتباه.  •
الحوار.  •



108

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1

• البدء بالدرس بوضع مجسم للإشارة الضوئية في 
والرصيف  للشارع  أنموذج  المدرسة ووضع  فناء 
الإشارة  أهمية  بيان  ثم  المشاة،  عبور  ومكان 

الضوئية للسلامة.
• بيان مفهوم الإشارة : تعيين الشيء باليد ونحوها، 

والتلويح بشيء يفهم منه المراد.
• بيان مفهوم العبور: الانتقال من شاطئ إلى آخر، 

ويطلق على الطريق أيضاً.
توضيح مسمى مكان عبور المشاة.  •

العملي  التطبيق  ثم  العملي  البيان  طريقة  اتباع   •
في توضيح معاني بآداب العبور للمركبة والمشاة 
والعبور. السير  في  الإسلامية  الآداب  وتطبيق 

وتفعيل النشاطين رقمي (١) و(٢).
•  حل فكري : تعمل بالكهرباء.

•  عرض شرائح (شفافية) لقصة توضح خطر عبور الشارع دون التقييد بإشارة المرور، وترويها التلميذة 
بأسلوبها الخاص.

تحكي بعض التلميذات قصة مشابهة للقصة الأولى.  •
•  توضيح أهمية الجسر في العبور على الطرق الرئيسة؛ وذلك لصعوبة إيقاف السيارات في هذه الطرق، 
مع ضرورة التأكيد  على أهمية عدم استخدام ماهو مخصص في الشارع لذوي الاحتياجات الخاصة.

مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص .  •
مع  السبورة.  على  وتدوينها  الإجــابــات،  أفضل  واختيار  الفراغات،  حل  في  التلميذات  مساعدة   •

تشجيعهن بالتعزيز.
حل أنشطة الدرس وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر.  •

• البدء بالدرس بوضع مجسم للإشارة الضوئية في 
والرصيف  للشارع  أنموذج  المدرسة ووضع  فناء 
الإشارة  أهمية  بيان  ثم  المشاة،  عبور  ومكان 

• بيان مفهوم الإشارة : تعيين الشيء باليد ونحوها، 

• بيان مفهوم العبور: الانتقال من شاطئ إلى آخر، 

العملي  التطبيق  ثم  العملي  البيان  طريقة  اتباع   •
في توضيح معاني بآداب العبور للمركبة والمشاة 
والعبور. السير  في  الإسلامية  الآداب  وتطبيق 

39

´QÉ°ûdG QƒÑY
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: äGò«ª∏àdG øe á©bƒàe á∏Ä°SCG

س١: ما فائدة اللوحات الإرشادية الموجودة في الطريق؟
س٢: لماذا للشارع الواحد اتجاهان؟

: ô«µØà∏d á∏Ä°SCG

س١: ما اسم الشخص الذي ينظم السير في الشوارع، 
ويُــطــلــب حــضــوره عند حـــدوث أي حــادث؟

س٢: إذا تعطلت إشارة المرور ماذا يحدث؟
: áª∏©ªdG ¬LGƒJ ób äÉHƒ©°U

• بعض المدارس لا يتوفر فيها أماكن لوضع مخطط 
توفير  للمعلمة  لذا يمكن  للطريق والإشــارات. 

ذلك في الصف بشكل مبسط.
      : π``FÉ```°SƒdG

• أنموذج لإشارة مروريــة وشـارع.
.(CD) شرائح شفافية للقصة أو قرص •

ما فائدة اللوحات الإرشادية الموجودة في الطريق؟

ما اسم الشخص الذي ينظم السير في الشوارع، 
ويُــطــلــب حــضــوره عند حـــدوث أي حــادث؟

• بعض المدارس لا يتوفر فيها أماكن لوضع مخطط 
توفير  للمعلمة  لذا يمكن  للطريق والإشــارات. 

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1
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ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*

طريقة التنفيذ *الوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط
نوع

النشاط
الإشـــارة ١ التلميذة  تـحديد   -

من  بالعبور  الخاصة  المرورية 
كّرخلال تطبيقها عملياً.

تـذ
الـ

أنموذج للإشارة
وأقلام ملونة.

- عرض أنموذج لإشارة المرور.
- مناقشة التلميذات بمدلولات إشارة المرور.

المــدرســة على  فــي  الإشـــارة  مــدلــولات  - تطبيق 
الأنموذج.

- تلوين الدائرة باللون الدال على العبور.

فردي
داخلي

الشارع ٢ عــبــور  آداب  تطبيق   -
عملياً في المكان المناسب من 

المدرسة.
يـق

طبـ
والت

كـرّ 
تـذ

ال

أنموذج للشارع 
والرصيف في 
فناء المدرسة.

- استرجاع التلميذات مع معلمتهن آداب عبور 
الشارع.

- تمثيل مجموعة من التلميذات في فناء المدرسة 
آداب عبور الشارع.

- مناقشة باقي التلميذات طريقة العبور من خلال 
المشاهد المختلفة.

فردي
داخلي

á£`°ûfC ’G í`«JÉ`Ø`e
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.´QÉ°ûdG QƒÑY ó©H ∞«°UôdG ≈∏Y …ô«°ùJ 1

. ´QÉ°ûdG »a äÉjÉØædG »≤∏J ’ 2

 øe √ƒ∏N …ócCÉàJ ¿CG ó©H áYô°ùH ´QÉ°ûdG …ôÑ©J 3

.äGQÉ«°ùdG

 .áª°ûëdÉH »eõà∏J 4

.´QÉ°ûdG »a Ö©∏dG »ÑæéàJ 5

.´QÉ°ûdG »a AÉHô¨dG ™e »KóëàJ ’ 6

.á°UÉîdG äÉLÉ«àM’G …hP ∞bGƒe »eóîà°ùJ ’ 7

(غير  صور  وهي  التلميذات  على  عمل  أوراق  توزيع 
ملونة) لآداب عبور الصحيحة والخاطئة، وقيام التلميذة 

بتلوين الصحيحة، وكتابة تعليق تحت الخاطئة.

á«aÉ`°VEG á`£`°ûfCG

لضمان السلامة أثناء القيادة ينبغي مراعاة الآتي :
١- التقيد بالسرعة المحددة.

٢- تجنب القيادة أثناء المرض. 
٣- عدم التحدث بالهاتف الجوال.

التوقف من  لمسافات طويلة، يجب  السفر  ٤- عند 
فترة لأخرى؛ للراحة وتجديد النشاط.

á`«FGôKEG äÉ`eƒ∏©e
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استراتيجية مقترحة: .......................................................................................

..................................................................................................................

أنشطة مقترحة: .............................................................................................

..................................................................................................................

وسائل بديلـة: ...............................................................................................

أسئلة غير متوقعة من التلميذات:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

أسئلة تقويمية:................................................................................................

صعوبات أخرى:.............................................................................................

..................................................................................................................

á`ª∏`©ŸG äÉ`MÎ≤e
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:äGQÉ«°ù∏d á«Fƒ°†dG IQÉ°TE’G ¿ƒdCG  1
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6
Ö©∏dG AÉæKCG QÉ£NC’G

يحب الأطفال اللعب، ولكن كثيراً ما يتعرضون لأخطار جمة، تحدث نتيجتها إصابات بسيطة أو خطيرة، 
لذا ينبغي تنبيههم لهذه الأخطار لتفاديها قبل الوقوع فيها.

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن :
١- تشرح  بعض فوائد اللعب.

٢- تبين مصادر الخطر أثناء اللعب.
٣- تحترم الآخرين ولاتسيء إليهم أثناء اللعب.

٤- تعطي أمثلة لكيفية المحافظة على ممتلكات الوطن.
٥- تبدي رأيها في المواقف الخاطئة المعروضة أمامها.

وعي التلميذة بالأخطار التي يمكن التعرض لها في 
أماكن اللعب لتفاديها.

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن :
١- تشرح  بعض فوائد اللعب.

٢- تبين مصادر الخطر أثناء اللعب.
٣- تحترم الآخرين ولاتسيء إليهم أثناء اللعب.

٤- تعطي أمثلة لكيفية المحافظة على ممتلكات الوطن.
٥- تبدي رأيها في المواقف الخاطئة المعروضة أمامها.

¢SQó∏d á°ù«FôdG ájÉØµdG

.¿Éà°üM : ¢ü`°ü◊G Oó`Y.¬LQÉN hCG ∞°üdG πNGO : ¿ÉµŸG

هذه الأهداف مجرد أمثلة للاستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها أو ما هو أنسب منها وأكثر نفعاً، وقد تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.*
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¢SQódG ≥FÉ≤Mh º«gÉØe¢SQódG äÉgÉŒGh º«b¢SQódG äGQÉ``````¡`e

• مفهوم الخطر.
ونمو  للتعلم  وســيــلــة  الــلــعــب   •

الجسم.
• اللعب البعيد عن مصادر الخطر 

سبب من أسباب السلامة.
الحيوانات  بــعــض  مــع  الــلــعــب   •

يسبب الأمراض.

ــلــعــب في  الـــحـــذر مـــن ال  •
الأماكن الخطرة.

أثناء  الآخـــريـــن  احـــتـــرام   •
ومشاركتهم  ــعــب  ــل ال

اللعب.
إيجابية  اتجاهات  تكوين   •
الجماعي  الــلــعــب  نــحــو 

ومشاركة الآخرين.
إيجابية  اتجاهات  تكوين   •
على  الــمــحــافــظــة  ــحــو  ن
أثناء  الوطن  ممتلكات 

اللعب.

• الطلاقة والمرونة.
• التوقع.

• الاستنتاج.
• السبب والنتيجة.

• التعرف على الأخطاء.
• إبداء الرأي.

التذكر.  •
الترتيب.   •
التركيب.  •

الأخطاء الشائعةالخبرات السابقة

 يتوقع من التلميذة أن تكون على علم بما يلي: 
• اللعب مهم وضروري.

• لعب الأطفال الجماعي يجعلهم أصدقاء.

• اللعب مهم وضروري.
• لعب الأطفال الجماعي يجعلهم أصدقاء.
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• يمكن البدء بالدرس مع التلميذات في ساحة 
فيديو  شريط  عرض  أو  وجد،  إن  الألعاب 
المنتزهات  في  يلعبون  أطفال  عن   CD أو 
بطرح  النقاش  يبدأ  وبهذا  العامة،  والأماكن 
اللعب  أهمية  أيضا  ثم  المقدمة،  سؤال 

وفوائده.
 CD أو  فيديو  بشريط  الاستعانة  يمكن   •
لإيضاح الأخطار التي يمكن أن يتعرض لها 
الأطفال أثناء اللعب، ثم تفعيل النشاط رقم 

.(١)
على  الإشراف  الخطر:  مفهوم  توضيح   •

الهلاك.
لأطفال  صوراً  تحمل  عمل  ورقة  عرض   •

تحدد  و  اللعب،  أثناء  لمخاطر  يتعرضون 
التلميذة مافيها من أخطار ومناقشتها، وتفعيل نشاط رقم (٢). 

• كتابة عبارات عن السلامة تعلق في فناء المدرسة أو مكان اللعب، وتفعيل النشاط رقم (٣).
• مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص. 

• مساعدة التلميذات في حل الفراغات، واختيار أفضل الإجابات، وتدوينها على السبورة.
• حل أنشطة الدرس وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر.

: äGò«ª∏àdG øe á©bƒàe á∏Ä°SCG

س: لماذا ندفع النقود للعب في مدينة الألعاب؟

• يمكن البدء بالدرس مع التلميذات في ساحة 
فيديو  شريط  عرض  أو  وجد،  إن  الألعاب 
المنتزهات  في  يلعبون  أطفال  عن   
بطرح  النقاش  يبدأ  وبهذا  العامة،  والأماكن 
اللعب  أهمية  أيضا  ثم  المقدمة،  سؤال 

CD
لإيضاح الأخطار التي يمكن أن يتعرض لها 
الأطفال أثناء اللعب، ثم تفعيل النشاط رقم 

على  الإشراف  الخطر:  مفهوم  توضيح   •

لأطفال  صوراً  تحمل  عمل  ورقة  عرض   •

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1
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Ö©∏dG AÉæKCG QÉ£NC’G

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.ô£îdG -

?QÉ£NCG Ö©∏d πg  

:É¡æe óFGƒa Ö©∏d  

.kÉë«ë°U G vƒ‰ º°ù÷G ƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùj É‡ ,ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ 1

.π°†aCG πµ°ûH á«∏°ùàdGh º∏©àdG 2

 .»YÉª÷G Ö©∏dG á°SQÉ‡ óæY ÌcCG äÉbGó°U Ö°ùc 3

?âaô°üJ ∞«ch .∂Ñ©d AÉæKCG ¬d â°Vô©J ô£N øY »Kó–  

.IQƒ°üdG √òg »a ∂jCGQ …ôcPG

1

 ?Ö©∏dG ÚÑ– πg

?GPÉŸ
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: ô«µØà∏d á∏Ä°SCG

س١: أي الأوقات يكره فيها اللعب؟             
س٢: من أين نحصل على الألعاب؟

: áª∏©ªdG É¡¡LGƒJ ób äÉHƒ©°U

عدم إدراك التلميذات في هذا السن للأخطار المتوقعة أثناء اللعب.  •

: π``FÉ```°SƒdG

صور عن الألعاب: فوائدها، أخطارها.  •
ورقة عمل المشار إليها سابقاً.  •

لوحات ورقية.  •

47
 ¢Vô©àj ób ∂ q«M á≤jóM hCG ∂à°SQóe »a ¿Éµe øY »KóëJ

.Iô«ãc QÉ£NC’ ∫ÉØWC’G ¬«a

2

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

:É¡jôcPG ,Ö©∏dG øcÉeCG »````````a QÉ£NCG ∑Éæg  
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 »©ªLG ºK ,É¡∏Ø°SCG IQƒ°U πc øe ∫hC’G ±ôëdG »ÑàcG

.áHƒ∏£ªdG á∏ªédG » qfƒµàd ±hôëdG

3

:áHƒ∏£ªdG á∏ªédG »ÑàcG

.......................................................................................................
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طريقة التنفيذ *الوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط
نوع

النشاط
أخطار ١ مــن  التلميذة  تحذير   -

اللعب، وضرورة تجنبها.
ــا في   ــه ــــداء الــتــلــمــيــذة رأي - إب
الصورة للتعرف على مافيها 
منها  ــلــحــذر  ل أخـــطـــار  مـــن 

أيوتجنبها.
 الر

داء
 وإب

لاقة
الط

خطرة صورة النشاط لتصرفات  التلميذات  أمام  صور  عرض   -
تقع أثناء اللعب.

موضع  تحديد  مــع  مضمونها  فــي  مناقشتهن   -
الخطر فيها.

- إبداء التلميذة رأيها في الصورة.
- تعليل رأيها بتوضيح أخطار اللعب فيها.

الخطر  وقوع  عند  الصحيح  التصرف  استنتاج   -
أثناء اللعب.

- ذكر الطريقة الصحيحة والآمنة للعب فيها.

فردي
داخلي

الخطرة ٢ الأمــاكــن  عــن  التعبير   -
الحديقة،  أو  المـــدرســـة  ــي  ف
والتأكيد على ضرورة تجنبها 
على  حفاظاً  منها؛  والحــذر 

ونةسلامتها.
والمر

قة 
طلا

 وال
كر

تذ
إلى مجموعات وإبداء كل نشاط الكتابال التلميذات  - تقسيم 

مجموعة رأيها حول الأماكن في المدرسة أو 
الحديقة التي قد يحدث بها أخطار.

- تحديد تلك الأخطار.
- تقديم مقترحات لكيفية إزالة هذه الأخطار.

فردي
داخلي

الحذر ٣ أهمية  على  التأكيد   -
جمعها  خــلال  من  للسلامة 

لأحرف لعبة إرشادية . 

ب
ركي

والت
ب 

رتي
الت

-  ذكر أو تسمية التلميذات للصور المعروضة.صورة النشاط
وتسجل  الأولى  الصورة  على  المعلمة  إجابة    -

حرفها الأول كأنموذج للتلميذات.
كل  من  الأول  الحــرف  التلميذات  تسجيل   -

صورة في المكان المخصص.
يجمعن الحروف الأولى المكتوبة.  -

يقمن بتركيب العبارة الإرشادية المطلوبة.  -
يسجلنها في المكان المخصص.  -

يقمن بتعليقها في المدرسة.  -
-  مناقشتهن في مضمون النشاط.

فردي
داخلي

á£`°ûfC ’G í`«JÉ`Ø`e

ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*
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.ô£îdG QOÉ°üe óæY Ö©∏dG »`ÑæéàJ 1

 »Ä«°ùJ’h  Ö©∏dG  AÉæKCG  øjôNB’G  »eôàëJ  2

.º¡«dEG

 ≈≤Ñ«d  ;ø`̀Wƒ`̀dG  äÉµ∏àªe  ≈∏Y  »¶aÉëJ  3

.á∏«ªL ájQÉ°†M IQÉæe

 êÉYRE’  kGQó°üe  Ö©∏dÉH  ∑Qhô`̀°`̀S  ¿ƒµj  ’  4

.øjôNB’G AGòjEGh

.áØ«dCG âfÉc ¿EGh äÉfGƒ«ëdG ™e »`Ñ©∏J ’ 5

• توزيع ورقة عمل على التلميذات تحمل صورة 
وأطفال  المتداخلة  ــعــاب  الأل مــن  لمجموعة 
يلعبون بشكل صحيح وخاطئ، وتقوم التلميذة 
في كل مجموعة بإحاطة أماكن الخطر والتوصل 
أول  في  المحددة مسبقاً  الأخطار  إلى عدد من 
بين  مــن  الأســـرع  المجموعة  وتكريم  الــورقــة، 

المجموعات.

• سرد قصة باستخدام لعبة التركيب تتحدث عن 
الأخطار التي تقع  أثناء اللعب.

á«aÉ`°VEG á`£`°ûfCG

• اللعب الجماعي ينمي العلاقات الاجتماعية ويحفز التعاون والمشاركة بين الآخرين.
• أخطار اللعب كثيرة وخطيرة ويمكن أن تؤدي إلى تشوهات أو غرق أو كسور أو حروق، وغيرها من 

المخاطر التي تؤدي إلى مأساة، مثل : الألعاب النارية، الدرجات، ...........إلخ.
• اللعب بالطعام أو الشراب قد يؤدي إلى مخاطر كبيرة فضلاً عن أن اللعب بهما إهانة للنعمة.

á`«FGôKEG äÉ`eƒ∏©e
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استراتيجية مقترحة: .......................................................................................

..................................................................................................................

أنشطة مقترحة: .............................................................................................

..................................................................................................................

وسائل بديلـة: ...............................................................................................

أسئلة غير متوقعة من التلميذات:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

أسئلة تقويمية:................................................................................................

صعوبات أخرى:.............................................................................................

..................................................................................................................

á`ª∏`©ŸG äÉ`MÎ≤e
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:ÆGôØdG »`a É¡©°VCGh ,áÑ°SÉæŸG áª∏µdGQÉàNCG  2

(ïÑ£ŸG -AÉHô¡µdG - ÜÉ≤ãdG - áÄaóàdG - ∞«¶æàdG)

:øe QòMCG øµdh xπ°ùeh ó«Øe Ö©∏dG

. ......................................... äGhOCÉH Ö©∏dG

. ......................................... OGƒªH Ö©∏dG

. ......................................... OGƒYCÉH Ö©∏dG

. ......................................... QOÉ°üªH Ö©∏dG

. ......................................... í«JÉØªH Ö©∏dG
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 ≈∏Y Qƒã©∏d ,™HôŸG πNGO á«dÉàdG äÉª∏µdG Ö£°TCG  1

:á©FÉ°†dG áª∏µdG

Q Ü ´ ∫ ¢S

∑ Q • ñ ¥

¢V Ω G ∫ ±

I ¿ Ω CG R

( ¢†cQ - øeCG - ô£N- õØb- Ö©d )

 á∏ªédG É¡H πªcC’ »dÉàdG ÆGôØdG »a á©FÉ°†dG áª∏µdG ÖàcCG

 :»JÉ«M »a É¡≤«Ñ£J ≈∏Y πªYCGh ,áHƒ∏£ªdG

.Ö©∏dG AÉæKCG .......................... `dG ≈∏Y ¢UôMCG

( ìô‰ É«g ) áHÉLEG
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7
ìhô``édG

تتعرض التلميذة في هذا السن للجروح، لذا لابد من توضيح الطريقة الصحيحة والبسيطة في تعقيم 
وتطهير الجرح والاهتمام به وعدم إهماله.

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن :
١- تعرّف مفهوم الجرح.

٢- تحدد الأدوات الخاصة بإسعاف الجروح.
٣- تشرح مراحل إسعاف الجروح بشكل مبسط.

٤- تعي أخطار إهمال تعقيم الجروح. 

وعــي التلميــذة بأهمية إســعاف الجــروح بطريقة 
صحيحة.

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن :
١- تعرّف مفهوم الجرح.

٢- تحدد الأدوات الخاصة بإسعاف الجروح.
٣- تشرح مراحل إسعاف الجروح بشكل مبسط.

٤- تعي أخطار إهمال تعقيم الجروح. 

¢SQó∏d á°ù«FôdG ájÉØµdG

.¿Éà°üM : ¢ü`°ü◊G Oó`Y.¬LQÉN h ∞°üdG πNGO : ¿ÉµŸG

هذه الأهداف مجرد أمثلة للاستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها أو ما هو أنسب منها وأكثر نفعاً، وقد تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.*
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¢SQódG ≥FÉ≤Mh º«gÉØe¢SQódG äÉgÉŒGh º«b¢SQódG äGQÉ``````¡`e

مفهوم الجرح.  •
مفهوم الجرثومة.  •

الوقاية خير من العلاج.  •
تطهير الجرح سبب في حمايته   •

من الالتهاب.
العقـــل الســـليم فـــي الجســـم   •

السليم.
حقيبة الإســـعاف تحوي على   •

أدوات تطهير الجروح.

الحرص على نظافة الجرح   •
وتطهيره.

تطبيق  عـــلـــى  الــــحــــرص   •
الصحيحــــــة  الطريقــــــــة 

لإسعاف الجروح.
معالجة   إهمال  من  الحذر   •

الجرح.
المبــــــــــادرة فـــي مساعدة   •
الحاجة  عــنــد  الآخــريــن 

على إسعافهم.

التوقع.  •
الاستنتاج.  •

التطبيق العملي.  •
المناقشة.  •

التمييز.  •

التذكر.  •

الأخطاء الشائعةالخبرات السابقة

 يتوقع من التلميذة أن تكون على علم بما يلي: 
• خروج الدم عند الإصابة بالجرح.

• الشعور بالألم عند الإصابة بالجرح.
الطبيب  تدخل  إلى  تحتاج  العميقة  الجــروح   •

لمعالجتها وإجراء اللازم.

• إهمال الجرح وتركه بدون تطهير.
• ربط الجرح بقطعة قماش غير نظيفة.

• وضع القهوة والمواد الأخرى (كالقرنفل) على 
الجرح في حالة النزف؛ لإيقافه.

الخوف من الذهاب للطبيب.   •
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المعلمة  بسؤال  الدرس  يبدأ  أن  يمكن   •
للتلميذات إن كانت إحداهن قد جرحت، 
وتسألهن عن سبب الجرح مع إتاحة الفرصة 

لهن لمشاهدة شكل الجرح إن وجد. 
توضيح مفهوم الجرح: الشق في البدن.  •

المكبرة،  بالصور  وريم  خالد  قصة  سرد   •
الجرح  تعريف  إلى  التلميذات  لوصول 

ومسبباته بأسلوبهن.
عرض أدوات متعددة من بينها أدوات إسعاف   •
الجروح وعلى التلميذة أن تحددها. وتفعيل 

النشاط رقم (١).
الجرح  تعقيم  بأهمية  التلميذات  تذكير   •
التلوث، ومن ثم توضيح مفهوم  لمنعه من 

الجراثيم وهي كائنات وحيدة الخلية لاترى بالعين المجردة وتسمى(ميكروبات).
عند إيضاح خطوات تعقيم الجرح وتطهيره يتبع طريقة البيان العملي ثم التطبيق العملي من   •
وتفعيل  الإسعاف.  من خطوات  تعلمته  ما  تلميذة  كل  تطبق  بدمية، حيث  الاستعانة  خلال 

النشاط رقم ( ٢).
حل فكري : لتناسب أحجام الجروح المختلفة.  •

أو  الفكس  وضع  مثل  الجرح،  تعقيم  عند  والشائع  الخاطئ  السلوك  بخطر  التلميذات  تذكير   •
العطر على الجرح، كما تذكرهن بضرورة الحرص على النظافة قبل البدء بتطهير الجرح.

توضيح خطر إهمال الجروح وخاصة لمرضى السكر حيث يؤدي إهماله إلى مضاعفات خطيرة   •
كقطع العضو  المصاب.

المعلمة  بسؤال  الدرس  يبدأ  أن  يمكن   •
للتلميذات إن كانت إحداهن قد جرحت، 
وتسألهن عن سبب الجرح مع إتاحة الفرصة 

المكبرة،  بالصور  وريم  خالد  قصة  سرد   •
الجرح  تعريف  إلى  التلميذات  لوصول 

عرض أدوات متعددة من بينها أدوات إسعاف   •
الجروح وعلى التلميذة أن تحددها. وتفعيل 

الجرح  تعقيم  بأهمية  التلميذات  تذكير   •
التلوث، ومن ثم توضيح مفهوم  لمنعه من 

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1
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:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.ìôédG -

áeƒKôédG -
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مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص.   •
مساعدة التلميذات في حل الفراغات، واختيار أفضل الإجابات، وتدوينها على السبورة.  •

حل أنشطة الدرس وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر.   •

: äGò«ª∏àdG øe á©bƒàe á∏Ä°SCG

س١: لماذا تهاجم الجراثيم الجروح المهملة؟
س٢: كيف أتصرف إذا لم يكن لدينا صيدلية ؟   

س٣: ماذا أستخدم إذا لم تتوفر المسحة الطبية لتعقيم الجرح ؟ 

: ô«µØà∏d á∏Ä°SCG 

س١: لماذا تسبب المسحة الطبية الحرقة؟            
س٢: ماذا نسمى الجرح الذي ينزف معه كثير من الدم؟ (عميق)

س٣: ماذا نسمى الجرح الذي يخرج معه قليل من الدم؟ (سطحي) 

:áª∏©ªdG É¡¡LGƒJ ób äÉHƒ©°U

• خوف البعض من الأدوية واستعمال المعقم أو المطهر.
• عدم التفرقة بين الكدمة والجرح، واستعمال خطوات الإسعاف نفسها عند معالجة كل منهما.

 : π``FÉ``°SƒdG

شريط فيديو أو CD يعرض بعض أنواع الجروح.  •
أدوات الصيدلية، دمية لتطبيق الإسعافات عليها.  •

بطاقات.  •
صور لجروح تعرضت للالتهاب والجراثيم.  •
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:»JB’G ´ÉÑJG Éæ«∏Y áYô°ùH ìhôédG ºÄà∏J »µd 

.»dhC’G ±É©°SE’ÉH AóÑdG πÑb øjó«dG π°ùZ -1

.ìôédG ∞«¶æJ -2

?GPÉªd .≥°UÓH ìôédG á«£¨J -3

 º«KGôédG øe ájÉbƒ∏d ìhôé`dG º«≤©J ≈∏Y »°UôMG

.É¡`HÉ¡àdG »a kÉÑÑ°S ¿ƒµJ »àdG

? ìhôédG ≥°U’ ΩÉéMCGh ∫Éµ°TCG ∞∏àîJ GPÉªd
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 ∂eÉ«b óæY á«ë°üdG áaÉ¶ædG óYGƒb ≥«Ñ£J 1

.…Qhô°V ôeCG á«dhC’G äÉaÉ©°SE’ÉH

 Iô«£N äÉØYÉ°†e ≈dEG  …ODƒj  ìhôédG  ∫ÉªgEG  2

.ôµ°ùdG ≈°Vôªd á°UÉN

.∂à≤jó°U ≈∏Y kÉ«∏ªY ìhôédG ô«¡£J á≤jôW »≤ÑW

2
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:ìhôédG ±É©°SEÉH á°UÉîdG äGhOC’G »£«MCG
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ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*

طريقة التنفيذ *الوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط
نوع

النشاط
أدوات ١ التلميذة   تمييز    -

إسعاف الجروح، وتوعيتها 
استخدامها  ــة  ــأهــمــي ب
إليها. الحــــاجــــة  ييزعـــنـــد 

تم
ال

في صورة النشاط بالإسعاف  الخاصة  للأدوات  التلميذات  إحاطة   -
الصور المعروضة.

ويمكن  وظيفتها،  على  والتعرف  أداة  كل  تسمية   -
عرض نماذج حية مناسبة للنشاط.

توفر  وضــــرورة  أهــمــيــة  فــي  الــتــلــمــيــذات  مناقشة   -
الإسعافات الأولية  في المنزل والسيارة.

فردي
داخلي

لخطوات  ٢ مبسط  تطبيق   -
إسعاف الجروح عملياً.

كر
تذ

 وال
يق

طب
الت

أدوات
إسعاف الجروح

- تسترجع التلميذات مع معلمتهن طريقة تطهير الجروح.

- تقوم كل تلميذتين بتمثيل دور المصاب والمسعف.
- يطلب من التلميذة المسعفة إجراء الإسعاف للمصابة 
باستخدام أدوات إسعاف الجروح بإشراف المعلمة 

وتوجيهها.
- تُعلق التلميذة على كل خطوة منفذة.

فردي
جماعي
داخلي

á£`°ûfC ’G í`«JÉ`Ø`e

• يمكن عمل صيدلية من صندوق يتم تغليفه من قبل التلميذات بمساعدة المعلمة ووضع علامة الهلال، 
وجمع أدوات الإسعافات الأولية البسيطة وغير الحادة وترتيبها ووضعها في الصف للحالات الطارئة.

á«aÉ`°VEG á`£`°ûfCG

للقيام بالإسعافات الأولية لابد أن يكون في البيت بعض الأدوية، والأدوات اللازمة للإسعاف التي ينبغي   •
أن تحفظ في صندوق أو خزانة بعيدة عن متناول الأطفال كالصيدلية المنزلية، مع التأكيد على أهمية 

وجودها في المدرسة والسيارة.
•  للبروتينات قدرة على بناء الخلايا الجديدة التي تساعد على إلتئآم الجروح كاللحوم والبقول، وهذا من 

فضل االله على الإنسان.
• للأدوية مدة صلاحية معينة،  يجب الامتناع عن تناول الدواء بعد انتهاء مدة صلاحيته.

á`«FGôKEG äÉ`eƒ∏©e
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استراتيجية مقترحة: .......................................................................................

..................................................................................................................

أنشطة مقترحة: .............................................................................................

..................................................................................................................

وسائل بديلـة: ...............................................................................................

أسئلة غير متوقعة من التلميذات:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

أسئلة تقويمية:................................................................................................

صعوبات أخرى:.............................................................................................

..................................................................................................................

á`ª∏`©ŸG äÉ`MÎ≤e
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG1
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:±É©°SE’G áÑ«≤ëH áÑ°SÉæŸG äGhOC’G π°UCG  1

 äGP iôNCG äÉª∏c ( ìôL ) áª∏c ±hôM øe Ö qcQCG  2

:∞∏à ≈æ©e

....................................................................................................................  

....................................................................................................................  

....................................................................................................................  

( ìô‰ É«g ) áHÉLEG



á«fÉãdG IóMƒdG
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والتعرف  دراستها  الواجب  ومن  الأوقات،  ومحددة  الأهداف  واضحة  ووطنية  دينية  مناسبات  هناك 
عليها مع عدم إغفال الدور التوعوي الذي تقوم به المدرسة للمجتمع في مثل هذه المناسبات بما يحقق 

الترابط بين البيت والمدرسة.

»``à`Ñ``°SÉ`æ`e

IóMƒdG ¢ùjQóàd ™bƒàŸG âbƒdGá°üM (12)

iôNC ’G á«°SGQódG OGƒŸGh IóMƒdG ÚH πeÉµàdG iôNC ’G á«°SGQódG OGƒŸGh IóMƒdG ÚH πeÉµàdG iôNC ’G á«°SGQódG OGƒŸGh IóMƒdG ÚH πeÉµàdG 

58

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG2
»àÑ°SÉæe

Iôé°ûdG ´ƒÑ°SCG ¿É°†eQ ô¡°T

»ŸÉ©dG áë°üdG Ωƒj

: ¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a Iò«ª∏àdG øe ™bƒàj

±GógC’G

.¿É°†eQ ô¡°T ôgÉ¶e ∞°üJ 1

.QhôªdG áª¶fCGh ≥jô£dG äÉeÓY ø«H §HôJ 2

.IQÉ«°ùdG ÜƒcQ óæY ¿ÉeC’G ΩGõM §HQ »a Ö«Zôà∏d á≤jôW ìôà≤J 3

.»ªdÉ©dG áë°üdG Ωƒj øe áeÉ©dG ±GógC’G »©J 4

.Iôé°ûdG óFGƒa ìô°ûJ 5

.áÄ«ÑdG ≈∏Y á¶aÉëªdGh Iôé°ûdG ø«H §HôJ 6

.á«æWƒdGh á«æjódG äÉÑ°SÉæªdG ΩôàëJ 7

QhôŸG ´ƒÑ°SCG

• تتكامل هذه الوحدة مع المـواد التاليـة :
- القـــرآن الكريم : من خلال قراءة بعض الســـور 

وترديدها.
- القـــراءة والكتابـــة : مـــن خـــلال تكوين بعض 
الكلمـــات البســـيطة وكتابتها وقـــراءة القصة 

المصورة.
- الأناشـــيد: في الاســـتماع إلى بعض الأناشـــيد 

القصيرة وإنشادها مع المعلمة.
- التربية الفنية : حيث تشـــارك التلميذة برســـم 

الصور المتعلقة بهذه المناسبات وتلوينها.
- العلـــوم : من خلال درس يوم الصحة وأســـبوع 

الشجرة.
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á`MÎ`≤`ŸG ¢ùjQó`àdG ≥`FGô`W

á«aô©ŸG äGÈÿGájQÉ¡ŸG äGÈÿGá«fGóLƒdG äGÈÿG

السنوية • شهر رمضان. للمناسبات  مناسبة  صور  جمع   •
(شهر رمضان، يوم المرور، يوم الصحة 

العالمي، أسبوع الشجرة).

كتابة جمل  أو  تعبيرية  رسومات  تنفيذ   •
على بطاقات.

المرور  أنظمة  تطبيق  عند  الأدوار  لعب   •
والمناسبات.

فـــي  الآخريـــن  بمشـــاركة  الاهتمـــام   •
المناسبات  المختلفة.

• استشـــعار معنى شهر رمضان من بين • أسبوع المرور.
أشهر السنة.

• الحرص على اتباع تعليمات المرور.• يوم الصحة العالمي.

• المحافظـــة علـــى أشـــجار المدرســـة • أسبوع  الشجرة.
والعناية بالصحة العامة.

مجموعة من المصادر منها :
• مواقع من الإنترنت:

www.rt.gov.sa/ta3lematl.php موقع إدارة المرور -    
• سلسلة مجلة (بريد المعلم).

اللعب - تمثيل الأدوار - المناقشة - العصف الذهني - التطبيق العملي.

äÉ````eƒ`∏©`ŸG QOÉ`````°üe

á`«é`¡æŸG äGÈ`ÿG
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG21
¿É`̀ °`̀†`̀eQ ô`̀¡`̀ °`̀ T

يصوم المسلمون شهر رمضان من الفجر حتى الغروب. ويكثرون من قراءة القرآن. ويصلون صلاة التراويح 
والقيام ،فهو أحب الشهور إلى االله؛ لأنه شهر العبادات وفيه نزل القرآن الكريم.

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:
تتعرف على مظاهر شهر رمضان.  -١

تلتزم بذكر دعاء الإفطار.  -٢
تقدر أهمية شهر رمضان عند المسلمين.  -٣

ينفعها  فيما  رمضان  شهر  لاستثمار  أفكاراً  تقترح   -٤
من عبادات.

وعي التلميذة  بآداب شهر رمضان ومظاهره.

.¢ü°üM (3) : ¢ü`°ü◊G Oó`Y.∞°üdG πNGO : ¿ÉµŸG

132132132
وعي التلميذة  بآداب شهر رمضان ومظاهره. ¢SQó∏d á°ù«FôdG ájÉØµdG

هذه الأهداف مجرد أمثلة للاستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها أو ما هو أنسب منها وأكثر نفعاً، وقد تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.*
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الأخطاء الشائعةالخبرات السابقة

 يتوقع من التلميذة أن تكون على علم بما يلي: 
• يصوم المسلمون شهر رمضان.

• تختلف أوقات الوجبات في شهر رمضان عن 
باقي الأشهر.

• يأتي العيد بعد شهر رمضان.
• يؤدى في رمضان صلاة التراويح.

• كثرة السهر في الليل والنوم فترة النهار.
• عدم الإقبال على المذاكرة.

• الإكثار من تناول الحلويات والمشروبات.
• متابعة البرامج والمسابقات بكثرة على القنوات 

التلفزيونية.

¢SQódG ≥FÉ≤Mh º«gÉØe¢SQódG äÉgÉŒGh º«b¢SQódG äGQÉ``````¡`e

• مفهوم الصوم.
• الصوم صحة.

فطره  فرحة عند  فرحتان  للصائم   •
وفرحة عند لقاء ربه.

• تصفد الشياطين في رمضان.

• أهمية شهر رمضان.
إيجابية  اتجاهات  تكوين   •
رمضان  فــي  الــصــوم  نحو 

لمضاعفة الأجر فيه.
ــد دعـــاء  ــردي ــت ب • الالــــتــــزام 

الإفطار.
• قيمة الصوم للإنسان.

الاستنتاج.  •
التواصل.  •
التمييز.  •
التطبيق.  •
التذكر.  •
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بما  رمضاني  يوم  بتطبيق  الــدرس  يبدأ  أن  يمكن   •
يشمله من السحور قبل أذان الفجر، والفطور عند 

أذان المغرب ثم صلاة العشاء والتراويح .
المفطرات مع  الصوم: الإمساك عن  إيضاح مفهوم   •
النية، ثم توضيح تعريفه. وتفعيل النشاط رقم (١).
إيضاح فضائل شهر رمضان أثناء التطبيق وهي :  •

▪ نزول القرآن.
▪ أحب الشهور عند االله.

▪ فضل الصيام ومكانته من الأركان الخمسة.
▪ فضل قراءة القرآن والتسبيح والذكر في رمضان.
من  ســواه  فيما  (تعدل حجة  فيه  العمرة  فضل   ▪

الشهور).
▪ فضل صلاة التراويح حيث ورد في الســـنة أن من 
صلى مع الإمام حتى ينصرف كتب له قيام ليلة. 

وتفعيل النشاط رقم ( ٢ ).
▪ فضل أول رمضان (رحمة) ووسطه (مغفرة) وأخره (عتق من النار).

▪ فضل ليلة القدر وبيان وقتها. وتفعيل النشاط رقم (٣).
• عرض بعض الأطباق الرمضانية.

• تقويم التلميذة نفسها في شهر رمضان؛ وذلك لتشجيعها على تقديم الأفضل من العبادات والأعمال.
•  مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للحصة.

• مساعدة التلميذات في حل الفراغات، واختيار أفضل الإجابات، وتدوينها على السبورة، مع تعزيزهن 
بالتشجيع والثناء.

حل أنشطة الدرس وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر.  •
 : äGò«ª∏àdG øe á©bƒàe á∏Ä°SCG

س١: لماذا يختلف عدد أيام رمضان من عام إلى آخر ومن بلد إلى بلد؟

بما  رمضاني  يوم  بتطبيق  الــدرس  يبدأ  أن  يمكن   •
يشمله من السحور قبل أذان الفجر، والفطور عند 

المفطرات مع  الصوم: الإمساك عن  إيضاح مفهوم   •
.(
إيضاح فضائل شهر رمضان أثناء التطبيق وهي :  •

 فضل قراءة القرآن والتسبيح والذكر في رمضان.
من  ســواه  فيما  (تعدل حجة  فيه  العمرة  فضل   

 فضل صلاة التراويح حيث ورد في الســـنة أن من 
صلى مع الإمام حتى ينصرف كتب له قيام ليلة. 
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¿É````°†``eQ ô`````¡````°T

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.Ωƒ```°ü```dG -

 ∫õf ô¡°T …CG »a

?ºjôµdG ¿BGô≤dG

.ájôé¡dG áæ°ùdG ô¡°TCG øe ™°SÉàdG ô¡°ûdG ƒg ¿É°†eQ ô¡°T 

.¿ÉÑ©°T ô¡°T ó©H ¿É°†eQ ô¡°T »JCÉj 

?GPÉªd.¿É°†eQ ô¡°T ˆG óæY Qƒ¡°ûdG qÖMCG 

       .¿É°†eQ ô¡°T ¿ƒª∏°ùªdG Ωƒ°üj 

 äGô£Øª`dG ôFÉ°Sh .................................. h .................................. øY ∑É°ùeEG : ΩÉ«°üdG 

 . .................................. ≈dEG ôéØdG øe

áMÎ≤ŸG ¢ùjQóàdG á«é«JGÎ°SG
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س٢: لماذا تسمى وجبة قبل الفجر بالسحور؟  
س٣ : لماذا تغلق المطاعم في نهار رمضان؟

 : ô«µØà∏d á∏Ä°SCG

س : لماذا نفطر على التمر؟ وعلى ماذا نفطر في حال 
عدم توفره؟

: áª∏©ªdG ¬LGƒJ ób äÉHƒ©°U

يقلل  مما  رمضان  شهر  مع  ــدرس  ال توافق  عــدم   •
هذه  حل  ويمكن  التلميذات.  على  تأثيره  من 

المشكلة بعمل يوم رمضاني متكامل.
 : π`FÉ``°SƒdG

أحاديث عن فضائل شهر رمضان.   •
شريط تسجيل لسورة القدر.  •

أطباق أو صور لأطباق رمضانية.  •

61

:IÓ°U  AÉ°û©dG ó©H ¿É°†eQ »a »∏°üf :…QÉàNG

2

:¿É°†eQ »a áÑëà°ùªdG ∫ÉªYC’G øe 

.¿É°†eQ »a ¬H ø«eƒ≤J ôNBG kÉÑëà°ùe kÓªY …ôcPG 

ó«©dGíjhGôàdG

?áéM ∫ó©J ¿É°†eQ »a Iôª©dG ¿CG

AÉ≤°ùà°S’G
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:≈ª°ùJ ô¡°T ∞dCG øe ô«N á∏«d ¿É°†eQ »a:…QÉàNG

3

 á∏«d

Qó≤dG

 á∏«d

á©ªédG
 á∏«d

ó«©dG

?á«fÉ°†eôdG IóFÉŸG ≈∏Y ∂jód á∏°†ØŸG ¥ÉÑWC’G Ée  
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 لماذا نفطر على التمر؟ وعلى ماذا نفطر في حال 

يقلل  مما  رمضان  شهر  مع  ــدرس  ال توافق  عــدم   •
هذه  حل  ويمكن  التلميذات.  على  تأثيره  من 
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.ôªàdG ≈∏Y ô£Øj ¿CG ºFÉ°ü∏d π°†Øj 

.( äô£aCG ∂bRQ ≈∏Yh âª°U ∂d º¡∏dG ) :QÉ£aE’G AÉYO ôcP ≈∏Y ¢UôMCG 

:∂dP øeh ,OôJ ’ IƒYO ¬d ¿EÉa ,√ô£a óæY ºFÉ°üdG ƒYój 

(2357) OhhGOƒHCG √GhQ .( ˆG AÉ°T ¿EG ôLC’G âÑKh , ¥hô©dG â∏àHGh , CÉª¶dG ÖgP)

1

AÉ°û©dGôéØdGÜô¨ªdG

:…QÉàNG

:¿GPCG ´Éª`°S óæY ¿ƒªFÉ°üdG ô£Øj
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نوعطريقة التنفيذالوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط
النشاط

الشرعي ١ الــوقــت  التلميذة  تمييز   -
للإفطار في رمضان.

التذكّر
والتمييز.

- مناقشة التلميذات بعدد مرات الأذان في اليوم بطاقات
الواحد.

- تسمية كل أذان حسب وقته، وترديده.
- تمييز وقت الأذان الخاص بإفطار الصائمين.

فردي
داخلي

تؤدى ٢ التي  الصلاة  التلميذة  تمييز   -
بعد صلاة العشاء في رمضان.

التذكّر
والتمييز

اليوم بطاقات التلميذات بعدد الصلوات في  - مناقشة 
الواحد، وتسميتها.

بعد  تؤدى  التي  الصلاة  بذكر  التلميذة  قيام   -
صلاة العشاء في شهر رمضان.

- تعليل سبب تسميتها بهذا الاسم.

فردي
داخلي

في ٣ المباركة  الليلة  التلميذة  تمييز   -
شهر رمضان.

التذكّر
والتمييز

شريط تسجيل 
لسورة القدر

- الاستماع إلى سورة القدر من شريط التسجيل. 
- قراءة التلميذة للسورة المطلوبة.

- تسمية الليلة التي هي خير من ألف شهر.
- ذكر فضل هذه الليلة على باقي الليالي.

فردي
داخلي

*

á£`°ûfC ’G í`«JÉ`Ø`e

63

:á«dÉàdG IQƒ°üdG Êƒd 

64

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG2
:¿É°†eQ ô¡°T »a ∂°ùØf »e qƒb 

.É¡H ø«eƒ≤J ’ »àdG IQÉÑ©dG ΩÉeCG h É¡H ø«eƒ≤J »àdG IQÉÑ©dG ΩÉeCG »©°V

.ΩÉ«°üdG ∫hÉMCG

.»JódGh ™e íjhGôàdG »∏°UCG

.í«Ñ°ùàdGh AÉYódG øe ôã qcCG

.äÉjƒ∏ëdG ∫hÉæJ øe ôã qcCG

.Ió«ØªdG á«fƒjõØ∏àdG èeGôÑdG ™HÉJCG

.ôªàdG ≈∏Y ô£aCG

.Qƒë°ùdG áÑLh ∫hÉæJ ≈∏Y ΩhGOCG

.π«∏dG »a ô¡°SCGh QÉ¡ædG »a ΩÉfCG

.¿BGô≤dG IhÓJ ≈∏Y ¢UôMCG

.»°ShQO ôcòà°SCG

.Qƒ£ØdG ΩÉ©W OGóYEG »a »JódGh óYÉ°SCG

:»Jô«¨°U

 GPEGh ,ˆG áYÉW ≈∏Y ø«°UôëJ IÉàa âfCÉa ôãcCGh  á©Ñ°S ≈∏Y â∏°üM GPEG

.äÉYÉ£dG øe …ôãµJ ¿CG ∂«∏©a ∂dP øe πbCG ≈∏Y â∏°üM

ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*
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65

.∫Ó¡dG ájDhQ óæY ¿É°†eQ ¿ƒeƒ°üj ø«ª∏°ùªdG 1

.ácôH Qƒë°ùdG »a 2

.ø«LÉàëªdÉH ∑ôcòjh ôÑ°üdG ∂ª∏©j ΩÉ«°üdG 3

.¿É°†eQ øe ôNGhC’G ô°û©dG »a ΩÉ«≤dG IÓ°U 4

 áæ°ùdG ø``̀e Qƒ`̀ë`̀°`̀ù`̀dG  ô``̀«``̀NCÉ``̀Jh Qƒ``£``Ø``dG  π`̀«`̀é`̀©`̀J  5

.ájƒÑædG

.¿É°†eQ ô¡°T »a ∞YÉ°†àJ äÉæ°ùëdG 6

• عمل ندوة لتوضيح أهمية الصدقة في رمضان. 
حروفها  رمضان  في  لعبادات  عمل  ورقــة  توزيع   •
ي-  س-  ت-  (ح-  تسبيح  مرتبة،مثل:  غير 
ب) ودعاء (ع- ا- د- ء) وهكذا ويطلب من 
التلميذات ترتيب الحروف لتُكوّن أسماء عبادات 

نكثر منها في رمضان.
• ترسم المعلمة نخلة وعلى جذعها حروف موزعة 
(تمر)  كلمة  حـــروف  عــن  التلميذة  وتبحث 
مرة  كم   : التالي  السؤال  الرسم  تحت  ويكتب 

ذكرت كلمة (تمر) في الصورة؟

á«aÉ`°VEG á`£`°ûfCG

• لرمضان خصوصية تختلف عن باقي الشهور.
• تكثر الصدقات في شهر رمضان وإفطار الصائم ولذلك تنصب الخيام قرب المساجد.

• يختلف وقت دوام المدارس والدوائر الحكومية في شهر رمضان، كذلك الأسواق التجارية.
• يحرص الكثير على رؤية هلال شهر رمضان وشهر شوال لثبوت دخول الشهر وانتهائه لحديث 

النبي صلى الله عليه وسلم : «صوموا لرؤيته وافطروا لرؤيته» صحيح البخاري (١٧٧٦).
• سميت صلاة التراويح بهذا الاسم؛ لأن المصلين فيها يرتاحون بين ركعاتها.

á`«FGôKEG äÉ`eƒ∏©e
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استراتيجية مقترحة: .......................................................................................

..................................................................................................................

أنشطة مقترحة: .............................................................................................

..................................................................................................................

وسائل بديلـة: ...............................................................................................

أسئلة غير متوقعة من التلميذات:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

أسئلة تقويمية:................................................................................................

صعوبات أخرى:.............................................................................................

..................................................................................................................

á`ª∏`©ŸG äÉ`MÎ≤e
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( ìô‰ É«g ) áHÉLEG

66

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG2

 »àdG IQƒ°ùdG º°SG É¡H »àdG ábÉ£ÑdG ¿ƒdCG  1

:Qó≤dG á∏«d É¡«a äôc oP

 á∏HÉ≤ªdG äÉ©HôªdG »a IQƒ°U πc º°SG ±hôM ™°VCG 2

 …òdG ô¡°ûdG º°SG á∏∏¶ªdG äÉ©HôªdG »a ∞°ûàcC’ É¡d

:¿É°†eQ ô¡°T »∏j

. .......................... ô¡°T ¿É°†eQ ô¡°T »∏j

¢UÓNE’G IQƒ°S ¢SÉædG IQƒ°SQó≤dG IQƒ°S

67

 »µªdG ΩôëdG ≈dEG Éª¡Jô°SCG OGôaCG ™e ∫Gƒf É¡à≤jó°Uh óæg âÑgP 3

.¿É°†eQ ô¡°T »a íjhGôàdG IÓ°U AGOC’

 âæ°ùMCG  »àdG  º°SG  ÖàcCG  ºK  ,óé°ùªdG  »a  Éàaô°üJ  ∞«c  CGôbCG

:π«£à°ùªdG »a ±ô°üàdG

™ØJôe äƒ°üH º∏µàJ

ñÉ°ShC’G »eôJh πcCÉJ

IÓ°üdG ájOCÉJ AÉæKCG ƒ¡∏Jh åÑ©J

 âÑ©J GPEG áFOÉg ¢ù∏éJ

óé°ùªdG áaÉ¶f ≈∏Y ßaÉëJ

É¡JódGh ™e »∏°üJ

................................................

óæg

∫Gƒf

Qó≤dG IQƒ°S
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Qhô`ªdG ´ƒ`Ñ°SCG

الوعي المروري مطلب حضاري يهدف إلى سلامة الجميع وتجنب الأخطار. وحكومتنا الرشيدة حرصت 
على نشر الوعي المروري من خلال وسائل الإعلام المتعددة. وأسبوع المرور يبرز الأنظمة المرورية ويلخصها 

ويناشد الجميع التقيد بها وفرض العقوبات على مخالفيها.

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:
تصف مهام رجل المرور.  -١
تذكر رقم هاتف المرور.  -٢

تقدر دور رجال المرور في البلاد.  -٣
تربط بين علامات الطريق وأنظمة المرور.  -٤

تستنتج النتائج المترتبة على المخالفات المرورية والمعروضة   -٥
أمامها.

وعي التلميذة ببعض إرشادات المرور الهامة.

140140140

وعي التلميذة ببعض إرشادات المرور الهامة. ¢SQó∏d á°ù«FôdG ájÉØµdG

.¢ü°üM (3) : ¢ü`°ü◊G Oó`Y.¬LQÉNh ∞°üdG πNGO : ¿ÉµŸG

هذه الأهداف مجرد أمثلة للاستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها أو ما هو أنسب منها وأكثر نفعاً، وقد تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.*
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الأخطاء الشائعةالخبرات السابقة

 يتوقع من التلميذة أن تكون على علم بما يلي: 
• عدد أيام الأسبوع سبعة أيام.

• رجل المرور يتواجد دائماً عندما تقع الحوادث.
• سيارة المرور تتجول في الطرقات.

• ربط حزام الأمان عند ركوب السيارة.

• الشرطي هو رجل المرور.
• لا يوجد عقوبة لمخالفي أنظمة المرور.

• العلامات في الطريق لا معنى  لها.

¢SQódG ≥FÉ≤Mh º«gÉØe¢SQódG äÉgÉŒGh º«b¢SQódG äGQÉ``````¡`e

• مفهوم المرور.
التوعية  في  المرور سبب  أسبوع   •

المرورية بين الناس.
من  كثير  قوع  في  سبب  السرعة   •

الحوادث.
من  للسهر  مسخّر  الأمــن  رجــل   •

أجلنا.
التقيد بالأنظمة المرورية سلامة   •

للجميع.

إيــجــابــي  اتــــجــــاه  ـــاء  ـــن ب  •
بالأنظمة  الــتــقــيــد  نــحــو 

المرورية.
• الحرص على معرفة معاني 

العلامات  المرورية.
الأمن  رجل  جهود  تقدير   •

والمرور.
كتابة  ـــي  ف الــمــشــاركــة   •

نصائح للسائقين.

• التطبيق العملي.
• الطلاقة والمرونة.

• الفهم.
• التركيب.

• التذكر.
الربط.  •

الوصف.  •
السبب والنتيجة.  •

التمييز.  •
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 (CD)يقتـــرح عرض شـــريط فيديـــو أوقرص •
لرجـــل المرور في الشـــارع،  أو قيـــام  إحدى 
التلميـــذات بالتحـــدث عن عمـــل والدها أو 
أحد أقاربها (رجل مرور) فتصف زيه وعمله 
ومـــن خلال ذلك تصـــل التلميـــذات لمعرفة 

عنوان الدرس، ثم يدون على السبورة.
• توضيح مفهوم المرور: الذهاب والمضي.

• عرض عبـــارات مختلفـــة لاختيار الشـــعارات  
المناســـبة لأســـبوع المرور. وتفعيل النشاط 

رقم (١).
•  بالاستعانة بما تم عرضه تتبع المعلمة طريقة 
الحوار و المناقشـــة عند توضيـــح مهام رجل 
المـــرور، ومما يجعـــل الدرس أكثر تشـــويقاً 
للتفاعـــل مع التلميـــذات، مـــع التأكيد على 

أهمية التقيد بأنظمة المرورية على مدار العام وليس في أســـبوع المرور فقط، وضرورة مســـاعدة رجل 
المرور عن طريق احترامه وتقدير جهوده. وتفعيل النشاط رقم (٢).

• عرض شرائح أو بطاقات توضح فيها بعض علامات الطريق والتعرف على معانيها والتأكيد على أهميتها 
في حياتنا.

• اتبـــاع طريقـــة تمثيل الأدوار، فتقـــوم تلميذتان بأداء مشـــهد تمثيلي قصير عن عـــدم التقيد بالأنظمة 
المروريـــة والعقوبات المترتبة عليها، فتجســـد تلميذة دور رجل المرور والأخرى دور قائد الســـيارة، 

ويستعان بهذا المشهد في توضيح عقوبة كل ما يأتي :
▪ عدم التقيد بإشارة المرور.       

▪ عدم ربط حزام الأمان.                             

68

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG2

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.QhôªdG  -

    ¿GƒæY ≈∏Y »aô©ààd QÉ°ù«∏d ø«ª«dG øe AGôªëdG ±hôëdG »FôbG

.áëØ°üdG ≈∏YCG ¬«ÑàcG ºK ,¢SQódG

Q h Q Ω ∫ G  ´ h Ü ¢S 
CG

.ΩÉjCG   ?´ƒÑ°SC’G »a kÉeƒj ºc 

  . ................................... Ióe ôªà°ùjh , ΩÉY πc ................ QhôªdG ´ƒÑ°SCG »JCÉj 

.¢SÉæ∏d áeÉ©dG ájQhôªdG á«YƒàdG ≈dEG QhôªdG ´ƒÑ°SCG ±ó¡j 

.ΩÉY πc ∞∏àîj QhôªdG ´ƒÑ°SCG QÉ©°T 

áMÎ≤ŸG ¢ùjQóàdG á«é«JGÎ°SG
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▪ عكس اتجاه السير.                    
▪ رمي المخلفات في الشارع. 

مع توفير بعض الوســـائل مثل: ســـيارة صغيرة، شـــعارات المرور، ويتم ذلك كله تحت متابعة المعلمة 
وإشرافها. وتفـعيل النشـاط رقم (٣).

منح التلميذة الثقة بنفســـها للتحدث عن فقرات الدرس وربطه بحياتها، وإتاحة الحرية في إبداء رأيها   •
مما يمكن المعلمة من تعزيز الرأي الصائب، وتصحيح الرأي الخاطئ المتعلق بالموضوع.

التأكيـــد على أن الهدف من التقيد بالأنظمة المرورية هو المحافظة على ســـلامة الجميع، والمحافظة   •
عليها دليل على وعي المجتمع ورقيه، ويفضل عمل كلمة في ذلك وتثبيتها قرب بوابة المدرسة.

مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للحصة.  •
مســـاعدة التلميذات في حل الفراغات، واختيار أفضل الإجابات، وتدوينها على السبورة مع تعزيزهن   •

بالتشجيع والثناء.
حل أنشطة الدرس وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر.  •

: äGò«ª∏àdG øe á©bƒàe á∏Ä°SCG

س١: لماذا وضعت عقوبات لمخالفي أنظمة المرور؟
س ٢: لماذا يستعمل رجل المرور مكبر الصوت للتحدث إلى السيارات في الطريق؟

س٣ : لماذا على سيارة المرور أنوار ملونة؟
:ô«µØà∏d á∏Ä°SCG

س١ : لِمَ يرتدي رجل المرور صدرية ملونة بألوان فسفورية؟  
س٢ : لماذا تثبت القطع المعدنية البراقة على الإسفلت؟ وماذا تسمى؟

:áª∏©ªdG ¬LGƒJ ób äÉHƒ©°U

عدم توفر مساحة كافية لتطبيق أنظمة المرور الهامة.  •
:πFÉ°SƒdG

عرض شريط فيديو أو قرص (CD) عن المرور وأنظمته.  •
لوحات إرشادية.   •

عرض شريط فيديو عن الحوادث وأسبابها المختلفة.  •
لوحة أو بطاقات عن عقوبات لمخالفي أنظمة المرور.  •
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69

1

:QhôªdG ´ƒÑ°SC’ kÉÑ°SÉæe kGQÉ©°T …QÉàNG

  .∂à∏FÉ©dh ∂d ¿ÉeCG ,¿ÉeC’G ΩGõM  

.êÓ©dG øe ô«N ájÉbƒdG  

.´ô°SCG äƒªdÉa ´ô°ùJ ’  

.¬«∏Y ßaÉëæ∏a IhôK AÉªdG  

. ḿ Gh …Qhôe π«L ƒëf  

:É¡æe ΩÉ¡e ¬d QhôªdG πLQ 

.ô«°ùdG º«¶æJ  

.ájQhôªdG äÉØdÉîªdG §Ñ°V  

.çOGƒëdG á©HÉàe  

 πLôd iôNC’G ΩÉ¡ªdG øe OóY ôÑcCG …ôcPG ,∂àYƒªée OGôaCG ™e ¿hÉ©àdÉH 

.QhôªdG

70

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG2
?ø«≤FÉ°ù∏d É¡æ«¡LƒJ »àdG áë«°üædG Ée ,Qhôe πLQ ∂fCG »∏«îJ

2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.QhôªdG πLôd ôµ°T IQÉÑY »ÑàcG 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.993 ¬ØJÉg ºbQh                            QhôªdG QÉ©°T  ¬ØJÉg ºbQh                            QhôªdG QÉ©°T 

?»æ©j GPÉeh ,QhôªdG QÉ©°T ¬Ñ°ûj GPÉe

.¬£HQ ≈∏Y ¢UôMCGh ¿ÉeC’G ΩGõM á«ªgCG ±ôYCG ÉfCG 

71

:É¡«fÉ©e ±ôYCGh ≥jô£dG »a äÉeÓ©dG √òg iQCG 

............................. ..........................................................

............................. ..........................................................

............................. ..........................................................
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 ÖàcCGh ≥jô£dG »a ÉgógÉ°TCG »àdGh QhôªdG äÉeÓY ióMEG º°SQCG hCG ≥°üdCG 

:ájQhôªdG áeÓ©dG ≈æ©e

...........................................................................................

73

:»∏j Éªe πc èFÉàf hCG áHƒ≤YÉe

3

.äÉHƒ≤Y QhôªdG áª¶fCG »ØdÉîª`d 

.¿ÉeC’G ΩGõM §HQ ΩóY.QhôªdG IQÉ°TEÉH ó«≤àdG ΩóY

.ô«°ùdG ¢ùµY

 ¿hóH áLGQódG IOÉ«b

.IPƒN

.´QÉ°ûdG »a äÉØ∏îªdG »eQ

.IOÉ«≤dG AÉæKCG ∞JÉ¡dÉH åjóëdG

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

نوعطريقة التنفيذالوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط
النشاط

أسبوع ١ بأهمية  التلميذة  توعية   -
يؤديها  الــتــي  ـــام  ـــه والم ــــــرور،  الم
من  الناس  حياة  على  للمحافظة 

خلال اختيار الشعار المناسب له.

الربط 
والتمييز

بطاقات كتب 
عليها الشعارات

إليها  المشار  الشعارات  تحمل  بطاقات  عرض   -
في النشاط.

- اختيار كل تلميذة الشعار الذي تراه مناسباً 
التي  الخــبــرة  على  معتمدة  المـــرور  لأســبــوع 

اكتسبتها من الدرس.
-  وضع إشارة عند اختيارها.

-  مناقشة التلميذات في شعاراتهن. 
 - مناقشـــتهن فـــي مضمـــون النشـــاط، خاصة 
مايتعلق بأهمية المرور وأنظمته في حياتهن، 
ثم  كتابة الشعار المناسب في لوحة وتعليقه 

في المدرسة في المكان المناسب له.

فردي
داخلي

*

á£`°ûfC ’G í`«JÉ`Ø`e

ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*
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نوعطريقة التنفيذ*الوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط

النشاط
المرور ٢ التلميذة لجهود رجل  - تقدير 

للالتزام  للسائقين  نصيحة  بتقديم 
بأنظمة المرور بعد تخيل الموقف.

التخيل 
والطلاقة

- تخيل التلميذة أنها شخصية رجل المرور.مكبر صوت
- تقديمها نصيحة مناسبة موجة للسائقين.

ثم شرح كل  السبورة  على  النصائح  تدوين   -
تلميذة النصيحة التي قدمتها وتدوينها في 

المكان المخصص.

فردي
داخلي

- تنمية التفكير الناقد لدى التلميذة ٣
من خلال السلوكيات المعروضة مما 
يساعدها على إدراك ما قد يترتب 

عليها من نتائج  وعقوبات.

السبب 
والنتيجة

- تقسيم تلميذات الصف إلى مجموعات. صورة النشاط
لتوعية  جماعياً؛  النشاط  مضمون  مناقشة   -
المترتبة  والعقوبات  المــرور  بأنظمة  التلميذة 

على مخالفيها.
- تعزيز الإجابات الصائبة.

- تدوين النتائج في المكان المخصص.

فردي
جماعي
داخلي
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG2

 ’  á«YƒàdG  π``̀LCG  ø`̀e  á«æWƒdG  ™`̀«`̀HÉ`̀°`̀SC’Gh  ΩÉ```̀jC’G  1

.∫ÉØàM’G

 ájQhôªdG  áª¶fC’G  ≥«Ñ£J »æ©j ’ QhôªdG  ´ƒÑ°SCG  2

 É¡≤«Ñ£J ≈∏Y ó«cCÉàdG »æ©j Éª`fEG  ,§≤a ´ƒÑ°SCG  Ióe

.IÉ«ëdG ióe Éæcƒ∏°S »a

.»bôdGh »YƒdG ≈∏Y ∫ój QhôªdG áª¶fCÉH ó«≤àdG 3

.»æWh ÖLGh √Oƒ¡L ôjó≤Jh QhôªdG πLQ ΩGôàMG 4

عمل لوحات لعلامات الطريق، وتعليقها في فناء المدرسة.  •
تمثيل الأدوار بين رجل مرور وسيارات مخالفة ونوع   •

المخالفة والعقوبة.
تقديم كل مجموعة من التلميذات نصيحة مناسبة   •

لمن يقود السيارة من أفراد عائلتها.
ربط المخالفات المرورية بالناحية الدينية من خلال   •
مشهد تمثيلي أو الإشارة إلى الفتوى الخاصة بذلك.
ربط العبارات التي توضح علامات الطريق مع الصورة   •

بواسطة لوحة مغناطيسية.
المرور للحصول على بعض  بإدارة  يمكن الاستعانة   •
بهذه  الخاصة  الإرشــاديــة  والمنشورات  اللوحات 
مرور  إشارة  استعارة  يمكن  وكذلك  العمرية،  الفئة 
أوراق (ملصقات من  للشرح عليها، مع  توضيحية 

النايلون) يُرسم عليها شوارع.

á«aÉ`°VEG á`£`°ûfCG

ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*
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• السرعة من أهم العوامل التي تسهم في وقوع حوادث السيارات، لذا يجب أن نراعي العناصر التالية :
السرعة المحددة في لافتات المرور.   ▪

حالة الطريق وظروف الطقس.   ▪
أحوال حركة المرور.   ▪

حالة السيارة.   ▪
• السائق الذي يستخدم الهاتف النقال أثناء القيادة معّرض (٤) مرات للحوادث أكثر من السائق الذي 

يهتم بالقيادة فقط.

á`«FGôKEG äÉ`eƒ∏©e
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG2

استراتيجية مقترحة: .......................................................................................

..................................................................................................................

أنشطة مقترحة: .............................................................................................

..................................................................................................................

وسائل بديلـة: ...............................................................................................

أسئلة غير متوقعة من التلميذات:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

أسئلة تقويمية:................................................................................................

صعوبات أخرى:.............................................................................................

..................................................................................................................

á`ª∏`©ŸG äÉ`MÎ≤e
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( ìô‰ É«g ) áHÉLEG

75

:QhôªdG IQÉ«°S §«MCG  1
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG2
:ÉgÉæ©ªH áMƒ∏dG π°UCG 2

 QGhO ∂eÉeCG

á«Fƒ°V IQÉ°TEG ∂eÉeCG

 ø«ª«∏d √ÉéJG ∂eÉeCG
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG23
»ªdÉ©dG áë°üdG Ωƒj

لما للصحة من دور أساس في حياة الإنسان، فقد اهتم العالم بتخصيص يوم لها سمي بهذا الاسم. ويوافق 
السابع من أبريل من كل عام.ويهدف إلى التوعية الصحية وحل المشكلات المتعلقة بها في العالم.

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:

تشرح بأسلوبها معنى يوم الصحة العالمي.  -١

تتعرف على بعض شعارات يوم الصحة العالمي.  -٢

تدرك أهمية العناية بالصحة.  -٣

وعي التلميذة بأهمية يوم الصحة العالمي. ¢SQó∏d á°ù«FôdG ájÉØµdG

.¢ü°üM (3) : ¢ü`°ü◊G Oó`Y.¬LQÉNh ∞°üdG πNGO : ¿ÉµŸG

هذه الأهداف مجرد أمثلة للاستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها أو ما هو أنسب منها وأكثر نفعاً، وقد تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.*
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الأخطاء الشائعةالخبرات السابقة

 يتوقع من التلميذة أن تكون على علم بما يلي: 
• الطبيب يعالج المريض.

• اليوم ( ٢٤ ) ساعة.
• معرفة التاريخ الهجري.

• الأمراض متعددة.

• الأطباء فقط يحتفلون بيوم الصحة العالمي.

¢SQódG ≥FÉ≤Mh º«gÉØe¢SQódG äÉgÉŒGh º«b¢SQódG äGQÉ``````¡`e

• مفهوم الصحة.
• الصحة تـاج علـى رؤس الأصحاء 

لايراها إلا المرضى.
رقي  على  دليل  الصحي  الــوعــي   •

المجتمعات.

الحرص على الصحة والاهتمام   •
بها.

للفرد  الصحة  أهمية  استشعار   •
والمجتمع.

لـــلـــفـــرد  الــــصــــحــــة  ـــمـــة  ـــي ق  •
والمجتمع.

التذكّر.  •
الإلقاء و الطلاقة.  •

التلخيص.  •
الاستنتاج.  •

الربط.  •
جمع المعلومات.  •

تفكير مبدع.  •
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG2

المعافاة  الصحة:  بتوضيح مفهوم  الدرس  • بدء  
والسلامة من الأمراض.

كما يمكن أن يتم عرض شريط فيديو أو قرص 
(CD) عن يوم الصحة العالمي بحيث يوضح 

التالي:
ما   - المختلفة  شعاراته   - أهــدافــه   – وقته   
وتفعيل  الــيــوم.  هــذا  فــي  فعله  علينا  ينبغي 

النشاط رقم (١).
إذاعــة  بعمل  تلميذاتها  مــع  المعلمة  قــيــام   •
فيها  تستضيف  قــصــيــرة  ـــدوة  ن أو  صباحية 
أن  المدرسية، على  بالصحة  العاملات  إحدى 
الندوة  هذه  في  التلميذات  من  عدد  تشارك 
وتفعيل  الأسئلة.  أو  الأناشيد  أو  بالمنشورات 

النشاط رقم (٢).
مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للحصة.  •

• مساعدة التلميذات في حل الفراغات، واختيار أفضل الإجابات، وتدوينها على السبورة، مع تعزيزهن 
بالتشجيع.

حل أنشطة الدرس وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر.  •

: äGò«ª∏àdG øe á©bƒàe á∏Ä°SCG

س١: لماذا لا يكون يوم الصحة بالتاريخ الهجري؟
س٢: لماذا لايكون عدد أيامه أسبوعاً؟ 

المعافاة  الصحة:  بتوضيح مفهوم  الدرس  • بدء  

كما يمكن أن يتم عرض شريط فيديو أو قرص 
) عن يوم الصحة العالمي بحيث يوضح 

ما   - المختلفة  شعاراته   - أهــدافــه 
وتفعيل  الــيــوم.  هــذا  فــي  فعله  علينا  ينبغي 

إذاعــة  بعمل  تلميذاتها  مــع  المعلمة  قــيــام   •
فيها  تستضيف  قــصــيــرة  ـــدوة  ن أو  صباحية 
أن  المدرسية، على  بالصحة  العاملات  إحدى 
الندوة  هذه  في  التلميذات  من  عدد  تشارك 
وتفعيل  الأسئلة.  أو  الأناشيد  أو  بالمنشورات 

77

»ªdÉ©dG  áë°üdG  Ωƒj

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.áë°üdG -

 ∂d »æ©J GPÉe   

?áë°üdG

 .Éæàë°üH ºà¡f Éæ∏c 

 πª¡j rø neh , ¢VGôeC’G øe - ˆG ¿PEÉH - ¬°ùØf »≤j ¬àë°üH ºà¡j rø ne 

. ..................... øµj ¬àë°U

 AÉëfCG ™«ªL »a ΩÉY πc øe πjôHCG øe ™HÉ°ùdG »ªdÉ©dG áë°üdG Ωƒj ≥aGƒj 

.ºdÉ©dG

.…ôé¡dG ºjƒ≤àdÉH ΩÉ©dG Gò¡d »ªdÉ©dG áë°üdG Ωƒj ïjQÉJ »ÑàcG

`g 14    /     /      

1

áMÎ≤ŸG ¢ùjQóàdG á«é«JGÎ°SG
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: ô«µØà∏d á∏Ä°SCG

س١ : ما اسم الوزارة المهتمة بيوم الصحة العالمي؟
س٢ : ما أكثر الأمراض التي يُصاب بها أطفال العالم؟

: áª∏©ªdG ¬LGƒJ ób äÉHƒ©°U

• عدم معرفة التلميذات للأشهر الميلادية.
• جهل التلميذات بيوم الصحة العالمي وأهميته.

 : π`FÉ`°SƒdG

ا. • شريط فيديو عن يوم الصحة العالمي ونشاطاته وأهدافه عالميًّ
• بطاقات لبعض الشعارات الخاصة بيوم الصحة العالمي.

• تقويم (رزنامة).
• بعض المنشورات والمطويات.

نوعطريقة التنفيذ*الوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط
النشاط

- كتابة التاريخ الهجري ليوم الصحة ١
العالمي لهذا العام. 

- تقسيم التلميذات إلى مجموعات.تـقـويـم (رزنامة)التذكر
التاريخ  عــن  بالبحث  مجموعة  كــل  قــيــام   -
الميلادي الموافق ليوم الصحة العالمي ومطابقته 

مع التاريخ الهجري.
الصحة  ليوم  الموافق  الهجري  التاريخ  كتابة   -

العالمي في المكان المخصص.

جماعي
داخلي

á£`°ûfC ’G í`«JÉ`Ø`e

ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG2
 ºK ,áHƒ∏£ªdG IQÉÑ©dG ≈∏Y »∏°üëàd ôÑcC’G ≈dEG ô¨°UC’G øe ôFGhódG »ª qbQ 

 :É¡d ¢ü°üîªdG ¿ÉµªdG »a áÑJôe É¡«ÑàcG

.............................................................................................................................

»àë°UÉfCG

ßaÉMCG

≈∏Y
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.ΩÉY πc »a √QÉ©°T ∞∏àîjh ,ºdÉ©dG »a á«ë°U á∏µ°ûªH áë°üdG Ωƒj ¢üàîj 

 øe kÉ≤M πª©dG

áë°üdG πLCG

 ∫É`̀Ø`̀WCGh äÉ`̀¡`̀eCG

.AÉë°UCG

 ∫ÉØWC’G áÄ°ûæJ

 á``̀ Ä``̀ «``̀ H »````````a

 ¿É``ª``°V á«`ë°U

.πÑ≤à°ùª∏d

: Ωƒ«dG Gòg äGQÉ©°T ±GógCG ¢†©H √ògh

 á`«`Yƒ`à`dG

 á`«`ª`gCÉ``H

 QÉ°ûàfG ™æ`e

.¢Vô`ªdG

 ô````«````cò````J

 ø```̀jô```̀NB’G

 á``̀«``̀ª``̀gCÉ``̀H

.áë°üdG
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.ΩÉ©dG Gò¡d á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe QÉ©°T øY ∂jódGh ™e »ãëHG 

 Ωƒj øY äGQƒ°ûæeh Ihóf πªY »a ∂àª∏©e »cQÉ°T

.»ªdÉ©dG áë°üdG

2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.áë°üdG áª©f ≈∏Y ˆG …ôµ°ûJ 1

 ’EG ÉgGôj ’ AÉë°UC’G ¢ShDhQ ≈∏Y êÉJ áë°üdG 2

.≈°VôªdG

.á«ë°üdG á«YƒàdÉH ºà¡j »ªdÉ©dG áë°üdG Ωƒj 3
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 ٭  خارجي : يقصد به خارج الصف.

نوعطريقة التنفيذ*الوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط
النشاط

- تنمية معرفة التلميذة ليوم الصحة ٢
زيادة  خلال  من  وأهميته  العالمي 
حصيلتها الثقافية عند مشاركتها 
حول  منشورة  أو  نــدوة  عمل  في 

هذا الموضوع.

جمع 
المعلومات
و الإلقاء
والطلاقة

والتفكير 
المبدع

بعض المطويات 
والكتيبات عن 

الموضوع.

 - تقسيم التلميذات إلى مجموعات والذهاب 
بهن في زيارة إلى مكتبة المدرسة.

يوم  معلومات عن  بجمع  قيام كل مجموعة   -
المطويات  تبادل  العالمي وأهميته مع  الصحة 

والكتيبات بين المجموعات.
- إلقاء بعض التلميذات الندوة بمساعدة المعلمة 

وإشرافها.

جماعي 
خارجي٭

• يمكن عرض شريط فيديو أو قرص (CD) عن اهتمام حكومة بلادنا بيوم الصحة العالمي انطلاقاً 
من حرصها على صحة سكانها.

• يمكن المشاركة بفقرة أو أنشودة في الإذاعة الصباحية.

á«aÉ`°VEG á`£`°ûfCG
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استراتيجية مقترحة: .......................................................................................

..................................................................................................................

أنشطة مقترحة: .............................................................................................

..................................................................................................................

وسائل بديلـة: ...............................................................................................

أسئلة غير متوقعة من التلميذات:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

أسئلة تقويمية:................................................................................................

صعوبات أخرى:.............................................................................................

..................................................................................................................

á`ª∏`©ŸG äÉ`MÎ≤e
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:»ªdÉ©dG áë°üdG Ωƒ«d Ö°SÉæªdG ïjQÉàdG ¿ƒdCG 1

 øe ™HÉ°ùdG

πjôHCG øe ™HÉ°ùdG

ôÑªàÑ°S

 ¿ƒKÓãdG

πjôHCG øe
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:»ªdÉ©dG áë°üdG Ωƒ«d G kQÉ©°T ìôàbCG 2

 øe ™HÉ°ùdG

πjôHCG
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Iôé°ûdG ´ƒÑ°SCG

  Z  Y   X  W  V  U  T  S  R  Q   P    O  NM  L  K  J  I  H﴿ :قال تعالى 
.﴾  h  g  f  e  d  c   b  a`   _  ^  ]  \  [
           (النحل، الآيات : ١٠-١١)

لقد حرصت حكومتنا الرشيدة- حفظها االله - على تنمية الرقعة الخضراء في المملكة، فخصصت أسبوعاً 
في العام يتم فيه التوعية العامة لأهمية الشجرة والحرص على زراعتها ورعايتها.

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:
١- تشرح فوائد الشجرة.

٢- تربط بين الشجرة والمحافظة على البيئة.
٣- تصف مراحل نمو النبتة.

٤- تبدي رأيها فيمن تقطع الأشجار.
٥- تقدر جهود الحكومة الرشيدة في الحرص على التشجير 

ومنع التصحر.

وعي التلميذة بفوائد الشجرة وأهمية المحافظة عليها 
من خلال هذا الأسبوع.

¢SQó∏d á°ù«FôdG ájÉØµdG

.¢ü°üM (3) : ¢ü`°ü◊G Oó`Y.¬LQÉNh ∞°üdG πNGO : ¿ÉµŸG

هذه الأهداف مجرد أمثلة للاستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها أو ما هو أنسب منها وأكثر نفعاً، وقد تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.*
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الأخطاء الشائعةالخبرات السابقة

 يتوقع من التلميذة أن تكون على علم بما يلي : 
• النباتات تختلف من حيث الشكل والحجم.

• لا ينمو النبات بدون ماء.
• النباتات كائنات حيّة.

• الأشجار الكبيرة ظل للجميع.

• قطع أوراق الأشجار والنباتات.
• سقي الأشجار بماء كثير.

• تـــرك الــنــفــايــات تحــت الأشــجــار خــاصــة في 
المنتزهات.

¢SQódG ≥FÉ≤Mh º«gÉØe¢SQódG äÉgÉŒGh º«b¢SQódG äGQÉ``````¡`e

• مفـهوم الشجرة.
منافـع كثيرة فهي غذاء  للشجرة   •

وظل.
زحف  منع  في  سبب  الأشـجـار   •

الرمال والتصحر.
• الأشجار تلطف الطقس.

• الماء ضروري للحياة.
• معظم النبات ينمو من بذرة.

• المبادرة في سقي الأشجار 
لإبقاء  عليها  والمحافظة 

مديتنا جميلة. 
الأشجار  قطع  من  الحذر   •

والنباتات وإتلافها.
• أهمية أسبوع الشجرة.

في  والــتــعــاون  المشاركة   •
زراعة نبتة.

يـــحـــاول قطع  مـــن  نــصــح   •
الأشجار وإتلافها.

التطبيق العملي.  •
إبداء الرأي.  •

الربط.  •
البيان العملي.  •

التمييز.  •
الاستجابة الموجهة.  •

الاستنتاج.  •
التركيز.  •
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• توضيح مفهوم الشجرة : نبات يقوم على ساق 
صلبة.

الشجرة:أسبوع سنوي،  أسبوع  مفهوم  توضيح   •
والحث  الشجرة  بأهمية  التعريف  إلى  يهدف 
المحافظة  التشجير، وضرورة  من  الإكثار  على 

عليه.
• بدء الدرس بأسئلة العصف الذهني :

بم يهتم أسبوع الشجرة؟   ▪
▪ كم مرة يأتي أسبوع الشجرة في العام؟

المناسب  الوقت  وما  الأشجار؟  تنبت  مم   ▪
لزراعتها؟

▪  ما فوائد الأشجار؟
• اصطحاب المعلمة تلميذاتها لحديقة المدرسة 
وتطلب منهن المقارنة بين الأشجار الموجودة 

فيها من حيث الشكل والحجم والرائحة. 
• حل فكري : الشجرة.

• توضيح طريقة زراعة بذرة في تربة صالحة،و في حال لم تتوفر حديقة في المدرسة، يستخدم حوض 
زراعة.وتفعيل النشاط رقم (١).

• ترديد الحديث وفهمه.
• سرد المعلمة على تلميذاتها القصة المصورة، ثم مناقشتهن في أهمية الأشجار وفوائدها من خلال 

أسلوب العصف الذهني.
• تفعيل النشاط رقم  (٢) برسم شجرة وتلوينها. وتعليقها في الصف.

• ترديد الأنشودة وفهم معناها.
• مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للحصة.

• توضيح مفهوم الشجرة : نبات يقوم على ساق 

الشجرة:أسبوع سنوي،  أسبوع  مفهوم  توضيح   •
والحث  الشجرة  بأهمية  التعريف  إلى  يهدف 
المحافظة  التشجير، وضرورة  من  الإكثار  على 

المناسب  الوقت  وما  الأشجار؟  تنبت  مم 

• اصطحاب المعلمة تلميذاتها لحديقة المدرسة 
وتطلب منهن المقارنة بين الأشجار الموجودة 

83

Iô``é`°ûdG ´ƒ`Ñ`°SCG

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.Iôé°ûdG -

 øY ø«aô©J GPÉe

?Iôé°ûdG ´ƒÑ°SCG

.É¡à«ªgCÉH á«YƒàdGh ,QÉé°TC’ÉH ΩÉªàg’G OGOõj Iôé°ûdG ´ƒÑ°SCG »a 

:áæ°ùdG »a Iôé°ûdG ´ƒÑ°SCG qôªj 

äGôe çÓK               ø«Jôe              Iôe  

?É¡«∏Y ßaÉëf ∞«µa .Ió«Øe Iôé°ûdG 

 .Iô«¨°U IQòH øe Iô«ÑµdG QÉé°TC’G - πLh õY – ˆG âqÑæ oj 

áMÎ≤ŸG ¢ùjQóàdG á«é«JGÎ°SG
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• مساعدة التلميذات في حل الفراغات، واختيار أفضل الإجابات، وتدوينها على السبورة، مع تعزيزهن 
بالتشجيع.

• حل أنشطة الدرس وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر.

: äGò«ª∏àdG øe á©bƒàe á`∏Ä°SCG

س١: لماذا تختلف أنواع التمور والنخلة واحدة؟ 
س٢: كيف تعيش بعض النباتات في الظل؟     

س٣: أين يذهب الماء عندما نسقي الشجرة؟     

: ô`«µØà∏d á`∏Ä°SCG

س١: ماذا نصنع من أخشاب الأشجار؟
س٢: ما أشهر شجرة في بلدنا؟

س٣: هل كل الأشجار تنمو في تراب؟

: áª∏©ªdG ¬LGƒJ ób äÉHƒ©°U

عدم وجود تربة صالحة للزراعة في المدرسة.   •
    ويمكن إحضار أحواض زراعة.

بعض المدارس لا تدخلها أشعة الشمس بسبب تغطية الساحة تغطية تامة.  •

      : π````FÉ``°SƒdG

• شريط فيديو يوضح مراحل نمو الشجرة، وأقسامها، والأدوات اللازمة للزراعة. 
• شرائح لعرض القصة وأحداثها.

• بروجكتر.
• نماذج لبعض النباتات.

• صـور لأنواع الأشجار وثمارها.
• لوحات توعية عن أسبوع الشجرة.

• صـور أو قرص (CD) لبعض مناطق المملكة بها أشجار.
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85

 :É¡«YQRG ºK ,á«JB’G QhòÑdG øe  IQòH …QÉàNG

 (OÉ°TQ ,áÑ∏M ,AGOƒ°S áÑM ,∫ƒa ,¢SóY)

.∂Ø°U É¡H »æjõàd É¡jô°†MG ΩÉjCG á°ùªN ó©Hh

1

: º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫Éb

 É kYQR ´Qõj hCG É k°SôZ ¢Sô¨j º∏°ùe øe Ée{

 ¿Éc ’EG áª«¡H hCG ¿É°ùfEG hCG ô«W ¬æe πcCÉ«a

 . zábó°U ¬H ¬d

.…QÉîÑdG √GhQ
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:áYGQõ∏d êÉàMCG 

?»°ûªj ’h Üô°ûjh ¢ùØæàjh ôªãjh ôÑµjh ƒªæj …òdG A»°ûdG Ée

:´Qõf É«g 

 .¢VƒëdG »a IQòÑdG ™°†f   

.É¡H »æà©fh AÉªdÉH É¡«≤°ùf   

.ΩÉjCG IóY ó©H áàÑædG ƒªæJ   

نوعطريقة التنفيذ*الوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط
النشاط

النبات ١ نمو  مراحل  التلميذة  اتباع   -  
ــة صالحة  ــرب ت فـــي  ــــذرة  ب ـــزراعـــة  ب

والعناية بها.

اج
تنت

لاس
ق وا

طبي
الت

مجموعة من 
البذور والتربة 

وأحواض للزراعة 
وماء.

- تقسيم التلميذات إلى مجموعات.
- تحضير الأدوات اللازمة للزراعة.

- البدء بالعمل خطوة بخطوة مع المعلمة في 
فناء المدرسة.

الأحواض  على  التلميذات  أسماء  كتابة   -
الخاصة بهن.

- عناية كل مجموعة بحوضها وتتبع مراحل 
نمو البذرة.

- إخبار المعلمة بالنتائج بعد عدة أيام.

جماعي
خارجي

á£`°ûfC ’G í`«JÉ`Ø`e

ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*
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 ∞«ch Iôé°ûdG ™e É¡eÉjCG ôcòàJ ºjQ äòNCG

 øe É¡«ªëj …òdG É¡∏X âëJ Ö©∏J âfÉc

 ,êRÉ£dG ÉgôªK øe πcCÉJh ¢ùª°ûdG IQGôM

:∫ƒ≤J »gh AÉªdG ô°†ëàd âYô°SCG ºK

 »Jôé°T  É```̀j  »``̀aÉ``̀î``̀J  ’

 πc ∂`̀«`̀≤`̀°`̀SCÉ`̀°`̀S Iõ``̀jõ``̀©``̀dG

 øëæa , ∂H »æàYCGh , Ωƒj

.∂«dEG êÉàëfh ∂Ñëf

.É¡H »æà©Jh Iôé°ûdG »≤°ùJ ºjQ äôªà°SGh
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Iôé°ûdGh ºjQ

 ¿B’G ÖgPCÉ°Sh ,»°ShQO á©LGôe øe â«¡àfG ó≤d

. kÓ«∏b É¡«a Ö©dC’ á≤jóëdG ≈dEG

 Éeh? äƒ°üdG Gòg Ée

?√Qó°üe

 πg Iõjõ©dG »Jôé°T Éj

 ? ø«ªdCÉàJ »àdG âfCG

?∑óYÉ°SCG ∞«ch

 ºd GPEGh .AÉe ójQCG ,≈°û£Y ÉfCG

.äƒeCG ±ƒ°ùa »æ«≤°ùJ
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: Iôé°ûdG óFGƒa ôcPCG 

.É¡«fƒdh Iôé°ûdG º°SQ »∏ªcCG

2

.Égôé°T ≈∏Y ßaÉMCG á∏«ªL Éæàæjóe ≈≤Ñàd 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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* نوعطريقة التنفيذ*الوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط

النشاط
للتلميذة ٢ العضلية  المهارات  تنمية   -

من خلال رسمها للشجرة.

ب.
كتا

ة ال
سم

ر

الاستجابة الموجهة 
والتركيز.

- تركيز التلميذات على الرسم.
- تعزيز التلميذات اللاتي أتقن الرسم ويُعرض 
عملهن أمام الجميع مع توجيه اللاتي لم 

يتقن العمل.

فردي 
داخلي
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?Éæà°SQóe hCG Éædõæe Iôé°ûH »æà©f ∞«c 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.äÉYhQõªdG »≤°S AÉæKCG AÉªdG »a ±Gô°SE’G

.ñÉæªdG ∞ q£∏ oJh á©«Ñ£dG ∫ÉªL øe ójõJ Iôé°ûdG 1

.∫ÉeôdG ∞MR ™æªJ Iôé°ûdG 2

.É¡°SôZ hCG É¡YQõd Ö°SÉæe âbh Iôé°T πµd 3

.É¡©e ∂àbGó°U ≈∏Y »¶aÉëa á≤jó°U Iôé°ûdG 4

.ÉfOÓH »a ôãµJ ácQÉÑe Iôé°T á∏îædG 5

.¢ùØædG íjôj ô°†NC’G É¡fƒdh QÉé°TC’G ô¶æe 6
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.IQƒ°üdG √ò¡d kÉÑ°SÉæe kÉ≤«∏©J »ÑàcG 

    Iôé°ûdG ´ƒÑ°SCG ´hQCG ÉeIô°†N ¬H ¢VQC’G OGOõJ

   kÉaô°T ¬H ÜÓ£dG ≈©°ùjIôLCG ÓH ô«îdG π©a »a

    IôØ≤e  kÉ`̀YÉ`̀≤`̀H  π`̀«`̀ë`̀jhIô°†f ¢VQCG ≈dEG AÉHóL

    Iôªãe  kÉ`̀°`̀VÉ`̀jQ  ¿ƒ`̀µ`̀à`̀aIô£Y  kGQÉ`````̀gRCG  hCG  kÉ`̀à`̀Ñ`̀f

á≤°SÉH  QÉ``̀é``̀°``̀TCG  ƒ`̀ª`̀æ`̀JIôªãdG ¬«a iôJ πîædGh

.…Oôc ¿ÉªjE’ (ójQÉZCG) ÜÉàc øe

ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*
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• يمكن كتابة بعض اللوحات التوعوية و الإرشادية عن أسبوع الشجرة وتوزيعها في فناء المدرسة.
• يمكن المشاركة بأنشودة عن أسبوع الشجرة في الإذاعة المدرسية.

• يمكن عمل ألبوم لصور بعض النباتات والزهور وكتابة أسمائها للتعرف عليها ويكون مرجعاً لمن تحتاج.
• يمكن عمل مسابقة أجمل رسم وأجمل تعليق يعبر عن الشجرة وأهميتها.

• يمكن عمل أشجار من الإسفنج أو الفلين ولصقها على جدران الصف أو فناء المدرسة.
• تفعيل أسبوع الشجرة بغرس بعض النباتات أو الزهور في حديقة المدرسة أو الأحواض التي تستخدم 

لتجميل المدرسة.

á«aÉ`°VEG á`£`°ûfCG

• قال صلى الله عليه وسلم : «إن قامت الساعة وبيد أحدكم فسيلة، فاستطاع ألا تقوم حتى يغرسها، فليغرسها فله 
بذلك أجر» البخاري (٢٣٢) ومسلم (١٥٥٣).

• من فوائد الشجرة :
زيادة جمال الطبيعة، وتحسين المناخ والاستفادة من ثمارها وظلها، وإنتاج الأخشاب كمصدر    ▪

للبناء والطاقة.
▪  حماية التربة من الانحراف والتعرية، وتنظيم جريان المياه والاستفادة منها.

▪  حماية القرى والطرق الطويلة والمنشآت من زحف الرمال.
تلطيف الجو بامتصاص غاز ثاني أكسيد الكربون وإنتاج الأكسجين نهاراً.   ▪

الأشجار الداخلية تمتاز بجمال زهورها وأوراقها، فهي تتحمل قلة الإضاءة التي لا تتوفر في النباتات    ▪
المشمسة والتي تضعف وتموت لو زرعت في الأماكن الظليلة.

• أسبوع الشجرة ينادي بالتشجير الذي يساعد على إحياء الأرض، وواجبنا أن نحول هذه الصحراء 
إلى جنة خضراء.

á`«FGôKEG äÉ`eƒ∏©e
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استراتيجية مقترحة: .......................................................................................

..................................................................................................................

أنشطة مقترحة: .............................................................................................

..................................................................................................................

وسائل بديلـة: ...............................................................................................

أسئلة غير متوقعة من التلميذات:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

أسئلة تقويمية:................................................................................................

صعوبات أخرى:.............................................................................................

..................................................................................................................

á`ª∏`©ŸG äÉ`MÎ≤e
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3

اليومية ولا  التلميذة في هذه الوحدة على السلوك السليم في مواقف تتعرض لها في حياتها   تتعرف 
تحسن التصرف فيها.

»`à«`°ü`î`°T

IóMƒdG ¢ùjQóàd ™bƒàŸG âbƒdG¢ü°üM (10)

iôNC ’G á«°SGQódG OGƒŸGh IóMƒdG ÚH πeÉµàdG iôNC ’G á«°SGQódG OGƒŸGh IóMƒdG ÚH πeÉµàdG iôNC ’G á«°SGQódG OGƒŸGh IóMƒdG ÚH πeÉµàdG 

IóMƒdG

94

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3
»à«°üî°T

 ?∫õæŸG øe »eCG âLôN GPEG ±ô°üJCG ∞«c

: ¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a Iò«ª∏àdG øe ™bƒàj

±GógC’G

ÜÉ«Z óæY á`Ä`WÉ`îdG ø`e á``ª«`∏°ùdG äÉ``aô`°üàdG õ`«ªJ 1

.∫õæªdG øY É¡JódGh        

.∫õæªdG »a óMCG ¢Vôe GPEG º«∏°ùdG ±ô°üàdG ∞°üJ 2  

.Oƒ≤f øe É¡jód ≈≤ÑJ Éª«a áªµëH ±ô°üàJ 3

.¬«a ±Gô°SE’G ÖæéàJh ∫ÉªdG á«ªgCG Qó≤J 4

.øjôNB’G á∏HÉ≤e óæY ±ô°üàdG ó«éJ 5

  ?∫õæŸG »``a óMCG ¢Vôe GPEG ±ô°üJCG ∞«c

   ?øjôNB’G á∏HÉ≤e óæY ±ô°üJCG ∞«c

   ?Oƒ≤f »©e »≤H GPEG ±ô°üJCG ∞«c

• تتكامل هذه الوحدة مع المـواد التاليـة :
- الرياضيـــات: مـــن خـــلال عدّ وحســـاب بعض 
المســـائل البسيطة عند تعاملها مع النقود في 

حياتها.

   - القـــراءة والكتابـــة : في قراءة بعض الكلمات 
والجمل وكتابتها.

- التربيـــة الفنيـــة : فـــي تلويـــن بعض الأشـــكال 
البسيطة.
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á`MÎ`≤`ŸG ¢ùjQó`àdG ≥`FGô`W

á«aô©ŸG äGÈÿGájQÉ¡ŸG äGÈÿGá«fGóLƒdG äGÈÿG

• كيف أتصرف؟
- إذا خرجت أمي من المنزل.

- إذا مرض أحد في المنزل.
- إذا بقي معي نقود.    
- عند مقابلة الآخرين.

• تطبيق التصـرف المنـاسـب فـي 
المواقـف التمثيلية :

 - إذا خرجت الأم من المنزل.

- إذا مرض أحد في منزلنا.
- إذا بقي معي مبلغ من النقود.

- عند مقابلة الآخرين.

• إبـــداء الرغبـــة فـــي مســـاعدة الآخرين 
ومراعاة مشاعرهم.

• الحرص على حفظ المال المتبقي من 
مصروفها للاستفادة منه.

• الاستعداد لمقابلة الآخرين والتحدث 
معهم.

• كتاب (فن تربية الأولاد في الإسلام ) ج١-  محمد سعيد مرسي.

حل المشكلات - تمثيل الأدوار - المناقشة والحوار - العصف الذهني - القبعات الست.

äÉ````eƒ`∏©`ŸG QOÉ`````°üe

á`«é`¡æŸG äGÈ`ÿG
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG31
?∫õæªdG øe »eCG âLôN GPEG ±ô°üJCG ∞«c

يتعرض الأطفال لغياب الكبار عن البيت خاصة الأم، وفي هذا السن تستطيع الطفلة أن تؤدي في الأسرة 
دوراً فاعلاً، لذا كان لابد من استثمار فاعليتها لتتمكن من العناية بنفسها وإخوتها - قدر الإمكان -  

عند غياب الأم.

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:
تقدر نعمة االله بوجود الوالدين.  -١

تعدد أسباب غياب الأم عن المنزل.  -٢
تميز التصرفات الصحيحة من الخاطئة عند غياب   -٣

أمها عن المنزل.

وعي التلميذة بالتصرفات السليمة عند غياب الأم. ¢SQó∏d á°ù«FôdG ájÉØµdG

.¢ü°üM (3) : ¢ü`°ü◊G Oó`Y.∞°üdG πNGO : ¿ÉµŸG

هذه الأهداف مجرد أمثلة للاستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها أو ما هو أنسب منها وأكثر نفعاً، وقد تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.*
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الأخطاء الشائعةالخبرات السابقة

 يتوقع من التلميذة أن تكون على علم بما يلي: 
• الأم هي فرد مهم في الأسرة بالنسبة للطفل.

• هناك دعوات وزيارات للكبار لا يذهب إليها 
الصغار.

الاستماع لتوجيهات الوالدين وتنفيذها.  •

• عند خروج الأم من المنزل يحاول الطفل منعها 
من الخروج بالتشبث بها.

• البكاء والصراخ عند غياب الأم.
• القيام ببعض الأعمال الخطرة أو الممنوعة عند 

غياب الأم.

¢SQódG ≥FÉ≤Mh º«gÉØe¢SQódG äÉgÉŒGh º«b¢SQódG äGQÉ``````¡`e

• مفهوم تحمل.
• مفهوم المسؤولية.

• وجود الوالدين من نعم االله على 
الإنسان.

• رضا الوالدين  سبب في رضا االله 
تعالى.

مدارك  توسّع  المفيدة  الــقــراءة   •
العقل.

• قيمة التعاون.
• الحرص على أداء المسؤولية 
عنـــد غيـــاب الوالدين عن 

المنزل. 
الوالدين  بطاعة  ــزام  ــت الال  •

وكسب رضاهما.
الــفــراغ عند   أوقـــات  شغل   •
غياب الأم بأعمال مفيدة.

التخيل.   •
•  الطلاقة.

الاستنتاج.   •
اكتشاف الأخطاء.   •

التواصل.   •
العواطف.   •

التمييز.   •
التمثيل.   •
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• يبدأ الدرس بسرد قصة مصورة عن أم توصي 
أبناءها قبل خروجها من المنزل، فيقوم الأبناء 
في غيابها بتصرفات صحيحة وأخرى خاطئة، 
أحداث  معلمتهن  مع  التلميذات  تناقش  ثم 
خروج  بأسباب  يتعلق  ما  خاصة  القصة  هذه 
الأم من المنزل وترك أبنائها لوحدهم ، وكيف 

تصرّف الأبناء في غيابها.

• ربـــط رضـــا الوالديـــن بالتصرفـــات الســـليمة، 
وغضبهما بالتصرفات الخاطئة.

• توضيح مفهوم تحمل المسؤولية.

التأكيد  والمناقشة عند  الحوار  اتباع طريقتي   •
الأم  غياب  عند  الوقت  استثمار  أهمية  على 

بعمل مفيد، ككتابة الواجبات المدرسية، والاهتمام بالأطفال الأصغر سناً أو الرسم والتلوين وغير 
ذلك.وتفعيل النشاط رقم (١).

• لاشك أن الهاتف ضروري في كل بيت، ولكن لا ينبغي العبث فيه وإزعاج الآخرين، سواء بوجود الأم 
أو غيابها، فينبغي تنبيه التلميذة إلى ذلك.

• تنمية روح التخيل لدى التلميذة وذلك بتخيلها أنها أم ،ثم تذكر ما تتمنى من أطفالها أن يفعلوه في 
غيابها؛وذلـك لتعزيز التـصـرف السليم في نفسها. وتفعيل النشاط رقم (٢).

• التأكيد على أهمية ذكر الأدعية والأذكار اليومية، مثل دعاء الدخول إلى المنزل والخروج منه وتوضيح 
الهدف من ذلك.

• يبدأ الدرس بسرد قصة مصورة عن أم توصي 
أبناءها قبل خروجها من المنزل، فيقوم الأبناء 
في غيابها بتصرفات صحيحة وأخرى خاطئة، 
أحداث  معلمتهن  مع  التلميذات  تناقش  ثم 
خروج  بأسباب  يتعلق  ما  خاصة  القصة  هذه 
الأم من المنزل وترك أبنائها لوحدهم ، وكيف 

• ربـــط رضـــا الوالديـــن بالتصرفـــات الســـليمة، 

التأكيد  والمناقشة عند  الحوار  اتباع طريقتي   •
الأم  غياب  عند  الوقت  استثمار  أهمية  على 

95

 É¡©e ∂JódGh ∂Ñë£°üJ πg 

?∫õæªdG øe âLôN Éª∏c

?∫õæªdG øe »eCG âLôN GPEG ±ô°üJCG ∞«c

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

π`````̀``````̀``````̀ qª`````̀``````̀ë`````̀``````̀J  -

.á`````̀«`````̀dhDƒ`````̀°`````̀ù`````̀ª`````̀dG

: É¡æe ÜÉÑ°SC’ ∫õæŸG øe êhôî∏d ΩC’G ô£°†J ób 

.πª©dG ¤EG ÜÉgòdG

 hCG (∫ÉØWC’G) Iô°SC’G OGôaCG óMCG ¢Vôe hCG É¡°VôŸ ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ÜÉgòdG

.≈°VôŸG óMCG IQÉjõd

.ÜQÉbC’G IQÉjR hCG ôØ°ùdG

.á∏FÉ©dG äÉLÉ«àMG AÉ°†bh ¥ƒ°ùàdG

.á«aÉ≤ãdG á£°ûfC’G

áMÎ≤ŸG ¢ùjQóàdG á«é«JGÎ°SG
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• تنبيه التلميذة أن عليها قبل غياب والديها الآتي :
▪ معرفة أرقام والديها وأحد الأقارب.    

▪ عدم إدخال الغرباء إلى المنزل.    
▪ معرفة ما عليها فعله.    

مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للحصة.  •
مساعدة التلميذات في حل الفراغات، واختيار أفضل الإجابات، وتدوينها على السبورة، وتعزيزها   •

بالتشجيع.
حل أنشطة الدرس وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر.  •

 : äGò«ª∏àdG øe á©bƒàe á∏Ä°SCG

س : لماذا يمنع اصطحاب الأطفال في بعض الحفلات؟      

 : ô«µØà∏d á∏Ä°SCG

س١: لماذا لا تصطحبك والدتك لزيارة الأقارب المرضى أو كبار السن في المستشفى؟
س٢: ماذا تفعلين إذا وقع حريق في  المنزل أثناء غياب والديك؟       

: áª∏©ªdG ¬LGƒJ ób äÉHƒ©°U

صعوبة تحديد التلميذة للسلوك الأهم فالمهم عند غياب الأم.   •
ويمكن للمعلمة تلافي ذلك بتوجيه التلميذة لاختيار السلوك الصحيح خلال حل الأنشطة.  •

  : π``````FÉ```°SƒdG

صور تدل على تصرفات صحيحة في غياب الأم.  •
ورقة عمل عن السلوك الصحيح في غياب الأم.  •

قصة مصورة لفتاة غابت عنها والدتها.  •
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97
áé«àædG

.ô£î∏d ¢Vô©àdG -1

.øjódGƒdG Ö°†Z -2

.IƒNE’G ø«H ΩÉ°üîdG -3

±ô°üàdG 

Å`WÉîdG

.´QÉ°ûdG ≈dEG êôNCG -1

.¬«a ≈°VƒØdG ô«KCGh ∫õæªdG »a åÑYCG -2

.Iô£îdG äGhOC’ÉH Ö©dCG -3

.»JƒNEG ™e ôLÉ°ûJCG -4

IóMƒdG
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3

áé«àædG

.øjódGƒdG É°VQ π«f  -1

 »a Iô°SC’G ácQÉ°ûe -2

.á«dhDƒ°ùªdG πªëJ

.äÉÑLGƒdG RÉéfEG -3

.¢ùØædG øY É°VôdG -4

?∫õæŸG øe »eCG âLôN GPEG ±ô°üJCG ∞«c 

±ô°üàdG 

º«``∏``°ùdG

.QÉÑµdG äÉ¡«LƒJ òØfCG -1

.º¡©e Ö©dCGh QÉ¨°üdG »JƒNEÉH ºàgCG -2

.äÉÑLGƒdG áHÉàµH π¨°ûfCG -3

.ÇOÉ¡dG ó«ØªdG Ö©∏dÉH âbƒdG »°†bCG -4

.Ió«ØªdG á∏°†ØªdG »JÉjGƒg ¢SQÉeCG -5

99

 ≥jÉ°†j ∂dP ¿C’ ;∞JÉ¡dÉH åÑ©dG  

             .øjôNB’G èYõjh ,∂jódGh

2

 ¬∏©Øj ¿CG ø«æªàJ …òdG Ée πÑ≤à°ùªdG »a É veCG ø«fƒµJ ÉeóæY

?∂HÉ«Z »a ∑DhÉæHCG

.∫õæŸG øe êhôÿG AÉYóH »àNCG ô ucPCG 

(AÉYódG »ÑàcG ) ............................................................................................................................. ˆG º°ùH

IóMƒdG
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3

 â«≤Hh ,IQhÉéªdG ájô≤dG »a É¡eCG IQÉjõd ≈∏«d IódGh âÑgP

.ô¨°UC’G É¡≤«≤°Th ÉgódGh ™e ∫õæªdG »a ≈∏«d

:IôFGódG øjƒ∏àH , É¡eCG ÜÉ«Z »a í«ë°U ƒgÉe π©Ød ≈∏«d …ó°TQCG

.âbƒdG ∫GƒW ¿Gô«édG ≈dEG ÜÉgòdG -1

.ô£î∏d ¢Vô©àj ’ ≈àM ;QGôªà°SÉH É¡«NCG áÑbGôe -2

.¬Ñ«JôJh ∫õæªdG áaÉ¶f ≈∏Y ±Gô°TE’G -3

.É¡jódGh áaô¨H É¡≤«≤°T ™e åÑ©dG -4

.Égò«ØæJh ÉgódGh äÉ¡«LƒJ ≈dEG ´Éªà°S’G -5

.É¡Jô°SCG OGôaC’ á£«°ùH áÑLh OGóYEG »a ácQÉ°ûªdG -6

.âbƒdG ∫GƒW RÉØ∏àdG ΩÉeCG ¢Sƒ∏édG -7

1
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*

• يمكن تقديم أفكار لاستثمار وقت غياب الأم 
كالقيام بلعبة جماعية أو تنظيف وترتيب 

غرفة من غرف المنزل.

á«aÉ`°VEG á`£`°ûfCG

نوع النشاططريقة التنفيذ*الوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط

- تمييــــز التلميــذة التصرفـــات ١
القيام  ينبغي  التي  الصحيحة 
عن  والدتها  غياب  أثناء  بها 

المنزل، وتوعيتها نحوها.

مشهد تمثيليالتمييز 
أو شرائح مكبرة 
مناسبة لمضمون 

النشاط.

مشهد  أو  للموقف  شرائح  استخدام  يمكن   -
للفتاة  التي يمكن  الأعمال  إلى  يشير  تمثيلي 

القيام بها أثناء غياب الأم.
بعد  الصحيح  الفعل  التلميذات  تستنتج   -

مناقشة أحداث القصة المعروضة.
- تلون كل تلميذة الدائرة التي تدل على الفعل 

الصحيح.
على  المترتبة  الإيجابية  النتائج  في  مناقشتهن   -
الإيجابي  الاختيار  تعزيز  مع  الفعل،  ذلــك 

والتحذير من الاختيار السلبي.

فردي
داخلي

تخـيل ٣ على  التلميذة  قــدرة   -
شخصيــــة الأم؛ لتوليـــــد أكبر 
عدد من التصرفات الصحيحة 
التي تقوم بها عند غياب الأم.

التخيل 
والطلاقة 

صور لبعض 
الفتيات يمارسن 

بعض مهام الأمهات

- تقسيم التلميذات إلى مجموعات.
يفعله  أن  ماتتمنى  بذكر  مجموعة  كل  قيام   -

الأبناء عند غياب الأم.
التلميذات،  من  المطروحة  الأفــكــار  تنقيح   -

واختيار ماتتضمنه من تصرفات صحيحة.

جماعي
داخلي

á£`°ûfC ’G í`«JÉ`Ø`e

IóMƒdG
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3

 óæY …Qhô`̀°`̀V ô``̀eCG ∂`̀jó`̀dGh ∞`̀JGƒ`̀g ΩÉ```̀bQCG á`̀aô`̀©`̀e 1

.Éª¡HÉ«Z

.∂JódGh ÜÉ«Z øY AÉHô¨dG …ÈîJ ’ 2

.∂JódGh ÜÉ«Z óæY ∫õæŸG ¤EG AÉHô¨dG »∏Nó oJ ’ 3

.É¡HÉ«Z óæY ∂JódGh íFÉ°üf h äÉª«∏©J …òØæ oJ 4

.º¡©e áeOÉÿG âfÉc ¿EGh QÉ¨°üdG ∂JƒNE’ »¡ÑàæJ 5

ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*

طريقة التنفيذ*
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استراتيجية مقترحة: .......................................................................................

..................................................................................................................

أنشطة مقترحة: .............................................................................................

..................................................................................................................

وسائل بديلـة: ...............................................................................................

أسئلة غير متوقعة من التلميذات:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

أسئلة تقويمية:................................................................................................

صعوبات أخرى:.............................................................................................

..................................................................................................................

á`ª∏`©ŸG äÉ`MÎ≤e
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( ìô‰ É«g ) áHÉLEG
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 ±ô°üàdG ≈∏Y ∫óJ »àdG Qƒ°üdG âëJ (       ) ™°VCG

:É¡JódGh É¡æY âHÉZ IÉàØd í«ë°üdG

1

IóMƒdG

102

IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3
 óæY  É kë«ë°U  É kaô°üJ  âaô°üJ  âæc  r¿EG  »°ùØf  ±ôYC’

:¬H âªb Ée ΩÉeCG (      ) IQÉ°TEG ™°VCG ,»eCG ÜÉ«Z

2

±ô°üàdGIQÉ°TE’G

.ïÑ£ªdG »a Ö©∏dG ÖæéJCG

.Iô«£îdG äGhOC’ÉH Ö©dCG ’

.»JƒNEÉH ºàgCG

.Ió«Øe á°üb CGôbCG

.»JƒNEG ™e ôLÉ°ûJCG ’

.ó«°TÉfCÓd ™ªà°SCG

.∞«¶æàdG OGƒªH åÑYCG ’

 ±ôYCÉa ôãcCG hCG (        ) äGQÉ°TEG ™HQCG ≈∏Y â∏°üM GPEG

.»eCG ÜÉ«Z »a áë«ë°U á≤jô£H ±ô°üJCG »fCG

103

: q…ódGh ∞JGƒg ΩÉbQCG ÖàcCG 3

»HCG ∞JÉg ºbQ

»eCG ∞JÉg ºbQ

 :∫hóédG πNGO í«ë°üdG É¡fÉµe »a IQÉÑY πc ¿ƒd ™°VCG 4

»JƒNEÉH ΩÉªàg’G∫õæªdG »a åÑ©dG∫õæªdG øe êhôîdG

IAGô≤dGh QÉcòà°S’GÇOÉ¡dG ó«ØªdG Ö©∏dG

q…ódGh »°Vô oJq…ódGh Ö°†¨ oJ
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الوحدة  وفي هذه  يُشفى.  والرعاية حتى  للاهتمام  بحاجة  وهو  للمرض  الأسرة  أفراد  أحد  يتعرض  قد 
ستتعرف التلميذة على مبادئ السلوك السليم عند مرض أحد أفراد أسرتها مما يجعلها تتصرف تصرفاً 

يساعد على راحة المريض.

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:

١- تشكر االله – عزّ وجل – على نعمة الصحة والعافية.

٢- تقترح تصرفاً سليماً عندما يمرض أحد أفراد أسرتها.
٣- تبدي رأيها فيمن يزعج المريض. 

أحد  مرض  إذا  التصرف  حسن  مهارة  التلميذة  اكتساب 
في المنزل.

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:

١- تشكر االله 
٢- تقترح تصرفاً سليماً عندما يمرض أحد أفراد أسرتها.

٣- تبدي رأيها فيمن يزعج المريض. 

¢SQó∏d á°ù«FôdG ájÉØµdG

2
?∫õæªdG »a óMCG ¢Vôe GPEG ±ô°üJCG ∞«c

.¿É``à°üM : ¢ü`°ü◊G Oó`Y.¬`LQÉNh ∞°üdG πNGO : ¿ÉµŸG

هذه الأهداف مجرد أمثلة للاستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها أو ما هو أنسب منها وأكثر نفعاً، وقد تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.*
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الأخطاء الشائعةالخبرات السابقة

 يتوقع من التلميذة أن تكون على علم بما يلي: 
• يحتـــاج المرضـــى الصغـــار رعايـــة أكثـــر من 

الكبار.
• الطبيب يعطي المريض العلاج اللازم.

• الـــدواء والراحـــة يـســـاعـدان على الشـــفاء 
السريع - بإذن االله -.

• استخدام أدوات المريض بمرض معدٍ.
• التوقـــف عـــن تناول الـــدواء دون استشـــارة 

الطبيب.
• عدم التقيد بمواعيد تناول الأدوية أثناء فترة 

العلاج.
• رفض تناول الدواء عند المرض.

¢SQódG ≥FÉ≤Mh º«gÉØe¢SQódG äÉgÉŒGh º«b¢SQódG äGQÉ``````¡`e

• مفهوم الإزعاج.
• مفهوم المعدي.

• الشفاء من االله  -تعالى-.
ينبغي  االله  مــن  ابــتــلاء  الــمــرض   •

الصبر عليه. 
• من السنة زيارة المريض والدعاء 

له.

المحافظـــة على  • أهميـــة 
الصحة..

• المبـــادرة فـــي مســـاعدة 
المريض وتوفير الراحة له.
اســـتخدام  مـــن  الحـــذر   •

أدوات المرضى.

• التركيب. 
• التقويم.

• السبب والنتيجة. 
• التذكّر.

• الاستدلال الاستقرائي.
• البحث.
• الطلاقة. 
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بسرد قصة عن مرض  الدرس  يبدأ  أن  يمكن   •
أحد أفراد الأسرة، ثم مناقشة ما الذي ينبغي 

فعله لعلاج ذلك.
الأطفال  من  تقع  التي  الأخطاء  بعض  مناقشة   •
في حال مرض أحد أفراد الأسرة، مع إمكانية 

عرض شريط فيديو يوضح ذلك.
في  والاستعانة  الأدوار،  تمثيل  طريقة  اتباع   •
ذلك بتلميذتين تقوم إحداهما بدور المريضة 

والأخرى بدور مَنْ يساعدها ويرعاها.
• توضيح مفهوم كلمة تزعجه : تقلقه.

المريض  براحة  الاهتمام  على ضرورة  التأكيد   •
من أجل الإسراع في شفائه. وتفعيل النشاط 

رقم ( ١ ).
• التذكير بنعم االله ومنها نعمة الصحة والعافية فهذه تحتاج شكر االله - عز وجل- وتشجيعهن على زيارة 

المريض وحفظ الدعاء الخاص بزيارته (لا بأس، طهور إن شاء االله)، وبيان فضل زيارة المريض.
وعدم  الــدواء،  من  المحددة  الجرعة  بتناول  إرشاداته  واتباع  الطبيب  مراجعة  أهمية  على  التأكيد    •
كان  ولو  الأدوية  باستخدام  للغير  السماح  وعـدم  الطـبيب  باستشارة  إلا  أخرى  مرة  الدواء  استخدام 

للمرض نفسه.
• الإشارة إلى أهمية إبعاد الدواء عن متناول الأطفال، ومناقشتهن في أضرار ذلك.

• لاشك أن الأمراض المعدية تنتقل من شخص إلى آخر باستخدام أدواته أو مخالطته، فينبغي تحذيرهن 
من ذلك وخاصة في ظل انتشار الأمراض المعدية هذه الأيام.

• توضيح مفهوم العدوى:انتقال الداء من المريض إلى الصحيح بواسطة ما. 

áMÎ≤ŸG ¢ùjQóàdG á«é«JGÎ°SG

بسرد قصة عن مرض  الدرس  يبدأ  أن  يمكن   •
أحد أفراد الأسرة، ثم مناقشة ما الذي ينبغي 

الأطفال  من  تقع  التي  الأخطاء  بعض  مناقشة   •
في حال مرض أحد أفراد الأسرة، مع إمكانية 

في  والاستعانة  الأدوار،  تمثيل  طريقة  اتباع   •
ذلك بتلميذتين تقوم إحداهما بدور المريضة 

المريض  براحة  الاهتمام  على ضرورة  التأكيد   •
من أجل الإسراع في شفائه. وتفعيل النشاط 

IóMƒdG
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 êÉ```à```ë```j GPÉ```````````̀e

?¢†jôªdG

?∫õæªdG »a óMCG ¢Vôe GPEG ±ô°üJCG ∞«c

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

. êÉ````YRE’G -

.…ó©ªdG ¢VôªdG  -

......................................................................................................................
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• الإشارة إلى أهمية تقديم الشكر والتقدير للأم والإخوة لمساعدتهم في فترة المرض. وتفعيل النشاط 
رقم (٢)

التذكير بأهمية التخلص من أدوية المريض بعد شفائه تماماً واتباع إرشادات الطبيب في ذلك؛ لأنها   •
لم تعد صالحة للاستعمال.

  Â ﴿ : استشعار أن االله -عز وجل- هو الشافي المعافي من جميع الأمراض. والتذكير بالآية الكريمة  •
Æ  Å  Ä  Ã ﴾ (الشعراء ٨٠). وتفعيل النشاط رقم (٣).

حل فكري : الزكام، الرشح، الأنفلونزا.  •
مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للحصة.  •

مساعدة التلميذات في حل الفراغات، واختيار أفضل الإجابات، وتدوينها على السبورة.   •
حل أنشطة الدرس، وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر، مع تعزيزهن بالتشجيع والثناء.  •

: äGò«ª∏àdG øe á©bƒàe á∏Ä°SCG

س١: لماذا تختلف أشكال الأدوية وأنواعها ؟   
س٢: لِمَ تقل شهية الأكل عند المريض؟ 

س٣: لماذا بعض الأمراض تكون معدية؟      

 : ô«µØà∏d á∏Ä°SCG

 س: عددي بعض الأدوية الخافضة للحرارة.      

: áª∏©ªdG ¬LGƒJ ób äÉHƒ©°U

• اقتراب بعض التلميذات المصابات بالزكام من الأخريات مما يؤدي إلى انتشار المرض.
• وللتغلب على  ذلك يجب تهوية الصف ورشه بالمعقم.

: π``FÉ``°SƒdG

شريط فيديو أو قصة مصورة عن موضوع الدرس.  •
علب أدوية فارغة.  •

ملصقات مغناطيسية.  •
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áé«àædG

 ,¢†jôªdG    AÉØ°T  ôNCÉJ -1

 ≈∏Y ¬`̀dƒ`̀°`̀ü`̀M Ωó`̀©`̀d

 øe  »aÉµdG  §°ù≤dG

.áMGôdG

 ¢VôªdÉH  á``HÉ``°``UE’G  -2

.…ó©ªdG

±ô°üàdG 

ÅWÉîdG

.¬àMGQ âbh ¬éYRCG -1

.ájhOC’ÉH åÑYCG -2

.¬JGhOCG Ωóîà°SCG -3

 ¢VôªH ÜÉ°üªdG ¢†jôªdG øe ÜôàbCG -4

. mó©e
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áé«àædG

 á`````dÉ````M ø```````°ù````ëJ -1

.¢†jôªdG

 ¢†jôªdG ¢SÉ°ùMEG -2

.…ô°SC’G ÖëdÉH

 ∫É````````≤```à```fG  Ωó``````````Y  -3

 øjôNBÓd  ¢VôªdG

.-ˆG ¿PEÉH-

?∫õæªdG »a óMCG ¢Vôe GPEG ±ô°üJCG ∞«c 

±ô°üàdG 

º«``∏``°ùdG

 .¬éYRCG ’h √óYÉ°SCG -1

.¬JGhOCG ΩGóîà°SG ÖæéJCG -2

.kÉjó©e ¬°Vôe ¿Éc GPEG ¬æe ÜôàbCG ’ -3

.AGhódG óYƒªH √ô qcPCG -4

.É¡ª«≤©Jh ¬àaôZ ∞«¶æJ »a √óYÉ°SCG -5

 ÜQ º«¶©dG ˆG ∫É°SCG) :∫ƒ≤H AÉØ°ûdÉH ¬d ƒYOCG -6

.äGôe ™Ñ°S (∂«Ø°ûj ¿CG º«¶©dG ¢Tô©dG
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 ,¢†jôªdG áMGôd Ö°SÉæªdG ¿ÉµªdG ≈dEG (     ) áeÓ©H …ô«°TCG

:ÖÑ°ùdG ôcP ™e

1

:…QÉàNG 

:≈dEG ¢†jôªdG Ögòj

:øe AGhódG ¢†jôªdG ±ô°üj
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نوعطريقة التنفيذ*الوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط
النشاط

- التأكيـــد علـــى أهميـــة توفيـــر ١
باختيـــار  للمريـــض  الراحـــة 

المكان المناسب لذلك.

ليل
التع

يز و
تمي

ال

- عرض صورتي النشاط.صورة النشاط
- اختيار التلميذة صورة الغرفة المناسبة بوضع 

إشارة (صح).
النشاط، خاصة ما يتعلق  - مناقشة مضمون 

باحتياج المريض للراحة، مع التعليل.

فردي،
داخلي

á£`°ûfC’G í`«JÉ`Ø`e
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 ™°VCG  ,  ¢†jôªdG  ™e  kÉª«∏°S  kÉaô°üJ âaô°üJ âæc r¿EG  »°ùØf  ±ôYC’ 

:í«ë°üdG ±ô°üàdG ΩÉeCG (      ) IQÉ°TEG

±ô°üàdGIQÉ°TE’G

.¬éYRCG ’

.¬©e º∏µàdGh ¬æe ÜGôàb’G ÖæéJCG

.¬àjhOCGh ¬JGhOCG πª©à°SCG ’

.AÉØ°ûdÉH ¬d ƒYOCG

.IóYÉ°ùª∏d êÉàMG GPEG √óYÉ°SCG

 ±ôYCÉa ôãcCG hCG (      ) äGQÉ°TEG çÓK ≈∏Y â∏°üM GPEG

.¢†jôªdG ™e áë«ë°U á≤jô£H ±ô°üJCG »fCG

 ôLC’G  Ö°ùµd  ¢†jôªdG  IQÉjõH  Ωƒ≤f  

 ¬°ùØf ≈``dEG Qhô`̀°`̀ù`̀dG ∫É```̀NOEGh ˆG ø`̀e

.¬æY ∞«ØîàdGh

IóMƒdG
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 kÉfGƒæY É¡d »©°Vh ,»°ü°ü≤dG É¡∏°ù∏°ùàd kÉ≤ah á«dÉàdG çGóMC’G »ÑJQ 

 :¬d ¢ü°üîªdG ¿ÉµªdG »a ¬«ÑàcG ºK

.AGhódG É¡d Öàch Ö«Ñ£dG ≈dEG âÑgP

.AÉØ°û∏d â∏KÉªJ

.É¡Jô°SCG É¡H âæàYG

.á°SQóªdG øY âÑ«¨J

.Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQEG Ö°ùM AGhódG âdhÉæJ

.¢TGôØdG »a âeÉf

.É¡JQGôM â©ØJQGh OÉ©°S â°Vôe

          .á«dó«°üdG øe AGhódG âaô°U

1

ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*
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نوعطريقة التنفيذ*الوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط
النشاط

- تعويـــد التلميذة على تقدير ٢
عـــند  الآخــــريـــن  جـــهـــود 
مســـاعدتهم لها وشـــكرهم 
العبارة  مـــن خـــلال كتابـــة 

المناسبة في ذلك.

شاء
الإن

ب و
ركي

والت
ة  

لاق
الط

بطاقات تُكتب 
عليها عبارة 

الشكر.

مرضهن،  ـــوم  ي عــن  الــتــلــمــيــذات  تحـــدث   -
وموقف عائلتهن في ذلك بأسلوب موجز 

وواضح.
-  تُقسيم تلميذات الصف إلى مجموعات، 
وكتابة كل مجموعة عبارة شكر وامتنان 

لمن ساعدها في مرضها.
-  تــســجــيــل كـــل مــجــمــوعــة عــبــارتــهــا في 

البطاقة.
لوحة  في  وكتابتها  عبارة،  أفضل  اختيار   -  
لتعليقها في فناء المدرسة، مع تعزيز كل 

العبارات بالثناء والتشجيع.

جماعي
داخلي

لــــدى ٣ البحــــث  مهــــارة  تنميــــة   -
التلميذة من خلال الرجوع إلى 
القــــرآن الكريم واســــتخراج الآية 
المطلوبة؛ لتعميق الإيمان بأن االله 
بطتعالى هو الشافي من الأمراض.

والر
قة 

طلا
 وال

ث
بح

القرآن الكريم، ال
جهاز العرض 

المناسب.

- عرض جزء من سورة الشعراء (بواسطة جهاز 
البروجكتر) يحتوي على آية رقم(٨٠ )، 
ثم تقرأ كل تلميذة آية واحدة، حتى يتم 
التوصل إلى الآية المطلوبة بمساعدة المعلمة 

وإشرافها.
- مناقشة التلميذات بمضمون النشاط.

فردي
داخلي
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 ¢ü∏îàdG Öéj ,AGhódG ∫hÉæJ øY ∞bƒàdÉH Ö«Ñ£dG √ôeCGh ¢†jôŸG ø°ù– GPEG 

?GPÉŸ .¬àjhOCG øe

 ¿CG  í°VƒJ ájBG  øY (AGô©°ûdG)  IQƒ°S  »a ∂àª∏©e  ™e  »ãëHG

:ájB’G »ÑàcG ,¢VGôeC’G øe »aÉ°ûdG ƒg -¬fÉëÑ°S -ˆG

:≈dÉ©J ˆG ∫Éb 

( .................................................................................................................. )

3

.AÉà°ûdG π°üa »a ¢SÉædG º¶©e ¬H ÜÉ°üj ¢Vôe
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 GPÉŸh ,¬°Vôe AÉæKCG Ò¨°üdG ∂«NC’ É¡Áó≤J Ú∏°†ØJ »àdG ájó¡dG »£«MCG 

?ÉgÒZ ¿hO É¡æ«∏°†ØJ

 ¿ÉæàeGh ôµ°T IQÉÑY »ÑàcG ºK ,¬«a â°Vôe Ωƒj øY »KóëJ

.- ˆG ¿PEÉH - AÉØ°ûdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG »a ∑óYÉ°S øªd

2

ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*
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عيادة  داخل  أحداثه  تدور  تمثيلي  تنفيذ مشهد   •
المريض،  حال  الطبيب  شخّص  حيث  الطبيب، 
ووصف له الدواء المناسب لمرضه، وأوصاه بعدة 
نصائح من أجل شفائه - بعد مشيئة االله -، وتقوم 
التلميذات بالتعاون مع معلمتهن بكتابة أحداث 
الطبيب  بين  دار  ــذي  ال والــحــوار  المشهد  هــذا 

والمريض ووالديه.
نصائح  تحوي  مطوية  أو  صغيرة  نشرات  كتابة   •
المعدية  بــالأمــراض  الإصــابــة  لتفادي  وإرشـــادات 

المنتشرة.
القيام بزيارة إحدى التلميذات المريضات وتطبيق   •

إرشادات زيارة المريض. 
تصممها  بطاقات  في  المريض  زيارة  دعاء  كتابة   •

التلميذة لتقديمها لمريض.

á«aÉ`°VEG á`£`°ûfCG

IóMƒdG
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.¬«éYõJ Óa áMGôdG ¤EG áLÉëH ¢†jôŸG 1

 hCG  »≤jÉ°†àJ  Ó`̀a  ¬`̀H  ºà¡Jh  ¢†jôŸÉH  »æà©J  ΩC’G  2

.∂æY â∏¨°ûfG GPEG »éYõæJ

 ÉææjO ¬`̀«`̀∏`̀Y å``M …ô``̀°``̀SCG Ö```̀LGh ¢`̀†`̀jô`̀ŸG Ió`̀YÉ`̀°`̀ù`̀e 3

.»eÓ°SE’G

 ,ihó©dG  ∂`̀d  π≤æJ  ó`̀b  ¢`̀†`̀jô`̀ŸG  äGhOCG  ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SG  4

.É¡eGóîà°SG øe …QòMÉa

 ôeCG  Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SG  ¿hO  ¢`̀†`̀jô`̀ŸG  á```̀jhOCG  ∫hÉ`̀æ`̀J  5

.¢VôŸG ¢ùØæH âÑ°UCG ƒd ≈àM ,Ò£N

.∫ÉØWC’G ∫hÉæàe øY ájhOC’G …ó©Ñ oJ 6

 ôeCG ¢``†``jô``ŸG AÉ`̀Ø`̀°`̀T ó`̀©`̀H á``````̀jhOC’G ø``̀e ¢`̀ü`̀∏`̀î`̀à`̀dG 7

.…Qhô°V
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• هناك عوامل تساعد في تحقيق الصحة السليمة منها :
     الغذاء الصحي، النوم الكافي، النظافة، الملبس المناسب لحالة الطقس.

• المواد الغذائية التي تساعد الجسم في المحافظة على صحته وسلامته ووقايته من الأمراض لابد أن تشمل 
الفيتامينات والأملاح المعدنية الموجودة في الفواكه والخضراوات خاصة عند الإصابة بنزلات البرد.

• الشخص المصاب بالأمراض أقل شهية لتناول الطعام من الشخص العادي.
• عند تناول الطفل دواء غير مخصص له يجب اتباع التالي :

▪ عمل محلول ملحي مكون من ملعقة كبيرة  + نصف كوب ماء دافئ، يقوم الطفل بشربه ثم يستفرغ 
إذا كان واعياً.

▪ نقل الطفل إلى أقرب مستشفى، مع أخذ علبة الدواء وذكر مقدار الكمية التي تناولها (إن أمكن معرفة 
ذلك وإبلاغ الطبيب بالأمر ).

• ينتقل المرض من الشخص المريض إلى الشخص السليم عن طريق :
▪ الهواء والرذاذ.   

▪ إفرازات المريض أو فضلاته.   
▪ الحشرات، كالذباب والبعوض.   

▪ استخدام أدوات المصاب.   
▪ السباحة في المسابح غير النظيفة.   

á`«FGôKEG äÉ`eƒ∏©e
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استراتيجية مقترحة: .......................................................................................

..................................................................................................................

أنشطة مقترحة: .............................................................................................

..................................................................................................................

وسائل بديلـة: ...............................................................................................

أسئلة غير متوقعة من التلميذات:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

أسئلة تقويمية:................................................................................................

صعوبات أخرى:.............................................................................................

..................................................................................................................

á`ª∏`©ŸG äÉ`MÎ≤e
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3
:IQƒ°U πµd Ö°SÉæªdG AÉYódG π°UCG 2

 ô qî`°S …ò`dG ¿É`ëÑ°S

 ¬`d Éæc Éeh Gò`g É`æd

.ø«fô≤e

 Pƒ```̀YCG »````̀fEG º`̀ ¡`̀ ∏`̀ dG

 å`̀ Ñ`̀ î`̀ dG ø````̀e ∂````̀H

.åFÉÑîdGh

Qƒ`¡W ,¢SCÉ`H ’

.ˆG AÉ`°T ¿EG
113

:ájó©ªdG ¢VGôeC’G §«MCG 1



191

يساعد هذا الدرس في تنمية وعي التلميذة بأهمية الاقتصاد في حياتها؛ و أثر ذلك في بناء شخصية 
تحُسن تدبير الأمور وذلك من خلال التصرف بالمال بما ينفع.

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:
١- تعي مفهوم الاقتصاد.
٢- تعدد مصادر النقود.

٣- تميز السلوك الصحيح من الخاطئ فيما يتبقى معها من نقود.
الفقراء  على  يتصدق  الـــذي  بالشخص  رأيــهــا  تــبــدي   -٤

والمحتاجين.

الاقتصاد  على  النفس  تعويد  بأهمية  التلميذة  وعي 
والادخار وعدم البخل والإسراف.

¢SQó∏d á°ù«FôdG ájÉØµdG

3
?Oƒ`≤f »©e »≤H GPEG ±ô°üJCG ∞«c

.¢ü°üM (3) : ¢ü`°ü◊G Oó`Y.¬`LQÉNh ∞°üdG πNGO : ¿ÉµŸG

هذه الأهداف مجرد أمثلة للاستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها أو ما هو أنسب منها وأكثر نفعاً، وقد تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.*
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الأخطاء الشائعةالخبرات السابقة

 يتوقع من التلميذة أن تكون على علم بما يلي: 
• المصروف اليومي والمتبقي منه خاص بها.

• الحصالة يُجمع فيها النقود.
• لا يمكن الشراء بدون النقود.

يسمى  مبلغ  على  نحصل  العيد  أيــام  فــي   •
(عيدية).

• كثرة شراء الأشياء غير الضرورية.
• الشراء بالسلف عند عدم توفر المال.

• الإسراف وعدم الادخار في المال المتبقي.

¢SQódG ≥FÉ≤Mh º«gÉØe¢SQódG äÉgÉŒGh º«b¢SQódG äGQÉ``````¡`e

مفهوم الاقتصاد.  •

مفهوم الإسراف.  •
خصلتـــان  والبخـــل  الإســـراف   •

ذميمتان.
المبذرون إخوان الشياطين.  •

الصدقة سبب في إطفاء غضب   •
الربّ.

الصدقة  قــيــمــة  تــقــديــر   •
والمداومة عليها.

تكوين اتجاهات إيجابية   •
نـــحـــو الادخــــــــار وعــــدم 

الإسراف والتبذير.
الأشياء  شــراء  من  الحذر   •

غير الضرورية.

البحث.  •
التطبيق.  •
التذكر.  •

إبداء الرأي.  •
التوقع.  •
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• يمكن للمعلمة أن تضع في أحد زوايا الصف ما  
يشبه المقصف لتطبق به عملية البيع والشراء 
والاستعانة بتلميذتين، ثم تسأل التلميذات: 
بكم نقود اشترت التلميذة؟ وكم بقي معها؟ 
وما المصدر الذي تحصل التلميذة منه على 

المال؟ وتفعيل النشاط رقم (١).
• استنتاج التلميذات التصرف السليم والخاطئ 
وتوقع  النقود،  بعض  عندهن  يتبقى  عندما 

النتائج المترتبة على ذلك.
في  إليها  المشار  الكريمة  الآية  إلى  الاستماع   •
الكتاب من شريط التسجيل وفهم معناها، ثم 

إكمال كتابتها في الفراغ.
• توضيح مفهوم الاقتصاد : التوسط.

• توضيح مفهوم الإسراف : مجاوزة الحد.
• بيان طريقة حساب مقدار ما توفره في الأسبوع باستعمال طريقة الجمع المكرر للحصول على النتيجة. 

وتفعيل النشاط رقم (٢).
• حث التلميذات على حسن التصرف بالأموال.

من الممكن سرد قصة تدور أحداثها حول الإسراف والتبذير والبخل والتقتير، مع تحذير التلميذات   •
من تلك الصفات لأنها ذميمة لا ينبغي للمسلم أن يتصف بها, مع أهمية إدراكهن للفرق ما بين تلك 

الصفات الذميمة؛ حتى يصبحن قادرات على فهم كل صفة ومعرفة معناها الصحيح.
حث التلميذات على التصدق ولو بمبالغ بسيطة، وتوضيح أهمية الصدقة، وذكر أحاديث مناسبة   •

والاستشهاد بقصة الإخوة في سورة الكهف، ويمكن عرض شريط عن ذلك.

áMÎ≤ŸG ¢ùjQóàdG á«é«JGÎ°SG

• يمكن للمعلمة أن تضع في أحد زوايا الصف ما 
يشبه المقصف لتطبق به عملية البيع والشراء 
والاستعانة بتلميذتين، ثم تسأل التلميذات: 
بكم نقود اشترت التلميذة؟ وكم بقي معها؟ 
وما المصدر الذي تحصل التلميذة منه على 

• استنتاج التلميذات التصرف السليم والخاطئ 
وتوقع  النقود،  بعض  عندهن  يتبقى  عندما 

في  إليها  المشار  الكريمة  الآية  إلى  الاستماع   •
الكتاب من شريط التسجيل وفهم معناها، ثم 
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?Oƒ≤f »©e »≤H GPEG ±ô°üJCG ∞«c

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.OÉ°üàb’G -

.±Gô°SE’G -

.á°SQóŸG ±hô°üe øe Oƒ≤f »©e ≈≤Ñj ób 

       , .....................................á°ùªîdG áÄah , ..................................... ∫ÉjôdG áÄa øe ¥GQhC’G OóY

. ...................................... ä’ÉjQ Iô°û©dG áÄah

1

.Oƒ≤ædG ≈∏Y É¡æe ø«∏°üëJ »àdG QOÉ°üªdG ¢†©H …ôcPG -

. ......................................................................................................
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مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص للحصة.   •

وتعزيز  السبورة  على  وتدوينها  الإجابات،  أفضل  واختيار  الفراغات،  حل  في  التلميذات  مساعدة   •
الجميع بالثناء والتشجيع.

حل أنشطة الدرس وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر.  • 

: äGò«ª∏àdG øe á©bƒàe á∏Ä°SCG

س١: لماذا ندخر النقود؟   
س٢: مصروفي قليل كيف أدخر منه؟ 

س٣: لا يوجد عندي حصالة فأين أجمع نقودي؟

: ô«µØà∏d á∏Ä°SCG

س: ما الفئة النقدية التي ذُكرت في القرآن الكريم؟  

:  áª∏©ªdG ¬LGƒJ ób äÉHƒ©°U

يستبدل بعض الأهالي المصروف بوجبة مدرسية.  •
عدم إدراك التلميذة أهمية الادخار.          •

عدم وعي التلميذة بأهمية شراء الأطعمة الصحية وتناولها.  •

 : π````FÉ``°SƒdG

حصالـة.  •
بطاقات كتب عليها صفات الخلق الحسن والمذموم.  •

عرض شريط فيديو عن الفقراء وفضل الصدقة.   •
عمل مقصف مصغّر في الصف وتوفير القليل من متطلبات البيع فيه.  •

جهاز تسجيل.  •
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نوعطريقة التنفيذ*الوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط
النشاط

- تعريف التلميذة ببعض المصادر ١
التي تحصل منها على نقود.

ذكّر
الت

-  تقسيم التلميذات إلى مجموعات، وقيام النشاط
المناسبات أو المصادر  كل مجموعة بذكر 

الأخرى التي تحصل منها على النقود.
المكان  في  المصادر  مجموعة  كل  تدوين    -

المخصص.
 - مناقشة مضمون النشاط مع التلميذات.

جماعي
داخلي

á£`°ûfC’G í`«JÉ`Ø`e

117
áé«àædG

±ô°üàdG 

ÅWÉîdG

 ,ájQhô°†dG  ô`̀«`̀Z  AÉ``̀«``̀°``̀TC’G  …ô``̀à``̀°``̀TCG  -1

.øªãdG á¶gÉÑdGh

.iƒ∏ëdG øe ô«ãµdG …ôà°TCG -2

 øe »`̀°`̀ù`̀Ø`̀f  Ωô````````̀MCGh  ∫É```̀ª```̀dG  ™```̀ª```̀LCG  -3

.äÉjQhô°†dG

 ±Gô°SE’ÉH ±É°üJ’G -1

 πîÑdG  hCG  ôjòÑàdGh

.ô«à≤àdGh

 ≈```````̀dEG  á`````̀LÉ`````̀ë`````̀dG  -2

 øe  ¢``````̀VGô``````̀à``````̀b’G

.øjôNB’G

 Ωó```̀Yh  ¿É```̀eô```̀ë```̀dG  -3

.∫ÉªdÉH ´Éàªà°S’G

IóMƒdG
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3

áé«àædG

 ≈∏Y ¢ù``Ø`æ`dG ó``jƒ``©J -1

.QÉNO’Gh OÉ°üàb’G

 á``````LÉ````````ë```dG Ωó```````````Y -2

.ø``jô``NBÓd

 ø```e ≠``∏``Ñ``e ô```«```aƒ`J -3

 IOÉ```Ø`à`°SÓd ∫É``````ªdG

.á`LÉ`ëdG ó`æ`Y ¬`æe

?Oƒ≤f øe »©e »≤H ÉÃ ±ô°üJCG ∞«c 

±ô°üàdG 

º«``∏``°ùdG

.ádÉ°üëdG »a ¬æe kGAõL ôNOCG -1

.¬æe AõéH ¥ó°üJCG -2

.§≤a ájQhô°†dG AÉ«°TC’G …ôà°TCG -3

 ÜQÉbC’Gh πgC’G øe êÉàëj øe ¢VôbCG -4

.AÉbó°UC’Gh

ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*
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نوعطريقة التنفيذ*الوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط
النشاط

- بيـــان أهمية الادخـــار في حياة ٢
التلميـــذة من خـــلال تطبيق 

مهارة الجمع حسابياً.

بيق
لتط

ا

قطع نقدية 
ورقية ومعدنية

لوحها  على  المــســألــة  تلميذة  كــل  كتابة   -
الخاص. 

- جمع المبلغ بعدّ الريالات أو بضرب الرقم(١) 
في العدد (٧) أو الجمع المتكرر.

المكان المخصص  الصحيح في  العدد  - كتابة 
لذلك.

فردي
داخلي

IóMƒdG
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2

 k’ÉjQ ºc, »°SQóªdG ∂ahô°üe øe k’ÉjQ Ωƒj πc äôNOG GPEG

?´ƒÑ°SCG »a øjôNóJ

. .....................................................................

:á«dÉàdG ájB’G »∏ªcCG 

:¤É©J ˆG ∫Éb

27 ájBG AGô°SE’G IQƒ°S (..................¿GƒNEG GƒfÉc øjQòÑŸG ¿EG )

:Oƒ≤f ∂©e »≤H GPEG ¬H Úeƒ≤J …òdG ±ô°üàdG …QÉàNG 

 k’ÉjQ ºc, »°SQóªdG ∂ahô°üe øe k’ÉjQ Ωƒj πc äôNOG GPEG

ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*
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119

 ¿CG »¨Ñæj áØ°U ≈≤Ñàd É¡«Ñ£°TGh ™HôŸG πNGO á¡HÉ°ûàŸG äÉª∏µdG øY »ãëHG 

:É¡H ∞°üàf

:»g áØ°üdG

.....................................................

جمع  التلميذات  من  المعلمة  تطلب  أن  يمكن   • 
مَنْ  وتكرم  أسبوع  مــدة  معهن  المتبقي  المبلغ 

قامت بجمع أكبر عدد من الريالات.
مبلغ  ووضــع  الصف,  فــي  حصالة  عمل  يمكن   •

بسيط وجمعه للتصدق به على  المحتاجين.
التلميذات  توعية  في  المدرسة  مع  الأسرة  تعاون   •
بأهمية ترشيد الاستهلاك من خلال عمل نشرات 

توعوية في ذلك.

á«aÉ`°VEG á`£`°ûfCG

IóMƒdG
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3

.É¡«∏Y ˆG …ôµ°TÉa áª©f ∫ÉªdG 1

 ø°ùMh πîÑdG ø«Hh ,±Gô°SE’Gh ΩôµdG ø«H kÉbôa ∑Éæg 2

               .ô«HóàdG

.∫ÉªdG »a ±ô°üàdG ø°ùM áªµëdG øe 3

.¬°ü≤æJ ’h ∫ÉªdG ójõJ ábó°üdG 4

.É¡ÑæéJ »¨Ñæj áª«eP áØ°U πîÑdG 5

 Ée{: º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb : ∫Éb ¬æY ˆG »°VQ Iôjôg »HCG øY 

 É k≤Øæe §YCG º¡∏dG : ÉªgóMCG ∫ƒ≤«a ¿’õæj ¿Éµ∏e ’EG ¬«a OÉÑ©dG íÑ°üj Ωƒj øe

.zÉ kØ∏J É kµ°ù‡ §YCG º¡∏dG : ôNB’G ∫ƒ≤jh ,É kØ∏N

   (1010) º∏°ùe / (1442)…QÉÑdG íàa
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استراتيجية مقترحة: .......................................................................................

..................................................................................................................

أنشطة مقترحة: .............................................................................................

..................................................................................................................

وسائل بديلـة: ...............................................................................................

أسئلة غير متوقعة من التلميذات:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

أسئلة تقويمية:................................................................................................

صعوبات أخرى:.............................................................................................

..................................................................................................................

á`ª∏`©ŸG äÉ`MÎ≤e
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 É¡Ñ°SÉæj ÉªH ΩƒeòªdG ±ô°üàdGh ø°ùëdG ±ô°üàdG π°UCG

 :á«dÉàdG äÉª∏µdG øe

2

á£«°ùÑdG ÉjGó¡dG AGô°T

Ió«ØªdG ¢ü°ü≤dG AGô°T

QÉNO’G

±Gô°SE’G

AGô°ûdG øe QÉãcE’G

¥ó°üàdG

(ôJƒ«Ñªc)»dBG Ö°SÉM AGô°T

QGôªà°SÉH ºYÉ£ªdG OÉ«JQG

ø°ùëdG ±ô°üàdG

ΩƒeòªdG ±ô°üàdG

121

: ∫GDƒ°ùdG Gòg »JÓ«eR oâdCÉ°S

(?∂jód »≤ÑàªdG ∫ÉªdG ø«aô°üJ ∞«c)

:»JB’Éc ø¡àHÉLEG âfÉµa 

1

»eCG óæY ¬¶ØMCG

§«°ùH ≠∏ÑªH ¥ó°üàdG ≈∏Y ¢UôMCG

ádÉ°üëdG »a ¬©°VCG

.»d áHÉLEG ¿ƒµàd ≥Ñ°S Éªe áHÉLEG QÉàNCG

É v«eƒj á©jô°ùdG äÉÑLƒdG …ôà°TCG
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يساعد هذا الدرس التلميذة على تعلم السلوك السليم الواجب عليها اتباعه عند مقابلة الآخرين،وكيفية 
التعامل معهم من الزميلات في المدرسة أو الصديقات والأقارب في البيت، وما يترتب عليه من نتائج 

سليمة ومرضية للجميع.

يتوقع من التلميذة في هذا الدرس أن:
١- تتعرف على التصرف الصحيح عند مقابلة الآخرين.

٢- تصف بعض علامات الخجل.
٣- تشرح بعض  النتائج السلبية للتصرفات الخاطئة عند 

مقابلة الآخرين.

اكتساب التلميذة مهارة حسن التصرف عند مقابلة 
الآخرين. ¢SQó∏d á°ù«FôdG ájÉØµdG

4
?ø`jô`NB’G á∏HÉ≤e óæY ±ô°üJCG ∞«c

.¿É``à°üM : ¢ü`°ü◊G Oó`Y.¬`LQÉNh ∞°üdG πNGO : ¿ÉµŸG

هذه الأهداف مجرد أمثلة للاستفادة منها، ويمكن الإتيان بغيرها أو ما هو أنسب منها وأكثر نفعاً، وقد تختلف الأهداف باختلاف التلميذات وبيئتهن.*
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الأخطاء الشائعةالخبرات السابقة

 يتوقع من التلميذة أن تكون على علم بما يلي : 
• الاستعداد لمقابلة الضيوف والسلام عليهم.

• كل شخص يجلس مع الأقرب سناً منه.

• الخجل عند مقابلة الآخرين.
مقابلة  عــنــد  المــزعــج  ــلــعــب  وال المــشــاغــبــة   •

الضيوف.

¢SQódG ≥FÉ≤Mh º«gÉØe¢SQódG äÉgÉŒGh º«b¢SQódG äGQÉ``````¡`e

• مفهوم الخجل.
• السلام سنة ورده واجب.
• الحياء شعبة من الإيمان.

إكساب  ــى  عــل ـــحـــرص  ال  •
عادات سليمة عند مقابلة 

الآخرين والتعامل معهم.
التعاون  ــى  عــل ـــحـــرص  ال  •

والتحاب مع المسلمين.
ــدة  ــمــســاع ــــادرة ب ــــمــــب ال  •
يعانين  اللاتي  الزميلات 

من الخجل.

• التواصل.
• التقييم.

• حل المشكلات.
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أوقرص  فيديو  شــريــط  بــعــرض  ـــدرس  ال يــبــدأ   •
(CD) أو مشهد تمثيلي عن فتاة تخجل من 
تتكلم  ولا  السلام  تلقي  ولا  الآخرين  مقابلة 
على  وتجيب  السلام  تلقي  وأخــرى  معهم، 
أو  وهــدوء،  بــأدب  معهم  وتتحدث  أسئلتهم 

عرض قصة مناسبة للموضوع.
توضيح مفهوم الخجل:الاستحياء.  •

القلق  ــن  م نـــوع  الــخــجــل :  مــعــنــى  تــوضــيــح   •
الاجتماعي يؤدي لحدوث مشاعر من التوتر.

توضيح أعراضه ومنها:  •
▪ قلة الكلام عند حضور غرباء.      

▪ عدم القدرة على التعامل مع الأقران.        
▪ شعور بالقلق والضيق عند الحديث.   

▪ الانزواء والانطواء.            
▪ شعور بالنقص.                                 

▪ احمرار الوجه.   
▪ تلعثم وارتباك.        

▪ عدم النظر مباشرة إلى المتكلم.                 
▪ زيادة نبضات القلب.      

▪ عرق في اليدين وارتجاف.   
توضيح كيفية مساعدة الخجولة. وتفعيل النشاط رقم (١).  •

توضيح أن الحياء لايعني الخجل؛ لأن الحياء من الإيمان.  •

áMÎ≤ŸG ¢ùjQóàdG á«é«JGÎ°SG

أوقرص  فيديو  شــريــط  بــعــرض  ـــدرس  ال يــبــدأ   •
) أو مشهد تمثيلي عن فتاة تخجل من 
تتكلم  ولا  السلام  تلقي  ولا  الآخرين  مقابلة 
على  وتجيب  السلام  تلقي  وأخــرى  معهم، 
أو  وهــدوء،  بــأدب  معهم  وتتحدث  أسئلتهم 

القلق  ــن  م نـــوع  الــخــجــل :  مــعــنــى  تــوضــيــح   •

123

 Ωƒ``j ∫hCG ø``Y »``KóëJ

.á°SQóªdÉH ¬«a â≤ëàdG

?øjôNB’G á∏HÉ≤e óæY ±ô°üJCG ∞«c

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.πéîdG -

.á°SQóªdG »a äÓ«eõdG øe kGô«ãc πHÉbCG 

?»°VÉªdG ΩÉ©dG »a ∂àª∏©e º°SG Ée

?É¡«∏Y âaô©J á≤jó°U ∫hCG º°SG Ée

.ºgQhRCGh äÉ≤jó°üdGh ÜQÉbC’G øe ójó©dG πÑ≤à°SCG 

:º¡d ∫ƒbCGh Éædõæe »a ±ƒ«°†dÉH ÖMQCG

. ..........................................................................................................................................

. ..........................................................................................................................................
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على المعلمة أن تشارك التلميذة الخجولة في الألعاب والأنشطة الجماعية،كما عليها أن تبث الثقة   •
في نفسها وتعاملها بالمساواة مع زميلاتها دون تحيز، والبعد عن مقارنتها بمن هن أفضل منها سواء 
في الاستعداد الذهني أو الجسمي أومن حيث الشكل أو القدرات أو الاستعدادات الاجتماعية؛ لأن 

مثل هذه المقارنات تضعف ثقتها بنفسها وتؤدي إلى الخجل.
مراعاة تقسيم الوقت على الزمن المخصص.   •

مساعدة التلميذات في حل الفراغات، واختيار أفضل الإجابات، وتدوينها على السبورة، مع تعزيز   •
جهودهن.

حل أنشطة الدرس وتوجيه التلميذات إذا احتاج الأمر.  •

: äGò«ª∏àdG øe á©bƒàe á∏Ä°SCG

س: لماذا يحمّر الوجه عند الخجل؟           

: ô«µØà∏d á`∏Ä°SCG

س: ما الفائدة المرجوة من مساعدة الآخرين؟  

: áª∏©ªdG ¬LGƒJ ób äÉHƒ©°U

تداخل مفهوم الحياء مع الخجل.  •

      : π```FÉ`°Sƒ`dG

شريط فيديو أوقرص (CD) يحوي على تصرف سليم وتصرف خاطئ عند مقابلة الآخرين.  •
قصة مصورة .  •

بطاقات مغناطيسية عن التصرفات ونتائجها.  •
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áé«àædG

.á«FGƒ£fG á«°üî°T -1

 ∫GõàYG  ≈``̀dEG  π«ªdG    -2

.¢SÉædG

 πéîdÉH  ±É`̀°`̀ü`̀J’G  -3

.¬«a ÜƒZôªdG ô«Z

±ô°üàdG 

ÅWÉîdG

 .ΩÓ°ùdG OQCG ’h º∏°S
o
CG ’ -1

.çóëàª∏d ¬ÑàfCG ’h º¡eÓµd »¨°UCG ’ -2

.âª°üdG ΩõàdCGh º∏µJCG ’ -3

.Ö©∏dG »a º¡cQÉ°TCG ’ -4

IóMƒdG
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3

áé«àædG

.á«YÉªàLG á«°üî°T -1

 ø````````e á````````Hƒ``````Ñ`````ë`e -2

.™«ªédG

.Ió«L IQhÉëe -3

?øjôNB’G á∏HÉ≤e óæY ±ô°üJCG ∞«c 

±ô°üàdG 

º«``∏``°ùdG

.øjôNBÓd º°ùàHCG -1

.áëaÉ°üªdGh ΩÓ°ùdÉH CGóHCG -2

.Ö©∏dG »a º¡cQÉ°TCG -3

.´ƒª°ùeh í°VGh äƒ°üH øjôNB’G ™e åjóëdG ∫OÉÑJCG -4

.¬©WÉbCG ’h çóëàªdG ¬Lh »a ô¶fCG -5

.ΩGôàMÉH º¡FÉª°SCÉH º¡jOÉfCG -6
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1

 »fÉ©J »àdG ∂à∏«eR …óYÉ°ùJ »c kÉÑ°SÉæe ¬æjôJÉe …QÉàNG

:πéîdG øe

.Ö©∏dG  É¡æ«cQÉ°ûJ

.É¡©e  åjóëdG  øjôãµJ

.äÉ≤jó°üdG  øe  OóY  ôÑcCG  ≈∏Y  É¡æ«aô©J

.Ωó≤J  Ée  ™«ªL

:πéîdG äÉeÓY øe

.øjó«dG ¥ qô©J -1

.ΩÓµdG óæY ºã©∏àdGh ∑ÉÑJQ’G -2

 ¿ÉµªdG »a ∫ƒNódG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -3

.¢SÉfCG ¬«a …òdG
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نوعطريقة التنفيذ*الوسائلالمهـارةالهـدفالنشاط
النشاط

- تنميـــة قـــدرة التلميـــذة على ١
حـــل المشـــكلة بالتعرف على  
التصرف السليم عند التعامل 

مع الآخرين ومقابلتهم.

لات
شك

ل الم
ح

مشهد تمثيلي 
للموقف

- عرض الموقف في مشهد تمثيلي.
- طرح الحلول المقترحة.

- اختيار كل تلميذة الحل المناسب.
- مناقشتها في اختيارها.

النشاط  مضمون  في  التلميذات  مناقشة   -
وتعزيز الاختيار الإيجابي.

فردي
داخلي

á£`°ûfC’G í`«JÉ`Ø`e

في  بالمشاركة  الخجولات  التلميذات  تشجيع   •
الإذاعة المدرسية.

عمل ألعاب جماعية تكون التلميذات الخجولات   •
من الشخصيات الرئيسة فيها.

أمام  أنفسهن  الخجولات عن  التلميذات  تحدث   •
زميلاتهن بواسطة مكبر الصوت.

مشاركتهن في أعمال فنية وإبرازها أمام الزميلات،   •
مع تعزيز جهودهن المبذولة.

á«aÉ`°VEG á`£`°ûfCG

127

:á«dÉàdG ∞bGƒªdG »a πéîdG »ÑæéJ 

.øjódG QƒeCG øe ôeCG »a ∫GDƒ°ùdG óæY

.¬ª¡a ∂«∏Y Qò©J Éª«a áª∏©ªdG ∫GDƒ°S óæY

.É¡àë°U øe …ócCÉàJ ºd áHÉLEG áaô©e óæY

.Å£îj øªd ∂àë«°üf óæY

.¿ÉªjE’G øe ¬fC’ ;AÉ«ëdG ≈∏Y Éæãëj ÉææjO 1

 Ö∏¨àdG »a óYÉ°ùj ø¡©e ¿hÉ©àdGh äÉ≤jó°üdG Iôãc 2

                             .πéîdG ≈∏Y

 .±ƒN ≈dEG ∫ƒëàj ób óFGõdG πéîdG 3

.AÉ«ëdG ¢ù«d πéîdG 4

 áHÉë°üdGh  AÉ``̀«``̀Ñ``̀fC’G  äÉ`̀Ø`̀°`̀U  ø``̀e  á`̀Ø`̀°`̀U  AÉ``̀«``̀ë``̀dG  5

.ø«©HÉàdGh

ينبغي على المعلمة في بداية كل نشاط أن تقرأ السؤال، وتشرحه .*
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• أسـبـاب الخـجـل :
▪ وراثية.            

▪ القسوة أو التدليل.                 
▪ عزل الطفل عن المجتمع.       

▪ الخلافات الأسرية.
▪ غياب دور الأب في حياة الطفل.                      

▪ تعلق الأم الزائد بابنها أو ابنتها.      
▪ تذبذب نوع التربية وعدم وضوحها.

▪ بعض العيوب الخلقية في الطفل كالتأتأة.              
ا في كل شيء. ▪ الحرص على أن ينشأ الطفل مثاليًّ

▪ التركيز على أخطاء الطفل، وتضخيمها.                
▪ الإجحاف وسوء المقابلة من بعض المعلمات.

▪ الفقر المترتب عليه فقدان الطفل لأبسط مظاهره، كالملابس والمصروف.          
▪ موت أحد الوالدين.

▪ الاغتراب، فالخجل منتشر في نفسية الأطفال المغتربين مع والديهم.
▪ التأخر الدراسي.                           

▪ وجود صعوبات تعلم لدى الطفل.

á`«FGôKEG äÉ`eƒ∏©e



207

استراتيجية مقترحة: .......................................................................................

..................................................................................................................

أنشطة مقترحة: .............................................................................................

..................................................................................................................

وسائل بديلـة: ...............................................................................................

أسئلة غير متوقعة من التلميذات:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

أسئلة تقويمية:................................................................................................

صعوبات أخرى:.............................................................................................

..................................................................................................................

á`ª∏`©ŸG äÉ`MÎ≤e
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( ìô‰ É«g ) áHÉLEG
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 áª∏c ±ôMCG ≈dEG π°UC’ ∫hóédG øe √ÉfOCG äÉª∏µdG Ö£°TCG

 π«£à°ùªdG »a É¡ÑàcCG ºK ,¬«a ÜƒZôe ∑ƒ∏°S ≈∏Y ∫óJ

 »∏ëà∏d »JÓ«eR ƒYOCGh ,áHƒ∏£ªdG IQÉÑ©dG  É¡H πªcC’

.∑ƒ∏°ùdG Gò¡H

2

ÜOCG - âª°U - ìôe - á≤K

I ¥ ç ì

… ä Ω ¢U

G ì Q Ω

A Ü O CG

.¿ÉªjE’G øe ................................. `dG

IóMƒdG
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IóMƒdGIóMƒdGIóMƒdG3

 :É¡H ∞°üJCG »àdG äÉØ°üdG ¿ƒdCG 1

á«fÉfCG

áMôe

ádƒéN

áHƒÑëe

áfhÉ©àe

ádõ©æe
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131

áeÉY øjQÉ“

1 ∫hóédG  »a  É¡FÉª°SCG  áHÉàµH  á«dÉàdG  Qƒ°üdG  ∞æ°UCG

:Ö°SÉæªdG

ôaÉXC’ÉH ájÉæ©dG

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

ô©°ûdÉH ájÉæ©dG

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................
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2:á«JB’G äÉZGôØdG πªcCG

. ...................................... ∫ƒbCGh ...................................... »∏LôH πNOCG √É«ªdG IQhód »dƒNO óæY -

. ...................................... ∫ƒbCGh ...................................... »∏LôH êôNCG √É«ªdG IQhO øe êôNCG ÉeóæY -

. ........................................................................................................................ ∫ƒbCG IQÉ«°ùdG »a »HƒcQ óæY -

.kÉªFGO ...................................... h ...................................... áaÉ¶f ≈∏Y ßaÉMCG -

.ΩÉbQCG ...................................... h ±ôMCG ...................................... øe IQÉ«°ùdG áMƒd ¿ƒµàJ -

.ô«°ùdG ...................................... ≈∏Y óYÉ°ùJ á«Fƒ°†dG IQÉ°TE’G -

. ...................................... ∞°ü«d ...................................... ≈dEG ¢†jôªdG Ögòj -
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áeÉY øjQÉ“

3:…ô¶f á¡Lh øe π°†aC’G QÉàNCG

:∫õæªdG øe »eCG êhôN óæY .1

:»JƒNEG óMCG ¢Vôe óæY .2

:Oƒ≤f »©e »≤H GPEG .3

»àaôZ ∞¶fCG»JÉÑLGh ÖàcCG

Ahó¡dG ΩõàdCGAÉØ°ûdÉH ¬d ƒYOCG

»eCG óæY É¡¶ØMCGádÉ°üM »a É¡©°VCG

áeÉY øjQÉ“
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4:áæeB’G ÜÉ©dC’ÉH Ö©∏J »c IQÉ°S óYÉ°SCG

á`eÉY øjQÉ“ áHÉLEG

iô°ù«dGzåFÉÑîdGh åÑîdG øe ∂H PƒYCG »fEG º¡∏dG{

⋲æª«dGz∂fGôØZ{

zø«fô≤e ¬d Éæc Éeh Gòg Éæd ôî°S …òdG ¿ÉëÑ°S{

IQÉ«°ùdG´QÉ°ûdG

áKÓKáKÓK

º«¶æJ

Ö«Ñ£dGÖ°SÉæªdG AGhódG

.ôaÉXC’Gh øjó«∏d ºjôc

.AÉªdG

äGhGô°†îdG

.ôaÉXC’G ¢ü≤e

.§°ûªdG

.âjõdG ‐ AÉªdG

äGhGô°†îdG ‐ ƒÑeÉ°ûdG

.¢ü≤ªdG
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áeÉY øjQÉ“

5:áë«ë°üdG áHÉLE’G QÉàNCG

.QhôªdG - CG

óMGh Ωƒj

ΩÉjCG 7

ΩÉjCG 5

Iôé°ûdG - Ü

¿Éeƒj

ΩÉjCG 3

ΩÉjCG 7

»ªdÉ©dG áë°üdG -ê

ΩÉjCG 7

ΩÉjCG 4

óMGh Ωƒj

áeÉY øjQÉ“
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6:QhôªdG äÉeÓY ≈æ©e ÖàcCG

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

7:É¡H á°UÉîdG áÑ°SÉæªdÉH IQÉÑY πc π°UCG

»ªdÉ©dG áë°üdG Ωƒj    .πXh ∫ÉªLh AGòZ Iôé°ûdG -1

QhôªdG ´ƒÑ°SCG   .áë°üdG πLCG øe kÉ≤M πª©dG -2

Iôé°ûdG ´ƒÑ°SCG    .∂à∏FÉ©dh ∂d ¿ÉeC’G ΩGõM -3

.±ƒbƒdG ´ƒæªe

.Ékæ«ªj √ÉéJ’G ™æªj

.kGQÉ°ùj √ÉéJ’G ™æªj

.∞∏î∏d ¿GQhódG ´ƒæªe

.á°UÉîdG äÉLÉ«àM’G …hP ∞bƒe
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™``LGôªdG

- القرآن الكريم .
١- الأشول، عادل عز الدين. علم نفس النمو من الجنين إلى الشيخوخة، القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية، ١٩٩٩م.

٢- أنصاري، محمد بن مكرم بن منظور. لسان العرب، القاهرة : دار المعارف.
٣- الجاسر ، عفاف. الإدارة الصفية، الرياض : مكتبة العبيكان، ط٢ ،١٤٢٣هـ.

٤- الجمل، صفاء محمود.مشكلات منهج الاقتصاد المنزلي في المرحلة الثانوية من وجهة نظر المشرفات والمعلمات 
بمدينة الرياض، رسالة ماجستير غير منشورة، الرياض: جامعة الملك سعود ، ١٤٢١هـ.

٥- الجهيمي، أمل يحيى. أطباق النخبة، الرياض: مؤسسة الجريسي للتوزيع والإعلام ، ١٤٢٧ هـ.
٦- الجوزية ،ابن القيم. الطب النبوي، بيروت: مؤسسة الرسالة، ط٩، ١٤٠٦هـ.

٧- الحقيل، سليمان عبد الرحمن. نظام وسياسة التعليم في المملكة العربية السعودية،الرياض: ط١١،١٤١٨هـ.
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