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J≤óË

Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«º 

Gdëªó d∏¬ fëªó√ JªÉΩ Gdëªó, hfü°∏» hfù°∏º Y∏≈ N«ô N∏≤¬ S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬ hU°ëÑ¬ GCLª©«ø...

hH©ó

JëôU¢ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º Y∏≈ Jéƒjó Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á eø NÓ∫ GEQS°ÉA bƒGYó eæ¶ƒeá J©∏«ª«á eàμÉe∏á

J∏Ñ» GMà«ÉLÉä GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á hJàæÉS°Ö e™ eà£∏ÑÉJ¡É GdëÉd«á.

hH©ó eôGL©á Gdæ¶ÉΩ Gdà©∏«ª» d∏ù°∏£æá hb«ÉS¢ eù°àƒi GCOGF¬ hJëójó GCgº GdàëójÉä Gdà» JƒGL¡¬, bÉeâ hRGQI

GdàôH«á hGdà©∏«º HÉEYÉOI JôJ«Ö GChdƒjÉJ¡É, hJæ¶«º L¡ƒOgÉ ’EMóGç Gdà£ƒjô HªÉ jàªÉT°≈ e™ JƒL¡Éä Gdù°∏£æá

hQhDjà¡É Gdªù°à≤Ñ∏«á, M«å Lôi J£ƒjô G’CgóG± Gd©Éeá d∏àôH«á, hGdî£á GdóQGS°«á Gdà» GChdâ GgàªÉeÉ GCcÑô d∏ªƒGO

Gd˘˘©˘˘∏˘˘ª˘˘«˘˘á hJ˘˘óQjù¢ Gd˘˘∏˘˘¨˘˘Éä, hGS°˘˘à˘˘ë˘˘óKâ e˘˘ƒGO OQGS°˘˘«˘˘á L˘˘ój˘˘óI d˘˘ª˘˘ƒGc˘˘Ñ˘á Gd˘ªù°˘à˘é˘óGä Y˘∏≈ U°˘©˘«˘ó… Jμ˘æ˘ƒd˘ƒL˘«˘É

Gdª©∏ƒeÉä hGMà«ÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ eø Gdª¡ÉQGä, gòG a†°Ó Yø Gdà£ƒjô Gdò… GCONπ Y∏≈ GCS°Éd«Ö hGS°àôGJ«é«Éä

JóQjù¢ GdªæÉgè GdóQGS°«á Gdà» GCU°Ñëâ J©æ≈ HÉdªà©∏º HÉYàÑÉQ√ eëƒQ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á. 

GE¿ Gdæ≤∏á GdæƒY«á Gdà» fû°¡ógÉ MÉd«É a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCMóKâ  Gdμã«ô eø Gdà¨««ôGä GdéòQjá , aéÉAä

GdμàÖ GdóQGS°«á eàù°ªá HÉdëóGKá hGdªôhfá, hGdàƒGa≥ a» eƒV°ƒYÉJ¡É e™ eù°àƒjÉä GCHæÉFæÉ Gd£∏Ñá hGd£ÉdÑÉä,

hNü°ÉFü¢ fªƒgº Gd©≤∏» hGdæØù°», hK≤Éaà¡º G’LàªÉY«á, hGgàªâ HÉdéƒGfÖ Gdª¡ÉQjá hGdØæ«á hGdôjÉV°á GdÑóf«á

Jë≤«≤É dªÑóGC GCU°«π eø eÑÉOÇa∏ù°Øá GdàôH«á a» Gdù°∏£æá GdóGY» GEd≈ HæÉA Gdû°îü°«á GdªàμÉe∏á d∏ØôO, hYõRä

OhQ Gdªà©∏º a» Yª∏«á Gdà©∏º eø NÓ∫ GEcù°ÉH¬ e¡ÉQGä Gdà©∏º GdòGJ» hGdà©∏º Gdà©Éhf», hdº j©ó GdμàÉÜ GdªóQS°»

-HªÉ jëƒj¬ eø e©ÉQ± he¡ÉQGä hb«º hGJéÉgÉä- GE’ Od«Ó jù°àôT°ó H¬ Gd£ÉdÖ d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ Jîàõf¬ eü°ÉOQ

Gdª©∏ƒeÉä Gdªîà∏Øá cÉdªôGL™ GdªμàÑ«á heü°ÉOQ Gdà©∏º G’Edμàôhf«á G’CNôi eø e©ÉQ±, hY∏≈ Gd£ÉdÖ Gd≤«ÉΩ

H©ª∏«á GdÑëå hGdà≤ü°» d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ gƒ GCYª≥ hGCT°ªπ. aÉEd«μº GCHæÉF» hHæÉJ» Gd£ÓÜ hGd£ÉdÑÉä f≤óΩ gòG

GdμàÉÜ QGL«ø GC¿ jéó Y«ø G’gàªÉΩ eæμº, hjμƒ¿ dμº N«ô e©«ø; dàë≤«≥ eÉ fù°©≈ GEd«¬ eø J≤óΩ hfªÉA gòG GdƒWø

Gdª©£ÉA Jëâ Xπ Gd≤«ÉOI Gdëμ«ªá dªƒ’fÉ M†°ôI U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó Gdª©¶º MØ¶¬ Gd∏¬

hQYÉ√.

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥ ,,

O. eójëá Hæâ GCMªó Gdû°«ÑÉf«á 

hRj``ôI Gd`àôH«`á hGdà©∏``«º 
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GŸ≤óeá

Gdëªó d∏¬ QÜ Gd©Édª«ø hGdü°ÓI hGdù°ÓΩ Y∏≈ NÉJº G’CfÑ«ÉA hGdªôS°∏«ø, hH©ó :

a¡òG gƒ GdéõA GdãÉf» eø càÉÜ GdàôH«á G’ES°Óe«á Gdª≤ôQ d∏ü°∞ Gdù°ÉH™ G’CS°ÉS°» f≤óe¬ ’CHæÉFæÉ

hHæÉJæÉ , dóQGS°à¬ ha¡ª¬ hG’S°àØÉOI eªÉ LÉA a«¬ . hbó MôU¢ eƒDdØƒ GdμàÉÜ Y∏≈ eôGYÉI Gdªæ£∏≤Éä

GdàÉd«á :

hHæÉA Y∏≈ eÉ J≤óΩ ; aÉE¿ gòG GdμàÉÜ j¡ó± GEd≈ JƒK«≥ U°∏á Gd£ÓÜ HμàÉÜ Gd∏¬ J©Éd≈ : JÓhI ha¡ªÉ

hMØ¶É , hHëójå GdôS°ƒ∫ ˜:bôGAI ha¡ªÉ hMØ¶É . cªÉ jëôU¢ Y∏≈ Jæª«á G’EjªÉ¿ HÉd∏¬ J©Éd≈

heÓFμà¬ hcàÑ¬ hQS°∏¬ , hj©ô± Gd£ÓÜ HéÉfÖ eø Gdù°«ôI GdæÑƒjá Gd©£ôI bÑπ Gd¡éôI, hH©†¢

G’CMμÉΩ GdØ≤¡«á hG’BOGÜ G’ES°Óe«á . hjôH§ GdμàÉÜ H«ø Gd©≤«óI hGd©ÑÉOGä Mà≈ Jμƒ¿ eƒDKôI a»

Gdù°∏ƒ∑ .

@Jæª«á GdàØμ«ô hGdà©∏º GdòGJ» dói Gd£ÓÜ hgòG e£∏Ö GCS°ÉS°» ’ Zæ≈ Yæ¬; hjàë≤≥ eø NÓ∫

JæØ«ò GCfû°£á HæÉF«á hNàÉe«á eàæƒYá, hGS°àîóGΩ GdÑôGeè GdªëƒS°Ñá a» OQhS¢ Gd≤ôGB¿ Gdμôjº

hGdù°«ôI GdæÑƒjá, hGdØ≤¬.

@JØÉhä Gd£ÓÜ a» bóQGJ¡º hGS°à©óGOGJ¡º; aØ«¡º GdªƒgƒHƒ¿ heàƒS°£ƒ GdòcÉA heø gº GCbπ

a˘˘¡˘˘ª˘˘É hGS°˘˘à˘˘«˘˘©˘˘ÉH˘˘É. he˘˘ôGY˘˘ÉI Gd˘˘Ø˘˘ôh¥ Gd˘˘Ø˘˘ôOj˘˘á H˘˘«˘˘ø Gd˘˘£˘˘ÓÜ J˘˘à˘˘ë˘˘≤˘≥ e˘ø N˘Ó∫ GCS°˘Éd˘«Ö Y˘ôV¢ 

Gdªëàƒi , hJ≤ójº GCfû°£á hGCS°Éd«Ö J≤ƒjº eàæƒYá PGä eù°àƒjÉä eàØÉhJá .

@GdÑ©ó G’LàªÉY» d∏àôH«á ; heø gæÉ GCY£» Gdà©∏º V°ªø eéªƒYÉä eõjóG eø G’gàªÉΩ .

@GdàÉCc«ó Y∏≈ eæë≈ Gdà£Ñ«≥ hGdªªÉQS°á Gd©ª∏«á ; dà¶¡ô hX«Øá GdàôH«á G’ES°Óe«á a» M«ÉI

Gd£ÓÜ ; OGNπ GdªóQS°á hNÉQL¡É.

@HæÉA Gdû°îü°«á G’ES°Óe«á GdªàƒGRfá gƒ Gdªëü°∏á Gdæ¡ÉF«á d∏©ª∏«á GdàôHƒjá ; aÉdàôH«á JÉCNò a»

Gdëù°ÑÉ¿ GdéÉfÖ Gd©≤∏» , hGdéÉfÖ Gd≤∏Ñ» , hGdéÉfÖ Gdéù°ª» .



01

hbó GT°àªπ GdμàÉÜ Y∏≈ e≤ôQ GdàÓhI hGdëØß: T°ªπ S°ƒQJ» Gd≤∏º hGdª∏∂, hhMóJ«ø OQGS°«à«ø JóQS°É¿

Y∏≈ eóGQ GdØü°π GdóQGS°» GdãÉf» HƒGb™ GCQH™ Mü°ü¢ a» G’CS°Ñƒ´ . hLÉAä GdóQhS¢ a» cπ eø

GdƒMóJ«ø T°Ée∏á dóQhS¢ eø Gd≤ôGB¿ Gdμôjº hGdëójå GdæÑƒ… Gdû°ôj∞ hGd©≤«óI hGdØ≤¬ hGdù°«ôI GdæÑƒjá

. hbó QJÑâ Y∏≈ fëƒ jë≤≥ GdàμÉeπ H«ø eƒV°ƒYÉä GdμàÉÜ ; Hë«å JÉCJ» GdóQhS¢ PGä GdªƒV°ƒ´ GdƒGMó

eà≤ÉQHá ; Jë≤«≤É dƒMóI Gdª©ôaá . hJº GdàÉCc«ó Y∏≈ GdàóQê a» GdªƒV°ƒYÉä ; d«≤ƒΩ Gd£ÉdÖ Hàëü°«∏¡É

Hü°ƒQI HæÉF«á.

hGCY£≈ GdμàÉÜ YæÉjá NÉU°á dÓCfû°£á hGdà≤ƒjº hGdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GdªàæƒYá, hJƒX«∞ Gdà≤æ«Éä

GdàôHƒjá GdªàƒGaôI a» eôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º HÉdªóQS°á ; Jë≤«≤É ’CgóG± Gdªæ¡Éê GdªæÑã≤á eø Gdªæ£∏≤Éä

Gdà» S°Ñ≥ PcôgÉ. hJà†°ªø H©†¢ OQhS¢ GdμàÉÜ GCfû°£á HæÉF«á, heÉ jà£∏Ñ¬ cπ fû°É• HæÉF» eÉKπ a»

Gdªƒb∞ Gdà©∏«ª», h’ jëàÉê JæØ«ò√ GEd≈ GELôGAGä GCh eÉOI Y∏ª«á Z«ô eàƒGaôI a» Gdü°∞ . hGd¨ôV¢ eø

gòG Gdæƒ´ eø G’Cfû°£á GEaù°Éì GdªéÉ∫ GCeÉΩ Gd£ÓÜ c» jà©∏ªƒG eø NÓ∫ GdØ¡º hG’S°à≤ôGA hG’S°àæàÉê .

aÉ’Cfû°£á GdÑæÉF«á Jæª» Gdà©∏º GdòGJ» hJõjó eø eû°ÉQcá Gd£ÉdÖ a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á .

hG’Ceπ e©≤ƒO Y∏≈ GdõeÓA Gdª©∏ª«ø hGdª©∏ªÉä GC¿ jμƒfƒG Gd≤óhI Gdëù°æá d£ÓH¡º , hGC¿ jóQcƒG GCgª«á

GdƒXÉF∞ hGdƒGLÑÉä Gdà» j≤ƒeƒ¿ H¡É ; dàë≤«≥ GCgóG± GdàôH«á G’ES°Óe«á . hjªμø GC¿ jàë≤≥ gòG HÉdé¡ó

Gdªî∏ü¢ , hGd©ªπ GdóhDhÜ , hGdà©Éh¿ Gdªãªô e™ Gdª©∏º G’Ch∫ hGdõeÓA a» GdªóQS°á , hGdªû°ôa«ø

hGdª©æ««ø a» Gdªæ£≤á Gdà©∏«ª«á . a©∏«¡º Mù°ø GNà«ÉQ G’CS°Éd«Ö Gdà©∏ª«á Gdà©∏«ª«á  GdØÉY∏á , hJƒX«∞

Gdª©ôaá hG’Cfû°£á hGdîÑôGä GdªàæƒYá ; dàë≤«≥ GCgóG± Gdªæ¡Éê.

fù°ÉC∫ Gd∏¬ J©Éd≈ Gdù°óGO hGdàƒa«≥ , GEf¬ f©º Gdªƒd≈ hf©º Gdæü°«ô , hGdëªó d∏¬ QÜ Gd©Édª«ø .

GdªƒDdØƒ¿



GdàÓhI hGdëØß

G’CngróG±o Gdàs©r∏«ªp«sáo 

joànƒbs™o Jë≤«≥ G’CgóG± GdàÉd«á:

1.JÉCc«ó GQJÑÉ• Gd£ÉdÖ HÉd≤ôGB¿ Gdμôjº cƒf¬ càÉÜ Gd∏¬ GdîÉdó Gdò… ’ jÉCJ«¬ GdÑÉWπ eø H«ø jój¬ h’ eø

N∏Ø¬.

2.Jªμ«ø Gd£ÉdÖ eø JÓhI Gdμº Gdª≤ôQ JÓhI L«óI NÉd«á eø G’CN£ÉA eôGY«É GCMμÉΩ GdàÓhI G’CS°ÉS°«á.

3.MØß Gd£∏Ñá Gdμº Gdª≤ôQ, YªÓ H≤ƒ∫ Gd∏¬ J©Éd≈ ''''

hJóQjÑÉ dª∏μá GdëØß dój¡º, hGES°¡ÉeÉ a» Nóeá Gdªù°ÉH≤Éä Gd≤ôGBf«á Gdà» Jë¶≈ HÉ’gàªÉΩ Gdù°Ée»

eø dó¿ LÓdá Gdù°∏£É¿ jëØ¶¬ Gd∏¬.

4.e©Édéá H©†¢ Gdü°©ƒHÉä Gd≤ôGF«á Gdà» j©Éf» eæ¡É H©†¢ Gd£∏Ñá, hJû°μπ YÉF≤É a» Jë≤«≥ G’CgóG±

GdàôHƒjá Gdªæû°ƒOI.

5.G’ES°¡ÉΩ a» e©Édéá H©†¢ Gdù°∏ƒcÉä GdæØù°«á hG’LàªÉY«á dói Gd£∏Ñá, eø NÓ∫ JÉCK«ô Gd≤ôGB¿ Gdμójº

Gdª©æƒ… Y∏≈ GdæØù¢ GdÑû°ôjá. 

1. S°ƒQI Gd≤ªô, G’Bjá 71.
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GdƒnMrónIo GdãsÉdpãnáo GdƒnMrónIo GdãsÉdpãnáo



joàƒbs™o eøn Gd£ÉdÖp GC¿r :

1.jà∏ƒn JÓhIk U°ë«ëák , G’BjÉäp Gdμôjªán )14- 85( eø S°ƒQIp eôjºn , hG’BjÉäp Gdμôjªán  ) 671-091(

eør  S°ƒQIp Gdû°©ôGAp , hG’BjÉäp Gdμôjªán )67- 28( eør S°ƒQIp Gd≤ü°ü¢p.

2.j≤ôGCn bôGAIk U°ë«ëák , Mójã«øp T°ôjØ«øp Yøp GS°àéÉHáp GdóqYÉAp , hYÉbÑáGdμÑôp. 

3.jëØßn S°ƒQJ» Gd≤∏º hGdª∏∂, hGdëójã«øp Gdû°ôjØ«øp .   

4.jÑ«uøn e©Éf» Gdμ∏ªÉäp a» G’BjÉäp Gdμôjªáp.

5.jû°ôìn G’BjÉäp Gdμôjªán hGdëójã«øp Gdû°ôjØ«øp T°ôMkÉ e«ù° sôkG .

6.j©ô±n LÉfÑkÉ eør S°«ôIp QS°ƒ∫p Gd∏¬p ˜, hH©†¢p G’CfÑ«ÉAp Y∏«¡ºo Gdù°ÓΩo , hH©†¢p Gdü°ëÉHáp GdμôGΩp .

7.jo©nôu±n GdªØÉg«ºn GdàÉd«án :Gd©≤«óIn , hGdμpÑrôn , hGdõcÉIn , hRcÉIn G’Cf©ÉΩp , hGdù°∏ƒ∑n , hG’EjãÉQn , hGdöù° rπn

Gdû°ôY»
s

 , hGS°àéÉHán GdóYÉAp , hJØî«ºn GdôGAp , hJØî«ºn ’Ωp dØßp GdéÓdáp hJôb«≤n¡É.

8. jo©£»
n

 GCeã∏ák Y∏≈  eÉ j∏» : JØî«ºp ’Ωp dØßp GdéÓdáp hJôb«≤p¡É , hJØî«ºp GdôGAp .

9. j©óuOn eÉj∏» : H©†¢n fp©nºp Gd∏¬p J©Éd≈ Y∏≈ H©†¢p G’CfÑ«ÉAp Y∏«¡ºo Gdù°ÓΩo , hH©†¢n e¶Égôp bóQIp Gd∏¬p

J©Éd≈ a» G’CQV¢p , hH©†¢n GCS°ÑÉÜp Gdöù° rπp GdƒGLÖp ,  hGBOGÜn GdóYÉAp , hH©†¢n G’CeôGV¢p G’LàªÉY«áp

Gdà» Gfàû°ôär H«øn GCU°ëÉÜp G’Cnjrμnáp . 

01.jù°àû°¡ón HÉCOdám T°ôY«sám Y∏≈ cπ
x

 eªqÉ j∏» : e¶Égôp bóQIp Gd∏¬p J©Éd≈ a» G’CQV¢p , heû°ôhY«sáp RcÉIp

G’Cf©ÉΩp , heû°ôhY«sáp GdóYÉAp , hGdöù° rπp Gdû°ôY»
u

 , hG’EjãÉQp .

11.jÑ«uøn eÉ j∏» : GCS°∏ƒÜn GEHôGg«ºn Y∏«¬p Gdù°ÓΩo a» GdóYƒIp , heƒb∞n bôjû¢m eøn Gd¡éôIp GEd≈ Gdªójæáp

GdªæƒsQIp , hYnÓbán GdóYÉAp HÉd©ÑÉOIp , hYƒGbpÖn GdμpÑrôp Y∏≈ GdØnô
r

Op hGdªéàª™p .

21.jëμ»
n

 bü°ü¢n GdæÑ««øn hGdü°Édë«øn Gdòjøn PocpôhG a» G’BjÉäp Gdμôjªáp.

31.jª«uõn H«øn Gd©≤«óIp Gdü°ë«ëáp hGd©≤«óIp GdØÉS°óIp , hH«øn Gdù°∏ƒ∑p Gdò… jæ£ƒ… Y∏≈ cpÑrôm hGdù°∏ƒ∑p

Gdù°ƒ…u , hH«øn Gdöù°πp GdƒGLÖp hGdöù° rπp Gdªù°æƒ¿p , hH«øn G’CKôIp hG’EjãÉQp, hH«øn JØî«ºp ’Ωp dØßp

GdéÓdáp hJôb«≤p¡É .

41.jôH§n H«øn Gd©≤«óIp hGdù°∏ƒ∑p , hH«øn Gdà≤ƒi hGd≤«ºp G’LàªÉY«áp , hH«øn G’EjªÉ¿p hG’EjãÉQp.

51.jù°àæàèn eÉ j∏» : GCKôn e©ôaáp e¶Égôp bóQIp Gd∏¬p J©Éd≈ a» Gdù°∏ƒ∑p , hGdëμªán eøn  GdõcÉIp , hH©†¢n

GdóQhS¢p Gdªù°àØÉOIp eøn Gd¡éôIp GdæÑƒjáp , heμÉfán Gdªù°éóp a» G’ES°ÓΩp , hGCgª«án GdàôH«áp G’ES°Óe«áp

a» JƒL«¬p Gdù°∏ƒ∑p , hhS°£«án G’ES°ÓΩp a» f¶ôJp¬p GEd≈ GdªÉ∫p  .

81

GdƒnMrónIo GdãÉdãáo

G’CgóG±o Gdà©∏p«ªp«á



61.j≤ÉQp¿n H«øn f¶ôIp enør GChJƒG Yp∏ªkÉ fÉa©kÉ hGdª©éÑ«øn HÉdªÉ∫p .

71.j£Ñu≥n eÉ j∏» : JØî«ºn GdôGAp Yæón GdàÓhIp , hJØî«ºn ’Ωp dØßp GdéÓdáp hJôb«≤p¡É . 

81.jo≤nƒuΩn H©†¢n GCfƒGṕ Gdù°∏ƒ∑p a» V°ƒAp Gd©≤«óIp G’ES°Óe«á .

91.jõOGOn GEjªÉfo¬o HÉd∏¬p J©Éd≈ eø NÓ∫p e©ôaáp bóQJp¬p J©Éd≈ , hjàƒcsπn Y∏«¬p , hjƒDeøn HÉdéõGAp

a» Gd«ƒΩp G’BNôp , hHÉCgª«áp Gd≤«ºp G’LàªÉY«áp , hHƒLƒÜp RcÉIp G’Cf©ÉΩp .

02.jÑ¨†¢n GdμpÑrôn , hGd¶∏ºn , hG’S°à©ÓAn Y∏≈ GdæÉS¢p .

12.jëôU¢n Y∏≈ eÉ j∏» :  GdàÉCOÜp Yæón eîÉWÑáp hGdój¬p , hJÉCOjáp Gdöù° rπ Gdû°ôY»
u
 Y∏≈ GdƒL¬p

Gdü°ë«íp , hGdàë∏q» Hü°ØÉäp Gdü°ó¥p , hGdü°Ñôp , hGdƒaÉAp HÉdƒYóp , hG’EjãÉQp , hGdóYÉAp GEd≈

Gd∏¬p J©Éd≈ .

22. j©àõ Hªƒb∞ G’Cfü°ÉQp Gdòjø GCMù°æƒG GS°à≤ÑÉ∫n Gdª¡ÉLôjøn .

cªÉ jƒDeπ GC¿ Jnærªƒn dói Gd£ÉdÖp Gd≤óQIo Y∏≈ :

❊Gdà©∏tºp GdòGJ»
u

 , a«≤ôGCn eør eü°ÉOQp Gdà©∏tºp , hj∏îuü¢n .

❊Gdà©∏tºp Gdà©Éhf»
u
 , anànànënù° søn dój¬p e¡ÉQGäo G’Jü°É∫p Gd∏¨ƒ…u.

❊GS°àîóGΩp GdÑôGeèp GdªoënƒrS°nÑáp a» eéÉ∫p GdàôH«áp G’ES°Óe«áp .

91



02

GS°àª™r GEd≈ Gdª©∏uºp hgƒn jà∏ƒ G’BjÉäp Gd≤ôGBf«án Gdμôjªán , hGfàÑ¬r GEd«¬p hgƒn jæ£≥o HÓΩp dØßp GdéÓdáp .

)1( S°ƒQI GdªéÉOdá , G’Bjá 3.

)2( S°ƒQI GdªéÉOdá , G’Bjá 81.

)3( S°ƒQI Gdõeô , G’Bjá 26.

)4( S°ƒQI Gdü°∞ , G’Bjá 7.

)5( S°ƒQI Gdëû°ô , G’Bjá 4.

)6( S°ƒQI Gdéø , G’Bjá 32.

)7( S°ƒQI G’CYôG± , G’Bjá 461.

)8( S°ƒQI Gdõeô , G’Bjá16.

GdóQS¢o G’Chs∫
o

 :

’Ωo dØßp GdéÓdáp ) Gd∏¬ (

GdÓΩo Mô±l eøn Gdëôh±p Gd¡éÉF«áp , hG’CU°π
o

 a«¡É Gdàôb«≥o , GE’q a» dØß GdéÓdáp )Gd∏¬( aÉE¿q d¡É Moμrª«øp gªÉ:

GdàØî«ºo hGdàôb«≥o . 

1.  }                                          |
)1(

.

2.  }                                     | 
)2(

.

3.  }                                            |
)3(

. 

4.  }                                                                  |
)4(

. 

5.  }                                                      |
)5(

. 

6.  }                                                                         |
)6(

. 

7.  }                                                      | 
)7(

. 

8.  }                                             |)8(.

G’Ceã∏áo : bÉ∫n Gd∏¬o J©Éd≈ :
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GCYór bôGAIn G’Ceã∏áp Gdîªù°áp G’Chd≈ S°àÓMßo GC¿s ’Ωn dØßp GdéÓdáp LÉAär a«¡É eØîªsák. aØ» GdªãÉ∫p G’Chs∫p Jéóo

GC¿s ’Ωn dnØrßp GdéÓdáp S°oÑp≤nâr HØàëám, e™n eÓM¶áp GC¿s G’Cdp∞n GdƒGQOIn a» HóGjáp dØßp GdéÓdáp ’ Jo∏Ønßo GE’q GEPG LÉAn

gòG Gd∏Øßo Gd∏¬o a» HóGjáp GdμÓΩp , ha» GdªãÉ∫p GdãÉf» S°oÑp≤âr GdÓΩo H†°ªám, GCeqÉ a» GdªãÉ∫p GdãÉdåp aÉE¿s dØßn GdéÓdáp

bór hnbn™n a» GCh∫p GdμÓΩp , hYæóngÉ aÉE¿s G’Cd∞n GdƒGQOIn a» GChs∫p dØßp GdéÓdpáo J≤rônGCo gªõIk eØàƒMák . ha» GdªãÉ∫p

GdôGH™p S°oÑ≤âp GdÓΩo Hëô±m S°Écøm bÑ∏n¬o aàëál, ha» GdªãÉ∫p GdîÉeù¢p S°oÑ≤âp GdÓΩo Hù°μƒ¿m bÑ∏n¬o V°ªál . hgò√ gp»
n

GdëÉ’äo Gdà» JoØnîsºo a«¡É ’Ωo dØßp GdéÓdáp . 

GS°àª™r GEd≈ fo£r≥p ’Ωp dØßp GdéÓdápa» G’Ceã∏áp ) 6- 8( Jéóo GCfs¡É LÉAär eôb≤sák , aØ» GdªãÉ∫p Gdù°ÉOS¢p S°nÑn≤nâp

GdÓΩn cù°ôIl , ha» GdªãÉ∫p Gdù°ÉH™p S°Ñn≥n GdÓΩn Jærƒjøl , hGdàæƒjøo YÑÉQIl Yør fƒ¿m S°Écæám fo£≤kÉ, hYæón Gdà≤ÉFp¡É e™n

Mô±m S°Écøm GBNôn gƒ GdÓΩo G’Chd≈ eør dØßp GdéÓdáp , Joμrù° nô
o

 Gdæƒ¿o aàoü°Ñío ’Ωo dØßp GdéÓdáp eù°Ñƒbák Hμù°ôIm,

GCeqÉ a» GdªãÉ∫p GdãÉeøp a≤órS°Ñ≥n GdÓΩn S°oμƒ¿l , hLÉAär bÑ∏n¬o cù°ôIl.

1. ’Ωo dØßp GdéÓdáp d¡É MoμªÉ¿p gªÉ : GdàØî«ºo hGdàôb«≥o .

2. j©ô
s

±o GdàØî«ºo HÉCnfs¬o : Zp∏nßl jóNπ
o

 Y∏≈ U°ƒäp Gdëô±p Yæó Gdæo£≥p Hp¬p . hJoØnîsºo ’Ωo dØßp GdéÓdáp YæóeÉ

Joù°Ñ≥o HØàëám GChr V°ªám GCh S°μƒ¿m bÑ∏¬o aàëál GCh S°μƒ¿l bÑ∏n¬o V°ªsál.

3. j©ô
s

±o Gdàôb«≥o HÉCfs¬o : foëƒ∫
l
 jóNπ

o
 Y∏≈ U°ƒäp Gdëô±p Yæón Gdæ£≥p H¬p . hJoônbs≥o ’Ωo dØßp GdéÓdáp

’Ωo dØßp GdéÓdáp d¡É MoμªÉ¿p gªÉ : GdàØî«ºo hGdàôb«≥o .

1.j©ô
s

±o GdàØî«ºo HÉCnfs¬o :Zp∏nßl jóNπ
o

 Y∏≈ U°ƒäp Gdëô±p Yæó Gdæo£≥p Hp¬p . hJoØnîsºo ’Ωo dØßp GdéÓdáp YæóeÉ

Joù°Ñ≥o HØàëám , GChr V°ªám , GCh S°μƒ¿m bÑ∏¬o aàëál , GCh S°μƒ¿m bÑ∏n¬o V°ªsál .

2. j©ô
s

±o Gdàôb«≥o HÉCfs¬o :foëƒ∫
l

 jóNπ
o

 Y∏≈ U°ƒäp Gdëô±p Yæón Gdæ£≥p H¬p . hJoônbs≥o ’Ωo dØßp GdéÓdáp

YæóneÉ Joù° rÑn≥o Hμù°ôIm , GCh S°μƒ¿m bÑ∏n¬o cù°ôIl , GCh Jæƒjøm  .

GdîoÓU°áo

JØî«ºo ’Ωp dØßp GdéÓdáp :

Jôb«≥o ’Ωp dØßp GdéÓdáp :

H©ón S°ªÉYp∂n dàÓhIp G’BjÉäp Gdù°ÉH≤áp U°æuØr¡É a» eéªƒYà«øp , hGCY§p dμπ
u

 eéªƒYám YæƒGfkÉ .

Gdæû°É•o GdÑæÉF»t 
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Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 

QGH©kÉ :GS°àîôêr dØßn GdéÓdáp a» G’BjÉäp ) 1- 52( eør S°ƒQIp GdÑ≤ôIp , Kºs U°næuØr¬o a» eéªƒYà«øp Hë«åo 

Jnàn†° nªsøo G’Chd≈ GdÓΩn GdªoØnîsªán , hJnàn†° nªsøo GdãÉf«áo GdÓΩn Gdªôbs≤án .

)9(  S°ƒQI GdÑ≤ôI, G’Bjá 51.

)01( S°ƒQI GB∫ YªôG¿ , G’Bjá 311.

)11( S°ƒQI GdÑ≤ôI, G’Bjá 732.

)21( S°ƒQI GB∫ YªôG¿, G’Bjá 031.

)31( S°ƒQI GB∫ YªôG¿ , G’Bjá 68.

)41( S°ƒQI G’ENÓU¢ , G’Bjá 1,2.

GChs’k   :GPcôp GdëÉ’äp Gdà» JoØnîsºo a«¡É ’Ωo dØßp GdéÓdáp . 

KÉf«kÉ :GPcô
r

 MÉdák hQOär a«¡É ’Ωo dØßp GdéÓdáp eØîsªák a» GdóQS¢p G’Ch∫p , S°ƒQIp eôjºn )7(.

KÉdãkÉ :U°æu∞p G’BjÉäp GdpàÉd«án a» eéªƒYà«røp , Hë«åo Jà†°ªsøo GdªéªƒYáo G’Chd≈ G’BjÉäp Gdà» JoØnîsºo a«¡É ’Ωo

dØßp GdéÓdáp , h Jà†°ªsøo GdªéªƒYáo GdãÉf«áo G’BjÉäp Gdà» Joôbs≥o a«¡É . 

1.  }                               | 
)9(

. 

2.  }                                                                             | 
)01(

.  

3.  }                                               |  
)11(

.  

4.  }                                                    |  
)21(

.  

5.  }                                                                                     | 
)31(

.  

6.  }                                                                           |  
)41(

. 
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)51( S°ƒQI Gdõeô, G’Bjá 64.

)61( S°ƒQI G’CfØÉ∫ , G’Bjá 23.

)71( S°ƒQI Gdü°∞ , G’Bjá 6.

)81( S°ƒQI Gdæéº , G’Bjá 13.

NÉeù° kÉ :V°™r GCeÉΩn cπ
u

 GBjám a» Gd©ªƒOp GdãÉf» Gdôbºn GdªƒLƒOn GCeÉΩn Moμrºp ’Ωp dØßp GdéÓdáp a» Gd©ªƒOp G’Chs∫p : 

Gd©ªƒOo G’Chq∫
o

                                   Gd©ªƒOo GdãÉf»

1. GdàØî«ºo }                                                                  | 
)51( 

.

2.Gdàôb«≥o }                                      |  
)61(

. 

}                                   |
)71(

. 

}                                                                | 
)81(

.
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GdóQS¢o GdãÉf»:

U°∏áo Gd©≤«óIp HÉdù°∏ƒ∑p

LÉAär Y≤«óIo GdàƒM«ó dàóYƒn GdæÉS¢n GEd≈ YÑÉOIp Gd∏¬p J©Éd≈ hMó√o , hYóΩ G’ET°ôG∑p H¬ , hJƒLu¬o GdæsÉS¢n GEd≈

eÉa«¬ Nn«rô
o

goºr hnS°©ÉOnJ¡oºr .

g» Gdàü°ój≥o HÉCQcÉ¿p G’EjªÉ¿p Gdù°àáp Oh¿n T°∂x hg»:  G’EjªÉ¿o HÉd∏¬p , heÓFμàp¬p , hcàÑ¬p , hQS°∏p¬p , hGd«ƒΩp

G’BNôp , hGd≤óQp N«ôp√p hT°ôu√p eøn Gd∏¬p J©Éd≈ , a©∏≈ Gdªù°∏º GC¿ jëòQ eø G’Yà≤ÉOp HƒLƒOp GEd¬m Z«ôp Gd∏¬p , 

h GdàμòjÖp HÉC…u QS°ƒ∫m eøn Gdô
t

S°oπp Y∏«¡ºo Gdù°ÓΩo , hGdàμòjÖp HªÉ LÉAn H¬p eëªsól ˜ ,hGd©≤«óIo Gdü°ë«ëáo g»

Gd©≤«óIo  G’ES°Óe«áo , hg»
n
 eÉ GCQS°πn Gd∏¬o H¬p Lª«™n QS°∏p¬p eør GCU°ƒ∫p Gdójøp hbƒGYóp G’EjªÉ¿p , a`¡»

n
 ’ JàÑ`óq∫

o

h’ Jà¨«sô
o

 , b``É∫n Gd∏`¬o J©Éd≈ :}                   

| )1(
. 

gƒn Gdàü°ôaÉäo Gd≤nƒrd«sáo hGdØp©r∏«sáo dÓEfù°É¿p , hjóNπ
o

 a«¡É cπ
t
 GCfƒGṕ Gd©ÑÉOIp GChr Gdª©Ée∏áp GChr GdªªÉQS°áp ,

aμÓΩo G’Efù°É¿p , hGCc∏o¬ , hU°ÓJo¬o GCeã∏ál Y∏≈ Gdù°∏ƒ∑p , hGdæÉS¢o jîà∏Øƒ¿n a» Jü°ôaÉJp¡pºr , hdƒ Joôp∑n GdæÉS¢o

jàü°ôaƒ¿n Y∏≈ Mù°Öp e«ƒdp¡pºr  d≤ÉeƒG HÉCYªÉ∫m bÑ«ëám j¶æƒfn¡É Mù°næák , h’eràæ©ƒG Yø GCYªÉ∫m Mù°æám j¶æƒfn¡É

S°«uÄák , hdòd∂n cÉ¿n ’Hós d∏æÉS¢p eør e≤«ÉS¢m U°ë«ím  j≤«ù°ƒ¿p Y∏«¬p GCbƒGdn¡oºr hGCa©Édn¡oºr , a«ª«uõh¿n H«øn Mnù° næp¡É

hS°n«uÄp¡É . hgòG Gdª≤«ÉS¢o gƒn T°ôó Gd∏¬p J©Éd≈ ,aªÉ Mnù° sæ¬o Gdû°sô
r

´o an¡oƒn Mnù° nøl , heÉ bÑsën¬o a¡oƒn bÑ«íl.

Gd©≤«óIo  :

Gdù°∏ƒ∑o :

)1( S°ƒQI Gdû°ƒQi, G’Bjá 31.
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Gd©≤«óIo g»
n

 Gdà» JƒLu¬o S°∏ƒ∑n G’Efù°É¿p a» Gdë«ÉIp , heør NÓdp¡É jàëósOo fƒó Gdù°∏`ƒ∑p Gdò… jª`ÉQpS°o¬o a»

M«ÉJp¬p , aÉdªù°∏ºo j£«™o Gd∏¬n J©Éd≈ hj£«™o GdæÑ»
s

 ̃; ’C¿s Y≤«óJn¬o G’ES°Óe«án JÉCeô
o

√o Hòd∂n , hgƒ jéàæÖo GdμòÜn

hGdî«Éfán hGdù°ôbán ; ’C¿s Gd©≤«óIn Gdà» jƒDepøo H¡É Jæ¡É√o Yør cπ
u

 Pd∂n.

heøn G’Odsáp Gdà» JÑ«uøo GCKôn Gd©≤«óIp a» Gdù°∏ƒ∑p , bƒ∫
o

 GdæÑ»
u

 ˜:  ''enør cÉ¿n joƒDrepøo HÉd∏¬p hGd«ƒΩp G’BNôp an∏r«n≤oπ
r

N«ôkG GCh dp«nü° rªpâr h’ joƒDrPp LÉQn√o GCHókG'')2(
, aÉdæÑ»

t
 ˜L©πn epør GBKÉQp G’EjªÉ¿p HÉd∏¬p hGd«ƒΩp G’BNôp bƒ∫n Gdî«ôp

hGdü°ªân Yør bƒ∫p Gdû°ôu , hYóΩn Gdà©ôV¢p d∏éÉQp HÉCPik .

h’Cgª«áp Gd©≤«óIp Gdü°ë«ëáp a» GS°à≤Éeáp S°∏ƒ∑p G’Efù°É¿p , a≤ór cÉfâr GChs∫n GCeôm HóGCn GdæÑ»
t
 ˜H¬p a» JôH«áp

GCU°ëÉH¬p hgƒn a» eμqán Gdªμô
q

eáp , M«åo cÉ¿n Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo jàæõs∫
o

 HàôS°«ïp eÑÉOÇp Gd©≤«óIp G’ES°Óe«áp , hbó GBJâr

gò√p Gd©≤«óIo GCoco∏n¡É , hV°nôÜn Gdü°ëÉHáo QV°ƒG¿o Gd∏¬p Y∏«¡ºr GCQ
r

h´n G’Ceã∏áp a» MÖu Gd∏¬p Jn©Éd≈ , hMÖu QS°ƒdp¬p

, hGdãÑÉäp Y∏≈ G’EjªÉ¿p , hGdà†°ë«áp eø GCL∏p¬p HÉdªÉ∫p hGdæØù¢p,  heør Pd∂n eÉ joô
r

hi GCfs¬o dªqÉ GCNônên GCg`π
o

 eμqán Rnjrón Høn

GdósKpænáp epøn GdënôGΩp d«≤à∏ƒ√o . bÉ∫ d¬o GCHƒ S°Ø«É¿n :''GCfoû°póo∑n Gd∏¬n jÉ Rjó , GCnJëpÖt GC¿s eëªqónG YæófÉ G’B¿n a» eμÉfp∂n

fn†° rôpÜo Yoæo≤n¬o hGCfs∂n a» GCgr∏p∂n ? ''bÉ∫n : ''hGd∏¬p eÉ GCoMpÖt GCn¿s eëªsókG G’B¿ a» eμÉfp¬p Gdò… gƒn a«¬p Jü°«Ño¬o T°nƒrcál 

JoƒDrPj¬ , hGCf» LÉdù¢l a» GCg∏» '')3(.

GCKôo Gd©≤«óIp a» Gdù°∏ƒ∑p :

)2( GdôH«™ - Gdªù°æó , HÉÜ a» Gd†°«Éaá hGdéƒGQ heÉ e∏μâ Gd«ª«ø hGd«à«º , Qbº Gdëójå 486.

)3( GHø gû°ÉΩ : Gdù°«ôI GdæÑƒjá , ê3, U¢59.

)4( Gdàôeò… - S°æø Gdàôeò… , càÉÜ JØù°«ô Gd≤ôGB¿ , Qbº Gdëójå 3903.

)5( Gdàôeò… - S°æø Gdàôeò… , càÉÜ a†°ÉFπ Gd≤ôGB¿ , Qbº Gdëójå  8192.

GCKôo Gdù°∏ƒ∑p a» Gd©≤«óIp :

cªÉ GC¿s Gd©≤«óIn JƒDKuô
o

 a» Gdù°∏ƒ∑p , aÉE¿s Gdù°∏ƒ∑n jƒDKuô
o

 a» Gd©≤«óIp , Hª©æ≈ GC¿s  Gdù°∏ƒ∑n Gdëù°øn j≤ƒq…

Gd©≤«óIn hjãÑào¡É , heøn Gdù°∏ƒ∑p Gdù°«uÅp eÉ j¡óΩo Gd©≤«óIn , j≤ƒ∫
o

 GdæÑ»
t
 ˜: ''GEPG QGCjàoºr GdôLπn j©àÉOo Gdªù°éón

aÉT°¡óhG d¬o HÉ’EjªÉ¿p'')4( 
M«åo GCT°ÉQn GdæÑ»

t
 ˜GEd≈ GC¿s GdªëÉa¶án Y∏≈ Gdü°ÓIp a» GdéªÉYáp eªÉ j≤ƒq…

G’EjªÉ¿n , ha» Gdëójåp Yøp GdæÑ»
u

 ˜GCj†°kÉ : '' eÉGBenøn HÉd≤oôGB¿p enøp GS°rànëπ
s
 eëÉQen¬o '')5(

, a≤ór L©πn GdæÑ»
t

˜GS°àëÓ∫n eÉ f¡≈ Yæ¬o Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo epør GCfƒGṕ GdëôGΩp Od«Ók Y∏≈ YóΩp G’EjªÉ¿p .

aÉMôU¢r GCjt¡É Gd£ÉdÖo Y∏≈ GCn¿r jμƒ¿n S°∏ƒco∂n eù°à≤«ªkÉ Màq≈ JëÉapßn Y∏≈ Y≤«óJp∂n . 
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Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 

GChs’k    :Gf≤πp Gdù°ƒDG∫n GdàÉd»
n

 a» Oaàôp∑n , Kº V°n™r OGFôIk Mnƒr∫n Qerõp Gd©ÑÉQIp Gdà» Jó∫
t
  Y∏≈ U°∏áp Gd©≤«óIp

HÉdù°∏ƒ∑p :

GC  `  gæÉ∑n JôGH§l V°©«∞l H«øn Gd©≤«óIp hGdù°∏ƒ∑p.

Ü  `Gd©≤«óIo ’ JƒDKuô
o

 a» Gdù°∏ƒ∑p , hGEfsªÉ Gdù°∏ƒ∑o jƒDKuô a» Gd©≤«óIp .

ê  `Gdù°∏ƒ∑o hGd©≤«óIo ’ JôGH§n H«æn¡ªÉ .

O  `Gd©≤«óIo JƒDKuô
o

 a» Gdù°∏ƒ∑p , hGdù°∏ƒ∑o jƒDKuô
o

 a» Gd©≤«óIp .

KÉf«kÉ    :GcàÖr bpü° sák bü°«ôIk JÑ«øo a«¡É GCnKnôn Gd©≤«óIp a» M«ÉIp GCnMnóp Gdü°ëÉHáp GdμôGΩp , Kº GbôGCgÉ GCeÉΩ

ReÓF∂.   

KÉdãkÉ    :GT°ôìr KÓçn eªÉQS°Éäm jÉCJ» H¡É ReÓhD∑n Gd£ÓÜo Jó∫
t

 Y∏≈ GCKôp Gd©≤«óIp G’ES°Óe«áp a» S°∏ƒc¡ºp . 

QGH©kÉ   :Hºn Jæü°ío T°îü°kÉ jÉCJ» Hù°∏ƒc«Éäm S°n«uÄám e™n MôU°p¬p Y∏≈ GCOGAp H©†¢p Gd©ÑÉOGäp . 

NÉeù° kÉ :a«ªÉ j∏» fªÉPêo eøn Gdù°∏ƒ∑p , hGdª£∏ƒÜo eæ∂n GC¿r J≤ƒuen¡É a» V°ƒAp a¡ª∂n d∏óQS¢p:

GC  `jîû°≈ GdØ≤ôn Y∏≈ fØù°p¬p e™n GCf¬o jØ©π
o

 Gdî«ôn .

Ü  ` j≤ôGCo Gd≤ôGB¿n Gdμôjºn a» T°¡ôp Qe†°É¿n a≤§r .

ê  `joμrãô
o

 eør Pcôp Gd∏¬p , hjü°©Öo Y∏«¬p Jô∑o Gd¨«Ñáp .

O  `jƒDeøo HÉd∏¬p J©Éd≈ , hj£«©o¬o a» Lª«™p GCnbƒGd¬p hGCa©Éd¬p .
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GdóQS¢o GdãÉdåo :

S°ƒQIo eôjºn )5( G’BjÉä )14- 05(JÓhI h a¡ºl

Jàëóço gò√p G’BjÉäo Gdμôjªáo eør S°ƒQIp eôjºn Yør bü°áp fÑ»
u

 Gd∏¬p GEHôGg«ºn Y∏«¬ Gdù°ÓΩ hOYƒJp¬p bƒen¬o GEd≈

YÑÉOIp Gd∏¬p J©Éd≈ , hJô∑p YÑÉOIp G’CU°æÉΩp .

:         Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp .   

:         Wôj≤kÉ eù°à≤«ªkÉ . 

:          eù°àμÑôkG Yør WÉYáp Gd∏¬p J©Éd≈ .

:         ’CQe«æs∂n HÉdëéÉQIp . 

|

}

e©`Éf» Gdμ∏ª`Éä : 

bÉ∫n Gd∏¬o Jn©Éd≈ :
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:          aÉQbræ» .

:         ReækÉ WƒjÓk . 

:         eμô
q

ekÉ GEcôGekÉ cã«ôkG . 

:        GCaÉQboμoºr .

:        KæÉAk Mnù° nækÉ a» GdæÉS¢p .

Gdû°s̀ôrìo

JƒLq¬n GEHôGg«ºo Y∏«¬ Gdù°ÓΩ GEd≈ GCH«¬p HÉCS°∏ƒÜm a» ZÉjáp G’COÜp hGd∏t£∞p hGdôa≥p , jóYƒ√o GEd≈ YÑÉOIp Gd∏¬ J©Éd≈

hJô∑p YÑÉOIp G’CU°æÉΩp . hbó H«søn d¬o GC¿q J∏∂n G’CU°æÉΩn Gdà» j©ÑóogÉ ’ Jù°ª™o , h’ JoÑü°ô
o

 , h’ Jo¨æ» Yæ¬o T°«ÄkÉ epøn

Gd∏¬p J©Éd≈ jƒΩn Gd≤«Éeáp . henør cÉ¿n Pd∂n MÉdo¬o a¡ƒn GCbπ
t

 eør GC¿r jo©rÑón eør Oh¿p Gd∏¬p J©Éd≈ . hbór Hôgøn GEHôGg«ºo Y∏«¬

Gdù°ÓΩ ’CH«¬p GC¿s eÉ jóYƒ√o GEd«¬p d«ù¢n eør Yæóp√p , hGEfªÉ gƒn eør Yæóp Gd∏¬p J©Éd≈ . }

| . hd≤ór MòsQn GEHôGg«ºo Y∏«¬ Gdù°ÓΩ GCHÉ√o GC¿r jμƒ¿n eør GCJÑÉṕ Gdû°«£É¿p hGChd«ÉFp¬p , henøn

Gdôcƒ¿p GEd≈ YÑÉOIp G’CU°æÉΩp. 

Qa†¢n hGdóo GEHôGg«ºn OYƒIn GHæ¬p , e©à≤ókG GC¿s gò√p GdóYƒIn eîÉdØál dpªÉ j©Ñóo√o bƒeo¬o , hGCU°ô
s

 Y∏≈ GdμØôp HÉd∏¬p

J©Éd≈ hYÑÉOIp G’CU°æÉΩp , hdºr jμà∞p HÉdôa†¢p , Hπ
r

 déÉCn GEd≈ J¡ójóp GEHôGg«ºn Y∏«¬ Gdù°ÓΩ HÉdô
s

Lrºp HÉdëé`ÉQIp , 

}                                    | .  Kº W∏Ön G’CÜo eøp GEHôGg«ºn Y∏«¬ Gdù°ÓΩo GC¿r jØÉQbn¬o hjÑà©ón Yæ¬o ReækÉ WƒjÓk, hQZºn cπ
u

Pd∂n b``ÉHπn GEHôGg«ºo Y`∏«¬ Gdù°`ÓΩo Qa``†¢n hGd`óp√p dóY`ƒJp¬p HÉd∏t`£`∞p b`ÉFÓk d¬o : }

| . GC…r S°ÓΩl Y∏«∂n S°ÓΩn JƒOj™m , hS°ÉCS°à¨Øô
o

 d∂n Gd∏¬n S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈  . 

GEHôGg«ºo Y∏«¬ Gdù°ÓΩ jóYƒ GCHÉ√o :

hGdóo GEHôGg«ºn jo©ôpV¢o Yøp GdóYrƒnIp :

Gdæû°É•o GdÑæÉF»t 

GbôGC

p

 G’Bján Qbºn )54( eø S°ƒQIp eôjºn , Kº GS°àæàèr epær¡É eü°«ôn GChd«ÉAp Gdû°«£É¿p . 
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YæóeÉ QGCi GEHôGg«ºo Y∏«¬ Gdù°ÓΩ GEU°ôGQn GCH«¬p hbƒep¬p , hGS°àμÑÉQngoºr Yør OYƒJp¬p , Jôcn¡oºr , hNôên bÉU°ókG

GCQV¢n H«âp Gdª≤`óS¢p ; d«`ƒGU°`πn OY`ƒJn¬o GEd≈ Gd∏¬p J©`Éd≈ . hbó YƒsV°n¬o Gd∏¬o J©Éd≈ YªqÉ a≤ón√o eør Jô∑p G’Cg`πp

hGd`ójÉQp ,  aôRbn¬o PQják U°Édëák , anƒodpón d¬o GES°ë≥o Y∏«¬ Gdù°ÓΩ , hhdpó ’ES°ë≥n j©≤ƒÜo Y∏«¡ªÉ Gdù°ÓΩo , hL©πn

d¡ºo GdãæÉAn Gdënù° nøn Y∏≈ GCdrù°pæáp Gd©ÑÉOp . 

hgμòG jæÑ¨» Y∏≈ Gdªù°∏ºp GC¿r j≤àó…n HÉEHôGg«ºn Y∏«¬ Gdù°ÓΩ a» GJuÑÉ´p Gd∏£∞p hGd∏«øp Yæón J©Ée∏¬p e™n GdæÉS¢p ,

h Gdü°Ñôp  , hGdàëªtπp , a» S°Ñ«πp Jë≤«≥p G’CgóG±p . 

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 

GCh’k    :GS°àîôêr eøn G’BjÉäp eÉ jó∫q Y∏≈ : 

1.fÑƒsIp GEHôGg«ºn Y∏«¬ Gdù°ÓΩ . 

2.J¡ójóp hGdóp GEHôGg«ºn d¬o . 

3.eƒGS°ÉIp Gd∏¬p J©Éd≈ ’EHôGg«ºn Y∏«¬ Gdù°ÓΩ H©ón Qa†¢p bƒep¬p GdóYƒIn . 

KÉf«kÉ   :eÉ Gdò… Jó∫
t

 Y∏«¬p eîÉWÑáo GEHôGg«ºn Y∏«¬ Gdù°ÓΩ ’CH«¬p Yæón OYƒJp¬p d¬o H∏Øßp G’CHƒsIp :}             | ? 

KÉdãkÉ   :U°∞r eû°ÉYôn∑n fëƒ GdªƒGb∞ Gdà» Jó∫ Y∏«¡É G’BjÉäo Gdμôjªáo : 

1.hGdóo GEHôGg«ºn j©Ñóo eÉ ’ jù°ª™o h’ jÑü°ô
o

 .

2.hGdóo GEHôGg«ºn YæóeÉ bÉ∫ : }                                                          |  .

3.YõΩn GEHôGg«ºo Y∏«¬ Gdù°ÓΩ Y∏≈ GYàõG∫p bƒep¬p . 

4.hgÖn Gd∏¬o J©Éd≈ ’EHôGg«ºn GES°ë≥n hj©≤ƒÜn Y∏«r¡pªÉ Gdù°ÓΩo . 

QGH©kÉ   :eÉPG Jnù° rànØ«óo eø GdëƒGQp Gdò… OGQn H«øn GEHôGg«ºn Y∏«¬p Gdù°ÓΩo hGCnH«¬p a» M«ÉJp∂n Gd«ƒe«áp hJ©Éeo∏
p∂n 

e™ hGdój∂n ?  

NÉeù° kÉ :S°éuπ
r

 JÓhnJ∂n dÓBjÉäp Gdμôjªáp H©ón MØ¶p¡É a» Gdªæõ∫p , hGCS°ªp©r¡É dõeÓFp∂n a» Gdü°∞u . 

GEHôGg«ºo Y∏«¬ Gdù°ÓΩ j©àõ∫o bƒen¬o : 
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GdóQS¢o GdôGH™o :

Gdöù° r````````πo

Gd¨ù°π gƒ J©ª«º Gdéù°ó HÉdªÉA Hæ«á Gdà£¡ô , hbó T°ôY¬ G’ES°ÓΩ J¡«Äá dæØù¢ GdªƒDeø d©ÑÉOI Gd∏¬

S°ÑëÉf¬ hJ©Éd≈ .

Gdöù° rπ
o

 fƒYÉ¿p : hGLÖl heù°æƒ¿l .

GCh’k :Gdöù° rπo GdƒGLÖo :

hgƒn Gdò… Jàƒb∞o Y∏«¬p U°pësáo H©†¢p Gd©ÑÉOGäp cÉdü°ÓIp , hbôGAIp Gd≤ôGB¿p , hGdü°sƒrΩp , hGd£ƒG±p HÉdμ©Ñáp .

hd¬o GCS°ÑÉÜl eæ¡É :

1. GdéæÉHáo :heø GCS°ÑÉHp¡É Nôhêo Gdªnæp»
u

 eø G’Efù°É¿p a» Gd«≤¶áp GCh GdªæÉΩp , bÉ∫ Gd∏¬o  J©Éd≈ : }

|
)1(

.

2. Gf≤£Éó OΩp Gdë«†¢p :bÉ∫n GdôS°ƒ∫
o

 ˜: ''GEPG GCOHôäp Gdën«r†°áo a≤ór hnLÖn Gdöù° rπ
o
 '')2(

.

3. Gf≤£Éó OΩp GdæØÉS¢p  .

KÉf«kÉ :Gdöù° rπo Gdªù°æƒ¿o :

hgƒn Gdöù°π
o

 Gdò… joù° ràëÖt d∏ªù°∏ºp Gd≤«ÉΩo H¬p . heær¬o :  

1. Gdöù°π
o

 jƒΩn Gdéª©áp :’Cf¬o jƒΩl Y¶«ºl a«¬ U°ÓIo Gdéª©áp , a«æÑ¨» GC¿r jù°à©ós dn¡É Gdªoù° r∏pºo HÉd£¡ÉQIp hMoù° røp

Gdª¶¡ôp .

2.Zoù°π
o

 G’EMôGΩp d∏©oªrônIp GCh Gdëèu :aªnør PgÖn ’COGAp eæÉS°∂p Gd©ªôIp , GCh Gdëèu , a«où°àëÖt d¬o bÑπn GC¿ j∏Ñù¢n

dÑÉS¢n G’EMôGΩp GC¿ j¨àù°πn , Mà≈ jù°à≤Ñπn YÑÉOJn¬o hgƒn f¶«∞l WÉgô
l

 .

3. Gdöù°π
o

 d©«óp GdØ£ôp hY«óp G’CV°ë≈ :hgªÉ Gd©«óG¿p Gd∏òG¿p T°ônY¡ªÉ G’ES°ÓΩo , hQa™n bnórQngoªÉ , a©∏≈ Gdªù°∏ºp

GC¿r j©¶uª¡oªnÉ hjrû°©oôn HÉCgª«àp¡ªÉ , heør Pd∂n GC¿r j¨àù°πn hj∏Ñù¢n GCMù°øn K«ÉHp¬p bÑπn GC¿r jàƒLs¬n GEd≈ eü°∏q≈ Gd©«óp .

)1( S°ƒQI GdªÉFóI , G’Bjá 6.

)2( G’EeÉΩ GdôH«™ - Gdªù°æó , HÉÜ Gdë«†¢ , Qbº Gdëójå 155.

GCfƒG´o Gdöù°rπp :
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Y∏≈ eør GCQGOn Gdöù°πn epøn GdéæÉHáp GCh Gdë«†¢p GCh GdæØÉS¢p GC¿r jù° rànæré» hjõjπn GdæéÉS°án , Kºs jàsÑ™n eÉ j∏» : 

1.jæƒ… Gdöù°πn a» b∏Ñ¬p , hPd∂n Hàëójóp fƒ´p Gdöù°πp . 

2.jàƒV°ÉCo cªÉ jàƒnV°qÉCo d∏ü°ÓIp , hjƒDNuô
o

 Zoù° rπn bóe«¬p .

3.jü°Öt GdªÉAn Y∏≈ QGCS°¬p hjî∏uπ
o

 T°©ôn√o ; d«ü°πn GdªÉAo GEd≈ GCU°ƒ∫p Gdû°©ôp , hj¨ù°π
o
 QbÑàn¬o .

4.j©ªuºo GdªÉAn Y∏≈ Lù°ó√p HnórAkG HÉdéÉfÖp G’Cjªøp , Kºs GdéÉfÖp G’Cjù°ôp , hjà©¡sóo GdªƒGb™n GdîØ«án eør Lù°óp√p

cÉdù° tôIp hG’EH£«øp . j≤ƒ∫
o

 GdôS°ƒ∫
o

 ˜: ''Jëân cπ
u

 T°©ôIm LæÉHál , aÑ∏qƒG Gdû°s©ôn hGCf≤ƒG  GdÑnû°ôn '')3(
.

5.jnr̈ù°pπ
o

 Gd≤óe«øp .

h’ jªnù¢t GdØnô
r

ên GCKæÉAn Gdöù° rπp GCh H©ón√o , aÉE¿r Móçn Pd∂n hGU°π Gdöù°π , hY∏«¬ GdƒV°ƒAo c» Jü°ís U°ÓJo¬o .

Jôh… Gdù°«óIo YÉFû°áo ,          , c«Ø«án Gdöù°πp aà≤ƒ∫
o

 : '' cÉ¿n QnS°ƒ∫
o
 Gd∏¬p ˜GEPG GCnQGOn Gdöù° rπn epøn GdénæÉHnáp

HnónGCn ann̈ù° nπn jnónjr¬p , Koºs JnƒnV°sÉCn cnªÉ jnànƒnV°sÉCn d∏ü°sÓIp , Koºs joórNpπ
o

 GCnU°ÉHp©n¬o a» GdªÉAp hnjoîn∏uπ
o
 Hp¡É GCoU°oƒ∫n T°n©rôp QnGCrS°p¬p ,

Koºs jnü° oÖt Y∏≈ QnGCrS°p¬p KnÓçn enô
s

Gäm Hp«nóp√p , Koºs joØp«†¢o GdªÉAn Y∏≈ Lnù° nóp√p co∏u¬p , hngnònG Hn©rón G’S°ràpæréÉAp '')4(
.

hY∏≈ GdªôGCIp GE¿r cÉfâr Jnr̈àù°pπ
o

 eøn Gdë«†¢p GChGdæØÉS¢p GC¿r JØ∂s GCY≤ÉU°n¡É Yæón Znù° rπp GdôGCS¢p , GCeÉ GE¿r cÉfâr

Jn¨àù°π
o

 eøn GdéæÉHáp , aÓ JØμt¡É , hY∏«¡É GC¿r JƒU°πn GdªÉAn GEd≈ GCU°ƒ∫p Gdû°©ôp .

)3( G’EeÉΩ GdôH«™ - Gdªù°æó , HÉÜ a» c«Ø«á Gd¨ù°π eø GdéæÉHá , Qbº Gdëójå 931.

)4( G’EeÉΩ GdôH«™ - Gdªù°æó , HÉÜ a» c«Ø«á Gd¨ù°π eø GdéæÉHá , Qbº Gdëójå 831.

c«Ø«áo Gdöù°πp : 
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GCh’k  :GcàÖr a» Oaàôp∑n G’ELÉHán GdªæÉS°Ñán dª©æ≈ GCOHôä a» bƒ∫p GdôS°ƒ∫p ˜: ''GEPG GCOHôär Gdë«†°áo a≤ór

hLÖn Gdöù° rπ
o

 '': 

1.LÉAär .         

2.PgÑâr .

3.GS°àªôär .

4.RGOnär . 

KÉf«kÉ  :GPcô
r

 Moμrºn U°ÓIp cπ
x

 eªqø j∏» :

1.QnLoπ
l

 S°Ñín a» GdÑëôp Oh¿n f«áp Gdöù° rπp hgƒn Y∏≈ LæÉHnám .

2.GeôGCIl GZàù°∏âr eøn Gdë«†¢p hdº JØ∂s GCY≤ÉU°n¡É . 
)1(

3.QLπ
l

 PgÖn dü°ÓIp Gdéª©áp Oh¿n GC¿ jnr̈ànù°pπn .

KÉdãkÉ   :GS°àî∏ü¢r en™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n aÉFóIk dμπ
x

 eør aƒGFpóp Gdöù°πp GdƒGLÖp , hGdöù°πp Gdªù°æƒ¿p .

QGH©kÉ   :Y∏uπ
r

 eû°ôhY«án Gdöù°πp d∏©«ójøp .

NÉeù° kÉ :GS°àîôêr eøn GdÑÉÜp GdãÉf» eør eoù° rænóp G’EeÉΩp GdôH«™p Hø MÑ«Öm MójãkÉ jó∫
t
 Y∏≈ YóΩp LƒGRp bôGAIp

Gd≤ôGB¿p Gdμôjº heù¢u Gdªü°ë∞p d∏éoæoÖp hGdëÉFp†¢p , hGS°àæàèr eæ¬o fnƒr´n Gdöù°π Gdò… jæÑ¨» GC¿r j≤ƒΩn

H¬p enør jôZÖo a» eù¢u Gdªü°ë∞p eªqør cÉ¿ LæÑkÉ GCh MÉF†°kÉ .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 

)1( G’CY≤ÉU¢ g» Gd†°ØÉFô .
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GdóQS¢o GdîÉeù¢o :

géôIo GdôS°ƒ∫p )˜( GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQIp )1(

JƒGdâr géôIo Gdü°ëÉHáp QV°ƒG¿o Gd∏¬p Y∏«¡pºr GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQIp , aîÉaâr bôjû¢l GC¿ j∏ë≥n QS°ƒ∫n Gd∏¬p ˜

HÉCU°ëÉHp¬p, hGCNòär JóHqô
o

 d∏≤†°ÉAp Y∏«¬p .

GLàª™ S°ÉOIo bôjû¢m a» OGQp GdæóhIp ; d«æÉbû°ƒG c«Ø«án Gdàî∏tü¢p eøn GdôS°ƒ∫p ˜,  aÉbàôMƒG KÓKán

GbàôGMÉäm , hg» GCn¿r :

GC  -jëÑù°ƒ√o ˜a» eμqán Gdªμôeáp.

Ü -j≤à∏ƒ√o˜.

ê -jæØƒ√o ˜NÉQên eμqán Gdªμôeáp .

ha» f¡Éjáp G’LàªÉṕ GCLrª©ƒG Y∏≈ bàπp GdæÑ»
u

 ˜, hPndp∂n HÉC¿r jîàÉQhG eør cπ
u
 bÑ«∏ám aà≈

k
 bƒjkÉ , dp«oënÉU°pôhG

H«ân QS°ƒ∫p Gd∏¬p ˜,a«¡éªƒG Y∏«¬p , hj†°ôHƒ√o V°ôHán QLπm hGMóm , a«àØô
s

¥n Oeo¬o H«øn Gd≤ÑÉFπp , h’ jù°à£«™o

GCg∏o¬o bàÉ∫n Lª«™p Gd≤ÑÉFπp , a«≤Ñ∏ƒ¿ Gdójsán a«¬p .

cû°∞n Gd∏¬o J©Éd≈ dæÑ«u¬p Gdμôjºp eμôn bôjû¢m Yør Wôj≥p Gd`ƒM» , hbó S°`éqπn Gd≤ôGB¿o Gdμ`ôjºo g`ò√p GdªƒDGeôIn a»

b``ƒdp¬p J©`Éd≈ : }                                                                                       | 
)1(

, aÉd∏¬o J©Éd≈ e£s∏p™o Y∏≈

eƒDGeôGJp¡pºr heμÉFópgpºr V°pós GdôS°ƒ∫p ˜hV°pós G’ES°ÓΩp, hgƒ S°ÑëÉfn¬o Z«ô
o

 ZÉaπm YªqÉ jî££ƒ¿n , hgƒ Gd≤ÉOQ
o

Y∏≈ GEH£É∫p eμôpgpºr .

GCJ≈ LÑôjπ
o

 Y∏«¬p Gdù°ÓΩo d«ëòuQn GdôS°ƒ∫n ˜eø eƒDGeôIp bôjû¢m , hjoîÑôn√o GC¿s Gd∏¬n J©Éd≈ GCPp¿n d¬o HÉd¡éôIp

GEd≈ Gdªójæáp Gdª``æƒsQIp . aògÖn GdæÑ»
t

 ˜GEd≈ H«âp GCH» Hμ``ôm          , hGS°àÉCP¿n HÉdóNƒ∫p , aÉCP¿n  d¬o , a≤É∫n Y∏«¬p

Gdü°ÓIo hGdù°ÓΩo : GEf» bó GCoPp¿n d» a» Gdîôhêp . a≤É∫ GCHƒ Hμôm          : Gdü°ëÑán HÉCH» GCfân jÉ QS°ƒ∫n Gd∏¬p ? bÉ∫

Y∏«¬p Gdü°ÓIo hGdù°ÓΩo : f©ºr '')2(
.

)1( S°ƒQI G’CfØÉ∫ , G’Bjá 03.

)2( GEHôGg«º Gd©∏» - U°ë«í Gdù°«ôI GdæÑƒjá , U¢ : 861.

bôjû¢ JàÉBeô Y∏≈ GdôS°ƒ∫ ˜:

hjªμôh¿n hjªμôo Gd∏¬o :
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ha» J∏∂n Gd∏«∏áp Gdà» MoóqOär dàæØ«òp GdªƒDGeôIp GCeôn QS°ƒ∫
o

 Gd∏¬p ˜Y∏«kÉ cô
s

Ω Gd∏¬ hL¡¬ GC¿r jæÉΩn a» aôGT°¬p ,

hj¨£»
n

 Lpù° rªn¬o hhL¡n¬o HÑoô
r

Op GdæÑ»
u

 ˜, cªÉ GCeôn√o GC¿r jƒDOu…n GdƒOGF™n hG’CeÉfÉäp Gdà» cÉ¿ GCgπ
o
 eμsán Gdªμôeáp bór

GChOYƒgÉ Yæón GdæÑ»
u

 ˜.

MÉU°ôn Gdªû°ôcƒ¿n Gdòjø GoNà«ôhG d≤àπp GdôS°ƒ∫p ˜H«àn¬o . aîôên GdôS°ƒ∫
o
 ˜epør H«àp¬p, heô

s
 Y∏«¡ºr hgºr

’ jôhfn¬o , aé©πn Y∏«¬p Gdü°ÓIo hGdù°ÓΩo jæãô
o

 GdàôGÜn Y∏≈ QhDhS°p¡pºr hgƒn jà∏ƒ G’BjÉäp G’Chd≈ eør S°ƒQIp jù¢ :

| )3(,

}

GJsén¬n GdôS°ƒ∫
o

 ˜hU°ÉMÑo¬o GCHƒ Hμôm           bÑπn W∏ƒ´p GdØéôp , GEd≈ ZÉQm a» GCY∏≈ LÑ`πp KƒQp , hgƒn LÑπ
l

 j≤n™o

LæƒH»
u
 eμsán Gdªμô

q
eáp a» Gd£ôj≥p Gdª¨Éjôp d∏£ôj≥p GdªƒDOq… d∏ªójæáp GdªæƒsQIp , hPd∂n J†°∏«Ók d∏ªû°ôc«øn .hdªqÉ

hU°`Ó GEd≈ Gd˘˘˘˘˘¨˘˘˘˘ÉQp , ON˘˘˘˘∏˘˘˘˘¬o GCH˘˘˘˘ƒ Hμ`ôm

bÑ`πn GdôS°ƒ∫p ˜NƒakÉ eør GC¿r

jμƒ¿n a«¬p T°»Al jƒDP… QS°ƒ∫n Gd∏¬p ˜.

eμ``ån Gd`æ˘˘Ñ˘»
t

˜ hGCH`ƒHμ`ôm

a» ZÉQp KƒQm KÓçn d«É∫m . cÉ¿n jÉCJ«¡pªÉ

NÓdn¡É YÑóo Gd∏¬p Høo GCH» Hμôm - QV°»
n

Gd˘∏˘¬o Y˘æ˘¡˘ª˘É - d˘«˘Ók H˘ÉCN˘Ñ˘ÉQp GCg˘˘πp eμ˘˘án ,

hjn˘ª†°˘» e˘ø Y˘æ˘ópg˘ª˘É a˘» Gdù° s˘ën˘ô b˘Ñπn

GdØéôp , cªÉ cÉ¿n YÉeô
o

 Høo ao¡n«rônIn e``ƒd≈

GCH» Hμ`ô           jôhìo Hn̈ænªp¬p GEd≈ Gd¨ÉQp,

hjù°≤» GdæÑ»
s

  ˜ hGCHÉHμôm          eø

dÑøp J∏∂n Gd¨æºp , hY`ærón GdØéôp j¨óh H¨æ`ªp¬p eø Gd¨`ÉQp d«oîØ`»
n

 GBK`ÉQn Y``Ñóp Gd∏¬p           .

)3( S°ƒQI jù¢ , G’BjÉä  1- 9.

)4( GEHôGg«º Gd©∏» - U°ë«í Gdù°«ôI GdæÑƒjá , U¢ : 961.

)5( eƒb™ G’ES°ÓΩ - eμàÑá Gdü°ƒQ .

LÑπ KƒQ )5(

GdàƒLt¬o GEd≈ Gd¨ÉQp : 

Koºs Gfü°ô±n

Oh¿n GC¿r jÑü°ôh√o . 
)4(
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hcÉfâ GCS°ªÉAo          J¡«uÅ GdõGOn d¡ò√p GdôM∏áp Gdû°Ébsáp , hcÉ¿n GCHƒ Hμô            bó GCYós QGM∏à«øp d∏¡éôIp ,

aÉCNòn GdæÑ»
t

 ˜GEMóGgªÉ HÉdãªøp . hgμòG féóo GdôS°ƒ∫n ˜ N£s§dμπ
u
 T°»Am a» Gd¡éôIp , hGCNòn Héª«™p

G’CS°ÑÉÜp Gdªªμæáp ’EféÉMp¡É .

Gcàû°∞n cØÉQ
o

 bôjû¢m Nôhên GdæÑ»
u

 ˜eør H«àp¬p  d«Ók GCeÉΩn GCnYr«oæp¡pºr Oh¿n GC¿r jôh√o , aîôLƒG jÑëãƒ¿ Yær¬o

˜ hYøGCH» Hμ`ôm            a» cπ
u

 eμ`É¿m . hGCN`òhG jààÑq©`ƒ¿n GCKôngoªÉ Màq≈ H∏¨ƒG LÑπn KƒQm , a∏ªqÉ eô
q

hG HÉd¨ÉQp

QGChG Y∏≈ HÉH¬p fnù° rèn Gd©æμÑƒäp , a≤ÉdƒG : dƒ ONπn gÉ gæÉ dº jμoør fù°èo Gd©æμÑƒäp Y`∏≈ HÉHp¬p 
)6(

, aÉfü°ôaƒG

NÉFÑ«øn . hgμ`òG JμØπn Gd∏¬o J©Éd≈ HôYÉjáp fÑ«`
u

¬p ˜a» QM∏áp Gd¡éôIp . b`É∫ GCHƒ Hμ`ôm           : b∏âo d∏æÑ»
u
 ˜

hGCfÉa» Gd¨`ÉQp : dƒ GC¿s GCM`óngoºr f¶`ôn Jë`ân b`óe«¬p ’CHü°`ônfÉ . a≤É∫n ˜:'' eÉXæ∂n jÉ GCHÉ Hμ`ôm HÉKæ`«øp Gd∏¬o

KÉdã¡`ªÉ '')7(
, a¡`óGCä fØ`ù¢o GCH» Hμôm           . hb`ó H«søn Gd≤`ôGB¿o Pd∂n a» bƒdp¬p J©`Éd≈ : } 

| )8(
. 

hgμòG cÉfâr YæÉjáo Gd∏¬p J©Éd≈ eÓReák d∏ôS°ƒ∫p ˜. 

)6( GEHôGg«º Gd©∏» - U°ë«í Gdù°«ôI GdæÑƒjá , U¢ : 171.

)7( GEHôGg«º Gd©∏» - U°ë«í Gdù°«ôI GdæÑƒjá , U¢ : 271.

)8( S°ƒQI GdàƒHá , G’Bjá 04.

bôjû¢l JÑëåo Yø GdæÑ»u ˜:
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Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 

GCh’k : V°™r OGFôIk Mƒ∫n Gdëô±p GdªƒLƒOp GCeÉΩn Gdéª∏áp G’Ccãôp O’dák Y∏≈ Moù°øp Jî£«§p GdæÑ»
u
 ˜a» géôJp¬p

GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQnIp :

GC -Gd©æμÑƒäo jæù°èo H«àkÉ Y∏≈ Gd¨ÉQp Gdò… ON∏n¬o GdôS°ƒ∫
o
 ˜a» HóGjáp Gd¡éôIp .

Ü -Oa™n GdôS°ƒ∫
o

 ˜Kªøn GdæÉbáp Gdà» GCNòngÉ eør GCH» Hμôm           d∏ôcƒÜp Y∏«¡É GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒQIp .

ê -Gdù°«ô
o

 a» G’JéÉ√p Gdª©Écù¢p d£ôj≥p Gdªójæáp GdªæƒsQIp dói Gdîôhêp eør eμsán Gdªμôeáp .

O -  Y∏»
t

 Høo GCH» WÉdÖm         jo©£» GdƒOGF™n Gdà» cÉfâr dói GdôS°ƒ∫p ˜’CU°ëÉHp¡É .

KÉf«kÉ :GS°àî∏ü¢r eø GdóQS¢ b«ªá eø Gd≤«º Gdà» jóYƒ GEd«¡É G’ES°ÓΩ , hYô
q

a¡É a» Lª∏á eØ«óI .

KÉdãkÉ  :Y∏uπ eÉ j∏» :

GC -bôGQn bôjû¢m H≤àπp GdôS°ƒ∫p ˜eør bÑπp eéªƒYám eøn G’CT°îÉU¢p jªãu∏ƒ¿n Lª«™n Gd≤ÑÉFπp Gdà»  

cÉfâr Jù°μoøo eμsán Gdªμôeán .

Ü -JƒLt¬n GdæÑ»
u

 ˜hGCH» Hμôm           GEd≈ ZÉQp KƒQm a» HóGjáp Gd¡éôIp .

QGH©kÉ  :eÉ Gdò… Jù°àæàéo¬o eør bƒ∫p GdæÑ»
u

 ˜’CH» Hμôm           : ''eÉ Xæt∂n jÉ GCHÉ Hμôm HÉKæ«øp Gd∏¬o KÉdão¡ªÉ''?  

NÉeù° kÉ :Gb`ôGC

p

 JØù°`«ôn G’Bjáp Gdμôjªáp : }|eør GCMóp coàÖp GdàØù°«ôp , hOhu¿r eÉ

JØ¡nªo¬o a» Oaàôp∑n .
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GdóQS¢o Gdù°ÉOS¢o  :

Jàëóço gò√p G’BjÉäo Gdμôjªáo eø S°ƒQIp eôjºn , Yør H©†¢p Gdæ©ºp Gdà» GCf©ºn Gd∏¬o J©Éd≈ H¡É Y∏≈ KÓKám eøn

G’CfÑ«ÉAp GdμôGΩp hgºr : eƒS°≈ hGES°ªÉY«π
o

 hGEOQjù¢o Y∏«¡ºo Gdù°ÓΩo . 

}

|

:            eîàÉQkG eü°£Ø≈
k

 .                 

:            LÑπ
l

 a» T°Ñ¬p LõjôIp S°«æÉAn .

:            eμ∏uªkÉ Gd∏¬ J©Éd≈ .

:            aÉFõkG HÉCY∏≈ GdóQLÉäp Yæón Gd∏¬p J©Éd≈ .

:            GU°r£Ø«ræÉ . 

:            HÉc«øn eør Nû°«áp Gd∏¬p J©Éd≈ .

bÉ∫n Gd∏¬o Jn©Éd≈ :

e©`Éf» Gdμ∏ª`Éäp

JÓhI h a¡ºl S°ƒQIo eôjºn )6( G’BjÉäo ) 15- 85(
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Gdû°s̀ôrìo

JƒV°uío G’BjÉäo Gdμôjªáo H©†¢n Gdæu©nºp Gdà» GCf©nºn Gd∏¬o J©Éd≈ H¡É Y∏≈ eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ , hGdà» Jó∫
t
 Y∏≈

Y∏ƒu T°ÉCfr¬p hY¶«ºp bórQp√p , hepør gò√p Gdæu©nºp GC¿s Gd∏¬n J©Éd≈ : 

1- L©∏¬o eoîr∏nü° kÉ :hPd∂n HÉC¿r GNàÉQn√o hGU°£ØÉ√o . 

2- GNàÉQn√o QS°ƒ’k fÑ«vÉ :a≤ór GCQS°∏n¬o Gd∏¬o J©Éd≈ GEd≈ aôYƒ¿n hbƒep¬p OGY«kÉ heÑû°uôkG hfòjôkG , hGCfõ∫n Y∏«¬p

GdàƒQGIn . 

3- fÉOG√o eør LÉfÖp Gd£ƒQp G’Cjªøp :d≤ó c∏sº Gd∏¬o Yõs hLπ
s

 fÑ«n¬ eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ , M«åo LÉAn√o Gdü°sƒräo

eør L¡áp GdéÑπp Gdò… cÉ¿n Yør jª«æp¬p hgƒn a» Wôj≤p¬p GEd≈ eü°ôn.

4-  bô
s

Hn¬o dªæÉLÉJp¬p :GC…r GC¿s Gd∏¬n J©Éd≈ GCcônΩn eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ Hôa™p eæõpdnàp¬p d«μ∏ª¬o , Jû°ôjØkÉ hJ©¶«ªkÉ d¬o .

5-  L©πn GCNÉ√o gÉQh¿n Y∏«¬ Gdù°ÓΩ fÑ«sÉ :d≤ó GS°àéÉÜn Gd∏¬o J©Éd≈ dóYÉAp fÑ«u¬p eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ , GC¿

j©«æn¬o HÉCN«¬p gÉQh¿n a» JÑ∏«≠p GdôS°Édáp . 

GT°à¡ôn fÑ»
t

 Gd∏¬p GES°ªÉY«π
o

 Y∏«¬ Gdù°ÓΩ HƒaÉAp GdƒYóp , S°ƒGAl GCcÉ¿n e™n Gd∏¬p J©Éd≈ GCΩr e™n GdæÉS¢p , hN«ô
o

eãÉ∫m Y∏≈ Pd∂n  GCf¬o Y∏«¬ Gdù°ÓΩo hYón GCHÉ√o GC¿r jü°Ñôn hjù°àù°∏ºn ’Ceôp Gd∏¬p J©Éd≈ HÉdòHíp  , aƒas≈ Hòd∂n GdƒYóp

hnbnór GCQS°∏¬o Gd∏¬o J©Éd≈ d«Ñ∏u≠n T°ôj©án Gd∏¬p J©Éd≈ Gdà» LÉAn H¡É hGdó√o GEHôGg«ºo Y∏«¬ Gdù°ÓΩo .hcÉ¿n jÉCeô
o

 GCg∏n¬o

HÉEbÉeáp Gdü°ÓIp hGEjàÉAp GdõcÉIp ;hd¡òG fÉ∫n QV°≈ Gd∏¬p S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ , haÉRn HÉCY∏≈ GdóQLÉäp . 

eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ :

GES°ªÉY«πo Y∏«¬ Gdù°ÓΩ :

GEOQjù¢o Y∏«¬ Gdù°sÓΩo :

Gdæû°É•o GdÑæÉF»t 

GCf©ºn Gd∏¬o J©Éd≈ Y∏≈ fÑ«¬p GEOQjù¢n Y∏«¬ Gdù°ÓΩ Hpæp©nºm YójóIm . GbôGC G’BjÉä Gdμôjªán bôGAnIk eàÉCf«á hGS°àæàèr

KÓKÉk eæ¡É , hOhnfq¡É a» Oaàô∑n .  
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d≤óp GNràoàpªâp G’BjÉäp Gdμôjªáo , HÑ«É¿p GC¿s Gd∏¬n J©Éd≈ GCf©ºn Y∏≈ QS°∏¬p hGCfÑ«ÉF¬p , eør Y¡óp GBOΩn Y∏«¬ Gdù°`ÓΩ

hMàs≈ Y¡óp S°«ópfÉ eëªóm˜, Hæ©ªáp GdæÑƒsIp hGd¡óGjáp GEd≈ W`ôj≥p Gdî`«ôp , hG’U°£Ø`ÉAp eør H«øp S°ÉFôp

Gdî∏≥p , cªÉ GCf¬o S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ GCf©ºn Y∏≈ GCJÑÉ´p G’CfÑ«ÉAp hGdôS°πp Hæ©ªáp Gd¡óGjáp hGJuÑÉ´p GdôS°πp , hcπ
t

gƒD’Ap GEPG S°ª©ƒG GBjÉäp Gd∏¬p Joàr∏≈ Y∏«¡ºr S°éóhG dôHu¡pºr HÉc«øn eør Nû°«àp¬p S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 

GCh’k :GcàÖr a» Oaàôp∑n G’ELÉHán Gdü°ë«ëán Gdà» Jó∫
t

 Y∏≈ Gdæ©ªáp Gdà» GNàü¢s Gd∏¬o J©Éd≈ H¡É eƒS°≈ Y∏«¬

Gdù°ÓΩ : 

1. cÉ¿n jÉCeô
o

 GCg∏n¬o HÉEbÉeáp Gdü°ÓIp hGEjàÉAp GdõcÉIp .

2.Qa©¬o Gd∏¬o J©Éd≈ eμÉfkÉ Y∏«kÉ .

3.bôHn¬o Gd∏¬o J©Éd≈ dªæÉLÉJp¬p hc∏sªn¬o .

4.cÉ¿ Yæón Gd∏¬p enô
r

V°«vÉ .

KÉf«kÉ :GbôGC G’BjÉäp Gdμôjªán hGS°àîôêr eæ¡É Gdü°Øán Gdªû°àôcnán H«øn G’CfÑ«ÉAp GdãÓKáp Gdòjø hQOn Pcôgoºr a«¡É  .

KÉdãkÉ :GcàÖr Gdμ∏ªÉäp Gd≤ôGBf«án GdàÉd«án a» Oaàôp∑n HÉdô
s

S°rºp G’EeÓF»
u
 : 

,                  ,                 ,                  .  

QGH©kÉ :Gdü°ó¥o U°Øál Mª«óIl jæÑ¨» dμπ
u

 eù°∏ºm Gdàë∏»
q

 H¡É . GcàÖr e≤É’k Jëåt a«¬p ReÓAn∑n Y∏≈ Gdàë∏q»

H¡ò√p Gdü°Øáp . 

NÉeù° kÉ :S°éuπ JÓhJn∂n dÓBjÉäp a» Gdªæõ∫p hGCS°rªp©r¡É dõeÓFp∂n a» Gdü°s∞u .    
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f¶sºn WÓÜo Gdü°∞u Gdù°ÉH™p G’CS°ÉS°»
u

 fóhIk Y∏ª«ák Yør e¶Égôp boóQIp Gd∏¬p J©Éd≈ a» G’CQV¢p , hbór GCOGQn GdæóhIn

e©∏uºo GdóQGS°Éäp G’LàªÉY«áp , hJëóqçn a«¡É e©∏uºo GdàôH«áp G’ES°Óe«áp he©∏uºo Gd©∏ƒΩp .

e©∏uºo GdóQGS°Éäp G’LàªÉY«áp : d≤ór GChLón Gd∏¬o J©Éd≈ a» gò√p G’CQV¢p e¶Égôn cã«ôIk eà©óOIk , hgòG jó∫
t

Y∏≈ b`óQJp¬p J©`Éd≈ , hU°`ó¥n Gd∏¬o J©`Éd≈ GEPr j≤`ƒ∫
o

 : }                                         | 
)1(

, hS°``ƒ±n jë`óuKoæÉ

e©`∏uºo GdàôH«áp G’ES°Óe«áp Yør e¶¡ôm eør gò√p Gdª¶Égôp , hgƒn GC¿s Gd∏¬n J©Éd≈ L©πn G’CQV¢n S°¡∏ák eª¡sónIk . 

e©`∏uºo Gd`àôH«áp G’ES°`Óe«áp :d≤ór g«sÉC
n Gd∏¬o J©`Éd≈ G’CQV¢n H£`ôj≤ám Jó∫

t
 Y∏≈ Y¶«ºp b`óQJp¬p , hcª`É∫p Mμ`ªàp¬p

, a≤ór L©∏n¡É eª¡sónIk  bÉ∫n Gd∏¬o J©Éd≈ : }                                     | 
)2( 

GC…r  S°¡∏ák eòd∏sák , hPd∂n d«ù°à£«™n G’Efù°É¿o

GC¿r jù°àîóen¡É ’CZôGV°p¬p Gdªîà∏Øáp , a«ù°«ôn Y∏«¡É Hù°¡ƒdám , S°ƒGAl GCcÉ¿n Pd∂n HÉdªû°»p , GCΩ Yør Wôj≥p QcƒÜp

Gdë«ƒGfÉäp , GCh Gdù°«ÉQGäp , GCh Gd≤£ÉQGäp , cªÉ jªμæo¬o GC¿r jÑæ»
n

 Y∏«¡É hjnù°©≈ dμù°Öp GdôuRr¥p a«¡É .

e©∏uºo GdóQGS°Éäp G’LàªÉY«áp :hc«∞n HÉdæù°Ñáp d¡òG Gdª¶¡ôp eør e¶Égôp bóQIp Gd∏¬p J©Éd≈ a«ªÉ jà©∏q≥o

HÉ’càû°ÉaÉäp Gd©∏ª«áp Gdëójãáp ? 

e©∏uºo Gd©∏ƒΩp :eø Yé«Öp bóQIp Gd∏¬p J©Éd≈ a» gòG GdéÉfÖp GC¿s Gd∏¬ J©Éd≈ g«sÉC
n G’CQV¢n dÓEfù°É¿p dμ»  jëôKn¡É

d∏õQGYáp , heør Mμªàp¬p GC¿r L©πn JôHán G’CQV¢p Jàæƒs´o , hL©nπn GdãªuÉQ Jîràn∏p∞o a» Gd£s©rºp QZrºn GCfs¡nÉ fnÑnànâr a» GCQV¢

hGMpóIm bÉ∫ Gd∏¬ J©Éd≈ : }

| 
)3(

, ha» Pd∂n O’dál hGV°ëál Y∏≈ bóQIp Gd∏¬p J©Éd≈ . 

e©∏uºo GdóQGS°Éäp G’LàªÉY«áp :eør e¶Égôp bóQIp Gd∏¬p J©Éd≈ a» G’CQV¢p GC¿r GCnhrLnón a«¡É GdéÑÉ∫n , aμ«∞n

GChV°ín Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo gòG Gdª¶¡ôn eø e¶Égôp Gd≤óQIp G’Ed¡«áp ? 

GdóQS¢o Gdù°ÉH™ :

eør e¶Égôp boóQIp Gd∏¬p J©Éd≈ a» G’CQV¢p

)1( S°ƒQI GdòGQjÉä , G’Bjá 02.

)2( S°ƒQI GdæÑÉC , G’Bjá 6. 

)3( S°ƒQI GdôYó , G’Bjá 4.
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e©`∏uºo Gd`àôH«áp G’ES°`Óe«áp :d≤ór H«søn Gd≤`ôGB¿o Gdμ`ôjºo O’dán Nn∏r≥p GdéÑÉ∫p a» G’CQV¢p Y∏≈ bo`óQIp Gd∏¬p J©Éd≈

a» e`ƒGV°™n eîà`∏`Øám eøn Gdμà``ÉÜp Gd``©õjõp , eær¡``É b`ƒdo¬o J©``Éd≈ : }                     | 
)4(

M«åo H«sæâr gò√p G’Bjáo

Gd≤ôGBf«áo Gdμôjªáo Gdëμªán eør Nn∏r≥p Gd∏¬p J©Éd≈ d∏éÑÉ∫p a» G’CQV¢p , hg»
n
 GC¿r Jμƒ¿n d¡É cÉdƒJóp JëØßo JƒGRofn¡É

hJn≤p«¡É Yæón G’gàõGRp hG’QJéÉêp .

e©∏uºo GdóQGS°Éäp G’LàªÉY«áp :heÉPG Yø fàÉFèp Gd©∏ºp Gdëójåp a«ªÉ jà©∏q≥o Hª¶¡ôp bóQIp Gd∏¬p J©Éd≈ a»

Nn∏r≥p GdéÑÉ∫p Y∏≈ G’CQV¢p ? 

e©∏uºo Gd©∏ƒΩp :d≤ó Gcàû°∞n Gd©∏ºo Gdëójåo eÉ GCNÑôn H¬p Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo eør Mμªáp Gd∏¬p J©Éd≈ a» Nn∏r≥p GdéÑÉ∫p ,

M«åo GCKÑànâp GdóQGS°Éäo Gd©∏ª«sáo GC¿s GdéÑÉ∫n J¨ƒU¢o a» HÉWøp G’CQV¢p Hª≤óGQp Gdã∏ã«øp eø Méªp¡É , ha» Pd∂n

O’dál hGV°ëál Y∏≈ GC¿s Gdëμªnán epør Nn∏r≥p GdéÑÉ∫p g»
n

 MØ¶o¡É dàƒGRp¿p G’CQV¢p .

GCMóo Gd£ÓÜp :còd∂n eør e¶Égôp bóQIp Gd∏¬p J©Éd≈ a» G’CQV¢p GC¿r L©πn a«¡É Gd∏«πn hGdæ¡ÉQn , fôLƒ eør e©∏uº

GdàôH«áp G’ES°Óe«áp GC¿r jÑ«uøn c«∞n J©ô
q

V¢n Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo d¡òG Gdª¶¡ôp Gd©¶«ºp eør e¶Égôp Gd≤oóQIp G’Ed¡«áp a»

G’CQV¢p ?

e©∏uºo GdàôH«áp G’ES°Óe«áp :d≤ó Pcôn Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo GC¿s eør O’Fπp bóQJp¬p J©Éd≈ a» gòG Gdμƒ¿p GNàÓ±o Gd∏«πp

hGdæ¡ÉQp , aØ» Pd∂n O’Fπ
o

 ’CU°ëÉÜp Gd©≤ƒ∫p Gdù°∏«ªáp d«ù°àódtƒG H¡É Y∏≈ hLƒOp√p J©Éd≈ hY¶ªàp¬p , j≤ƒ∫
o
 Gd∏¬o

J©`Éd≈ :}                                                                                                                    |
)5(

, hbó GCNÑôn Gd≤`ôGB¿o

Gdμ`ôjºo a» GBjÉäm GCN`ôi GC¿s Gd∏¬n J©Éd≈ N`∏≥n Gd∏«πn hGdæ¡`ÉQn d«©∏ºn GdæÉS¢o Y`óOn Gdù°æ`«øn hGdëù°ÉÜn , hcòd∂n

d«μƒ¿n Gd∏«π
o

 QGMák d¡ºr eø YæÉAp Gdæ¡ÉQp , hjμƒ¿n Gdæ¡ÉQ
o

 aôU°ák dμù°Öp Gdª©ÉT¢p .

e©∏uºo GdóQGS°Éäp G’LàªÉY«áp :gπ
r

 gæÉ∑n eøn GdóQGS°Éäp Gd©∏ª«áp eÉ jƒV°uío eÉ jó∫q Y∏≈ bóQIp Gd∏¬p J©Éd≈ a»

Nn∏r≥p Gd∏«πp hGdæ¡ÉQp ?

e©∏uºo Gd©∏ƒΩp :d≤ó GCKÑân Gd©∏ºo GC¿q S°ÑÖn hLƒOp Gd∏«πp hGdæ¡ÉQp gƒn OhQG¿o G’CQV¢p Mƒ∫n fØù°p¡É GCeÉΩn

Gdû°sªrù¢p ,heø Y¶«ºp bóQIp Gd∏¬p J©Éd≈ GC¿s GdæÉS¢n ’ jû°©ôh¿n HóhQGfp¡É , QZºn GCf¡É Jù°Ñío a» GdØ†°ÉAp .

e©∏qºo GdóQGS°Éäp G’LàªÉY«áp :GE¿ e¶Égôn bóQIp Gd∏¬p J©Éd≈ a» G’CQV¢p ’ jªμøo GC¿r foëü°«n¡É , cªÉ GCfsæÉ ’

fù°à£«™o GC¿r fëü°»
n

 e≤óGQn fØ™p G’Efù°`É¿p eøn G’CQV¢p , GEP bór QH`§n Gd∏¬o J©Éd≈ H«øn G’Efù°`É¿p hG’CQV¢p HôHÉ•m

bƒ…x , aªær¡É N∏≤n¬o , ha«¡É j©«óo√o H©ón Gdªƒäp , heær¡É jÑ©ão¬o jƒΩn Gd≤«Éeáp .

)4( S°ƒQI GdæÑÉC , G’Bjá 7.

)5( S°ƒQI GB∫ YªôG¿ , G’Bjá 091.
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GChs’k :V°™r GET°ÉQIn ) ✔( GCeÉΩn Gdéª∏áp Gdà» Jó∫
t

 Y∏≈ GdƒX«Øá Gdà» JƒDOj¡É GdéÑÉ∫ a» bƒd¬ J©Éd≈ :

}                       | :

1.JnöƒU¢o a» G’CQV¢p .

2. Joëô∑ G’CQV¢ Môcán NØ«Øá .

3. Joëô∑ G’CQV¢p hJé©∏¡É J¡àõ .

4. JëØßo JƒGR¿n G’CQV¢p.

KÉf«kÉ  :YóqOr KÓKák eør e¶Égôp bóQIp Gd∏¬p J©Éd≈ a» G’CQV¢p .

KÉdãkÉ  :H«uør GCKôn e©ôaàp∂n dÑ©†¢p e¶Égôp bóQIp Gd∏¬p J©Éd≈ a» G’CQV¢p .

QGH©kÉ  :GPcô
r

 Od«Ók eøn Gd≤ôGB¿p Y∏≈ bóQIp Gd∏¬p J©Éd≈ a» S°£íp G’CQV¢p .

NÉeù° kÉ :GQL™r GEd≈ eü°ÉOQp Gdà©∏tºp hGcàÖr fü°∞n U°Øëám Yør GCgª«áp Gd∏«πp hGdæ¡ÉQp a» M«ÉIp G’Efù°É¿p .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 
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GdóQS¢o GdãÉeøo :

)1(  eù°∏º - U°ë«í eù°∏º , càÉÜ GdôbÉ¥, Qbº Gdëójå 5372.

)2(  S°ƒQI G’CYôG± , G’Bjá 55.

G’Efù°É¿o a≤«ô
l

 GEd≈ Gd∏¬p J©Éd≈, heëàÉêl GEd«¬p , a¡ƒn j∏éÉCo GEd«¬p S°ÑëÉfn¬o HÉdóYÉAp a» cπ
u
 MÉ∫m , hbór hYón Gd∏¬o

J©Éd≈ HÉELÉHáp OYÉAp GdªƒDeæ«øn Gdªî∏ü°«øn . 

GdótYÉAo YÑÉOIl jà≤ô
q

Üo H¡É Gd©Ñóo GEd≈ Gd∏¬p J©Éd≈ a» Nû°ƒḿ hN†°ƒḿ hJòdtπm , QGL«kÉ  QMªàn¬o hd£Øn¬o , hWÉdÑkÉ

eõjón fp©nªp¬p ha†°r∏p¬ . hGdóYÉAo jo¶¡pô
o

 eói MÉLáp G’Efù°É¿p GEd≈ NÉd≤p¬p a» Gdù° sô
s

GAp hGd†°sô
s

GAp . aÉdªƒDeøo jàƒLs¬o GEd≈

Gd∏¬p J©Éd≈ HÉdóYÉAp a» MÉ∫p Gdü°uësáp hGd«où°ôp hG’Ceøp ; d«oójºn Y∏«¬p gò√p Gdæp©nºn , hj†°ÉYØn¡É d¬o , cªÉ jàƒLs¬o GEd«¬p

S°ÑëÉfn¬ a» MÉ∫p GdªôV¢p hGdØ≤ôp hGdû°óGFóp hGdªpënøp  ; d«æ©ºn Y∏«¬p HÉdü°ë`áp hGd«où°`ôp , hd«Ø`ôuên Yæ¬o eÉ jÓb»

eø eà`ÉY`Ön hepënøm. hd`≤`ór GCe`ôn Gd∏¬o J©Éd≈ YÑÉO√o HÉd∏éƒAp GEd«¬p , hS°`ƒDGd¬p a» c`π
u
 hb`âm , ha» c`π

u
 MÉ∫m , bÉ∫

J©Éd≈ : }                                           | )2( ,GC… GOYƒG Gd∏¬n JòdtÓk hS°ôkG , Hîû°ƒḿ hN†°ƒḿ  .  

ha» gòG Gdëójåp Gdû°ôj∞p jÑ«uøo GdôS°ƒ∫
o

 ˜GC¿s Gd∏¬n YõshLπ
s

 jù°àé«Öo d∏ªƒDreøp eÉ OGΩn jóYƒ HªÉ a«¬p WÉYál d∏¬p

YõshLπ
s

 , hN«ô
l

 dn¬o , h’Cg∏p¬p , h’ENƒGfp¬p GdªƒDeæ«øn . 

jÑ«uøo dæÉ QS°ƒdoæÉ Gdμôjºo ˜a» gòG Gdëójåp Gdû°ôj∞p KÓKán GCeƒQm Jªæ™o GS°àéÉHán GdóYÉAp, hg» : 

GCh’k :GdóYÉAo HÉ’EKrºp  :hgƒn GC¿r jóYƒn G’Efù°É¿o HªÉ a«¬p e©ü°«ál d∏¬p J©Éd≈ , hPd∂n cÉC¿r jóYƒn Gd∏¬n J©Éd≈ GC¿r

j†°ÉYp∞n dn¬o G’CeƒG∫n Gdà» jÉCNòogÉ Yø Wôj≥p GdôuHÉ , GCh jªμuæn¬o eø Gd¨û¢u a» G’NàÑÉQp , GChr j«ù° uôn d¬o Gd£tô¥n

Gdà» Jªμuæn¬o eør GEdëÉ¥p G’CPi HÉ’BNôjøn . 

Ynør GCnHp» goônjrônIn          Ynøp GdæsÑp»
u

 ˜GCnfs¬o bnÉ∫n : ''’ jnõnG∫
o

 joù° rànénÉÜo dp∏r©nÑróp enÉ dnºr jnór´o HpÉEpKrºm GCnhr bn£p«©náp QnMpºm  ,

enÉ dnºr jnù° ràn©répπ
r

. bp«πn : jnÉ QnS°oƒ∫n Gd∏s¬p , enÉ G’S°ràp©rénÉ∫
o

 ? bnÉ∫n : jn≤oƒ∫
o
 : bnór OnYnƒräo , hnbnór  OnYnƒrä , an∏nºr GCnQn

jnù° rànép«Öo dp» , an«nù° rànërù°pô
o

 Ypærón Pndp∂n , hnjnón´o GdótYnÉAn '')1(.

eû°ôhY«áo GdótYÉAp  :

eƒGf™o GS°àéÉHáp GdóYÉAp  :

GS°àéÉHáo GdóYÉAp)Mójål T°ôj∞l(
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KÉf«kÉ :GdóYÉAo H≤£«©áp GdôMpºp :Gdô
q

Mpºo gºo G’Cgπ
o

 hG’CbÉQÜo , hb£™o Gdü°∏áp H¡ºr eøn Gdª©ÉU°» Gdà» Jor̈†°pÖo

Gd∏¬o J©Éd≈ , hPd∂n cÉC¿r jórYoƒn Gd©Ñ`óo QHs¬o GC¿r j≤£`™n Gdü°∏án hGdª`ƒOsIn Gdà» H«æn¬o hH«øn hGd`ój¬p , GCh

GEN`ƒGfp¬p , GChGCNƒGJp¬p , GCh GC…x eør GCbÉQHp¬p G’BNôjøn , cÉ’CYªÉΩp , hGd©ªqÉäp , GCh G’CNƒG∫p hGdîÉ’äp  . 

KÉdãkÉ :GS°à©éÉ∫
o

 G’S°àéÉHáp :hPd∂n cÉC¿r jróYoƒn Gd©nÑróo QHs¬o GC¿r jëu≤≥n dn¬o GCeôkG a» gò√p Gdë«ÉIp , Kºs JàÉCNsôn

G’S°àéÉHáo , a«≤ƒ∫
o

 : OYƒäo Gd∏¬n hOYƒJo¬o , dμæs¬o dºr jù°àéÖr d» . 

GE¿s GS°à©éÉ∫n Jë≤«≥p Gd£∏Öp , hGS°àéÉHáp Gdªù°ÉCdáp jóa™o Gd©Ñón GEd≈ G’S°àpërù° nÉQp , hgƒ Gdªn∏nπ
o
 hG’f≤£Éó

Yøp GdóYÉAp . hJô∑o GdóYÉAp a«¬p Gf≤£Éĺ Yøp Gd©ÑÉOIp , ha» G’f≤£Éṕ Yøp Gd©ÑÉOIp Ho©ról Yøp Gd∏¬p J©Éd≈ , heøp

GHrà©ón Yøp Gd∏¬p J©Éd≈ , jÄù¢n eør QMªàp¬p , hYÉT¢n M«ÉIk J©«ù°ák HÉFù°ák e∏«Äák HÉdîƒ±p hG’V°£ôGÜp .

GE¿s eÓReán GdóYÉAp hYóΩn Gd«ÉCrS¢p eøn G’ELÉHáp Jé©π
o

 Gd©Ñón jæ≤ÉOo hjù°àù°∏ºo d∏¬p J©Éd≈, hjo¶r¡pô
o

 Gaà≤ÉQn√o

GEd«¬p. fÉbû¢r gò√p Gd©ÑÉQIn e™n eéªƒYám eør ReÓF∂p, eƒV°uëkÉ c«∞n jo≤nƒu… GdóYÉAo Gdü°∏nán H«ø Gd©Ñóp hQHu¬p.

fû°É•l HæÉF»l 

GE¿s Y∏≈ Gdªù°∏ºp GC¿r jëôU¢n Y∏≈ eÓReáp GdóYÉAp ; ’Cfs¬o YÑÉOIl d∏¬p J©Éd≈ S°`ƒGAl GCnMnü° n∏nâp G’ELÉHáo GCΩr dºr

Jnërü° o`π
r
 ,hY∏«¬p GC¿r joƒbpøn GC¿s OYÉAn GdªƒDeøp ’ joônOt , hGCfs¬o GEeÉ GC¿ Jo©nésπn dn¬o G’ELÉHáo , hGEeÉ GC¿r joóra™n Yæ¬o eøn

Gdù°ƒAp eã∏o¡É ,hGEeÉ GC¿ joósNnôn d¬o a» G’BNôIp Nn«rô
l

 eªÉ S°ÉCdn¬o  .

YÓbáo G’S°ràp©réÉ∫p HÉ’S°ràpërù°nÉQp  :
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GChs’k :V°™r OGFôIk Mƒ∫n Gdô
q

bºp GdªƒLƒOp GCeÉΩn G’ELÉHáp Gdà» Jó∫
t

 Y∏≈ U°Øáp Gdû°îü¢p Gdò… Jô∑n GdóYÉAn Hù°ÑÖp

JÉCNtôp G’ELÉHáp : 

1.GBNòl HÉ’CS°ÑÉÜp . 

2.jÉFù¢l eør QMªáp QHu¬p .

3.GCfÉf»
w

 jëÖt fØù° n¬o . 

4.e©àªpól Y∏≈ fØù°p¬p .

KÉf«kÉ  :hV°uí e©æ≈ cπ
x

 eøn Gdªü°£∏ëÉäp G’BJ«áp : 

G’EKºo -  b£«©áo GdôMºp - G’S°àëù°ÉQ 

KÉdãkÉ  :GS°àî∏ü¢p Gdæà«éán GdªàôJuÑán Y∏≈ GS°à©éÉ∫p GS°àéÉHáp GdóYÉAp . 

QGH©kÉ  :Jëóqçr Yør GCgª«áp GdóYÉAp dÓEfù°É¿p GCeÉΩn ReÓFp∂n a» Gdü°∞u .

NÉeù° kÉ :c«∞n JƒLu¬o U°ój≤kÉ bÉ∫n d∂n : d≤ór OYƒäo Gd∏¬n J©Éd≈ cã«ôkG GCn¿r jë≤u≥n d» GdæéÉìn , GE’q GCfs¬o dºr jù°àépÖr d» ?

S°ÉOS°kÉ :GcàoÖr HªÉ ’ jõjóo Yør U°Øëám eÑ«uækÉ H©†¢n GdëÉ’äp Gdà» déÉCän a«¡É GEd≈ Gd∏¬p J©Éd≈ HÉdóYÉAp , hGU°ØkÉ

T°©ƒQn∑n a» GdëÉ’äp Gdà» GS°àé«Ön d∂n a«¡É .  

S°ÉH©kÉ : GbôGC Gdëójån Gdû°ôj∞n Z«rÑkÉ GCeÉΩn ReÓFp∂n .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo
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H©ón GC¿r eμån GdôS°ƒ∫
o

 ˜hU°ÉMÑo¬o GCHƒHμôm Gdü°óuj≥o

KÓçn d«É∫m a» ZÉQp KnƒrQm , Jëô
s

∑n GdôcÖo GdªÑÉQ∑o eëØƒakÉ HÉdôYÉjáp

G’Ed¡«áp Hü°ëÑáp Od«πp GdôM∏áp YÑóp Gd∏¬p Høp GCoQnjr≤§m .

dªÉq aû°∏âr bôjû¢l a» Gd©ãƒQp Y∏≈ GdæÑ»
u

 ˜hGCH» Hμôm            ,

GCY∏æâr Yør L`ÉFõIm b`
n

órQ
o

gÉ eÉFàÉ¿p eøn G’EHπp dªnør jÉCJ» H¡`ªÉ , heÉ

GE¿r S°˘˘ªp˘˘™n T°˘˘Ñ˘˘ÉÜo eμq˘˘án Gd˘ªμ˘ôe˘áp Y˘ø Gd˘é˘ÉF˘õIp , M˘às˘≈ Gf˘àû°˘ôhG

j˘à˘æ˘Éaù°˘ƒ¿n a˘» Gd˘Ñ˘ëåp Y˘øp Gd˘æ˘Ñ»
u

 ˜hU°˘ÉM˘Ñp˘¬p GCH˘» Hμ˘ôm a˘»

GdéÑÉ∫p hGdƒOjÉ¿p Wª©kÉ a» GdéÉFõIp . 

hPGän j˘˘ƒΩm GCoNr˘˘Ñp˘˘ôn S°˘˘ôGb˘˘áo H˘øo e˘Éd∂m Gd˘ª˘ód˘é˘»
t

 Y˘ør GCT°˘î˘ÉU¢m

jù°«ôh¿n a» Gd£ôj≥p GEd≈ Gdªójæáp GdªoænƒsQnIp , a©∏ºn GCfo¡ºr QcrÖo

GdôS°ƒ∫p ˜. aîôên HÉMãkÉ Yæ¡ºr d«æÉ∫n GdéÉFõIn , hcÉ¿n c∏qªÉ

GbàôÜn HØôS°p¬p eø GdæÑ»
u

  ˜ZÉU°âr bóΩ aôS°p¬p a» G’CQV¢p

hS°≤§n Yæ¡É , a©∏ºn S°ôGbáo GCfs¬o ’ jù°à£«™o GEjòGAn QS°ƒ∫p Gd∏¬p

˜,hGCU°ÉHn¬o QYÖl Y¶«ºl , a£∏Ön G’CeÉ¿n eør QS°ƒ∫p Gd∏¬p ˜,

hGYàòQn GEd«¬p hS°ÉCdn¬o GC¿ j©Øƒn Yæ¬o , aÉCesæn¬o GdæÑ»
s

 ˜hGCeôn√o GC¿r

jμàºn NÑôngoªÉ Yør bôjû¢m 
)2(

. 

eô
s

 GdôS°ƒ∫
o

 ˜henør e©¬o a» Wôj≤p¡pºr GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQIp Y∏≈ Nn«rªáp GeôGCIm JoóY≈ GCΩs en©rÑóm GdîõGY«án ,

hcÉfâp GeôGCIk cÑ«ôIn Gdù°øp Joù°≤» hJo£r©pºo . aù°ÉCdƒgÉ Gd∏qëºn hGdàªôn d«û°àôhG epær¡É , a∏ºr jéóhG YæóngÉ T°«ÄkÉ .

GdóQS¢o GdàÉS°™o :

)1( T°ƒb» GCHƒ N∏«π - GCW∏ù¢ Gdù°«ôI GdæÑƒjá - U¢ 67.

)2( eëªó S°©«ó Qe†°É¿ GdÑƒW» - a≤¬ Gdù°«ôI GdæÑƒjá , U¢ : 431.

N§ S°«ô GdæÑ» ˜ )HÉ’CN†°ô( , a» géôJ¬ GEd≈

Gdªójæá hN§ S°«ô Gd≤ƒGaπ ) HÉd∏ƒ¿ G’CMªô ( 
)1(

bôjû¢l Jo©∏øo Yør LÉFõIm :

eôhQ GdæÑ» ˜Y∏≈ N«ªáp GCΩu en©rÑóm :

géôIo GdôS°ƒ∫p  ˜GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQIp )2(



hQGCi QS°ƒ∫
o

 Gd∏¬p ˜T°ÉIk GCeÉΩ H«ràp¡É , a≤É∫ : eÉ gò√p Gdû°ÉIo jÉ GCΩs e©Ñóm ? bÉdâr : T°ÉIl V°©«Øál dºr Jîôêr e™n

Gd¨æºp d∏ôY»p . a≤É∫ ˜: gπ
r

 H¡É eør dÑøm ? bÉdâ : g»
n

 GCV°©∞o eør Pd∂n . bÉ∫n : GCJÉCrPf«øn d» GC¿r GCM∏Ñn¡É ? bÉdâr:

HÉCH» GCfân hGCe»
q

 GE¿r QGCjân H¡É M∏ÑkÉ aÉM∏Ñr¡É . aóYÉ H¡É GdôS°ƒ∫
o

 ˜aªù°ín H«óp√p Gdμôjªáp V°nô
r

Yn¡É , hS°ªs≈ Gd∏¬n

J©Éd≈ hOnYÉ d¡É a» T°ÉJp¡É , aóQ
q

är dÑækÉ cã«ôkG , aù°≤ÉgÉ hS°≤n≈ eø cÉ¿n e©¬o Màq≈ GQJƒnhrG . hgò√ GEpMói

e©éõGäp GdæÑ»
u

 ˜Gdà» GCjsón√o Gd∏¬o J©Éd≈ H¡É a» Wôj≥p Gd¡éôIp .

S°ª™n Gdªù°∏ªƒ¿n Gdòjø GS°à≤nô
t

hG HÉdªójæáp GdªæƒsQnIp Yør Nôhêp GdôS°ƒ∫p ˜eør eμsán Gdªμôeáp , aμÉfƒG

jîôLƒ¿n cπ
s

 U°ÑÉìm ’fà¶ÉQp√p Mà≈ jû°àós Mô
t

 Gd¶¡«ôIp Kº j©ƒOh¿ GEd≈ H«ƒJp¡pºr . hH≤nƒrG Y∏≈ gò√p GdëÉ∫p GCjÉeÉ,

hdªsÉ cÉ¿ jƒΩo G’Kæ«øp GdãÉf»
n
 Yû°ôn eør QH«™m G’Chs∫p , hU°πn Y∏«¬p Gdü°ÓIo hGdù°ÓΩo , aÉS°à≤Ñ∏n¬o Gdªù°∏ªƒ¿n GCMù°øn

GS°à≤ÑÉ∫m .hH≤»
n

 GdôS°ƒ∫
o

 ˜a» boÑÉAn GCjÉekÉ , Hæ≈ a«¡É e™n GCU°ëÉHp¬p QV°ƒG¿o Gd∏¬p Y∏«¡º eù°éón bÑÉAn , aμÉ¿

GChs∫n eù°éóm Hoæ»
n

 a» G’ES°ÓΩp . 

K˘º J˘ƒLs˘¬ Gd˘æ˘Ñ˘»
t

 ˜GEd≈ Gd˘˘ª`ój˘æ˘áp Gd˘ª˘æ`ƒsQIp ,

hG’Cfü°`ÉQ
o

 eë«£ƒ¿n H¬p , eà≤∏uóh¿n S°«ƒan¡`
o

ºr . ha»

Gd£ôj≥p GCOQcâp GdæÑ»
s

 ˜U°ÓIo Gdéª©áp a» M»
u

 Hæ»

S°Édºp Høp Yƒ±m , aæõ∫n hU°ÓqgÉ , aμÉfâ GChq∫n Lª©ám

U°ÓqgÉ GdæÑ»
u

 ˜)3(
.hcÉ¿n GdæÉS¢o jù°«ôh¿n e™n

GdôS°ƒ∫p ˜eÉ H«øn eÉT¢m hQGcÖm , jàéÉPHƒ¿n Np£ÉΩn
❋

fÉbnàp¬p , hcπ
w

 jôjóo GC¿r jæÉ∫n T°ô±n GS°à†°Éanáp GdôS°ƒ∫p

˜, aμÉ¿n j≤ƒ∫
o
 d¡ºr : '' N∏q```ƒGS°Ñ«∏n¡`É aÉEfq¡É

eÉCeƒQIl'' )4(
hGCN«ôkG Hôcâp GdæÉbáo a» eμ`É¿m jª∏`μo¬o

Z`ÓeÉ¿p jà«ªÉ¿p eør Hæ» Gdæé`ÉQp , aÉT°àôG√ GdæÑ»
t

 ˜

eæ¡oªÉ , hfõ∫n ˜a» H«âp Gdü°ëÉH»
u

 Gdé∏«π GCH»

GCjƒÜm G’Cfü°`ÉQ…u       hH≤»
n

 e©`¬o Mà`≈ Hæ`≈ eù°`é`ón√o

heù°μæn¬o Y∏«¬p Gdü°ÓIo hGdù°ÓΩo . 

)3(  GHø gû°ÉΩ - Gdù°«ôI GdæÑƒjá - GdéõA GdãÉf» , U¢ : 801.

❋Gdîp£ÉΩo : gƒ GdëÑπ Gdò… J≤ÉO H¬ GdæÉbá.

)4( GHø gû°ÉΩ - Gdù°«ôI GdæÑƒjá - GdéõA GdãÉf» , U¢ : 801.

)5( T°ƒb» GCHƒ N∏«π - GCW∏ù¢ Gdù°«ô√ GdæÑƒjá - U¢ 77.

Gd£ôj≥ Gdò… S°∏μ¬ GdæÑ» ˜eø bÑÉA GEd≈ Gdªójæá GdªæƒQI 
)5(

hoU°oƒ∫o GdæÑ» - ˜- GEdn≈ Gdªnópjænáp  :

74



84

❋|
)6(

, 

❋Nü°ÉU°á : J©æ» GdØ≤ô .

)6(  S°ƒQI Gdëû°ô , G’Bjá : 9.

)7(  eù°∏º - U°ë«í eù°∏º - càÉÜ a†°ÉFπ Gdü°ëÉHá , Qbº Gdëójå : 6363.

aôìn G’Cfü°ÉQ
o

 Hª≤óΩp GdôS°ƒ∫p ˜, hbóseƒG fªÉPên QGF©ák a» GMàØÉFp¡pºr H¬p ˜hHÉCU°ëÉHp¬p , hV°ôHƒG GCQhń

G’Ceã∏áp a» GEjãÉQp GENƒGf¡pº eøn Gdª¡ÉLôjøn , hbór bÉ∫n Gd∏¬o J©Éd≈ a«¡ºr  : }

eªqÉ L©`∏n¡o``ºr jù°àë≤ƒq¿n OYƒIn GdæÑ»
u

 ˜d¡ºr : ''Gd∏q¡oºs GZØô
r

 dÓCfü°ÉQp , h’CHæÉAp G’Cfü°ÉQp , hGCHæÉAp GCHæÉAp 

G’Cfü°ÉQp'')7( 
. 

hgμòG aÉdªƒDeøo Gdë≥t jëÖt G’Cfü°ÉQn Gdòjøn GCMnÑs¡oºo QS°ƒ∫
o

 Gd∏¬p ˜.

GChs’k :Gf≤π
r

 a» Oaàôp∑n G’ELÉHán GdóGdán Y∏≈ OGa™p S°ôGbnán d∏Ñëåp Yøp GdôS°ƒ∫p ˜: 

1. MÖt GdôS°ƒ∫p ˜.

2.GEQT°ÉOo GdôS°ƒ∫p ˜GEd≈ Gd£ôj≥p GdªƒU°πp GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQnIp .

3.Gdëü°ƒ∫
o

 Y∏≈ GdéÉFõIp Gdà» GCY∏æàr¡É bôjû¢l .

4. Gdëü°ƒ∫
o

 Y∏≈ eÑ∏≠m eøn GdªÉ∫p eøn GdôS°ƒ∫p ˜.

KÉf«kÉ :Jëóqçr Yør e©éõIm MóKnâr d∏ôS°ƒ∫p ˜GCKæÉAn géôJp¬p GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQIp .

KÉdãkÉ :eÉ Gdò… jªμøo GS°àæàÉLo¬o eør HæÉAp GdôS°ƒ∫p ˜eù°éón bÑÉAn dói hU°ƒdp¬p eû°ÉQ±n Gdªójæáp GdªæƒQIp ?

QGH©kÉ :GQLr™ GEd≈ eôcõp eü°ÉOQp Gdà©∏qºp , hGbôGC Yøp GMàØÉAp G’Cfü°ÉQp H≤óhΩp GdôS°ƒ∫p ˜hGCH» Hμôm Gdü°ój≥p 

hdîuü¢r Pd∂ a» Oaàôp∑p .

NÉeù° kÉ : Jî«sπ
r

 dƒ GCf∂n cæâ a» Gdªójæáp GdªæƒQIp hbór bópΩn GdôS°ƒ∫ ˜GEd«¡É , aμ«∞ Jàü°ô
s

± ?

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 



S°Ñ≥n GC¿r J©∏ªàoº JØî«ºn ’Ωp dØßp GdéÓdáp , ha» gòG GdóQS¢p Jà©ôaƒ¿n Y∏≈ JØî«ºp Mô±p GdôGAp , hgƒn j©æ» GC¿r

jn∏Øpßn Gd≤ÉQÇo Mô±n GdôGAp bƒqjkÉ . 

GdëÉdáo G’Chd≈ :GdôGAo Gdªàëôucáo : 

GS°àª™r GEd≈ JÓhIp G’Bjà«øp Gdμôjªà«ø , S°àÓMßo GC¿s GdôGAn fo£≥n H¡É eØîsªál , MÉh∫
r
 JÓhJn¡É cªÉ S°ª©àn¡É , Kºs

’Mßr Môcán GdôGAp ; aÉdôGAo a» c∏ªáp }              | Y∏«¡É aàëál  , ha» c∏ªáp  }                   | Y∏«¡É V°nªsá . 

GdëÉdáo GdãÉf«áo :GdôGAo Gdù°Écæáo S°μƒfkÉ GCU°∏«kÉ :

GdóQS¢o Gd©ÉT°ô
o

:

JØî«````º GdôGA

1.}                                       |
)1(

.

2.}                                                        | 
)2(

.

1.}                                            | 
)3(

.

2.}                                                                       | 
)4(

.

3.}                                               | 
)5(

.

4.}                                      |)6(  .

)1( S°ƒQI GdØÉJëá , G’Bjá : 6.

)2( S°ƒQI eôjº , G’Bjá  74.

)3( S°ƒQI eôjº , G’Bjá 55.

)4( S°ƒQI G’ES°ôGA , G’Bjá 9,

)5( S°ƒQI Gdéø  , G’já 72.

)6( S°ƒQI GdØéô , G’Bjá 41.

hdàØî«ºp  Mô±p GdôGAp MÉ’äl YóIl g» : 

94
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H©ón S°ªÉYp∂n dàÓhIp gò√p G’BjÉäp Gdμôjªá , jàÑ«søo d∂n GC¿s GdôGAn fo£≤nâr eØîªák , hg»
n
 S°Écæál S°μƒfkÉ GCU°∏q«kÉ , GC…r

GC¿s Gdù°μƒ¿n eør GCU°πp Gdμ∏ªáp . 

Kºs ’Mßp Gdëôcán Gdà» S°Ñ≤âr GdôGAn ; aØ» c∏ªáp }              | S°Ñ≤n¡É aàíl , ha» c∏ªáp  }                |  S°oÑ≤âp

GdôGAo H†°ºx , GCeqÉ a» c∏ªáp  }              |   a≤ó S°oÑ≤âr Hμù°ôm YÉQV¢m .

GCeqÉ a» c∏ªáp }                    |   a≤ór S°oÑ≤pâ GdôGAo Hμù°ôm GCU°∏»
x

 , hLÉAn H©óngÉ Mô±o Gdü°ÉOp , hgƒn GCMóo Gdëôh±p

Gdù°Ñ©áp hg»
n

 : GdîÉAo ,hGdü°ÉOo ,hGd†°ÉOo ,hGd¨«øo ,hGd£ÉAo ,hGd≤É±o ,hGd¶ÉAo. hbór Lª©n¡É Gd©∏ªÉAo a»

bƒdp¡pº :  ) Nü¢ V°¨§ bß( hGCW∏≤ƒG Y∏«¡É GS°ºn : Môh±p G’S°à©ÓAp .

hH¡òG jàÑ«søo GC¿s GdôGAn Gdù°Écæán S°μƒfkÉ GCU°∏«kÉJoær£n≥o eØîªnák GEPG S°Ñ≤n¡É aàíl GCh V°ºl GCh cù°ô
l

 YÉQV¢l . GCeÉ GEPG

S°Ñ≤n¡É cù°ô
l

 GCU°∏»
w

 , a«éÖo GdôLƒó GEd≈ Gdëô±p Gdò… LÉAn H©óngÉ .

GdëÉdáo GdãÉdãáo : GdôGAo Gdù°Écæáo S°μƒfkÉ YÉQV°kÉ : 

’Mßr GC¿s GdôGAn a» G’BjÉäp eàëôucál Hμù°ôm , GE’ GCfs¡É S°oμuærâ ’CfqæÉ hbnØæÉ Y∏«¡É Yæón GdàÓhIp , hgƒn e©æ≈ Gdù°μƒ¿p

Gd©ÉQV¢p , a¡Óq Yôaân S°ÑÖn JØî«ªp¡É ? 

GE¿ GdôGAn Gdà» S°oμuænân Ypæró dØ¶p¡É a» c∏ªám }           | LÉAär bÑ∏n¡É aàëál , ha» c∏ªáp }          |:   S°Ñ≤âr

GdôGAo H†°ªsám . 

GCeÉ a» c∏ªáp  }            | a≤ó S°oÑp≤nâp GdôGAo Hù°μƒ¿m bÑ∏n¬o aàíl , ha» c∏ªáp  }           |  S°oÑp≤nâr Hù°μƒ¿m bÑ∏n¬o V°ºw .

hg»
n

 GdëÉ’äo Gdà» JØîsºo a«¡ªÉ GdôGAo Gdù°Écæáo S°μƒfkÉ YÉQV°kÉ .

1.  }                                         |
)7(

.

2.  }                                                      | 
)8(

.

3. }                                             | 
)9( 

.

4.  }                                       |  
)01(

.

)7( S°ƒQI Gd≤ªô , G’Bjá : 94.

)8( S°ƒQI Gd≤ªô , G’Bjá  74.

)9( S°ƒQI Gd≤óQ , G’Bjá  1.

)01( S°ƒQI Gd©ü°ô , G’Bjá 2.
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GChs’k    :YóuOp GdëÉ’äp Gdà» JoØnîsºo a«¡É GdôGAo  , hneãsπ
r

 dpμoπ
x

 epær¡É . 

KÉf«kÉ :GS°àîôêr Gdμ∏ªÉäp Gdà» JoØîsºo a«¡É GdôGAo eø G’Bjà«øp GdàÉd«à«øp : 

bÉ∫n Gd∏¬o J©Éd≈ :  }

| 
)11(

.

KÉdãkÉ :GcàÖp Gdμ∏ªán Gdà» Jëàn¡É N§w eøn Gd©ªƒOp G’Chq∫p , hV°™r GCeÉen¡É S°ÑÖn JØî«ºp GdôGAp eøn Gd©ªƒOp GdãÉf» :

Gd©ªƒOo G’Chs∫
o

 Gd©ªƒOo GdãÉf»

QGH©kÉ :GJπ
o

 G’BjÉäp )14- 05( eø S°ƒQIp eôjºn , hGS°àîôêr eæ¡É MÉ’äp JØî«ºp GdôGAp , Kºs H«uør S°ÑÖn GdàØî«ºp .

)11( S°ƒQI eôjº , G’BjàÉ¿ , 61, 71.

)21( S°ƒQI eôjº , G’Bjá  52.

)31( S°ƒQI Gdëè , G’Bjá  14.

)41( S°ƒQI eôjº , G’Bjá 54.

)51( S°ƒQI GdæƒQ , G’Bjá 05.

GdîÓU°áo

MÉ’äp JØî«ºp GdôGAp :

❋eàëôcál HØàím GChr V°ºx .

❋S°Écæál S°μƒfkÉ GCU°∏«kÉ hbó S°Ñ≤n¡É V°ºw , GCh aàíl , GChr cù°ô
l

 YÉQV¢l , GChr cù°ô
l

 GCU°∏»
w
 hLÉAn H©óngÉ

Mô±o GS°à©ÓAm.

❋S°Écæál S°μƒfkÉ YÉQV°kÉ hbó S°Ñ≤¡nÉ V°nºw GCh aàríl , GChS°μƒ¿l GCU°r∏p»
w
 bÑ∏n¬o aàíl , GCh V°ºw . 

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 

1-   }                                         | 
)21(

eàëôucnák HØàím .

2-   }                                     | 
)31(

S°Écæál S°Ñ≤n¡É cù°ô
l

YÉQV¢l .

3-   }                                                                   | 
)41(

eàëôcál H†°ºx .

4-   }                                           | 
)51(

S°Écæál S°μƒfkÉ YÉQV°kÉ hbó S°oÑp≤râ Hp†° nº .



25

GdóQS¢o GdëÉOp…n Yû°ô
o

 :

co∏uØnâr YÉFpû°náo HpμàÉHnáp e≤Édnám Ynøp GdμpÑrôp . ha» GCKæÉAp bôGAnJ¡É a» GdªôGL™p GdªƒLƒOnIp a» enô
r

cnõp eü°ÉOpQp Gdàs©n∏tºp

T°nós GEfàÑÉgn¡É Gdëójåo Gdû°sôj∞o GdàsÉd» :

Ynør YnÑróp Gd∏s¬p Hrøp enù° r`©oƒOm            Ynøp Gd`æsÑp»
u

 ˜bn``É∫n : ''’ jnórNoπ
o
 Gdrénæsán enør c`

n
É¿n ap» bn∏rÑp¬p epãr≤`

n
É∫

o
 PnQ

s
Im epør

cpÑrôm . bnÉ∫n QnLoπ
l
 : GEp¿s Gdô

s
Loπn joëpÖt GC

n¿r jnμoƒ¿n KnƒrHo¬o Mnù° nækÉ , hnfn©r∏o¬o  Mnù° nænák . bnÉ∫n ˜: GEp¿s Gd∏s¬n Lnªp«π
l
 joëpÖt

GdrénªnÉ∫n ,GdrμpÑrô
o

 Hn£nô
o

 Gdrën≥u hnZnªr§o GdæsÉS¢p'')1( 
.

anôGCär GC¿ Jù°àƒV°pín e©∏ªán GdàôH«áp G’pS°Óe«áp Yø e©æÉ√o . hgoæÉ T°μôäp Gdª©∏uªáo YÉFû°án Y∏≈ GgàªÉep¡É , Koºs

OGQn H«æ¡oªÉ Gdëójåo GdàÉd» : 

YÉFû°áo :eÉ e©æ≈ GdμÑrô
o

 jÉ e©∏ªà»? 

Gdª©∏ªáo :HƒQ∑n a«∂p jÉ YÉFû°áo , GdμpÑrô
o

 T°©ƒQ
l

 a» Gd≤∏Öp , jóa™o G’Efù°É¿n GEd≈ Gdà©Éd» Y∏≈ GdæÉS¢ , hd¬o

YÓeÉäl a» S°∏ƒ∑p G’Efù°É¿p Jó∫
t

 Y∏«¬p.

YÉFû°áo :LnõG∑p Gd∏¬o N«rôGk , hdμør eÉ Gdëpμrªáo eør Jü°ójôp Gdëójåp Gdû°ôj∞p Hòcôp Y≤ƒHáp GdμÑrôp ? 

Gdª©∏ªáo :GE¿s a» Pd∂n Mμª`ák HÉd`¨ák jÉ YÉFû°áo , a¡òG G’CS°∏ƒÜo GdæÑƒ…t Gdëμ«`ºo  jÑ©åo a» GdæØù¢p GS°àæμ`ÉQn

Gdû°»Ap , hH¨†°n¬o , hGdæØƒQn eæ¬o , cªÉ GC¿s a«¬ H«ÉfkÉ d≤Ñíp Pd∂n Gdû°»Ap hN£ƒQJp¬p . aÉdôS°ƒ∫
o
 ˜H«søn GC¿s

Gdéæán eëô
q

eál Y∏≈ eøp GJsü°∞n HÉdμÑôp. 

YÉFû°áo :gπ
r

 bƒdo¬o ˜''eã≤É∫
o

 PQ
s

Im ''j©æ» : GCOf≈ T°©ƒQm a» Gd≤∏Öp HÉdμÑôp ?

Gdª©∏ªáo :f©ºr , aªnør cÉ¿ a» b∏Ñ¬p GCOf≈ T°©ƒQm HÉdμÑôp aÉE¿s eü°«ôn√o GdæÉQ
o

 .  

YÉFû°áo :GCYƒPo HÉd∏¬p eø GdμÑôp , hGCXøt jÉ e©∏ªà» GC¿s S°ƒDG∫n Gdü°ëÉH»
u
 Gdé∏«πp d∏ôS°ƒ∫p ˜Yør dÑÉS¢p GdãƒÜp

Gdéª«πp , hGdæ©πp Gdéª«∏áp , Od«π
l

 Y∏≈ MôU¢p Gdü°ëÉHáp QV°ƒG¿o Gd∏¬p Y∏«¡ºr Y∏≈ GdàØ≤¬p a» GCeôp Ojæp¡pºr ,

hNƒap¡pºr eøn Gdƒbƒṕ a«ªÉ f¡≈ Gd∏¬o J©Éd≈ Yæ¬o .

)1( eù°∏º , U°ë«í eù°∏º , càÉÜ G’EjªÉ¿ , Qbº Gdëójå 131.

YÉbÑáo Gdμp````ÑrôpMójål T°ôj∞l
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Gdª©∏ªáo :GCMù°æâp jÉ YÉFû°áo , aÉdôS°ƒ∫
o

 ˜H«søn GC¿s dÑÉS¢n GdãƒÜp Gdéª«πp , hGdæ©πp Gdéª«∏áp H¡ó±p Gd¶¡ƒQp

HÉdª¶¡ôp Gd£«uÖp GCeÉΩn G’BNôjø , d«ù¢n eø GdμÑôp , hd≤ór QZqÖn GdôS°ƒ∫
o
 ˜Gdªù°∏ª«øn a» Pd∂n M«øn Pcôn GC¿s Gd∏¬n

J©Éd≈ Lª«π
l

 , hGCfs¬o S°ÑëÉfn¬o joëÖt GdéªÉ∫n . cªÉ H«søn ˜GC¿s a» Pd∂n GEX¡ÉQkG dæ©ªáp Gd∏¬p J©Éd≈ Y∏≈ Gd©Ñóp ,

hT°μôkG d¬o J©Éd≈ Y∏≈ J∏∂n Gdæ©ªáp . 

YÉFû°áo :T°`μôkG d∂p jÉ e©∏ªà» , GCfÉ GCa¡nºo YÑÉQIn ''GE¿s Gd∏¬n Lª«π
l
 ''Hª©æ≈ GC¿s cπ

s
 eÉ GCeôn H¬p J©Éd≈ Mnù° nøl Lª«π

l
 ,

hGC¿s dn¬o G’CS°ªÉAn Gdëù°æ≈ , hU°ØÉäp GdéªÉ∫p hGdμªÉ∫p , a¡π
r

 a¡ª» gòG U°ë«íl ? 

Gdª©∏ªáo :f©ºr , aμπ
t

 eÉ a» Gdμƒ¿p Od«π
l

 Y∏≈ LªÉ∫p Gd∏¬p J©Éd≈ , a∏ƒ f¶ô
r

fÉ GEd≈ Gdù°ªÉAp , haμsôfÉ a» bóQIp Gd∏¬p

J©Éd≈ dƒLrófÉ QhYák hGEHóGYkÉ , hObsák a» Gdü°æ™p , hLªÉ’k a» Gdîn∏r≥p . hgμòG aμπ
t
 T°»Am Lª«πm a» gòG Gdμƒ¿p

Od«π
l

 Y∏≈ LªÉ∫p NÉd≤p¬p S°ÑëÉfn¬ hJ©Éd≈ .  

YÉFû°áo :d≤ó hQOn a» GBNôp Gdëójåp GC¿s GdμÑôn H£ô
o

 Gdë≥u hZª§o GdæÉS¢p , aªÉPG j©æ» gòG? 

Gdª©∏ªáo :d≤ór Pcô
r

fÉ GBfØkÉ a» J©ôjØpæÉ d∏μÑôp GC¿s d¬o YÓeÉäm a» S°∏ƒ∑p G’Efù°É¿p Jó∫
t
 Y∏«¬p , hHn£ô

o
 Gdë≥u , hZnªr§o

GdæÉS¢p S°∏ƒcÉ¿p jó’q¿p Y∏≈ GdàμÑtôp . GCeÉ H£ô
o

 Gdë≥u a«©æ» , YóΩn bÑƒdp¬p , hGEfμÉQn√o Jôaq©kÉ hJéÑqôkG . hepøn

G’Ceã∏áp Y∏≈ Pd∂n GC¿s eø Yô±n GC¿s Gd∏¬n J©Éd≈ gƒn GdîÉd≥o , hGCf¬o hMón√o Gdªù°àë≥t d∏©ÑÉOIp , Kº cØôn HÉd∏¬p ,

hNÉd∞n GChGeôn√o , a¡ƒ eàμÑqô
l

 Y∏≈ Gdë≥u. 

hGCeqÉ Znªr§o GdæÉS¢p , a«©æ» GMà≤ÉQngoºr , hG’S°à¡Éfán H¡pºr , aÉdªàμÑuô
o

 jæ¶ô
o

 GEd≈ fØù°p¬p H©n«røp   GdμªÉ∫p , hGEd≈ Z«ôp√p

H©«øp Gdæ≤ü¢p , h’ jôGgoºr GCgÓk ’C¿r jo©£«n¡ºo M≤ƒbn¡º , GCh GC¿r jëàôen¡oºr .

YÉFû°áo :f©ºr jÉ e©∏ªà» , aØ» Gdªéàª™p hdÓCS°∞p e¶Égô
o

 YóqIl Jó∫
t
 Y∏≈ GdμÑôp , aªpøn GdæÉS¢p enør fôG√o jàÑîànô

o

hjîàÉ∫
o

 a» eû°«àp¬p , h eæ¡oºr eø jªóìo fØù° n¬o GCeÉΩn G’BNôjøn , h eæ¡oºr eør jØîô
o

 Y∏≈ G’BNôjøn Hæù°Ñ¬p hGBHÉFp¬p

hGCLóGOp√p , heæ¡oºr enør jà©Éd≈ Hªæü°Ñp¬p hhX«Øàp¬p , hgòG c∏t¬o ’ joôV°» Gd∏¬n J©Éd≈ . 

Gdª©∏ªáo :GCMù°æâp jÉ YÉFû°áo , aÉdμÑô
o

 enônV¢l eòeƒΩl , hN£«ô
o

 Gd©ƒGbÖp , a¡ƒn a» Gdóf«É jƒQço GdàÑÉZ†¢n ,

hGdàæÉaôn H«øn GCaôGOp Gdªéàª™p , ha» G’BNôIp jëôΩo U°ÉMÑn¬o eø ONƒ∫p Gdéæáp . 
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GChs’k     :YnÑuô
r

 Ynør eƒbpØp∂n epør Rne«πm dn∂n jnànμnÑsô
o

 Y∏≈ G’BNôjøn .

KÉf«kÉ  : H«uør e©Éf»
n

 GdªØÉg«ºp GdàÉd«áp : GdμÑôp ` Zª§p GdæÉS¢p ` GdÑ£ôp .

KÉdãkÉ  : GPcô
r

 KÓKán GCeã∏ám Jó∫
t

 Y∏≈ GdàμÑôp Y∏≈ Gdë≥u , hKÓKák GCNôi Jó∫
t
 Y∏≈ GdàμÑôp Y∏≈ GdæÉS¢p .

QGH©kÉ  :Y∏π
r

 hLƒOn XÉgôIp GdμpÑrôp Yæón H©†¢p GdæÉS¢p .

NÉeù° kÉ : bƒuΩr Gdù°∏ƒ∑n Gdò… j¶¡ô
o

 a» GdëÉ’äp GdàÉd«áp : 

1.dÑù¢p Gdã«ÉÜp Gd£«Ñáp  jƒΩ Gd©«ó  . 

2.dÑù¢p Gdæ©É∫p PGäp Gd≤«ªáp Gd©Éd«áp d∏àª«tõp Yøp G’BNôjøn . 

3.bnÑƒ∫p Gdætü°íp eør GCU°ëÉÜp GdéÉ√p hQOu√p eøn Gd†°©ØÉAp .

S°ÉOS°kÉ:  GcàoÖr fü°«ëák dõoenÓFp∂n JoëòuQ
o

 ap«¡nÉ eø No£oƒQnIp GdμpÑrôp , hGbôGCgÉ GCneÉΩn RoeÓFp∂n a» Gd£sÉHƒQp .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 
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J†°ªqæâr S°ƒQIo Gdû°©ôGAp S°Ñ©kÉ eøn Gd≤ü°ü¢p Gdà» JÑ«uøo OYƒIn Gdô
t

S°oπp GCbƒGen¡oºr GEd≈ YÑÉOIp Gd∏¬p J©Éd≈ , eær¡É

bü°áo T°o©n«rÖm Y∏«¬ Gdù°ÓΩ e™ GCU°ëÉÜp G’Cjrμáp . GC’ JôZÑƒ¿n a» e©ôaáp eÉ J†°ªæàr¬o gò√p Gd≤ü°áo eø M≤ÉF≥n

heÑÉOÇn dà¡àóhG H¡É a» M«ÉJpμoºr ?

GdóQS¢o GdãÉf»
n

 Yû°ôn
o :

}

|

:          bƒΩl S°μæƒG a» eμÉ¿m jμãô
o

 a«¬p Gdû°éô
o

 Gdμã«∞o j≤™o HÉd≤ôÜp eør

enórjøn a» T°ªÉ∫p GdéõjôIp Gd©ôH«áp  .

:         Gdòjøn jæ≤ü°ƒ¿n M≤ƒ¥n GdæÉS¢p HÉdà£Ø«∞p .

bÉ∫ Gd∏¬o J©Éd≈ :

e©`Éf» Gdμ∏ª`Éäp :

S°ƒQIo Gdû°©ôGAp G’BjÉäo )671-091(JÓhIl ha¡ºl
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S°μøn GCU°ëÉÜo G’Cjμáp bôÜn enórjøn T°ªÉ∫n GdéõjôIp Gd©ôH«áp a» eμÉ¿m Jμãoô
o

 a«¬p GdõQhó hG’CT°éÉQ
o

, hbó

GCQS°πn Gd∏¬o J©Éd≈ T°o©n«rÑkÉ GEd≈ GCgπp eójøn , hGEd≈ GCU°ëÉÜp G’Cjμáp ,  aÑ«søn d¡oºr GCfs¬o fÑ»
w
 eônS°π

l
 eøn Gd∏¬p J©Éd≈ ,

hGCfs¬o fÉU°íl d¡oºr , Môjü¢l Y∏«¡ºr. hbór OYÉgoºr GEd≈ J≤ƒi Gd∏¬p Yõs hLπ
s
 , hg» OYƒIo Gdô

t
S°oπp Lª«©kÉ ; hgƒn eÉ

jó∫
t

 Y∏≈ GC¿s GdàƒM«ón GCS°ÉS¢o Gdójøp , hGC¿s eü°óQn GdôS°É’äp hGMól .

:             Gdª«õG¿p Gd©ÉO∫p .

:             Jæ≤ü°ƒgoºr eør M≤ƒbp¡pºr.

:             JoØrù°póohG GEaù°ÉOkG Y¶«ªkÉ.

:             G’Ceºn Gdù°ÉH≤án.

:            Gdòjø S°oëpô
o

hG aÉCU°ÑnëoƒG Z«ôn bÉOQjøn Y∏≈ GdàØμ«ôp.

:             bp£n©kÉ a«¡É YòGÜl GCd«ºl.

:              S°ëÉHám GS°à¶π
s

 H¡É bƒΩo T°©«Öm Y∏«¬p Gdù°ÓΩo aÉCe£ôJr¡ºo HæÉQm.

Gdû°s̀ôrìo

Nôj£á JÑ«ø eƒb™ GCgπ eójø hGCU°ëÉÜ G’Cjμá  
)1( 

.

T°o©n«rÖl Y∏«¬p Gdù°ÓΩo jóYƒ GCU°ëÉÜn G’Cjμáp :

)1(  O. T°ƒb» GCHƒN∏«π ` GCW∏ù¢ Gd≤ôGB¿ Gdμôjº U¢27.
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T°o©n«rÖo Y∏«¬p Gdù°ÓΩo jëòuQo eøn G’CeôGV¢p G’LàªÉY«áp : 
Hn©rón OYƒIp T°o©n«rÖm Y∏«¬p Gdù°ÓΩo GCU°ëÉÜn G’Cjμáp d©ÑÉOIp Gd∏¬p J©Éd≈ , MòsQngoºr eøn G’CeôGV¢p G’LàªÉY«áp Gdà»

Jæàû°ô
o

 H«æn¡oºr ,  hg» :

1.Gdà£Ø«∞o a» Gdμ«πp hGdª«õG¿p :d≤ó cÉ¿n gƒD’Ap jÉCNòh¿n eÉ jõjóo Yør M≤u¡ºp YæóeÉ jû°rànôh¿n eøn GdæÉS¢p ,

hj©£ƒfn¡oºr GCbπ
s

 eªqÉ jù°àë≤ƒ¿n YæóeÉ jnÑp«©oƒ¿ d¡oºr , aæ¡Égoºr T°©«Öl Y∏«¬p Gdù°ÓΩo Yø Pd∂n , hWÉdÑn¡oºr HÉC¿r

j©ópdƒG a» Gdª«õG¿p Yæón GdÑ«™p hGdû°ôGAp , hHÉEY£ÉAp GdæÉS¢p M≤ƒbn¡oºr cÉe∏ák Z«ôn eæ≤ƒU°ám a» Lª«™p T°ƒDh¿p

M«ÉJp¡pºr. 

2. G’Eaù°ÉOo a» G’CQV¢p :MòsQn T°©«Öl Y∏«¬p Gdù°ÓΩo GCU°ëÉÜn G’Cjμáp epø G’Eaù°ÉOp a» G’CQV¢p , eãπp : b£`™p

Gd£`ôj≥p , hbàπp G’CHôjÉAp , hGdæ¡Öp . hdμ» J∏«øn b∏ƒÜo gƒD’Ap OYÉgoºr GEd≈ Gdàs≤rƒnip , hPcqôngoºr HÉC¿s Gd∏¬n J©Éd≈

N∏n≤n¡º hS°ÉFôn G’Ceºp Gdù°ÉH≤áp Gdà» cÉ¿ eø H«æp¡É enør gƒn GCT°ót eæ¡º bƒIk . 

còqÜn GCU°ëÉÜo G’Cjμáp T°o©n«rÑkÉ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo hGCYrônV°oƒG Yøp Gdë≥u Gdò… LÉAn H¬p eør Yæóp Gd∏¬p J©Éd≈ , HóYƒi GCfs¬o

Hû°ô
l

 eã∏o¡oºr . hbó GJ¡ªƒ√o HÉWÓk Hà¡ªà«øp Y¶«ªà«øp , gªÉ :   

1.GCf¬o eù°ëƒQ
l

 ’ jn©» eÉ j≤ƒ∫
o

 .

2. GCf¬o jà©ªsóo GdμòpÜn Y∏«¡oºr .

fÉbû¢r e™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n eói U°ëáp eƒb∞p GCU°ëÉÜp G’Cjμáp eø GEfμÉQp fÑƒsIp T°©«Öm Y∏«¬p Gdù°ÓΩo .

Gdæû°É•o GdÑæÉF»o G’Ch∫o

GS°àîôêr e™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n GBják JóYƒ GEd≈ GEY£ÉAp GdæÉS¢p M≤ƒbn¡oºr , hGPcôhG GCeã∏ák Y∏≈ J∏∂n

Gdë≤ƒ¥p Z«ôp Gdë≤ƒ¥p Gdªà©∏≤áp HÉdÑ«™p hGdû°ôGAp.

Gdæû°É•o GdÑæÉF»t GdãÉf»

eƒb∞o GCU°ëÉÜp G’Cjμáp eør OYƒIp T°©«Öm Y∏«¬p Gdù°ÓΩo :
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GChs’k  :GcàÖp Gdù°ƒDG∫n GdàÉd» a» Oaàôp∑n Koºs V°™r OGFôIk Mƒ∫n Gdôbºp GdªƒLƒOp GCeÉΩn GdéƒGÜp  Gdü°ë«íp :

hU°∞n GCU°ëÉÜo G’Cjμáp T°o©n«rÑkÉ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo HÉCf¬ eøn Gdªoù°ëôjøn . hbór bü°óhG Hòd∂n GCfs¬o Y∏«¬p Gdù°ÓΩo:

1.S°ÉMô
l

 joà≤øo Gdù°ëôn , hjªÉQS°o¬o Y∏≈ GdæÉS¢p .   

2.eù°ëƒQ
l

 a¡ƒnZ«ô
o

 bÉOQm Y∏≈ GdàØμ«ôp Gdù°∏«ºp .

3.jëÖt Gdù°ëôn hjû°éu™o Gdù° nënônIn .

4.jμòpÜo Y∏«¡pºr cªÉ jnμròpÜo Gdù°ëônIo .  

KÉf«kÉ :a«ªÉ j∏» eéªƒYál eøn Gd≤«ºp G’EjéÉH«áp heéªƒYál eøn Gd≤«ºp Gdù°∏Ñ«áp Gdà» f¡≈ Yæ¡É G’ES°ÓΩo,

hGdª£∏ƒÜo GC¿ J†°™n a» Gd©ªƒOp G’Chs∫p Gd≤«ªán G’EjéÉH«án Gdà» jóYƒ GEd«¡É G’ES°ÓΩp , Kºs J†°™n e≤ÉH∏n¡É

a» Gd©ªƒOp GdãÉf» Gd≤«ªán Gdù°∏Ñ«án Gdª†°ÉOsI dn¡É :

G’CeÉfá ,Gdü°ó¥ ,G’Eaù°ÉO , Gd©ó∫ ,Gd©ü°«É¿ ,Gdî«Éfá ,GdμòÜ ,G’EU°Óì ,Gd£ÉYá ,Gd¶∏º .

KÉdãkÉ  :Ohu¿r GCgºs KÓKáp OQhS¢m J©∏ªàn¡É eø bü°áp T°o©n«rÖm Y∏«¬p Gdù°ÓΩo e™n GCU°ëÉÜp G’Cjμáp , hfÉbû°r¡É e™n

ReÓFp∂n a» Gdü°∞u. 

QGH©kÉ :GbôGC

p

 G’BjÉäp Gdμôjªán bôGAIk eàÉCf«ák , Kºs GCcªπ
r

 a» Oaàôp∑n Y∏≈ fª§p Gdéª∏áp G’Chd≈ :

1.Gdòjøn ’ jƒaƒ¿n GdæÉS¢n Gdμ«πn hGdª«õG¿n goºr eøn Gdªoîrù°pôjøn.

2.dºr jü°óu¥r GCU°ëÉÜo G’Cjμáp QS°ƒdn¡oº an¡oºr epøn   ...........

3.Gdòjøn jƒDeæƒ¿n HôHu¡ºr hjîû°ƒfn¬o goºr epøn       ............

4.Gdòjø j≤à∏ƒ¿n GdæÉS¢n Hn¨«ôp M≥u goºr epøn        ............ 

5.Gdò… jÑ©ão¬o Gd∏¬o J©Éd≈ d¡óGjáp GdæÉS¢p gƒ epøn     ..............

NÉeù° kÉ :GS°àª™r GEd≈ JÓhIp G’BjÉäp Gdμôjªáp eør GCMóp HôGeèp Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp GdªoënƒrS°nÑáp , Koºs S°néqπ
r
 JÓhJp∂n Y∏≈

T°ôj§m S°ª©»
x

 , hbƒuer¡É e™ eéªƒYám eør ReÓFp∂n HÉET°ôG±p e©∏ªp∂n .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 

hH©ón gòG G’EYôGV¢p Jëósh√o GC¿r jæõ∫n Y∏«¡pºr bp£n©kÉ eøn Gdù°ªÉAp a«¡É YòGÜl GCd«ºl . aÉCnhrcπn T°©«Öl Y∏«¬p Gdù°ÓΩo

GCeôngoºr GEd≈ Gd∏¬p J©Éd≈ , a©ÉbÑn¡ºr HÉC¿r GCQS°πn Y∏«¡ºr MôkG T°ójókG , aîôLƒG eø eù°Écæp¡oºr gôHkÉ eær¬o . hYæóeÉ

T°ÉgóhG S°ëÉHnák GS°à¶∏qƒG H¡É , hdμør S°ôYÉ¿n eÉ GCe£ôJr¡oºo Gdù°ëÉHáo HæÉQm GCMôbàr¡oºr Lª«©kÉ. hgμòG d≤»
n
 gƒD’Ap

LõGAn JμòjÑp¡pºr fÑ«s¡oºr . aÉd∏¬o J©Éd≈ bÉOQ
l

 Y∏≈ G’fà≤ÉΩp eøn GdªμòuH«øn , hgƒn ZØƒQ
l

 QM«ºl H©ÑÉOp√p GdªƒDeæ«øn .
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joôHu» G’ES°ÓΩo GCJÑÉYn¬o Y∏≈ cπ
u

 No∏o≥m Mª«óm eø T°ÉCfp¬p GC¿r jƒduón GdªëÑán , hjo©ªu≥n GdàμÉaπn H«øn GCaôGOp Gdªéàª™p .

hbó GBJâr gò√p GdàôH«áo KªÉQngÉ , aμÉ¿n Gdü°ëÉHáo jàæÉaù°ƒ¿n Y∏≈ GdÑòr∫p hGd©£ÉAp hGdéoƒOp hGdμôΩp . hbó H∏≠n H¡ºo

Pd∂n eôJÑán G’EjãÉQp .

jo≤rü° nóo HÉ’EjãÉQp a» Gd∏¨áp GdàØ†°«π
o

, j≤É∫
o

 GBKô
r

Jo¬o HμòG GC…r Nnü°ü°rào¬o H¬p ha†°s∏ào¬ 
)1(

. GCeÉ a»G’U°£Óìp

aÉ’EjãÉQ
o

 gƒn J≤ójºo G’Efù°É¿p Z«ôn√o Y∏≈ fØù°p¬p a» GdæØ™p , GCh a«ªÉ gƒn a» MÉLám GEd«¬p , hJ≤ójºo eü°∏ëáp G’BNôjøn

Y∏≈ Gdªü°∏ëáp GdîÉU°áp ; QZÑák a«ªÉ gƒn Yæón Gd∏¬p J©Éd≈ eø GdãƒGÜp Gdéõjπp . bÉ∫n Gd∏¬o J©Éd≈ a» hU°∞p

G’Cfü°ÉQp Gdòjø GCMù°æƒG GS°à≤ÑÉ∫n GENƒGfp¡pºo Gdª¡ÉLôjøn : }                       

| 
)2(

,  aÉeàóMàr¡oºo G’Bjáo ; ’Cf¡oºr b`óseƒG GEN`ƒGfn¡oºr Y∏≈

GCfØù°p¡pºr QZºn GdØ≤`ôp hGdëÉLáp GEd≈ GdªÉ∫p , hdº jü°∏ƒG GEd≈ gò√p GdªôJÑáp GE’q YæóeÉ Jî∏sü°ƒG eøn Gdû°íu hGdÑîπp ,

hJ¨∏qÑƒG Y∏≈ G’CKnônIp hG’CfÉf«áp .  

eªqÉ jó∫
t

 Y∏≈ eû°ôhY«áp G’EjãÉQp a» G’ES°ÓΩp GC¿s GdôS°ƒ∫n ˜cÉ¿n bóhIk ’CU°ëÉHp¬p a» gòG Gdîo∏o≥p, hGdæªƒPên

Gd©ª∏»
n

 a» J≤ójºp Z«ôp√p Y∏«¬p , a≤ó cÉ¿n jÑ«âo Gd∏«Éd» LÉF©kÉ , hcÉ¿ jéƒOo Y∏≈ GdªëàÉL«øn HªÉdp¬p hbƒoJp¬p , hjn¶nπ
t

WÉhpjkÉ , hQHsªÉ T°ós Gdënénôn Y∏≈ H£æp¬p eøn Gdéƒ´p . hgò√p bü°ü¢l JÑ«uøo G’EjãÉQn Yæón GCe¡Éäp GdªƒDeæ«øn ,

hGdü°ëÉHnáp QV°» Gd∏¬ Yæ¡º .

1.S°ÉC∫n eù° rμ«øl Gdù°«óIn YÉFû°án `              `  hg» U°ÉFªál , hd«ù¢ a» Hn«ràp¡É GEp’ QnZp«∞l , a≤Édâ dpªnƒr’Im d¡É : GCY£p¬p

GEjsÉ√o , a≤Édâ :  d«rù¢ d∂p eÉ JnØr£oôjø Y∏n«r¬ , a≤Édâ : GCYr£p¬p  GEjÉ√o , bÉdâr : aØ©∏âo '') 3(
.

2.GCnJn≈ QnLoπ
l

 QnS°oƒ∫n Gd∏s¬p ˜:  an≤nÉ∫n : jnÉ QnS°oƒ∫n Gd∏s¬p , GCnU°nÉHnæp» Gdrén¡róo , anÉCnQ
r

S°nπn GEpdn≈ fpù° nÉFp¬p an∏nºr jnépór Ypæróngoøs

T°n«rÄkÉ , an≤nÉ∫n QnS°oƒ∫
o

 Gd∏s¬p ˜: GCn’ QnLoπ
l

 jo†° n«uØo¬o gnòp√p Gd∏s«r∏nán , jnô
r

Mnªo¬o Gd∏s¬o ? an≤nÉΩn QnLoπ
l
 epøn G’Cfrü° nÉQp , an≤nÉ∫n :

GCnfnÉ jnÉ QnS°oƒ∫n Gd∏s¬p , anòngnÖn GEpdn≈ GCngr∏p¬p , an≤nÉ∫n ’erônGCnJp¬p : V°n«r∞o QnS°oƒ∫p Gd∏s¬p ˜’ JnósNpôpj¬p T°n«rÄkÉ , bnÉdnâr : hnGd∏s¬p

GdóQS¢o GdãÉdån Yû°ôn:

G’Ejã``````ÉQo 

)1( Gd≤ôWÑ» - GdéÉe™ ’CMμÉΩ Gd≤ôGB¿ , ê 81,U¢ 62.  

)2( S°ƒQI Gdëû°ô , G’Bjá 9.

)3( eÉd∂ - GdªƒWÉC , càÉÜ Gdü°óbá , Qbº Gdëójå 0181.

e©æ≈ G’EjãÉQ :

fªÉPêo eøn G’EjãÉQp :  
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enÉ Ypæróp… GEp’ boƒäo Gdü°uÑr«náp , bnÉ∫n : anÉEpPnG GCnQnGOn Gdü°uÑr«náo Gdr©nû°nÉAn anænƒuep«¡pºr hnJn©nÉdn»
r
 anÉCnWrØpÄp» Gdù° uônGên ,

hnfn£rƒp… Ho£oƒfnænÉ Gd∏s«r∏nán , anØn©n∏nâr '')4( 
.

3. hYnøp GHøp Yoªnôn ` QV°»
n

 Gd∏¬o Yæ¡oªÉ ` bÉ∫ : GCogróp…n dôLπm eør GCU°rëÉÜ QS°ƒ∫p Gd∏¬ ˜QGCS¢o T°ÉIm , a≤É∫n :

GE¿s GCNp» aoÓfkÉ hnYp«Édn¬o GCnMrƒnêo GEd≈ gòG eæsÉ , anÑn©nån GEd«r¡pºr , a∏nºr jnõn∫
r
 jÑr©nåo Hp¬p hGMpól GEd≈ GBNnôn Màs≈ JóGhndn¡É

S°Ñ©áo Ho«oƒäm Màs≈ QLn©nâr GEpd≈ G’Cnhs∫p .
)5(

GE¿ dîo∏o≥p G’EjãÉQp aƒGFón cã«ôIk , eær¡É : 

1. jnær≤oπ
o

 Gdªnô
r

An eøn G’CfÉf«áp hMoÖu GdòGäp GEd≈ MÖu G’BNôjøn , heø Gdû°tíu hGdÑîπp GEd≈ GdÑò∫p hGd©£ÉAp.

2.joû°r©pô
o

 Hª©æ≈ GdªëÑáp a» Gd∏¬p J©Éd≈ , hGdàμÉaoπp G’LàªÉY»
u
 . 

3.joînØu∞o eør MÉ’äp GdØn≤rôp a» Gdªoérànªn™p .

4. jôZuÖo Gdªù°∏ºn a«ªÉ Yæón Gd∏¬p J©Éd≈ eø GdãƒGÜp Gdéõjπp Gdò… hYnón H¬p YÑÉO√n GdªæØ≤«øn .  

d¡ò√p GdØƒGFóp MôU¢n Gdªù°∏ªƒ¿n Y∏≈ No∏o≥p G’EjãÉQp , anÑnærƒG eéàª©ÉJp¡pºr Y∏≈ GdªëÑsáp hGdà©Éh¿p . 

GChs’k     :Yôu±p G’EjãÉQn . hnH«uør GdnØnô¥n Hn«ræn¬o hnHn«røn MoÖu GdòsGäp .

KÉf«kÉ  :eÉPG jªμøo GC¿r Jù°àæàèn eø bü°áp GdôLπp hGdªôGCIp Gd∏òjøp V°«sØÉ V°«∞n QS°ƒ∫p Gd∏¬p ˜?

KÉdãkÉ  : G’CfÉf«áo hG’CKnônIo fn≤p«†°nÉ G’EjãÉQp , aªÉ N£ƒQJo¡ªÉ Y∏≈ Gdªéàª™p  ?

QGH©kÉ  :Hºn Jëμoºo Y∏≈ eøp GJîòn G’EjãÉQn No∏o≤kÉ eÓRpekÉ d¬o  ? 

NÉeù° kÉ : Jëóqçr Yør e¶¡ôm eør e¶Égôp G’EjãÉQp JÓM¶o¬o a» H«Äàp∂n Gdªë∏«áp .

S°ÉOS°kÉ :GbôGC bôGAIk eàÉCf«ák S°ƒQIn G’Efù°É¿p , hGS°àîôêr epæ¡É G’BjÉäp Gdà» Jó∫
t
 Y∏≈ G’EjãÉQp .

aƒGFó G’EjãÉQ hfàÉFé¬ : 

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 

)4( GdÑîÉQ… - U°ë«í GdÑîÉQ… , càÉÜ JØù°«ô Gd≤ôGB¿ , Qbº Gdëójå 0154.

)5( GdëÉcº - Gdªù°àóQ∑ , càÉÜ GdàØù°«ô , Qbº Gdëójå 9973.
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J©óqOär fp©nºo Gd∏¬p J©Éd≈ Y∏≈ Nn∏r≤p¬p , hcÉ¿n M≤vÉ Y∏≈ G’Efù°É¿p GC¿r jû°μôn Gd∏¬n Yõs hLπ
s
 Y∏≈ cπ

u
 eÉ GBJÉ√o , hepør

T°oμrôp Gdæ©ªáp GC¿r jƒDO…n GdõcÉIn GdƒGLÑán Y∏«¬p , heæ¡É RcÉIo G’Cf©ÉΩp .

g»
n

 e≤óGQ
l

 e©«søl jóa©o¬o U°ÉMÖo GdªÉ∫p d∏ªù°àë≤«øn H©ón GS°àμªÉ∫p Gdû°ôh•p. hGdõcÉIo Qcøl eør GCQcÉ¿p G’ES°ÓΩp

Gdîªù°áp , hbó T°ônY¡É G’ES°ÓΩo W¡ÉQIk dæØù¢p Gd¨æ»
u

 eøn Gdû°tíu , hW¡ÉQIk dæØù¢p GdØ≤«ôp epøn Gdënù° nóp , a¡»
n
 JƒQço

GdªëÑán hJƒDOq… GEd≈ GdàμÉaπp H«øn GCaôGOp Gdªéàª™p , cªÉ GCf¡É S°ÑÖl d∏Ñôcáp a» GdªÉ∫p hZØôG¿p GdòfƒÜp .

G’Cf©ÉΩo :Lª™o fn©nºm , hg»
n

: G’EHπ
o

  ,hGdÑ≤ô ,hGd†°ÉCr¿o hGdª©õ , hbó hQOn Pcô
o

gÉ a» Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp, j≤ƒ∫
o
 Gd∏¬o

S°ÑëÉfn¬ hJ©Éd≈:  }                                                                                       | 
)1( 

}                                                             | )2(

hGdª≤ü°ƒOo HÉ’Kæ«øp :Gdòcô
o

 hG’Cfã≈, hdòG a¡»
n

 KªÉf«áo GCU°æÉ±m.

hd¡É eæÉa™o cã«ôIl a» dëƒep¡É hL∏ƒOpgÉ hGCU°ƒGap¡É , cªÉ Joù° ràn©ªπ
o
 G’EHπ

o
 d∏ôcƒÜp hMªπp G’CK≤É∫p eør eμÉ¿m GEd≈

GBNôn , j≤ƒ∫
o

 Gd∏¬o S°ÑëÉfn¬:  }                                                                                               | 
)3(

. 

heøn G’COdáp Y∏≈ hLƒÜp GdõcÉIp a» G’EHπp bƒ∫
o

 GdôS°ƒ∫p ˜: '' d«ù¢n a«ªÉ Oh¿n Nnªrù¢p PohrOmU°nónbnál '')4(
,

hGdòhOog»
n

 G’EHpπ
o

 , he©æ≈ Pd∂n GC¿s G’EHπn GEPG H∏¨âr Nªù° kÉ aØ«¡É Gdü°óbáo , hg»
n
   GdõcÉIo . hbó QGCi Gd©∏ªÉAo GC¿s

GdÑ≤ôn eãπ
o

 G’EHπp ; ’Cfq¡É Jû°ÉH¡o¡É a» YóOm eøn G’CMμÉΩp . 

heøn G’COdáp Y∏≈ hLƒÜp Gdõc`ÉIp a» Gd†°`ÉC¿p hGdª©`õp bƒ∫
o

 GdôS°`ƒ∫p ˜: ''d`«ù¢n a«ª`É Oh¿n GCQH©`«øn T°`ÉIk

U°`óbál'' )5(
.

GdóQS¢o GdôGH™n Yû°ôn:

Rc``ÉIo G’Cf©````ÉΩp

)1( S°ƒQI G’Cf©ÉΩ , G’Bjá 341.

)2( S°ƒQI G’Cf©ÉΩ , G’Bjá 441.

)3( S°ƒQI G’Cf©ÉΩ , G’Bjá 241.

)4( G’EeÉΩ GdôH«™ - Gdªù°æó , HÉÜ a» Gdæü°ÉÜ , Qbº Gdëójå 133.

)5( G’EeÉΩ GdôH«™ - Gdªù°æó , HÉÜ a» Gdæü°ÉÜ , Qbº Gdëójå 133.

e©æ≈ G’Cf©ÉΩp heû°ôhY«áo RcÉJp¡É :

e©æ≈ GdõcÉIp hMμªá eû°ôhY«à¡É :



1. G’EHπo hGdÑ≤ôo :  

GCeÉ GEPG H∏¨âr Nªù°kÉ hYû°ôjøn aªÉ aƒ¥ , aÉEfq¡É Joîrônêo epør Læù°p¡É . hGdÑ≤ô
o

 eãπ
o
 G’EHπp Oh¿ GC… aô

r
¥m a» e≤óGQp

GdõcÉIp . hne≤óGQ
o

 GdõscÉI dpªnør jª∏p∂o )52-53( eø G’EpHpπp GHøo eîÉV¢m hgƒ GHø GdæÉbá Gdò… GCcªπ eø Yoªoôp√p

YÉeÉk hGMóGk .

2. Gdª©õo hGd†° sÉCr¿o :

26

T°ôh•o RcÉIp G’Cf©ÉΩp :

joû°ràô•o dƒLƒÜp GdõcÉIp a» G’Cf©ÉΩp eÉ j∏» :

1. GC¿ Jù°àμªπn Gdæü°ÉÜn , GC… Gd©ónOn Gdªë`ósOn a» Gdû°`ô´p , hgƒ a» G’EHπp : Nª`ù¢l , ha» GdÑ≤`ôp:  Nª`ù¢l ,

ha» Gdn̈ænºp ) Gd†°ÉC¿ hGdª©õ ( : GCQH©ƒ¿n , h’ JéÖo GdõcÉIo a» GCbπ
u
 eør Pd∂n .

2.GC¿ jëƒ∫n Y∏«¡É S°æál géôjál Yæón eÉdpμ¡É .

3.GC¿r Jμƒ¿n S°ÉFªák JÉCrcπ
o

 eøn GdªôGY» , h’ joƒDrJ≈ d¡É H£©Éep¡É GEd≈ GdÑ«ƒäp , aÉE¿ cÉ¿n eÉdμo¡É jóa™o Gd≤«ªán

dû°ôGAp Gd£©ÉΩp d¡É , aÓ RcÉIn Y∏«¬p a«¡É .

Gdª≤óGQo Gdªoîônêo eør RcÉIp G’Cf©ÉΩp :

Gd©óOo

5- 9

01- 41

51- 91

02- 42

GdõcÉIo

T°ÉIl hGMóI

T°ÉJÉ¿p

KÓço T°«É√m

GCQH™o
o
 T°«É√m

Joîrônêo GdõcÉIo Yøp Gdª©õp hGd†°sÉCr¿p Y∏≈ Gdæëƒp GdàÉd»:

Joîrônêo GdõcÉIo Yøp G’EHπp hGdÑn≤nôp Y∏≈ Gdæëƒp GdàÉd»:

Gd©óOo

04- 021

121- 002

102- 004

104- 005

GdõcÉIo

T°ÉIl 

T°ÉJÉ¿p

KÓço T°«É√m

GCQH™ T°«É√
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hGEPG RGOär Yør Gdînªrù¢p eÉFám , aØ» cπ
u

 eÉFáp T°ÉIm T°ÉIl hGMóIl .

GChs’k :GPcô
r

 Od«Ók T°ôY«vÉ dμπ
x

 eªqÉ j∏»:

1.hLƒÜo GdõcÉIp .

2.hLƒÜo GdõcÉIp a» GdÑ≤ôp .    

3.hLƒÜo GdõcÉIp a» Gd¨æºp .

KÉf«kÉ :H«uør Gdª≤ü°ƒOn eø bƒdp¬p Jn©Éd≈ : }                       | .

KÉdãkÉ :V°™r GET°ÉQIn )✔(  GCeÉΩn Gd©ÑÉQIp Gdü°ë«ëáp , hGE¿r cÉfâr N£ÉCk aü°ƒuÜp Gdî£ÉCn a«ªÉ j∏»:

1.JéÖo GdõcÉIo Y∏≈ eør Yæón√o S°âw eøn G’EHπp .

2.eø cÉ¿ jo£©ºo Jù°©kÉ eø GdÑ≤ô a©∏«¬p T°ÉIl hMóIl .

3.JéÖo GdõcÉIo Y∏≈ enør Yæón√o Jù°™l hKÓKƒ¿n T°ÉIk .

4.RcÉIo KÓKªÉFáp T°ÉIm: KnÓço T°p«É√m .

QGH©kÉ :H«uør e≤óGQp GdõcÉIp Y∏≈ eør Yæón√o :

1.Yû°ô
l

 eøn G’EHπp .

2.eÉFàÉ¿p hNªù°ƒ¿n T°ÉIk .

3.S°Ñ™o H≤ôGäm .

4.KÓço H≤ôGäm .

NÉeù° kÉ :GcàoÖr eÉan¡pªàn¬o Yø GBKÉQp GdõcÉIp Y∏≈ GdØôOp hGdªéàª™p . 

S°ÉOS°Ék : GLªn™r Hn©r†¢n aàÉhni S°ªÉMnáp Gdû°«ïp GCMªó Hø Mªó Gdî∏«∏» eoØrà» YÉΩ Gdù°∏£æáp Gdªà©∏≤áp HÉdsõcÉIp ,

hfÉbpû°r¡É e™ ReÓFp∂ a» Gdü°s∞p Jnërâ GEpT°ôG±p Gdªo©n∏uºp .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 
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Jà†°ªsøo G’BjÉäo Gdμôjªáo GdàÉd«áo bü°sán QLoπm eø bƒΩp eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ cÉ¿n e©ôhakÉ HμãôIp G’CeƒG∫p . GC’

Jôjóh¿n Gdà©ô
q

±n Y∏≈ GCKôp GdªÉ∫p Y∏≈ T°îü°«àp¬p ? 

GdóQS¢o GdîÉeù¢n Yû°ôn :

JÓhIl han¡rºl

}

|

bÉ∫n Gd∏¬o J©Éd≈ :

S°ƒQIo Gd≤ü°ü¢p G’BjÉäo )67` 28(
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Lª™n bÉQh¿o GCeƒG’k cã«ôIk , heªqÉ jó∫
t

 Y∏≈ Pd∂n GCfs¬o cÉ¿n jü°©Öo Y∏≈ eéªƒYám eøn GdæÉS¢p G’CbƒjÉAp Mªπn

GdîõGFpøp Gdà» hV°o©âr a«¡É J∏∂n G’CeƒG∫
o

 . hHó’k eør T°μôp Gd∏¬p J©Éd≈ Y∏≈ gò√p Gdæu©ªáp , a≤óp GJsînòn bÉQh¿o GdªÉ∫n

hS°«∏ák d∏àsμÑtôp Y∏≈ bƒep¬p hXo∏ªp¡pºr , aæü°ën¬o Gd©≤ÓAo eær¡ºr Hîªù¢p fü°ÉFín , g»
n
 : 

1.GC¿r ’ jØôìn HªÉ dój¬p eø eÉ∫m a» gò√ Gdë«ÉIp ; ’C¿s Gd∏¬n J©Éd≈ joÑr
p̈†¢o Pd∂n .

2.GC¿r jù°àîóΩn GdªÉ∫n a» eôV°ÉIp Gd∏¬p J©Éd≈ c» jëü°πn Y∏≈ GdãƒGÜp a» G’BNôIp .

3.GC¿r ’ jærù°«n¬o G’S°àªàÉó HªÉ GCHÉMn¬o Gd∏¬o J©Éd≈ eø e∏òGäp Gdóf«É hW∏Öp G’BNôIp.

4.GC¿r jëù°øn GEd≈ GdæÉS¢p , hjù°ÉYóngoºr .

5.GC¿r jàéæqÖn GdàμÑtôn , hX∏ºn GdæÉS¢p , hG’ES°ÉAIn GEd«¡ºr , ’C¿s Gd∏¬n S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ j©ÉbÖo GdªØù°ójøn .

:            JμÑsôn Y∏«¡pºr hX∏ªn¡oºr.

:           G’CeƒG∫p Gdà» Jõjóo Yøp GdëÉLáp hJoëØnßo a» eμÉ¿m GBeøm. 

:           GdîõGFøo Gdà» joëØßo H¡É.

:            dàã≤πn , j≤É∫
o

 fÉAn H¬ Gdëpªrπ
o
 GEPG L©∏n¬o jª«π

o
 eø T°ósIp K≤∏¬p.

:            eéªƒYám cÑ«ôIm eø GdæÉS¢m.

:            G’Ceºp Gdù°ÉH≤áp.

:            Gdƒjπ
o

 gƒn Gd¡Ó∑o hGdªôGOo gæÉ: Gdàëòjô
o

.

:             jƒas≥o d∏©ªπp ’CLπp GdãƒGÜp .

:             c∏ªál j≤ƒdo¡É GdªôAo Yæón GdæóΩp , hJn©æ» jÉ GCS°ØkÉ GCnhn GCdºr Jôn GC¿s.

:             jo†° n«u≥ .

Gdû°s̀ôrìo

e©`Éf» Gdμ∏ª`Éäp

bÉQh¿o jo©rénÖo HÉCeƒGdp¬p : 
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dº jù°àéÖr bÉQh¿o dæü°ÉFpíp MμªÉAp bƒep¬p , Hπ
r

 dºr JõOr√o GE’ GS°àμÑÉQkG . hQOs Y∏«¡ºp RGYªkÉ GCfs¬o a» Zæ≈
k
 Yør

J∏∂n Gdæü°ÉFíp , hGCfs¬o jù°àë≥t eÉ Lnªn™n eø eÉ∫m f¶ôkG dªÉ jàü°∞o H¬p eø Y∏ºm , heÉ JàƒGanô
o

 dój¬p eør NÑôGäm

hGS°©ám . hbó GS°àæμôn Gd≤ôGB¿o Gdμôjºo YóΩn GEQLÉṕ bÉQh¿n Gd©∏ºn d∏¬p J©Éd≈ , hH«sæâr G’BjÉäo Gdμôjªáo GCf¬o L∏sâr

bóQJo¬o GCg∏∂n GCeªkÉ S°ÉH≤ák cÉfƒG GCcãôn eæ¬o GCeƒG’k. }                                                                                                            

| , hGd∏¬o J©Éd≈ GEPG GCQGOn GC¿r j©`ÉbpÖn GCM`ókG , aÓ MÉL`án ’C¿r jù°ÉCdn¬o Yør PfƒHp¬p ; ’Cf¬o Y∏«ºl

NÑ«ô
l

 , ha» Pd∂n O’dál Y∏≈ S°ôYáp Móhçp Gd©≤ÉÜp , GEPG eÉ GCQGOn Gd∏¬o J©Éd≈ GEj≤ÉYn¬o Y∏≈ enør jù°àë≤t¬o .

Nôên bÉQh¿o a» GCMóp G’CY«ÉOp a» eƒcÖm Y¶«ºm a«¬p cπ
t

 eÉ JƒGaôn dój¬p eør Rjæám , eà©Éd«É Y∏≈ bƒep¬p , eàμÑuôkG

Y∏«¡ºr . hbó GCoYrépÖn aôj≥l eør bƒep¬p HªÉ T°ÉgóhG , hXætƒG GC¿s Gdª¶Égôn Gdà» T°ÉgnóhgÉ g» eÉ jnëràÉLoƒ¿n GEd«¬p .

aàªæqƒG dƒn GCfs¡oºr jo©r£ƒ¿n eã∏ªÉ GCoY£»
n

 bÉQh¿o .

he≤ÉHπn GdØôj≥p Gdù°ÉH≥p cÉ¿n aôj≥l GBNô
o

 j†°oºt GCgπn Gd©∏ºp hGdëpμrªnáp , hgƒD’Ap dº joØrànæoƒG HªÉ T°ÉgóhG , hfnü° nëoƒG

eø GCoYéÑƒG HªÉ X¡ôn Y∏«¬p bÉQh¿o HÉdôLƒṕ YªÉ Jªæqƒ√o ; ’C¿s KƒGÜn G’BNôIp N«ô
l

 eør Pd∂n c∏u¬p . heÉ Y∏≈ G’Efù°É¿p

GE’ GC¿r jü°Ñôn Y∏≈ Gd£ÉYÉäp , hjÑà©ón Yør Gdª©ÉU°», Màq≈ jƒas≥n d∏ƒU°ƒ∫p GEd≈ Pd∂n Gd¡ó±p Gd©¶«ºp .

dμπ
u

 eàμÑuôm f¡Éjál, hG’BjÉäo Gdμôjªáo JÑ«uøo GC¿s bÉQh¿n d≤»
n

 LõGAn√o Gd©ÉO∫n , a≤ó Rdõ∫n Gd∏¬o J©Éd≈ H¬p hHóGQp√p

G’CQV¢n , aÉHà∏©àr¬o , hdºr Jor̈øp Yæ¬o GCeƒGdo¬o eø Gd∏¬p T°«ÄkÉ, cªÉ dºr jù°à£p™r GCMól Oa™n Gd©≤ƒHáp Yæ¬o . M«æÄòm fóΩn

Gdæû°É•o GdÑæÉF»o G’Ch∫o.

G’ES°ÓΩo Ojøl hS°n£p»
w

 . MóuOr e™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n G’Bján Gdμôjªán Gdà» Jó∫
t
 Y∏≈ Pd∂n, hOhqfƒG eÉ jù°àØÉOo

eær¡É, Kº fÉbû°ƒG Gdª©∏ºn hReÓAncoº a«ªÉ JƒU°∏àoº GEd«r¬ .

Gdæû°É•o GdÑæÉF»o GdãÉf».

fÉbû¢r e™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n eƒb∞n cπ
x

 eøn GdØôj≤«øp Gdù°ÉH≤«øp eªÉ T°Égóh√o e™ bÉQh¿n, hH«uæƒG Gdªƒb∞n

Gdò… JƒDjóhfn¬o , e™ Pcôp G’CS°ÑÉÜp Gdà» JóYªƒ¿n H¡É hL¡án f¶ôpcoºr  .

bÉQh¿o jù°à©ôV¢o Y¶nªnàn¬o : 

bÉQh¿o jn∏r≤≈ LõGAn√o :



76

enør JªæsƒrG GC¿ jμƒfƒG eã∏n¬o , hY∏ªƒG GC¿s Gd∏¬ J©Éd≈ jo©£» enør jû°ÉAo hj†°«u≥o Y∏≈ enør jû°ÉAo . Kºs Mnªnón gƒD’Ap

QHs¡ºo GC¿r enøs Y∏«¡pºr hféqÉgoºr eªqÉ Mπ
s

 H≤ÉQh¿n , hY∏ªƒG GC¿r ’ aƒRn h’ aÓìn d∏μÉaôjøn .

GChs’k  : GcàÖp Gdéªπn GdàÉd«án a» Oaàôp∑n , Kºs V°™r GET°ÉQnIn )✔( GCeÉΩn Gdéª∏áp Gdü°ë«ëáp .

1.bóQIo GdªôAp Y∏≈ Lª™p G’CeƒG∫p Gdμã«ôIp Od«π
l

 Y∏≈ eëÑáp Gd∏¬p J©Éd≈ d¬o .

2. cãôIo GdªÉ∫p bó Jμƒ¿o S°ÑÑkÉ d∏¶∏ºp hGd£¨«É¿p .   

3.bó jàÉCKô
o

 G’Efù°É¿o Hª¶Égôp Gdõjæáp Gdà» jû°ÉgóogÉ a«o©éÖo H¡É .  

4.bÉQh¿o GCcÑô
o

 Kô…x X¡ôn Y∏≈ G’CQV¢p a» Yü°ôp√p ha» Gd©ü°ƒQp Gdù°ÉH≤áp .

KÉf«kÉ  :GcàÖr a» Oaàô∑n Qbºn G’Bjáp Gdà» Jó∫
t

 Y∏≈ eÉ j∏» :

1. Gd∏¬o S°ÑëÉfn¬ hJ©Éd≈ j©ÉbÖo GdμØÉQn a» Gdóf«É .    

2.G’ES°ÓΩo jëÉQÜo GdØù°ÉOn hGd¶∏ºn .   

3.Gd∏¬o S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ joƒnS°u™o a» GdôR¥p Y∏≈ enør jû°ÉAo .

4.H©†¢o GdæÉS¢p joîróYƒ¿n HÉdë«ÉIp Gdóf«É hRjæàp¡É .   

KÉdãkÉ :GcàoÖr MƒGQkG H«øn T°îü°n«røp , GCMóogªÉ jØôìo HªÉ dój¬p eø eÉ∫m, hG’BNô
o

 dn¬ eƒb∞l e¨Éjô
l

. 

QGH©kÉ :H©ón GC¿ JμàÖn gòG Gdù°ƒDG∫n a» Oaàôp∑n V°™r GET°ÉQI )✔( a» GdªμÉ¿p Gdò… j©Ñuô
o

 Yøp GJéÉgÉJp∂n :

NÉeù° kÉ :GJπ
o

 G’BjÉäp Gdμôjªán a» Gdü°∞u .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 

Ω                                                                                                   OQLáo GdªƒGa≤áp
GdØ≤ôIo  

bƒjál       eàƒS°£ál    V°©«Øál

1GCcô√o eø jàμÑsôn Y∏≈ ReÓFp¬p ’Cfs¬o eø GCS°ôIm Zæ«ám

2GChDjuóo cπ
s

 WÉdÖm jn©õh JØƒqbn¬o d≤óQGJp¬p Gd©≤∏«áp Oh¿n

S°ƒGgÉ .

3GCJª`æq≈ GC¿ jμ`ƒ¿n d`ó…s eÉ∫
l

 cã«ô
l

 c» GCT°àô…n eÉ

GCMàÉLo¬o , hGCY£»
n

 T°«ÄkÉ eæ¬o d∏Ø≤ôGAp .





GdƒnMrónIo GdôsGHp©náo GdƒnMrónIo GdôsGHp©náo
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G’CgóG±o Gdà©∏«ª«áo  

joànƒsb™o eøn Gd£ÉdÖp GC¿r :
1.jà∏ƒn JÓhIk U°ë«ëák S°ƒQIn GdôMªøp , hG’BjÉäp Gdμôjªán )76-37( eø S°ƒQIp GdÑ≤ôIp.

2. jÑ«uøn e©Éf»
n

 Gdμ∏ªÉäp a» G’BjÉäp Gdμôjªáp.

3.jû°ôìn G’BjÉäp Gdμôjªán hGdëójã«ø Gdû°ôjØ«ø T°ôMkÉ e«ù° sôkG.

4.j≤ôGCn bôGAIk U°ë«ëák Gdëójã«røp Gdû°ôjØ«rø Gdª≤ô
s

Qjrøp heƒV°ƒYÉgªÉ : Moô
r

enáo gérôp Gdªù° r∏pº , hMqÖ

GdæÑ» ˜.

5.jëØßn Gdëójãn«røp Gdû°ôjØn«røp.   

6.j©ô±n LÉfÑkÉ eø S°«ôIp QS°ƒ∫p Gd∏¬p ˜hH©†¢p Gdü°ëÉHáp GdμôGΩp.

7.jo©nôu±n GdªØÉg«ºn GdàÉd«án : Gdóujøn , hGdôjÉAn , hfàÉên G’CQV¢p , hRcÉIn Gdæ≤ójrøp , hRcÉIn YôhV¢p GdàéÉQIp ,

heü°ÉQ±n GdõcÉIp , hJôbp«≥n GdôGAp , hMoù°øn Gdàî£«§p .

8.j©£»
n

 GCeã∏ák Y∏≈ eÉ j∏» : Moù° røp Gdàî£«§p dói GdôS°ƒ∫p  ˜, hGdôjÉAp , hMÖu GCH» GCjqƒÜm G’Cfü°ÉQ…u

d∏ôS°ƒ∫p ˜, hJôb«≥p GdôGAp , hMoù°øp Gdàî£«§p .

9.j©óqOn eÉ j∏» : H©†¢n fp©nºp Gd∏¬p J©Éd≈ Y∏≈ YÑÉOp√p , hH©†¢n GCfƒGṕ Gdæ©«ºp a» Gdéæáp, hGdª≤ÉU°ón eø

HæÉAp Gdªù°éóp , hT°ôh•n hLƒÜp RcÉIp fàÉêp G’CQV¢p hGdæ≤ójøp hYôhV¢p GdàéÉQIp , hGdØÄÉäp Gdà»

Joü° rô±o d¡É GdõcÉIo , hMÉ’äp Jôb«≥p GdôGAp , heéÉ’äp GdØøu a» G’ES°ÓΩp.

01.jƒV°uín  eÉ j∏» : Gd©Óbán H«øn Gdójøp hGd©∏ºp  , hGd©Óbán H«øn Gdàî£`«§p hGdàƒctπp Y∏≈ Gd∏¬ J©Éd≈ ,

hNü°ÉFü¢n GdØøu G’ES°Óe»
u

. 

11.jù°àû°¡ón HÉCOdám T°ôY«ám Y∏≈ eÉ j∏» : V°ôhQIp eëÑsáp GdôS°ƒ∫p ˜, heû°ôhY«áp RcÉIp fàÉêp G’CQV¢p

hGdæs≤rónjrøp , heü°ÉQ±p GdõcÉIp , hJëôjºp gnérôp Gdªù°∏ºp GCNÉ√o Gdªù°∏ºn aƒ¥n KÓçp d«É∫m.

21.jª«uõn H«øn eÉj∏» : Gdójøp Gdù°ªÉh…u hGdójøp GdƒV°©»
u

 , he≤ÉOjôp GdõcÉIp Gdªù°àë≤áp Y∏≈ fàÉêp G’CQV¢p

hGdæ≤ójøp hYôhV¢p GdàéÉQIp , hJôb«≥p GdôGAp hJØî«ªp¡É. 

31.jù°àæàèn eÉ j∏» : Y¶«ºn bóQIp Gd∏¬p J©Éd≈ eø NÓ∫p GEOQG∑p YóΩp bóQIp G’Efù¢p hGdéøu GdæØƒPn eø

Gdù°ªÉhGäp hG’CQV¢p , heƒb∞n G’ES°ÓΩp eø Gdô
q

¥p , hGBKÉQn Gd¡érôp Y∏≈ GdØôOp hGdªéàª™p, hGdëμªán eø

Jëójóp eü°ÉQ±p GdõcÉIp . 

41. j©∏qπn Gdëμªán eør YóΩp LƒGRp Gd¡nérôp aƒ¥n KÓçp d«É∫m.
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51.jëù°Ön e≤óGQn RcÉIp fàÉêp G’CQV¢p , hGdæ≤ójøp , hYôhV¢p GdàéÉQIp. 

61.j≤ÉQ¿n H«øn Gdæ©«ºp a» Gdéæà«øp Gd∏à«øp GCoYpósJÉ d∏ª≤ô
s

H«øn hGdéæà«øp Gd∏à«øp GCoYpóJÉ ’CU°ëÉÜp

Gd«ª«øp ,he≤ÉOjôp GdõcÉIp a» G’Cf©ÉΩp hGdæ≤ójøp hfàÉêp G’CQV¢p hYôhV¢p GdàéÉQIp .

71.jëÖs GdôS°ƒ∫n ˜, hGCHÉ GCjƒÜm G’Cfü°ÉQ…s QV°» Gd∏¬ Yæ¬ , hGdàôOtOn Y∏≈ Gdªù° nÉLóp , hGdØøs

Gdª∏àõΩn Hà©Éd«ºp G’ES°ÓΩp .

81.jëôU¢n Y∏≈ Gdàî£«§p a» T°ƒDh¿p M«ÉJp¬p .

91. jëôU¢n Y∏≈ J£Ñ«≥p Jôb«≥p GdôGAp a» GdàÓhIp. 

02.jƒDeøn HÉC¿s Gdë«ÉIn Gdóf«É aÉf«ál , hGC¿s G’BNôIn g» OGQ
o

 Gdî∏ƒOp , hGC¿s Gd∏¬n J©Éd≈ bÉOQ
l

 Y∏≈

GEM«ÉAp GdªƒJ≈, hjƒDeøn HƒLƒÜp GdõcÉIp a» fàÉêp G’CQV¢p hGdæ≤ójøp hYôhV¢p GdàéÉQIp , hGC¿s

GdõcÉIn cØ«∏ál Hëπ
u

 eû°Écπp GdØ≤ôp a» Gdªéàª©Éäp G’ES°Óe«áp .

12.jû°μôn Gd∏¬n J©Éd≈ Y∏≈ fp©nªp¬p Gdμã«ôIp .

22.jàéæqÖn GdôjÉAn , hgéôn ReÓFp¬p , hWôìn G’CS°Ä∏áp Gdà» ’ aÉFóIn eæ¡É .

cªÉ joƒDesπ
o

 GC¿r Jnærªoƒn dói Gd£ÉdÖp Gd≤oórQnIo Y∏≈ : 

❊Gdà©∏tºp GdòGJ»
u

 , a«≤ôGCn eør eü°ÉOQp Gdà©∏tºp , hj∏îuü¢n eÉ j≤ôGCo, hjμàÖn HëƒKkÉ . 

❊Gdà©∏qºp Gdà©Éhf»
u

 , aààëù°søn dój¬p e¡ÉQGäo G’Juü°É∫p Gd∏¨ƒ…u .

❊GS°àîóGΩp GdÑôGeèp GdªoënƒrS°nÑnáp a» eéÉ∫p GdàôH«áp G’ES°Óe«áp .
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MÖ GdæÑ» ) ˜(Mójå T°ôj∞

d≤ór GCeôn Gd∏¬o S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ YÑÉOn√o GdªƒDeæ«øn HëÖu fÑ«u¬p Gdμôjºp eëªóm  ˜, a¡ƒn Y∏«¬p Gdü°ÓIo hGdù°ÓΩo

GCa†°π
o

 Gdî∏≥p GCLª©«øn , hNÉJºo G’CfÑ«ÉAp hGdªôS°∏«øn . hnbnór S°nÑn≥n GC¿r bôGCän GCjt¡É Gd£ÉdÖo bpü° sán NoÑ«Öp Høp Ynóp…x 

Gdà» Jo¶r¡pô
o

 MoÑs¬o Gdû°sójón d∏ôS°ƒ∫p  ˜ .

Yør GCfù¢p Høp eÉd∂ ✽QV°»
n

 Gd∏¬o Yæ¬o bÉ∫: bÉ∫n QS°ƒ∫
o

 Gd∏¬p ˜: ''’ jƒDrepøo GCMóocoºr Mà≈ GCcƒ¿n GCMÖs GEd«¬p eør

hGdóp√p , hhdóp√p , hGdæÉS¢p GCLª©«øn'')1( 
. 

GE¿ G’EjªÉ¿n Gdü°ÉO¥n jà£∏sÖo GC¿r jμƒ¿n GdªoƒDrepøo eëÑvÉ d∏¬p J©Éd≈ hdôS°ƒdp¬p ˜, ha» Pd∂n j≤ƒ∫
o
 Gd∏¬o J©Éd≈ :

}                                                                                                               | 
)2(

. aªëÑáo Gd∏¬p J©Éd≈ d©ÑÉOp√p

GdªƒDeæ«øn Jàë≤s≥o GEPG gºo GJÑ©ƒG GdôS°ƒ∫ ˜, hS°ÉQhG Y∏≈ f¡ép¬p a» M«`ÉJp¡pºr , hGBKôhG QV°`É√o Y∏`≈ cπ
u

T°»Am, hHòd∂n jμƒfƒ¿n M≤kÉ eëÑ«øn d∏æÑ»
u

 ˜. 

N∏≥n Gd∏¬o J©Éd≈ G’Efù°É¿n , hQcsÖn a«¬p a£ôI GdëÖu , heør Pd∂n MÑt¬o dƒGdój¬p , hg» eëÑáo GELÓ∫m hGEY¶ÉΩm

hJ≤ójôm . hd≤ó GCcós G’ES°ÓΩo Y∏≈ gò√p GdªëÑáp , hGYàæ≈ H¡É YæÉják cÑ«ôIk , aÉd∏¬o JÑÉQ∑n hJ©Éd≈ GCeônfÉ a» Gd≤ôGB¿p

Gd©¶«ºp HÉ’EMù°É¿p GEd≈ GdƒGdójøp , bÉ∫ Gd∏¬o J©Éd≈ : }                                                                           | 
)3(

,

GC… GCMù°pæƒG GEd≈ hGdójμoºr HÉd≤ƒ∫p hGdØ©πp , hHÉdëÖu hGdëæÉ¿p  
)4(

. 

heør Pd∂n GCj†°kÉ eëÑáo GdƒGdójøp ’Ch’OpgoªÉ , hg»
n

 eëÑáo T°Ø≤ám hQMªám , hd≤ó hLs¬n G’ES°ÓΩo GdƒGdójøp GEd≈

Pd∂n , hGCeôngoªÉ HÉdôMªáp hGd∏£∞p HÉCHæÉFp¡pªÉ , hMù°øp JôH«àp¡pºr hQYÉjàp¡pºr . gòG HÉ’EV°Éaáp GEd≈ MÑ¬p d∏æÉS¢p , hg»
n

eëÑáo GS°àëù°É¿m J≤à†°«¡É M«ÉIo G’Efù°É¿p , ’Cfs¬o No∏p≥n d«©«û¢n e™n Z«ô√p .   

✽

)1( GdÑîÉQ… , U°ë«í GdÑîÉQ… , càÉÜ G’EjªÉ¿ , Qbº Gdëójå 41.

)2( S°ƒQI GB∫ YªôG¿ , G’Bjá , 13. 

)3( S°ƒQI G’ES°ôGA G’Bjá 32.

)4( Gdù°«ó eëªó Mù°«ø a†°π Gd∏¬ , JØù°«ô eø 

hM» Gd≤ôGB¿ , ê 41,U¢ 38.

MÖt GdôS°ƒ∫p  ˜eøn G’EjªÉ¿p : 

eëÑáo GdæÑ»u ˜GCY¶ºo eør eëÑáp GdæÉS¢p : 

S°Ñ≥ J©ôjØ¬ a» càÉÜ Gdü°∞ GdîÉeù¢ G’CS°ÉS°» - ê1- U¢ 48.

GdóQS¢oGdù°ÉOS¢n Yû°ôn :
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heør gæÉ jàÑsøo dæÉ GC¿s GdôS°ƒ∫n Gdμôjºn ˜bó Lªn™n cπ
s

 gò√p GdªëÑáp  a» eëÑàp¬p , aÓ jnü° ró¥o GEjªÉ¿o GdªôAp

GE’ GEPG cÉfâr eëÑào¬o dæÑ«u¬p Y∏«¬p Gdü°ÓIo hGdù°ÓΩo JØƒ¥o eëÑán cπ
u
 eî∏ƒ¥m , aÉEPG J©ÉQV°âr eëÑáo GdæÑ»

u
 ˜

e™ GCjáp eëÑám Yæón Gdªù°∏ºp , aÉE¿s Y∏«¬p GC¿ j≤óuΩn eëÑán fÑ«¬p Y∏«¬p Gdü°ÓIo hGdù°ÓΩo Y∏≈ eÉ S°ƒGgÉ . a∏ƒ GC¿s

U°ój≤kÉ d∂n OYÉ∑n dõjÉQJp¬p - eø HÉÜp JÑÉOo∫p GdªƒOIp hGdªëÑáp H«ænμªÉ - hhGa≥n hbân PgÉHp∂n GEd«¬p GEbÉeáo

U°ÓIp GdéªÉYáp , aÉE¿s Y∏«∂n GC¿r JògÖn ’COGAp Gdü°ÓIp a» GdéªÉYáp GChs’k , hH©ón Pd∂n JògÖo GEd≈ U°ój≤p∂n ,

hHòd∂n Jμƒ¿o bór bóserân MÖs fÑ«u∂n Gdò… GCeôn∑n HÉdü°ÓIp a» GdéªÉYáp Y∏≈ MÖu U°ój≤p∂n . 

GE¿s eëÑán GdæÑ»
u

 ˜d«ù°âr c∏ªÉäm Hô
q

Gbák jôOqOogÉ GdªôA H∏ù°Éfp¬p , hGEfªÉ g»
n
 WÉYál , hGf≤«ÉOl, hGeàãÉ∫

l
 dμπ

u

eÉ GCeôn H¬p fÑ«tæÉ Gdμôjºo Y∏«¬p Gdü°ÓIo hGdù°ÓΩo , hGLàæÉÜl Yør cπ
u

 eÉ f¡≈ Yæ¬o . a©∏«∂n - GCjt¡É Gd£ÉdÖo - dμ»
r

Jë≤u≥n gò√p GdªëÑán GC¿ Jo£«™n fÑ«∂n Gdμôjºn a» cπ
u

 T°ÉCr¿m eør T°ƒDh¿p M«ÉJp∂n , hepør Pd∂n Gdü°ÓIo hGdù°ÓΩo Y∏≈

GdôS°ƒ∫p ˜c∏sªÉ Pocpôn , hMÖt GB∫p H«àp¬p Gdμ`ôGΩp , hU°ë`ÉHàp¬p G’CN«ÉQp , hGdªëÉa¶`áo Y∏≈ Gdü°ÓIp a»

GdéªÉYáp ,hb`ôGAIo Gd≤`ôGB¿p , hHpô
t

 GdƒGdójøp , hGdépót hG’Là¡ÉOo a» W∏Öp Gd©∏ºp , hGMàôGΩo enør gƒn GCcÑô
o

 eæ∂n

S°ævÉ , hGd©£∞o Y∏≈ enør gƒn GCU°¨ô
o

 eæ∂n .

cªÉ GC¿s Y∏«∂n GC¿r JéàæÖn cπ
s

 eÉ f¡É∑n Yæ¬o fÑ«t∂n Gdμôjºo ˜, aÓ Jà≤ÉYnù¢r Yør GCOGAp  GdØôGF†¢p , h’ JàμÉS°π
r

Yø W∏Öp Gd©∏ºp , h’ JƒDPp G’BNôjøn H≤ƒ∫m GChr a©πm .

aÉMôU¢r - GCjt¡É Gd£ÉdÖo - GC¿r Jé©πn eëÑán fÑ«u∂n ˜ GCcãnôn eør eëÑáp hGdójr∂n hGENƒGfp∂n hGCU°óbÉFp∂n hGdæÉS¢p

GCLª©«øn , hGCT°ós eør eëÑàp∂n dæØù°p∂n ; dpàæÉ∫n eëÑán Gd∏¬p S°ÑëÉfn¬ hJ©Éd≈ heëÑán  QS°ƒdp¬p ˜ .  

hGLÖo Gdªù°∏ºp  fëƒn GdæÑ»u ˜: 
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GCh’k :GNàôp G’ELÉHán Gdü°ë«ëán eªnÉ j∏» :

enør GCT°ót gƒD’Ap eëÑák dónjr∂n ?

1.G’CÜo .

2.GdôS°ƒ∫
o

 ˜.

3.G’CΩt .

4. Gdü°sój≥o Gdëª«ºo .

KÉf«kÉ    :GPcô
r

 Od«Ók eø Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp jëåt Y∏≈ eëÑáp GdæÑ»
u

 ˜.

KÉdãkÉ    :eÉ Gd¨Éjáo eør L©πp eëÑáp GdôS°ƒ∫p ˜JØƒ¥o cπ
s

 eëÑám ? 

QGH©kÉ    :GcàÖr KÓKák eøn G’CYªÉ∫p bªân H¡É NÓ∫n gòG G’CS°Ñƒṕ , J©Ñuô
o

 a«¡É Yør eëÑàp∂n d∏ôS°ƒ∫p ˜. 

NÉeù° kÉ  :GcàÖr a≤ôIk JÑ«uøo a«¡É eói MÑu∂ d∏æÑ»
u

 ˜. 

S°ÉOS°kÉ  :GbôGC Gdëójån Z«ÑkÉ GCeÉΩo ReÓFp∂n . 

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 
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S°ª«uâr S°ƒQIo GdôMªøp H¡òG G’S°ºp ’Cfs¡É Gaààëâr HÉS°ºm eør GCS°ªÉAp Gd∏¬p Gdëoù°æ≈ gƒ '' GdôMªøo'' . hg»

Jàëósço a» HóGjàp¡É Yør fp©nºp Gd∏¬p J©Éd≈ Y∏≈ YÑÉOp√p .

JÓhIl han¡rºl 

bÉ∫n Gd∏¬o J©Éd≈ :

S°ƒQIo GdôMªøp )1( G’BjÉäo )1- 52(

GdóQS¢o Gdù°ÉH™n Yû°ôn
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Jàëósço G’BjÉäo Gdμôjªáo Yøp Gdæu©nºp Gdà» GCf©ºn Gd∏¬o J©Éd≈ H¡É Y∏≈ G’Efù°É¿p , a≤ór N∏≥n Gd∏¬o J©Éd≈ GBOΩn

Y∏«¬p Gdù°ÓΩo GCHÉ GdÑû°ôjáp c∏u¡É eør W«øm jÉHù¢m joû°Ñ¬o Gdînõn±n a» U°ÓHàp¬p , hdºr jî∏≤r¬o eør fÉQm cªÉ N∏≥n

GdéÉ¿s . 

hMàq≈ jù°à£«™n G’Efù°É¿o GCOGAn e¡ªsàp¬p a» gò√p Gdë«ÉIp , GCf©ºn Gd∏¬o J©Éd≈ Y∏«¬p Hæ©ªáp GdÑ«É¿p , anÉChrOń

a«¬p Gd≤óQIn Y∏≈ GS°àîóGΩp GdôeƒRp hGdà©Ñ«ôp YªqÉ jóhQ
o

 a» fØù°¬p ’Ea¡ÉΩp Gd¨«ôp , h GCfõ∫n Gd≤ôGB¿n Gdμôjºn Y∏≈

eëªsóm ˜d«oîôên GdÑû°ôján eøn Gd†°Ó∫p GEd≈ Gd¡ói , heø Gdû°ô∑p GEd≈ G’EjªÉ¿p HÉd∏¬p J©Éd≈ . hdàë≤«≥p

eÑóGC

p

 Gd©óGdáp a» G’CQV¢p H«øn GdæÉS¢p , Mås GdîÉd≥o Lπ
s

 hYnÓ YÑÉOn√o Y∏≈ GC¿r jo≤«ªƒG GdƒR¿n HÉd©ó∫p ,

hf¡Égºr Yør f≤ü°É¿p GdªƒRh¿p .

:Gdàs©rÑ«ôn YªqÉ a» GdæØù¢p HÉdμÓΩp hZ«ôp√p .

:Hëù°ÉÜm Ob«≥m eæ¶sºm .

:GdæÑÉäo Gdò… ’ S°É¥n d¬o .

:fp©nºp .

:W«øm jÉHù¢m .

:d¡Öm NÉdü¢m ’ ONÉ¿n a«¬p .

:GCLôGgªÉ .

:MÉLõl .

:GdîôRo G’CMªô
o

 Gdò… joù° ràîôêo eø GdÑëôp .

:Gdù° tØoøo Gdà» Jù°«ô
o

 a» GdÑëÉQ .

:cÉdéÑÉ∫p . 

Gdû°s̀ôrìo

fp©nºo Gd∏¬p J©Éd≈ a» G’Efù°É¿p : 

e©`Éf» Gdμ∏ª`Éäp :
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N`
n

∏n≥n Gd∏¬o J©Éd≈ G’CQV¢n eª¡sónIk eÑù°ƒWák ; d«ù°¡oπn d∏æÉS¢p Gd©`«û¢o a«¡`É . bÉ∫n Gd∏¬o J©`Éd≈ :  }              

| , hN∏≥n G’CT°éÉQn hGCfÑàn¡É a» G’CQV¢p hL©∏n¡É eîà∏Øák a» Gdû°μπp ; aªæ¡É Gdò… ’ S°É¥n

d¬o , heæ¡É Gdò… d¬n S°É¥l . cªÉ N∏≤n¡É eîà∏Øák a» GdãªÉQp , aªæ¡É Gdªãrªpô
o

 heæ¡É Z«ô
o

 Gdªãrªpôp , hN∏n≥n GdëÑƒÜn

Hªîà∏∞p GCfƒGYp¡É cÉdëæ£áp hGdû°©«ôp hGdòtQIp , a¡ò√p GdëÑƒÜo d¡É Ynü° r∞l , GC… hnQn¥l LÉ±l jü°Ñío a«ªÉ H©ó

JpÑrækÉ. cªÉ N∏≥n Gd∏¬o J©Éd≈ GdôjëÉ¿n hgƒn Rgô
l

 d¬o QGFëál W«Ñál , hgò√p G’CT°éÉQ
o

 c∏t¡É Jù°éóo d∏¬p S°ÑëÉfn¬o

hJ©Éd≈ .

heør Y¶«ºp fp©nºp Gd∏¬p J©Éd≈ Nn∏r≥o GdÑëÉQp hG’Cf¡ÉQp , hJ«ù°«ô
o

 S°oÑoπp GS°ànØnÉOIp G’Efù°É¿p eæ¡É a» M«ÉJp¬p, a©∏«¡É

Jéô… Gdù°Øøo GdμÑ«ôIo Gdà» Jù°«ô
o

 cÉdéÑÉ∫p Gd©Éd«áp , bÉ∫n Gd∏¬o J©Éd≈ : }                                                      | ,

aÉ’Efù°É¿o jù°àîóΩo Gdù°Øoøn a» Gdàæ≤πp eør eμÉ¿m GEd≈ GBNôn , GCh dæ≤πp G’Ceà©áp eø H∏óm GEd≈ H∏óm .heø HÉWøp GdÑëÉQp

joù°ànîrônêo Gd∏ƒDdƒDo hnGdªnôLÉ¿o , bÉ∫n Gd∏¬o J©Éd≈ : }                                             | .

hepør fp©ºp Gd∏¬p S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ Y∏≈ YÑÉOp√p , GCf¬ ’ jëóço GNàÓ•l H«øn GdªÉAp Gdª∏íp Gd≤ôjÖp eøn Gdû°ÉWÅp

hGdªÉAp Gd©òÜp Gdªàù°ô
q

Üp eøn GdÑôu GNàÓWkÉ JÉevÉ , GEPr j£Øƒ GdªÉAo Gd©òÜo aƒ¥n GdªÉAp Gdª∏íp hcÉC¿s H«æn¡ªÉ MÉLõkG

, bÉ∫n Gd∏¬o J©Éd≈ : }                               | aÓ jîà∏§o GCMóogªÉ HÉ’BNôp .

N∏≥n Gd∏¬o S°ÑëÉfn¬ hJn©Éd≈ Gdù°ªÉAn , hQa©n¡É , hGCMrμºn f¶Éen¡É hJƒGRfn¡É Y∏≈ J©óqOp GCLôGep¡É Gdªîà∏Øáp ,

aÉdû°ªù¢o hGd≤ªô
o

 cπ
w

 eæ¡ªÉ jù°«ô
o

 a» eù°ÉQm NÉU¢x H¬p , ha≥n f¶ÉΩm Ob«≥m . bÉ∫n Gd∏¬o J©Éd≈ : }           

| aÉdû°ªù¢o jîà∏∞o eμÉ¿o T°ôhbp¡É a» Gdü°«∞p , Yø eμÉ¿p T°ôhbp¡É a» Gdû°àÉAp , hjîà∏∞o còd∂n

eμÉ¿o ZôhHp¡É a» gòjøp GdØü°∏«øp , bÉ∫ Gd∏¬o J©Éd≈ : }                                        |  .

hGdªàÉCneuπ
o

 a» G’BjÉäp Gdμôjª`áp jéóo GC¿ H©ón cπ
u

 f©ªám Jàëóqço Yæ¡`É G’BjÉäo Gdμ`ôjªáo jÉCJ» b`ƒ∫
o
 Gd∏¬p J©`Éd≈ :

}                                          |  hPd∂n dà`≤`ôjôp J∏∂n Gdæ©`ª`áp hJÉCc«`óp Gd`àòc«ôp H¡É , hJƒH«ïp enør joæμ`ô
o

gÉ 

hj`μ`òuÜo H¡É .

fp©nºo Gd∏¬p J©Éd≈ a» G’CQV¢p : 

fp©nºo Gd∏¬p J©Éd≈ a» GdÑëÉQp :

fp©nºo Gd∏¬p J©Éd≈ a» Gdù°ªÉAp :
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GChs’k  :eø Gd¶ƒGgôp GdªƒLƒOIp a» H©†¢p eæÉW≥p Gdù°∏£æáp , Jëƒq∫
o
 G’BHÉQp Gd©òHáp GEd≈ GBHÉQm eÉhDogÉ e∏íl ,

ha» H©†¢p G’BHÉQp fëü°π
o

 Y∏≈ b∏«πm eø Gdª«É√p Gd©òHáp , Kº S°ôYÉ¿n eÉ jàÑ©o¡É e«É√l a«¡É e∏ƒMál ,

cn«r∞n JoØnù° uô
o

 gò√p Gd¶ÉgôIp a» V°nƒrAp bnƒrdp¬p J©Éd≈ : }                                | .

KÉf«kÉ :hQOn a» G’BjÉäp Gdμôjªáp YóOl eøn Gdμ∏ªÉäp Gdà» jîà∏∞o QS°ªo¡É Gd≤ôGBf»
t
 Yør QS°ªp¡É G’EeÓF»

u
 ,

GS°àîôLr¡É , hGcàÑr¡É GEeÓF«kÉ . 

KÉdãkÉ :GS°àîôêr eøn G’BjÉäp Gdμôjªáp eÉ jó∫
t

 Y∏≈ GC¿s : 

1.Gd∏¬n S°ÑëÉfn¬ hJ©Éd≈ gƒ Gdò… Y∏sºn G’Efù°É¿n Mù°øn Gdà©Ñ«ôp . 

2.G’Efù°É¿n e£ÉdÖl Hàë≤«≥p Gd©óGdáp a» G’CQV¢p .

3.GdªÉOIn Gdà» No∏p≥n eæ¡É G’Efù°É¿o Jîà∏∞o Yø GdªÉOIp Gdà» No∏p≥n eæ¡É Gdéøt .

4.Gdù°Øøn a» GdÑëôp eãπ
o

 GdéÑÉ∫p.

QGH©kÉ :c«∞n Joƒau≥o H«øn Gdë≤«≤à«øp GdàsÉdp«nà«øp :

1.G’Efù°É¿o eî∏ƒ¥l eø U°n∏ü°É∫m .

2.G’Efù°É¿o jƒdóo ’CoΩx hGCÜm . 

NÉeù° kÉ : eÉ G’CKô
o

 Gdò… jàôco¬o a» fØù°p∂n JnμôGQ
o

 G’Bjáp Gdμôjªáp : }                                        | ?

S°ÉOS°kÉ : S°éuπ
r

 JÓhJn∂n dÓBjÉäp Gdμôjªáp Y∏≈ T°ôj§m S°ª©»
x

 , Koºs GCS°rªp©¡É dõeÓFp∂n a»  Gdü°∞u .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 
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Jôb«``````≥o GdôqGAp

)1( S°ƒQI G’CMõGÜ , G’Bjá 32.

)2( S°ƒQI eôjº , G’Bjá 85.

)3( S°ƒQI GdØÉJëá , G’Bjá 7.

GJrπ
o

 GCeÉΩn eéªƒYám eør ReÓFp∂n G’BjÉäp Gdμôjªán GdãÓçn Gdà» LÉAär a«¡É GdôGAo eμù°ƒQIk , hd«Ø©π
r
 Pd∂n

cπ
t

 aôOm a» GdªéªƒYáp , hGMôU°ƒG Y∏≈ G’EU°¨ÉAp , hJü°ƒjÖp G’CN£ÉAp a» GdàÓhIp .

heø G’Ceã∏áp Y∏≈ Pd∂n :

J©∏sªân a» OQS¢m S°ÉH≥m Mμºn JØî«ºp GdôGAp , ha» gòG GdóQS¢p Jà©∏sºo MoμrªkÉ GBNôn gƒn Gdàôb«≥o. hJôb«≥o GdôGAp

jn©æ» Nôhên gòG Gdëô±p fë«Ók Oh¿n GC¿r jªà∏Ån GdØºo Hü°óG√o . hjμƒ¿o Pd∂n a» GdëÉ’äp GdàÉd«áp :

GChq’k `YæóeÉ Jμƒ¿o GdôGAo eμù°ƒQIk :

1.  }                                                                              |  
)1(

.

2.  }                                                                                       | 
)2(

.

3.  }                                                                   | 
)3(

.

GS°àª™r- GCjt¡É- Gd£ÉdÖo GEd≈ JÓhIp G’BjÉäp Gdμôjªáp , Kºs GJr∏o¡É JÓhIk U°ë«ëák , h’Mßr GC¿s GdôGAn Gdà» coàpÑnâr

HÉd∏ƒ¿p G’CN†°ôp a» G’Ceã∏áp GdãÓKáp LÉAär eμù°ƒQIk , aØ» c∏ªáp }          | LÉAäp GdôGAo a» GChs∫p Gdμ∏ªáp , ha»

c∏ªáp }          |  LÉAär eû°óqOIk a» hS°n£p¡É , ha» c∏ªáp }       | hQOär a» GBNôpgÉ.

hgμòG aÉE¿s GdôGAn Gdªàëô
s

cán Hμù°ômJoær£≥o eôbs≤ák a» cπ GdëÉ’äp ; Hü°nô
r

±p Gdæs¶ôp Yør enƒrV°p©¡É a» Gdμ∏ªáp ,

hS°ƒGAl GCcÉfâr eîØØák GCΩr eû°ósOIk . 

Gdæû°É•o GdÑæÉF»

GdóQS¢o GdãÉeøn Yû°ôn 
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)4( S°ƒQI GdØéô , G’Bjá 01.
)5( S°ƒQI Gdª©ÉQê , G’Bjá 5.
)6( S°ƒQI Gdëû°ô G’Bjá  6.
)7( S°ƒQI aü°∏â G’Bjá 94.
)8( S°ƒQI W¬ G’Bjá 17.
)9( S°ƒQI Gd£ÉQ¥ , G’Bjá 01.

heø G’Ceã∏áp Y∏≈ Pd∂n :

heø G’Ceã∏áp Y∏≈ Pd∂n :

KÉf«kÉ ` YæóeÉ Jμƒ¿o GdôGAo S°Écæák S°μƒfkÉ GCU°∏«vÉ :

1.}                               | 
)4(

.

2.}                               | 
)5(

. 

H©ón S°ªÉYp̀∂n dà`ÓhIp gÉJ«øp G’Bjà«øp Gdμôjªà«øp , JÓMßo GC¿s GdôGAn Gdà» coàpÑâr HÉd∏`ƒ¿p G’CN†°ôp LÉAär S°Écæák

hGC¿s S°μƒfn¡É eør GCU°πp Gdμ∏ªáp , aØ» c∏ªáp : }               | LÉAär GdôGAo S°Écæák a» hS°§p Gdμ∏ªáp , hbó S°oÑp≤nâr

Hμù°ôm, hdºr jÉCäp H©óngÉ Mô±l eør Gdëôh±p GdàsÉd«áp ñ , U¢, V¢, Æ, •, ¥, ®, hg»
n
 Gdà» Lnªn©¡É Gd©∏ªÉAo a»

Gdμ∏ªÉäp
{

Noü¢ V°pr̈§ bpßr 
z 

. ha» c∏ªáp : }            | LÉAär GdôGAo S°Écæák a» GBNôp Gdμ∏ªáp , hLÉAn bÑ∏n¡É cù°ô .

hH¡òG jàs†°pío GC¿s GdôGAn Gdù°Écæán S°μƒfkÉ GCU°∏«vÉ Joônbs≥o GE¿r S°oÑp≤âr Hμù°ôm GCU°∏»
x
 , hdºr jÉCräp H©ógÉ GCMóo Môh±p

)Nü¢ V°¨§ bß ( .

KÉdãkÉ ` YæóeÉ Jμƒ¿o GdôGAo S°Écæák S°μƒfkÉ YÉQV°kÉ : 

1. }                                                  | 
)6(

.

2. }                                                      | 
)7(

.

3. }                                                       |
)8(

. 

4. }                                 | 
)9(

.

’Mßr - GCjt¡É Gd£ÉdÖo - GC¿s GdôGAn Gdà» coàpÑnâr HÉd∏ƒ¿p G’CN†°`ôp a» G’Ceã∏áp Gdù°ÉH≤áp Joù° nμsøo Yæón Gdƒb`ƒ±p Y∏«¡É ;

aÓ Jo∏rØnßo Gdëôcáo Gdà» coàpÑâr a» GBNôpgÉ . aØ» G’Bjáp G’Cohd≈ LÉAn bÑπn GdôGAp a» c∏ªáp }            | jÉAo Gdªóu Gdà»

coàpÑnâr HÉd∏ƒ¿p G’CRQ¥p , hLÉAn bÑπn Gd«ÉAp cù°ô . ha» G’Bjáp GdãÉf«áp LÉAn bÑπn GdôGAp a» c∏ªáp }          | jÉAl S°`Éc`æál
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coàpÑnâr HÉd∏`ƒ¿p G’CRQ¥p hLÉAn bÑ`∏n¡`É aà`ë`ál . GCeqÉ a» G’Bjáp Gdã`Édãáp , a`≤`ór LÉAn bÑ`πn Gd`ôGAp a» c`∏ª`áp }               |

Mô±l S°Écpøl gƒn GdëÉAo , hLÉAn bÑ∏n¬ cù°ô
l

 , ha» G’Bjáp GdôGH©áp LÉAn bÑπn GdôGAp a» c∏ªáp }            |  cù°ô .

hH¡òG jàs†°ío GC¿s GdôGAn Gdà» j≤∞o Y∏«¡É Gd≤ÉQÇo HÉdù°μƒ¿p Jo∏rØnßo eôbs≤nák GEPG : 

●S°oÑp≤nâr Hμù°ôm .

●S°oÑp≤nâr H«ÉAm enóujám bÑ∏n¡É cù°ô
l

 .

●S°oÑp≤nâr H«ÉAm S°Écæám eØàƒìl eÉ bÑ∏n¡É .

●LÉAn bÑ∏n¡É Mô±l S°Écøl bÑ∏n¬o cù°ô
l

 .

heøn GdªØ«óp GC¿r joû°ÉQn gæÉ GEd≈ GC¿s GdôGAn GE¿r dºr jàºs Gdƒbƒ±o Y∏«¡É a» G’Ceã∏áp Gdù°ÉH≤áp , aÉEfs¡É JoØnîsºo GChr Jôbs≥o

Mù°Ön Gdëôcáp Gdà» Y∏«¡É ; a¡»
n

 JoØnîºo eãÓk a» c∏ªáp }             |’Cfs¡É e†°ªƒenál, hJôbs≥o a» c∏ªáp }          |

’Cfs¡É eμù°ƒQIl .

T°μπl JƒV°«ë»w jÑ«uøo MÉ’äp Jôb«≥p GdôGA

GdôGAo eμù°ƒQIk

cù°ôl jÉAl eóqjál
jÉAl

S°Écæál

S°μƒ¿l S°Ñ≤n¬o

cù°ô
l

GdôGAo S°Écæák S°μƒfkÉ YÉQV°kÉ hLÉAn bÑ∏n¡É

GdôGAo S°Écæák S°μƒfkÉ
GCU°∏«kÉ H©ón cù°ôm GCU°∏»x

NÓU°á GCMμÉΩ GdôGA
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Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 

GChq’k :YóuOp GdëÉ’äp Gdà» Joônbs≥o a«¡É GdôGAo . 

KÉf«kÉ :GS°àîôêp Gdμ∏ªÉäp Gdà» Jôbs≥o a«¡É GdôGAo a» G’BjÉäp GdàÉd«áp :

bÉ∫n Gd∏¬o J©Éd≈ : }   

| 
)01(

.

KÉdãkÉ :V°™r GCeÉΩn G’Bjáp a» Gd©ªƒOp GdãÉf» Gdôbºn GdªƒLƒOn GCeÉΩn Gd©ÑÉQIp Gdà» Jó∫
t
 Y∏≈ S°ÑÖp Jôb«≥p GdôGAp : 

Gd©ªƒOo G’Chs∫
o

 Gd©ªƒOo GdãÉf» 

1.GdôGAo S°Écæál heù°Ñƒbál Hμù°ôIm.                  }                                  | 
)11( 

2. GdôGAo eμù°ƒQIl .    }                                  | 
)21(

3.GdôGAo S°Écæál S°μƒfkÉ GCU°∏«kÉ heù°Ñƒbá H«ÉAm.       }                      |  
)31(

4.GdôGAo S°Écæál S°μƒfkÉ YÉQV°kÉ S°oÑp≤âr H«ÉAm bÑ∏n¡É cù°ôI . 

QGH©kÉ :GJπ
o

 G’BjÉäp )671` 881( eør S°ƒQIp Gdû°©ôGAp , Kºs GS°àîôêp Gdμ∏ªÉäp Gdà» hQOn a«¡É Mô±o GdôGAp ,

Kºs U°æuØr¡É a» aÄà«øp ; G’Chd≈ Jà†°ªsøo Gdμ∏ªÉäp Gdà» Jo∏rØnßo a«¡É GdôGAo eôbs≤ák, hGdãÉf«áo Gdà» Jo∏rØnßo

a«¡É GdôGAo eoØnînªsák , e™n Pcôp Gdù°ÑÖp .

)01( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’BjÉä 6- 8.

)11( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 91.

)21( S°ƒQI gƒO , G’Bjá 111.

)31( S°ƒQI fƒì , G’Bjá  1.
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NÉeù°Ék :GCcªπp Gdéóh∫n hPd∂n HƒV°™p GET°ÉQIp )✔( a» GdªμÉ¿p GdªæÉS°Öp Gdò… jÑ«uøo Moμrºn Gdæt£≥p  HÉdôGAp : 

1.GdôGAo eØàƒMál .

2.Gdƒbƒ± Y∏≈ Gdô
q

GA Gdà» , LÉAn bÑ∏n¡É Mô±l S°Écøl bÑ∏¬o cù°ô
l

 .

3.Gdƒobƒ± Y∏≈ Gdô
s

GAp Gdà»  LÉAn bÑ∏n¡É Mô±l S°Écøl bÑ∏n¬o aàíl .

4.GdôGAo a» GBNôp Gdμ∏ªáp eμù°ƒQIl h’ j≤∞o Y∏«¡É Gd≤ÉQÇo. 

5.GdôGAo S°Écæál S°μƒfkÉ GCU°∏«kÉ H©ón V°ªám .

6.GdôGAo S°Écæál S°μƒfkÉ GCU°∏«vÉ  H©rón cnù°ônIm . 

MÉ’äo GdôGAp
Gdëoμr`````ºo

JØî«`ºl     Jôb«``≥l
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cÉ¿n Gdü°ëÉHáo QV°ƒG¿o Gd∏¬p Y∏«¡ºr bó GJîòhG ’CfØù°p¡pºr a» Gdªójæáp GdªæƒsQIp GCeÉcøn jéàª©ƒ¿n a«¡É d∏ü°ÓIp

bÑπn géôIp GdæÑ»
u

 ˜GEd«¡É , hdªÉ hU°πn GdæÑ» ˜GEd≈ bÑÉAn Hæ≈ H¡É eù°éókG , ha» GCKæÉAp Gfà≤Édp¬p eø bÑÉAn

GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQIp U°∏q≈ Gdéª©án a» M»
u

 Hæ» S°Édºp Høp Yƒ±m .

cÉ¿n a» GdªμÉ¿p Gdò… GT°àôG√o GdæÑ» ˜ d«Ñæ»
n

 a«¬p Gdªù°éón GCHæp«sál eà¡óueál hfîπ
l
 , aÉCeôn GdæÑ»

t
 ˜

HÉ’CQV¢p aù° oƒujâr , hGCNòn jÑÉT°pô
o

 GdÑæÉAn HæØù°p¬p , hjæ≤π
o

 GdëéÉQIn e™n GCU°ëÉHp¬p QV°ƒG¿o Gd∏¬p  Y∏«¡ºr , a≤É∫n

bÉFπ
l

 eøn Gdªù°∏ª«øp :  

dÄpør b©órfÉ hGdæÑ»
t

 j©ªnπ
o

 dnòG∑n eæqÉ Gd©ªπ
o

 Gdªo†°∏uπ
o
  

)2(
.

aμÉfƒG j©ª∏ƒ¿n Héóx hfû°É•m .

hbó GCb«ªâ LoórQG¿o Gdªù°éóp GdæÑƒ…u eø GdëéÉQIp hGd£u«øp , hGCYªóJo¬o eø Lòhṕ Gdæîπp , hLo©pπn S°≤Øo¬o eø

LôjópgÉ , haoôpT°nâr GCQV°o¬o HÉdô
s

eπ hGdënü°rÑnÉAp . 

hgμòG Hæ≈ GdæÑ»
t

 ˜eù°éón√o ; dp«oôH»
n

   GdæØƒS¢n , hjoõjπn eø Gd≤∏ƒÜp Gdà©∏t≥n HÉdóf«É , a«©«û¢n Gdªù°∏ºo a»

Lƒx GEjªÉf»
x

 jòcuô
o

√o HÉ’BNôIp hgƒn hGb∞l H«øn jó… QHu¬p  .

M≤kÉ d≤ó cÉ¿n Gdªù°éóo GdæÑƒ…t eàƒGV°©kÉ a» HæÉFp¬p , hdμæs¬o cÉ¿n Y¶«ªkÉ a» ZÉjÉJp¬p .

HæÉAo Gdªù°éóp GdæÑƒ…u Gdû°ôj∞p

)1( eƒb™ Gdªójæá GdªæƒQI - U°ƒQ JÉQjî«¬ .

)2( GHø gû°ÉΩ , Gdù°«ôI GdæÑƒjá , ê 2,  U¢ 201.

U°Øáo Gdªù°éóp GdæÑƒ…u Gdû°ôj∞p :

U°ƒQI d∏ªù°éó GdæÑƒ… Gdû°ôj∞ YÉΩ 0231g` 
)1(

.

GdóQS¢o GdàÉS°™n Yû°ôn
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GCeôn G’ES°ÓΩo HÉEbÉeáp Gdªù°ÉLóp hQZsÖn a» HæÉFp¡É d«o©Ñón Gd∏¬o Jn©Éd≈ hMón√o , bÉ∫n J©Éd≈ : }

| 
)3(

, hdà≤ƒΩn HóhQm JôHƒ…x hGLàªÉY»
x
 a» Gdªéàª©Éäp G’ES°Óe«áp , dòd∂n aªør

hGLÖp GCaôGOp Gdªéàª™p Gdªû°ÉQcáo a» HæÉAp Gdªù°ÉLóp a» Lª«™p Gd≤ôi hGdªó¿p hG’CM«ÉAp Gdù°μæ«áp . hgòG eÉ

Y∏«¬p Gdªéàª™o Gd©ªÉf»
t

 , M«åo ’ jî∏ƒ M»
w

 eøn G’CM«ÉAp a» Gdªó¿p GChGd≤ôi eø eù°éóm J≤ÉΩo a«¬p Gdü°∏ƒGäo.

Gdæû°É•o GdÑæÉF»t :

MóqOr e™n eéªƒYám eø ReÓFp∂n , eƒGU°ØÉäp eù°éóm a» Gdën»
u

 Gdò… Jnù° rμæƒ¿n a«¬p , hY∏u∏oƒG S°ÑÖn

HæÉFp¬p a» Pd∂n Gdªƒbp™p .

Hæ`≈ GdæÑ»
t

 ˜Gdªù°é`ón GdæÑƒ…s Gdû°`ôj∞n d«μƒ¿n eμÉfkÉ d∏ü°ÓIp , hd«ë≤u≥n ZÉjÉäm GCoNôi

Y¶«ªák . a≤ór cÉ¿n Gdªù°éóo GdæÑƒ…t :

1.eôcõkG d∏óYrƒnIp G’ES°Óe«áp eØàƒMkÉ déª«™p Gdªù°∏ª«øn a» Gd∏«πp hGdæ¡ÉQp . hcÉfƒG jà∏≤ƒr¿n a«¬p

J©Éd«ºn G’ES°ÓΩp hJƒL«¡ÉJp¬p , d«Ñ∏u¨ƒgÉ d∏æÉS¢p cªÉ S°ª©ƒgÉ . d≤ó J©∏qªƒG a«¬ GCeƒQn Ojæp¡pºr ,

hWÑs≤ƒG eÉ J©∏qªƒ√o a» hGb©p¡pºr , hMƒsdƒ√o GEd≈ Yªπm hS°∏ƒ∑m.

2.eμÉfkÉ YÉekÉ d∏ªù°∏ª«øn jéàª©ƒ¿n a«¬p dªæÉbû°áp eÉ j¡ªt¡ºr eør GCeƒQp Ojæp¡pºr hOf«Égoºr .

3.e≤ü°ókG d∏ªù°Éaôjøn Gdòjøn Gf≤£©âr H¡ºo Gd£ô
o

¥o , Mà≈ Jà«nù° sôn GCeƒQ
o

goº hGCMƒGdo¡ºr .

4.eμÉfkÉ ’S°à≤ÑÉ∫p GdƒaƒOp Gdà» cÉfâr Jôjóo ONƒ∫n G’ES°ÓΩp , hJù°ÉC∫
o

 Yør J©Éd«ºp Gdóujøp G’ES°Óe»
u

 .

5.eôcõkG ’f£Ó¥p Gdé«ƒT¢p , ha«¬p cÉ¿n jù°à≤Ñπ
o

 GdôS°ƒ∫n ˜Gd©ÉFójøn eø Gd¨õhGäp .

e≤ÉU°óo HæÉAp Gdªù°éóp GdæsÑnƒ…u :

GCgªu«áo HæÉAp Gdªù°ÉLóp :

)3( S°ƒQI GdæƒQ , G’Bj¬ 63.
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GCh’k     :hV°uí OhQn Gdªéàª™p a» HæÉAp Gdªù°ÉLóp , hnU°p«Éfnà¡É .

KÉf«kÉ  : eÉ Gd≤«ºo Gdà» jªμøo GS°àæàÉLo¡É eøn GdªƒGb∞p GdàÉd«áp ?

1.eû°ÉQcáp GdôS°ƒ∫p ˜a» HæÉAp Gdªù°éóp GdæÑƒ…u Gdû°ôj∞p .

2.GS°àîóGΩp Gdü°ëÉHáp Lòh´n Gdæîπp GCYªóIk d∏ªù°éóp GdæÑƒ…u Gdû°ôj∞p .

3.eû°ÉQcáp Gdü°ëÉHáp a» HæÉAp Gdªù°éóp GdæÑƒ…u Gdû°ôj∞p .

KÉdãkÉ  :bÉQp¿r Hr«øn Gdªù°éóp GdæsÑnƒp…u Gdò… T°ÉgnórJn¬o a» Gdà∏ØÉRp , GCh dói RjÉQnJp∂n d∏ªójæáp GdªoænƒsQIp hGdªù°éóp

GdæÑƒ…u Gdò… hoU°p∞n a» gòG GdósQ
r

S¢p  .

QGH©kÉ  : GLª™r U°ƒQkG dªù°ÉLón a» Gdù°∏£æáp , hGCdü°≤r¡É Y∏≈ dƒMnám a» U°Øu∂n . 

NÉeù° kÉ  :GcàÖr HëãkÉ JÑ«uøo a«¬p G’Cfû°£án Gdã≤Éa«án hGdà©∏«ª«án hG’LàªÉY«án Gdà» j≤ƒΩo H¡É eù°éóo Gdë»
u
 Gdò…

Jù°μøo a«¬p .

S°ÉOS°kÉ  : GbôGC hJóHô

Yø YãªÉ¿ Hø YØÉ¿ QV°» Gd∏¬ Yæ¬ GCf¬ S°ª™ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜ j≤ƒ∫ { eø Hæ» eù°éókG jÑà¨» H¬

hL¬ Gd∏¬ , Hæ» Gd∏¬ d¬ eã∏¬ a» Gdéæá z. 
)4(

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 

)4( GdÑîÉQ… - Gdü°ë«í - càÉÜ Gdü°ÓI - Mójå Qbº 054.
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JëóqKâp G’BjÉäo Gdμôjªáo Gdù°ÉH≤áo eør S°ƒQIp GdôMªøp Yør H©†¢p fp©nºp Gd∏¬p J©Éd≈ Y∏≈ YÑÉOp√p , hG’BjÉäo Gdà»

H«røn GCjójæÉ Jàëósço Yø aæÉAp Gdë«ÉIp Gdóf«É , hLõGAp GdªμòH«qøn Hpæ©nºp Gd∏¬p J©Éd≈ .

}

|

bÉ∫n Gd∏¬o J©Éd≈ :

S°ƒQIo GdôMªøp )2( G’BjÉäo )62- 54(JÓhIl han¡rºl 

GdóQS¢o Gd©û°ôh¿n
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jÉCP¿o Gd∏¬o J©Éd≈ HÉfà¡ÉAp Gdë«ÉIp heÉ Y∏«¡É eø fp©nºm , h’ jÑ≤≈ GE’ Gd∏¬o S°Ñë`Éfn¬o hJ©Éd≈ Ph Gd©n¶nªáp

hGdμ`ÑôjÉAp , Gdò… ’ jù° ràn`r̈æ» Yæ¬o cπ
t

 enør a» Gdù°ª`ƒGäp hG’CQV¢p a» Gdóf«É hG’BN`ôIp , a¡`ƒn Gdªàü°`ôu±o a»

T°`ƒDh¿p YÑÉO√p , bÉ∫n J©Éd≈ : }                             | . a¡`ƒn Gdò… joë«»  hjª`«âo , hj©õt hjò∫
t
 , hjôR¥o hjªæ™o ,

hj¨Øô
o

 PfÑkÉ hjØô
q

ê côHkÉ , hgƒn Y∏≈ cπ
u

 T°»Am bójôm .  

JƒYs``ón Gd∏¬o J©`Éd≈ G’Ef`ù¢n hGd`é`øs H≤`ƒdp¬p : }                                  | GC…r jÉ e©û°``ôn Gdé``øu hG’Efù¢p ,

S°æëÉS°Ñoμoºr Y∏≈ GCYªÉdpμoºr , aÓ eØô
s

 dμoºr h’ e¡ônÜn eør Pd∂n , GE’s Hù°∏£É¿m eøn Gd∏¬p J©Éd≈ , hGE¿r MÉhdà`
o

ºr Gdîôhên

eør GCb£ÉQp Gdù°ªƒGäp hG’CQV¢p gÉQH«øn eø Pd∂n ’ Jù°à£«©ƒ¿n ; ’Cfs¬o S°«oô
r

S°nπ
o
 Y∏«μoºr d¡Öl NÉdü¢l ’ ONÉ¿n a«¬p ,GCh

joü° nÖt Y∏≈ QhDhS°pμoºo GdæëÉS¢o GdªòGÜo . bÉ∫n J©Éd≈ : }                                                            |  . 

: gÉd∂l GChr RGFπ
l

  . 

: Gd©¶ªáp .

: Gdéøt hG’Efrù¢o .

: Jnîrô
o

LƒG . 

: LƒGfpÖp . 

: H≤ƒIm hb¡ôm .

: d¡nÖl NÉdpü¢l ’ ONÉ¿n a«¬p  . 

: H©ÓeÉJp¡º .

: eØôOogÉ fÉU°«ál hg»
n

 e≤óeáo GdôGCS¢p  . 

: eÉAm MÉQx .

: H∏≠n ZÉjàn¬o a» GdëôGQIp  .

Gdû°s̀ôrìo

e©`Éf» Gdμ∏ª`Éäp :

aæÉAo Gdë«ÉIp Gdóf«É :

Gdà¡ójóo HÉdëù°ÉÜp jƒΩn Gd≤«Éeáp
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a«É e©û°ôn G’Efù¢p hGdéøu , HÉC…u f©ªám eør fp©nºp Gd∏¬p J©Éd≈ JμòuHƒ¿n , hGCfàoºr J©∏ªƒ¿n GC¿s Gdëù°ÉÜn M≥w , hGC¿s

GdéõGAn M≥w , hGCfμoºr GEd≈ Gd∏¬p J©Éd≈ eæ≤∏Ñƒ¿n ?

GEPG LÉAn jƒΩo Gd≤«Éeáp Jü°óqYâp Gdù°ªÉAo hJÑóqOär cƒGcÑo¡É, hJÑ©ãôär féƒeo¡É , hU°ÉQn dƒfo¡É cÉdƒQOIp GdëªôGAp

eø T°óqIp GdëôGQIp , hJòhÜo cªÉ jòhÜo Gdõjâo Gdªàéªuóo YæóeÉ jor̈∏≈ a» GdæÉQp , ha» Pd∂n Gd«ƒΩp ’ joù°ÉCr∫
o
 GCMól

eøn G’Efù¢p GCh Gdéøu Yø PfÑp¬p , bÉ∫n Gd∏¬ J©Éd≈ : }| , aÓ jù°ÉC∫
o

Gdªéôeƒ¿n Yø PfƒHp¡º ; ’Cfs¡oºr YæóeÉ jîôLƒ¿n eør bÑƒQpgpºr Jμƒ¿o Y∏«¡ºr YÓeÉäl jo©rôaƒ¿n H¡É , a«oƒDrNnòoh¿ GEd≈

fÉQp L¡æqºn  eø fƒGU°«¡pºr hGCbóGep¡pºr ,  hj≤É∫
o
 dn¡oºr JƒH«îkÉ hJÉCf«ÑkÉ : gò√ L¡æsºo Gdà» cæàº JμòuHƒ¿ H¡É a» Gdóf«É ,

hJæμôh¿n hLƒOngÉ , gÉ g» GCeÉenμoºr Jôhfn¡É Y«ÉfkÉ , dàòhbƒG YòGHn¡É hJû°ôHƒG eø Gdëª«ºp Gdò… j≤£u™o G’Ce©ÉAn

hG’CMû°ÉAn , hH©ón Gdëù°ÉÜp jo©nòsHƒ¿n a» fÉQp L¡æºn JÉQIk HÉ’MàôG¥p , hJÉQIk joù°≤nƒr¿n eø Gdëª«ºp .

a©∏≈ G’Efù°É¿p Gd©Ébπp Gdò… GCOQ∑n gnƒr∫n Gd©òGÜp Gdò… jæà¶ô
o

√o Gdªéôeƒ¿n jƒΩn Gd≤«Éeáp , GC¿r jÑà©pón Yøp Gdàû°Ñt¬p

HÉdªéôe«øn , hGC¿ j©ªπn U°ÉdëkÉ a» Gdë«ÉIp Gdóf«É ; d«æ©ºn HéæÉäp Gdî∏óp e™n   GdªƒDeæ«øn .   

GbôGC

p

 G’BjÉäp Gdμôjªán , Kºs MóqOp G’Bján Gdà» Jëóqi Gd∏¬o J©Éd≈ a«¡É G’Efù¢n hGdéøs HÉdîôhêp eøn Gdù°ªÉAp

hG’CQV¢p gôhHkÉ eø Y≤ÉÜp Gd∏¬p J©Éd≈ .

Gdæû°É•o GdÑæÉF»t

LõGAo Gdªéôe«øn jƒΩn Gd≤«Éeáp : 
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GCh’k  :V°n™r OGFôIk Mƒ∫n Gdôbºp GdªƒLƒOp GCeÉΩn G’Bjáp Gdà» JÑ«uøo GC¿s d∏ªéôe«øn YÓeÉäm Jª«uõogoºr jƒΩn Gd≤«Éeáp : 

1. }                                           | .

2. }                                             |   .

3. }                                                            |   .

4. }                                          | .

KÉf«kÉ  :GS°àîôêr eøn G’BjÉäp Gdμôjªáp eÉ jó∫
t

 Y∏≈ : 

1.aæÉAp Gdªî∏ƒbÉäp . 

2.J¨«tôp MÉ∫p Gdù°ªÉAp jƒΩn Gd≤«Éeáp .

3. fƒ´p Gd©≤ƒHáp Gdà» Jëπ
t

 HÉdªéôe«øn jƒΩn Gd≤«Éeáp .

KÉdãkÉ  :GHëår a» eü°ÉOQp Gdà©∏qºp Yør JØù°«ôp G’Bjáp )14( a» càÉÜm eør càÖp GdàØù°«ôp , hOhu¿r Pd∂n a» Oa`àôp∑n .

QGH©kÉ  : eÉ Gdò… JØ¡nªo¬o eør bƒdp¬p J©Éd≈ : }                                         | ?

NÉeù° kÉ : S°éuπ
r
 JÓhJn∂n dÓBjÉäp Gdμôjªáp Y∏≈ T°ôj§m S°ª©»

x
 , hGCnS°rªp©r¡É ’CaôGOp GCS°ôJp∂n Kºs dpõoenÓnFp∂n a»  Gdü°s∞u .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 
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GCf©ºn Gd∏¬o J©Éd≈ Y∏≈ G’Efù°É¿p ; aî∏≤n¬o hS°ƒqG√o , ha†°q∏n¬o Y∏≈ cã«ôm eør eî∏ƒbÉJ¬p , ha£nôn√o Y∏≈ Ojøp GdàƒM«óp

Gdò… gƒn Wôj≥o Gdü°Óìp a» Gdóf«É , hGdù°©ÉOIp a» G’BNôIp .

Gdójøo a» Gd∏¨áp jÉCJ» Hª©É¿m YósIm eæ¡É Gd£ÉYáo, herø Pd∂n bƒ∫
o

 Gd∏¬p J©Éd≈ : }                               

| 
)1(

, heær¡`É Gdé`õGAo cª`É a» b`ƒdp¬p J©`Éd≈ : }                              | 
)2(

.

ha» G’U°£`Óìp : YÑÉOIo Gd∏¬p J©Éd≈ NÉd≥o gòG Gdμƒ¿p , YÑÉOIk NÉdü°ák d¬o hMón√o .

Gbà†°âr Mμªáo Gd∏¬p J©Éd≈ GC¿r jôS°πn G’CfÑ«ÉAn hGdªôS°∏«ø ; dμ» jÑ∏¨ƒG Ojøn GdàƒM«óp GEd≈ GdæÉS¢p ,  hj©∏æƒG

H£Ó¿n cπ
u

 eÉ S°ƒG√o eøn G’COjÉ¿p , hJàÉH©âp GdôS°É’äo Gdù°ªÉhjáo , eør dó¿p fƒìm Y∏«¬p Gdù°ÓΩo hMàq≈ fÑ«qæÉ eëªóm

˜ Gdò… Ho©pån GEd≈ GdæÉS¢n cÉaák Hû°¡ÉOIp GC¿r ’ GEd¬n GE’ Gd∏¬p hGC¿s eëªókG QS°ƒ∫
o
 Gd∏¬p , hgƒn Gdójøo G’Ed¡»

t
 Gdë≥t

Gdò… Nnànºn Gd∏¬o J©Éd≈ H¬p GdôS°É’äp Gdù°ªÉhján Gdù°ÉH≤án , hGdò… ’ j≤Ñπ
o
 Gd∏¬o J©Éd≈ OjækÉ Z«ôn√o . 

hnepør gæÉ an≤nós LÉA G’ES°ÓΩo HÉEH£É∫p Lª«™p GdójÉfÉäp Gdû°uô
r

cp«sáp , hJëòjôp GdæÉS¢p eær¡É , hOYƒJp¡pºr GEd≈ YÑÉOIp

Gd∏¬p J©Éd≈ hMón√o ’ T°ôj∂n d¬o , cªÉ Mô
s

Ωn G’ES°ÓΩo GJuÑÉ´n Ojøm GBNôn Z«ôn G’ES°ÓΩp ; ’C¿s G’ES°ÓΩn gƒn Ojøo Gd∏¬p J©Éd≈

GdîÉJºo déª«™p Gdû°ôGF™p Gdù°ÉH≤áp bÉ∫ J©Éd≈ } | . 
)3(

Gd```óuj```øo 

)1( S°ƒQI Gdæù°ÉA G’Bjá 521.

)2( S°ƒQI GdØÉJëá , G’Bjá 4.

)3( S°ƒQI GB∫ YªôG ¿ , G’Bj¬ 91.

e©æ≈ Gdójøp  :

Gdóujøo Gdë≥t :

GdóQS¢o GdëÉO… hGd©û°ôh¿n 
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eør Y¶ªáp Ojøp G’ES°ÓΩp GCfs¬o Mås Y∏≈ Gd©∏ºp a» GChs∫p GBjám fõdâr eøn Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp Y∏≈ GdæÑ»
u
 ˜ j≤ƒ∫

o
 Gd∏¬o

J©Éd≈ : }                                    | )4(, hdªqÉ cÉ¿n Gd©ü°ô
o

 Gdëójåo gƒn Yü°ôn Gd©∏ºp , a≤ór Jé∏q≈ a«¬p fƒQ
o

G’ES°ÓΩp , hJë`≤s≥n b``ƒ∫
o

 Gd∏¬p J©`Éd≈ : }                                                                                   

| 
)5(

, a¡ò√p G’Bjáo Gdμôjªáo JÑ«uøo GC¿s GBjÉäp Gd∏¬p J©Éd≈ a» Gdμƒ¿p

eãπn Gdû°ªù¢p hGd≤ªôp , hJ©ÉbÖp Gd∏«πp hGdæ¡ÉQp , hGdÑëÉQp hG’CT°éÉQp , hGBjÉäp Gd∏¬p a» GdæØù¢p G’Efù°Éf«áp ,

YÓeÉäl Jó∫
t

 Y∏≈ Y¶ªáp GdîÉd≥p . a¡»
n

 JÑ«uøo GC¿s Gd≤ôGB¿n Gdμôjºn Gdò… fõ∫n H¬p GdƒM»
o
 eø Yæóp Gd∏¬p M≥w . ha»

g`òG HôgÉ¿l S°`ÉW™l Y∏≈ hLƒOp JÉBd∞m H«øn Gdóujøp hGd©`∏ºp . hG’ES°`ÓΩp ’ j†°™o b«ƒOkG Y∏≈ Gdà≤ótΩp Gd©∏`ª»
u

GdæÉa™p . hgòG GdØ¡ºo Gdù°∏«ºo d£Ñ«©áp G’ES°ÓΩp gƒn Gdò… GCOqi GEd≈ Gdà≤óqΩp Gd©∏ª»
u
 a» Xπ

u
 Gdóhdáp G’ES°Óe«áp jƒΩn

cÉfâp GdéÉe©Éäo G’ES°Óe«áo eæÉQkG dÓET°©Éṕ Gdë†°ÉQ…u Gd©Édª»
u

 .

)3( S°ƒQI GB∫ YªôG¿ G’Bjá 58.

)4( S°ƒQI Gd©∏≥ G’Bjá 1.

)5( S°ƒQI aü°∏â , G’Bjá 35.

Gdóujøo hGd©∏ºo :

GcàÖr a≤ôIk JÑ«uøo a«¡É On’dná G’Bjáp Gdμôjªáp }

| 
)3( 

.

Gdæû°É•o GdÑæÉF»t 
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GCh’k :V°™r GET°ÉQIn )✔( GCeÉΩn Gd©ÑÉQIp Gdü°ë«ëáp a«ªÉ j∏» :

1.G’ES°ÓΩo jà©ÉQV¢o e™n Gd©∏ºp .

2.G’ES°ÓΩo jëü°ô
o

 Gd©∏ƒΩn a» Gd©∏ƒΩp Gdójæ«áp .

3.G’ES°ÓΩo jóYƒ GEd≈ cπ
u

 Y∏ºm eØ«óm , hjëåt Y∏«¬p .

4.G’ES°ÓΩo jn©oót Gd©∏ºn GCeôkG U°ÉdëkÉ d∏óf«É a≤§r .

KÉf«kÉ :dpºn ’ j≤Ñπ
o

 Gd∏¬o J©Éd≈ OjækÉ Z«ôn G’ES°ÓΩp ?

KÉdãkÉ :G’ES°ÓΩo Ojøl YÉdª»
w

 , Y∏uπ
r

 Pd∂n .

QGH©kÉ :V°™r GET°ÉQIn ) ✔( GCeÉΩn G’JéÉ√p Gdò… j©Ñuô
o

 Yør hL¡áp f¶ôp∑n fëƒn YÓbáp Gdóujøp HÉd©∏ºp : 

1.GCQi GC¿s Gdóujøn hGd©∏ºn jàqëóG¿ a» Gd¨ÉjÉäp . 

2.GCYà≤óo GC¿s Gd©∏ºn ’ jéƒRo GC¿ jà©ÉQV¢n e™ Gdóujøp . 

3.GChbøo Hü°ëáp eÉ jÉCJ» H¬p Gd©∏ºo Mà≈ dƒ J©ÉQV¢n e™n Gdóujøp . 

4.GCOYƒ GEd≈ YóΩp eæÉbû°áp Gd©Óbáp H«øn Gdóujøp hGd©∏ºp . 

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 
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S°Ñ≥n Gdëójåo a» OQS¢m S°ÉH≥m Yør RcÉIp G’Cf©ÉΩp , hjÑëåo GdóQS¢o GdëÉd» a» RcÉIp GCU°æÉ±m GCoNôi , g»

fàÉêo G’CQV¢p , hGdæ≤óG¿p , hYôhV¢o GdàéÉQIp .

fàÉêo G’CQV¢p gƒn cπ
t

 eÉ JoîrôLo¬o G’CQV¢o eø GdãªÉQp hGdëÑƒÜp eªqÉ jÉCc∏o¬o GdæÉS¢o hjósNôhfn¬o, bÉ∫n Gd∏¬ J©Éd≈:

}                                                                                                                                    |)1(.                 

hJéÖo GdõcÉIo a» GCU°æÉ±m , eæ¡É: Gdàªô
o

 , hGdõH«Öo , hGdû°©«ô
o

 , hGdÑoô
t

 , hGdòtQIo ,GEPG Jƒaôä a«¡É

T°ôh•l g»
n
 : 

1. GC¿ jÑ∏o≠n Gdæuü°ÉÜn , d≤ƒ∫p GdôS°ƒ∫p ˜ :''d«ù¢n a«ªÉ Oh¿n Nªù°áp GChS°r≥p U°óbá'' )2(,hg» Jù°Éh…

KÓKªÉFáp U°Éḿ HÉdμ«πp , GCh eÉ j≤ÉQÜo 576c¨º eø G’CQRp .

2. GC¿r jμƒ¿n eªqÉ jo≤ràÉäo hjoósNnô
o

, GC…r eªqÉ jμƒ¿o W©ÉekÉ dÓEfù°É¿p , hjªμøo GC¿ joërØnßn ReÉfkÉ WƒjÓ h’ jØù°óo .

hjoõncs≈ fàÉêo G’CQV¢p Yæón Gdëü°ÉOp , d≤ƒ∫p Gd∏¬p J©Éd≈ : }                                                | 
)3(

.

RcÉIo fàÉêp G’CQV¢p hGdæ≤ójøp hYôhV¢p GdàéÉQI

)1( S°ƒQI GdÑ≤ôI G’Bjá 762.

)2( G’EeÉΩ GdôH«™ - Gdªù°æó ,  càÉÜ GdõcÉI hGdü°óbá ,  Qbº Gdëójå 233. 

)3( S°ƒQI G’Cf©ÉΩ , G’Bjá 141.

RcÉIo fàÉêp G’CQV¢p :

GdóQS¢o GdãÉf» hGd©û°ôh¿n 



59

GCeÉ ep≤óGQo RcÉJp¬p a¡ƒn cÉdàÉd» :

eãÉ∫l JƒV°«ë»l :

QLπ
l

 Mü°ón Gdàªôn Gdò… a» eõQYàp¬p hcÉ¿n jù°≤«¬p HÉ’B’äp , aμÉ¿n hR¿o Gdàªôp 008c¨º . aªÉ e≤óGQ
o

 GdõcÉIp

GdƒGLÑáp a«¬p ? 

GdõcÉI : 008* 5= 04c¨º eø Gdàªô .

001

Gdæ≤óG¿ gªÉ GdògÖo hGdØ†°áo , hS°oªu«`
n

É còd∂ dμƒfp¡oª`É joæ≤`óG¿p , GC… jo©`£«É¿ a» GdªÑ`ÉOndáp H«øn GdÑ`ÉF™p

hGdªû°`àô… , hbó cÉ¿ OjæÉQ
o

 GdògÖp hOQ
r

gnºo GdØ†°áp Yoªr∏nà«øp eàóGhdà«øp a» Gdóhdáp G’ES°Óe«áp .

hJéÖo GdõcÉIo a» Gdæ≤``ójøp d`≤ƒ∫p Gd∏¬p J©Éd≈  : }                                                      

| 
)4(

. hcæõo GdògÖp hGdØ†°áp j©æ» YóΩo GENôGêp RcÉJp¡ªÉ .

1. GEPG cÉ¿ joù°≤≈ Hóh¿p Jμ∏Øám , cÉC¿r joù°≤n≈ Hª«É√p G’Ce£``ÉQp hGd©«ƒ¿p GdéÉQjáp , GCh cÉ¿n eªqÉ ’ jëàÉêo

GEd≈ S°≤»m , aª≤óGQ RcÉJ¬p Gd©oû°rô
o

 )      ( , GC…r 01% eøn GdæÉJèp .

2. GEPG cÉ¿ joù°≤≈ Hàμ∏Øám cÉC¿r joù°≤≈ HÉ’B’äp , aª≤óGQ
o

 RcÉJp¬p fpü° r∞o Gd©oû°rôp  )      ( , GC… 5% eø

GdæÉJèp .

1

01
1

02

Gdæû°É•o GdÑæÉF»

eõQYàÉ¿p d∏≤ªí , Joù°≤≈ GEMóGgoªÉ HÉ’B’äp Gdëójãáp , hJoù°≤≈ G’CoNôi Hª«É√p G’Ce£ÉQp, hcÉ¿n

Gdªëü°ƒ∫
o

 Gdæ¡ÉF»
t

 dμπ
u

 hGMóIm eøn GdªõQYà«øp 0001c¨º , bÉQp¿r H«øn RcÉIp cπ
x
 eæ¡oªÉ , hGS°àæàèp

Gdëμªán a» GdàØÉhäp H«øn RcÉIp eÉ S°o≤o» Hàμ∏Øám heÉ S°o≤»
n

 H¨«ôp Jμ∏Øám .

RcÉI Gdæ≤ójøp :

)4( S°ƒQI GdàƒHá  G’Bjá 43.
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hjoû°rànôn•o dƒLƒÜp GdõcÉIp a» Gdæ≤ójøp :

hJ≤ƒΩo Gd©ªÓäo Gdëójãáo e≤ÉΩn GdògÖp hGdØ†°áp ; ’C¿s GdÑ«™n hGdû°ôGAn dº jn©oór HójæÉQp GdògÖp h’ HpópQgº

GdØ†°áp , Hπ
r

 GCU°Ñín H©ªÓäm GCNôi Mójãám , he≤óGQ
o

 GdõcÉIp a«¡É 5^2% .

eãÉ∫l JƒV°«ë»w :

1.GeôGCIl YæóngÉ PgÖl hRf¬l 006ZôGΩ , hMÉ∫n Y∏«¬p Mnƒr∫
l
 géô…w , a¡π

r
 JéÖo Y∏«¡É  GdõcÉIo ? heÉ e≤óGQ

o
 Pd∂n ?

GCh’k    : Y∏«¡É GdõcÉIo ’C¿s GdògÖn H∏≠n Gdæü°ÉÜn .

KÉf«kÉ :e≤óGQ
o

 GdõcÉIp : 006* 5^2= 51ZôGekÉ.

001

hg» a» gò√ GdëÉdáp eî«sônIl GEeÉ GC¿ Joîôên 51ZôGeÉ eø PgÑp¡É , GCh Jîôên Gd≤p«ªnán  .

2.QLπ Yæó√ 0001QjÉ∫m YªÉf»
x

 , a¡π
r

 JéÖo Y∏«¬p GdõcÉIo ? heÉ e≤óGQ
o

 Pd∂n ?

GCh’k   :GdõcÉIo hGLÑál Y∏«¬p Hù°ÑÖp GC¿ GdªÑ∏≠n Gdò… Yæón√o jõjóo Yø b«ªáp Nªù°ám hKªÉf«øn ZôGeÉ eø GdògÖp.

KÉf«kÉ  :e≤óGQ GdõcÉI : 0001* 5^2= 52QjÉ’k YªÉf«kÉ

001

hg»
n

 cπ
t

 eÉ j©ôV¢o d∏Ñ«™p , hRcÉJo¡É cõcÉIp GdògÖp , aàéÖo a«¡É GdõcÉIo GEPG H∏¨âr b«ªán Nªù°ám hKªÉf«øn ZôGekÉ

eø GdògÖp , hj≤ƒΩo GdàÉLô
o

 Yæón JªÉΩp Gdù°æáp Gd¡éôjáp Hëù°ÉÜp eÉ Yæón√o eøn GdÑp†°ÉYnáp , hjîôê eæ¡É 5^2% .

1.GC¿r jÑ∏¨É Gdæü°ÉÜn , hgƒ )58( ZôGekÉ eøn GdògÖp , GCh )595( ZôGekÉ eøn GdØ†°áp , a≤«ªáo

Gd¨ôGΩp GdƒGMóp eø GdògÖp eãÓk a» Gdƒbâp GdëÉV°ôp , j≤ÉQÜ GCQH©án QjÉ’äm YªÉf«ám , aÉE¿s 

Gdæü°ÉÜn jù°Éh… : 

58* 4= 043QjÉ’ YªÉf«kÉ . Yp∏rªÉk HÉC¿s b«ªán GdòsgnÖp eoànn̈«uônIl hd«ù°âr KÉHàák .

2.GC¿ jªô
s

 Yn∏n«n¡pªÉ Mƒ∫
l

 géô…w eæòo GeàÓcp¡pªÉ .

RcÉIo YôhV¢p GdàéÉQIp  :
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Lóh∫
l

 jÑ«uøo NÓU°án RcÉIp fàÉêp G’CQV¢p hGdæ≤ójøp hG’ChQG¥p Gdæ≤ójáp hYôhV¢p GdàéÉQIp : 

GCh’k    :Yôu±p GdªØÉg«ºn GdàÉd«án : fàÉên G’CQV¢p - Gdæ≤ójøp - YôhV¢n GdàéÉQIp.

KÉf«kÉ :GPcô
r

 Od«Ók Y∏≈ hLƒÜp GdõcÉIp a» cπ
x

 eªqÉ j∏» :

GdògÖo hGdØ†°áo - fàÉêo G’CQV¢p

KÉdãkÉ  :Gf¶ô
r

 a» T°ôh•p GdõcÉIp hH«uør Gdû°ô•n Gdªû°àô∑n H«øn G’CU°æÉ±p GdãÓKáp GdªòcƒQIp a» GdóQS¢p .

QGH©kÉ  :Y∏qπ
r

 hLƒÜn GdõcÉIp a» G’ChQG¥p Gdæ≤ójáp Gdëójãáp.

NÉeù° kÉ :V°™r GET°ÉQIk )✔( GCeÉΩn eÉ JéÖo a«¬p RcÉIo fàÉêp G’CQV¢p eªÉ j∏»:

¯G’CQRp .

¯Gd£ªÉWºp .

¯GdªÉféÉ .

¯GdÑoôu .

S°ÉOS°kÉ :H«uør e≤óGQn GdõcÉIp a» cπ
x

 eªqÉ j∏» GE¿r cÉ¿n bnór H∏≠n Gdæü°ÉÜn :

¯001LôGΩm PgÖm .

¯ 004LôGΩm a†°ám .

¯0051QjÉ∫m YoªÉf»
x

 .

¯007c¨º GCQRm S°o≤»
n

 HÉ’B’äp.

¯eëπ
w

 JéÉQ…w a«¬ b«ªáo 0002QjÉ∫m YoªÉf»
x

 .

Gdü°æ∞o hbâo GdõcÉIp                Gdæü°ÉÜ              e≤óGQo GdõcÉIp

fàÉêo G’CQV¢p )S°o≤»
n

 HªÉA Gdª£ô(      Yæón Gdëü°ÉOp               003U°É´ 01%

fàÉêo G’CQV¢p )S°o≤»
n

 HÉ’B’äp(          Yæón Gdëü°ÉOp  003U°É´   5%

GdògÖo JªÉΩo Gdënƒr∫p58LôGekÉ 5^2%

GdØ†°áo JªÉΩo Gdënƒr∫p 595LôGekÉ5^2%

G’ChQG¥o Gdæ≤ójáoJªÉΩo Gdënƒr∫p          b«ªá 58LôGekÉ PgÑkÉ      5^2%

YôhV¢o GdàéÉQIp                              JªÉΩo Gdënƒr∫p         b«ªá 58LôGekÉ PgÑkÉ            5^2%

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 
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Jà†°ªsøo G’BjÉäo GdƒGQOIo a» GBNôp S°ƒQIp GdôMªøp hU°ØkÉ d∏æ©«ºp Gdò… GCYós√o Gd∏¬o J©Éd≈ d∏ªƒDeæ«øn Gdòjøn

jîû°ƒ¿n QHs¡oºr . aØ» LæÉäp Gdî∏óp Y«ƒ¿l hGCf¡ÉQ
l

 , haƒGc¬o , haô
o

T¢l eør Môjôm , hN«ôGäl cã«ôIl .

S°ƒQIo GdôMªøp )3(G’BjÉäo )64-87(JÓhIl han¡rº

}

|

bÉ∫n Gd∏¬o J©Éd≈ :

GdóQS¢o GdãÉdåo hGd©û°ôh¿n



99

hQOn a» G’BjÉäp Gdμôjªáp Pcô
l

 ’CQH™p LæÉäm , LõGAk dªør NÉ±n e≤ÉΩn QHu¬p : GKæàÉ¿p eæ¡ªÉ d∏ª≤ôH«øn , hGKæàÉ¿p

’CU°ëÉÜp Gd«ª«øp. hGdéæÉäo G’CQH™o g»
n

 a» Gdéæáp Gd©¶«ªáp Gdà» Jμô
q

Qn Pcô
o

gÉ a» Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp . hj¶¡ô
o

 eør

hU°∞p gò√p GdéæqÉäp GC¿s Gdéæà«øp G’Cohd««røp GCY∏≈ eμÉfák eøn Gdéæà«røp G’CoNôj«øp d≤ƒd¬p J©Éd≈  : }  

| . hbó Jμô
s

Qn Yæón hU°∞p Gdæ©«ºp a» gò√p GdéæÉäp bƒd`
o

¬o J©Éd≈ : }                                          |

S°ân Yû°ôIn eôIk ; ha» Pd∂n JæÑ«¬l Y∏≈ GCgª«áp gò√p Gdæ©ºp Gdà» JØ†°sπn Gd∏¬o J©Éd≈ H¡É Y∏≈ YÑÉO√p GdªƒDeæ«øn,

hJòc«ô
l

 HÉCfq¬o jéÖo Y∏≈ G’Efù°É¿p GCOGAn Gdû°μôp Y∏«¡É , hYóΩp GEfμÉQp a†°πp Gd∏¬p a«¡É .

: GCZü°É¿m , heØôOogÉ anænøl .

: U°æØÉ¿p .

: Môjôm S°ª«∂m .

:Knªnô
l

 .

:bôjÖl jù°¡π
o

 JæÉhdo¬o.

: bü°ô
r

¿n GCHü°ÉQngoøs Y∏≈ GCRhGLp¡pøs. 

: jªù° nù° r¡oøs.

: Jª«Ó¿p GEd≈ Gdù°ƒGOp eør T°ósIp Gdî†°ôIp , heØôOogÉ eógÉesál.

: JØƒQG¿p HÉdªÉAp.

: hGS°©Éäo Gd©«ƒ¿p e™n U°ØÉAp GdÑ«ÉV¢p Mƒ∫n Gdù°ƒGOp , heØôOogÉ MnƒrQGAo .

: hS°ÉFón N†°ôGAn , heØôOogÉ Qaôaál.

: Hù°É•m eë∏q≈ HÉdæ≤ƒT¢p.

Gdû°s̀ôrìo

e©`Éf» Gdμ∏ª`Éäp :

LõGAo Gdîƒ±p eøn Gd∏¬p J©Éd≈ : 
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GCYós Gd∏¬o J©Éd≈ Læà«øp d∏ª≤ôH«øp eør YÑÉOp√p Gdòjø jîû°ƒ¿n Gd∏¬n J©Éd≈ , hjôGbÑƒfn¬o a» Gdù°ôu hGd©∏øp . heør

GChU°É±p gÉJ«øp Gdéæà«øp :

1.GCfs¡ªÉ PhGJÉ GCZü°É¿m f†°ôIm Lª«∏ám Jëªπ
o

 GdãªÉQn , Joù°ô
t

 enør jæ¶oô
o

 GEd«¡É.

2.a«¡ªÉ Y«æÉ¿p LÉQjàÉ¿p .

3.a«¡ªÉ U°æØÉ¿p eø cπ
u

 fƒ´m eør GCfƒGṕ GdØƒGcp¬p .

4.jé∏ù¢o a«¡ªÉ GCgπ
o

 Gdéæáp Y∏≈ aoô
o

T¢p LõhDogÉ GdóGN∏»
t

 eü°æƒ´l eøn Gdëôjôp Gdù°ª«∂p . aμ«∞n HÉdéõAp

GdîÉQL»
u

 eæ¡É ?

5.Kªô
o

goªÉ fÉV°èl bôjÖl jù°¡π
o

 JæÉhdo¬o.

6.a«¡ªÉ fù°ÉAl YØ«ØÉäl dºr jªù° nù° r¡oøs GCMól , hgøs HÉd¨Éäo Gdëoù° røp hGdéªÉ∫p .

hgò√p Gdæu©nºo LõGAl d∏ª≤ô
q

H«øn Gdòjøn NÉaƒG e≤ÉΩn QHu¡ºr , hYÑóh√o cÉCfs¡ºr jôhfn¬o, aÑ∏¨ƒG eôJÑán G’EMù°É¿p ,

aæÉdƒG GdéõGAn G’Cha≈ LõGAn GEMù°Éfp¡pº . GCaÓ JëôU¢o - GCjt¡É Gd£ÉdÖo - Y∏≈ f«πp eôJÑáp G’EMù°É¿p Gd©¶«ªáp ?

Kºs Jü°∞o G’BjÉäo Gdμôjªáo Læà«øp GCoNônj«øp GCYósgoªÉ Gd∏¬o dØÄám GCoNôi eøn GdªƒDeæ«øn Gdü°ÉOb«øn , heªqÉ

hoU°pØnàÉ H¬p : 

1.GCf¡oªÉ a» ZÉjáp Gdî†°ôIp .

2.a«¡ªÉ Y«æÉ¿p jØƒQ
o

 eær¡ªÉ GdªÉAo.

3.a«¡ªÉ aÉc¡ál cã«ôIl eàæƒYál , hfîπ
l

 , hQesÉ¿l .

4.a«¡ªÉ fù°ÉAl Mpù°É¿o GdƒLƒ√p , aÉV°Óäo G’CNÓ¥p , hgøs eù°àƒQGäl a» N«ÉΩm eør dƒDdƒD
m
 .

5.jù°àæóo GdªƒDeæƒ¿n a«¡ªÉ GEd≈ hS°ÉFón N†°ôGAn , hjé∏ù°ƒ¿n Y∏≈ Hoù° o§m aÉNôIm eëÓqIm HÉdæ≤ƒT¢p .

Gdæû°É•o GdÑæÉF»

GS°àæàèr e™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n Gd©Óbán H«øn Gdîƒ±p eøn Gd∏¬p J©Éd≈ hGdóQLÉäp Gd©oÓ jƒΩn Gd≤«Éeáp ,

Kº OhqfƒG KÓKán GCeƒQm Jæü°ëƒ¿n H¡É ReÓAncoº Màq≈ jμƒfƒG eªqør jîÉaƒ¿n Gd∏¬n J©Éd≈ .

LæàÉ¿p d∏ª≤ôsH«øn :

LæàÉ¿ ’CU°ëÉÜp Gd«ª«øp : 
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GE¿s Gd∏¬n S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ bó JØ†°sπn H¡ò√p Gdæ©ºp Y∏≈ YÑÉOp√p GdªƒDeæ«øn a» Gd«ƒΩp G’BNôp , hd¡òG a¡ƒn GCgπ
l
 ’C¿r

j£É´n h’ jo©ü°≈ , hGC¿r joû°rμnôn h’ joμrØnôn . aà©Éd≈ Gd∏¬o Ph GdéÓ∫p hGd©¶ªáp Y∏≈ eÉ GCf©ºn H¬p hJØ†°qπn .

GCh’k :V°™r OGFôIk Mƒ∫n Gdëô±p GdªƒLƒOp GCeÉΩn GdéƒGÜp Gdü°ë«íp a«ªÉ j∏»:

1. Yæón Gdª≤ÉQfáp H«øn Gd©«æ«øp Gdæ†°qÉNà«øp hGd©«æ«øp Gd∏à«øp JéôjÉ¿p jàÑ«søo GC¿s :

GC . Gd©«æ«øp Gdæ†°ÉNà«øp GCY∏≈ eμÉfák eø Gd©«æ«øp Gd∏à«øp JéôjÉ¿p .

Ü .Gd©«æ«øp Gdæ†°ÉNà«øp GCbπ
t

 eμÉfák eøn Gd©«æ«øp Gd∏à«øp JéôjÉ¿p . 

ê .Gd©«æ«øp Gdæ†°ÉNà«øp eàù°ÉhjàÉ¿p a» GdªμÉfáp e™ Gd©«æ«øp Gd∏à«øp JéôjÉ¿ .

O .Gd©«æ«øp Gdæ†°ÉNà«øp gªÉ Gd©«æÉ¿p Gd∏àÉ¿p JéôjÉ¿p .

2. G’Bjáo Gdμôjªáo Gdà» JÑ«uøo GC¿s KªÉQn Gdéæáp a» eàæÉhn∫p GdªƒDeæ«øn g»
n
 :

GC . }  |  . 

Ü . }                                   |  .

ê . }                      |  .

O .  }                                | .

KÉf«kÉ :V°™r GET°ÉQIn ) ✔( GCeÉΩn Gd©ÑÉQnIp Gdà»p J©n∏sªràn¡nÉ epør gòG GdóQS¢p :

1.Gd∏¬o S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ eàØ†°uπ
l

 Y∏≈ YÑÉOp√p .   

2.Gd«Ébƒäo hGdªôLÉ¿o S°ÑÖo Gdù°©ÉOIp .  

3.JØ†°«π
o

 KªÉQp Gdæî«πp Y∏≈ KªÉQp GdôeÉ¿p .

4.JØ†°«π
o

 Gdù°éÉOp Gdªë∏s≈ HÉdæ≤ƒT¢p Y∏≈ Z«ôp√p .

KÉdãkÉ :Jëóqçr GCeÉΩn ReÓFp∂n a» Gdü°∞u Yøp G’CKôp Gdò… Jôcn¬o hU°∞o GdéæÉäp G’CQH™p a» fØù°p∂n.

QGH©kÉ  :GHëår a» Gdª©éºp GdªØ¡ôS¢p ’CdØÉ®p Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp Yø Nªù°áp GCS°ªÉAm d∏éæáp , hOhufr¡É a» Oaàôp∑n.

NÉeù° kÉ :S°éqπ JÓhJn∂n dÓBjÉäp Gdμôjªáp Y∏≈ T°ôj§m S°ª©»
x

 , Kºs GCS°ªp©r¡É dõeÓFp∂n a» Gdü°∞u.

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 
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S°ÉCdâp Gdª©∏ªáo Gd£ÉdÑán aÉWªán Yør MÉ∫p Re«∏àp¡`É Gdà» J¨«sÑâr Yøp GdªóQS°áp a» Pd∂n Gd«`ƒΩp , aôOsär Y∏«¡`É

bÉF∏`ák : GEfæ» ’ GCoc∏uªo¡É eæòo eóIm Wƒj∏ám , h’ GCYô±o Yær¡`É T°«ÄÉ , a≤`Édâr d¡`É e©∏ªào¡`É : eæòo e`óIm Wƒj∏ám !

dª`ÉPG ? GC’ J©ôa«øn GC¿s QS°ƒ∫n Gd∏¬p ˜f¡ÉfÉ Yør Pd∂n a» Mójãp¬p Gdû°ôj∞p :  

bÉ∫n GCHƒ GCjƒqÜm G’Cfü°ÉQ…u          : bÉ∫n QS°ƒ∫
o

 Gd∏¬p ˜: ''’ jnëpπ
t
 dªù°∏ºm GC¿r jn¡réoôn GCNÉ√o anƒr¥n KnÓçp d«nÉ∫m ,

jn∏ràn≤p«É¿p an«o©rôpV¢o gnòG , hjo©rôpV¢o gòG , hnNn«rô
o

goªÉ Gdsòp… jnÑrónGCo HÉdù° vÓΩp '')1(
. 

hH©ón GC¿r S°ª©âr aÉWªáo gòG Gdëójån eø e©∏ªàp¡É OGQn H«æn¡ªÉ GdëƒGQ
o

 GdàÉd» : 

aÉWªáo :eÉPG j©æ» Gd¡éô
o

 jÉ e©∏ªà»? 

Gdª©∏ª`áo :Gd¡é`ô
o

 jÉ Hoæn«sàp» j©`æ» Gd``àô∑n hGdÑ©`ón hG’EYô
r

GV¢n Yøp Gdû°»Ap , aÉdà» J¡`é`ô
o

 Re«∏`àn¡`É Jo©rôpV¢o

Yæ¡`É , aÓ Jμ∏uªo¡É h’ Jù°∏uºo Y∏«¡É.  

aÉWªáo :hgòG a©Ók eÉ Mü°πn H«æ» hH«øn Re«∏à» , aμπ
w

 eæÉ ’ Jμ∏uºo G’CoNôi , h’ Jù°∏uºo Y∏«¡É , h’ Jé∏ù¢o

e©n¡É eæòo GCcrãnôn eør GCS°ÑƒY«øp . 

Gdª©∏ªáo :d≤ó f¡≈ GdæÑ»
t

 ˜YªqÉ JØ©Ófp¬p , hdμør eÉ S°ÑoÖo gò√p Gdîü°ƒeáp H«æμoªÉ jÉ  aÉWªáo ?   

aÉWªáo :GEf¡É Hù°ÑÖp NÓ±m Móçn H«rænæÉ a» eƒV°ƒḿ cæqÉ fàéÉO∫
o

 Mƒdn¬o , hgòG eÉ GCOqi GEd≈ Gd¨†°Öp Kºs GEd≈

GdàîÉU°oºp.   

Gdª©∏ªáo :f©ºr , hGE¿s d∏û°«£É¿p OhQkG cÑ«ôkG a» gòG G’Ceôp , a¡ƒn jƒS°rƒpS¢o a» b∏Öp G’Efù°É¿p , d«o¡n«uèn eû°ÉYôn

Gdù° tîr§p hGd¨†°nÖp dój¬p . 

aÉWªáo :eÉ Gdëμªáo eør Jëójóp KÓçp d«É∫m jÉ e©∏ªà»?  

Gdª©∏ªáo :S°ƒDG∫
l

 hL«¬l jÉ aÉWªáo , GE¿s a» Pd∂n O’dák hGV°ëák Y∏≈ Y¶ªáp G’ES°ÓΩp , hH«ÉfkÉ L∏«vÉ Y∏≈ GCfq¬o Ojøo

GdØ£ôIp . aæÑ«tæÉ Gdμôjºo ˜jóQ∑o GC¿s G’Efù°É¿n ao£pôn Y∏≈ GdëÖu hGdμoô
r

√p , hGdôuV°É hGdù° tî§p , heø gæÉ a≤ó QGCi

GC¿s Gd¡éôn KÓçn d«É∫m cÉ±m dà∏Ñ«áp gòG Gdª£∏Öp , haôU°ál S°Éfëál dªôGL©áp GdæØù¢p , hGdàù°Éeíp e™n G’BNôjøn .

GCeÉ GEPG RGOäp GdªoósIo GCcãôn eør Pd∂n aØ«¬p N£ƒQIl Y∏≈ GdØôOp hGdªéàª™p .   

Gdà©ôj∞ HÉCH» GCjƒÜ G’Bfü°ÉQ… S°«ôO a» OQS¢ cÉeπ eø gòG GdμàÉÜ .

)1( G’EeÉΩ GdôH«™ , Gdªù°æó , càÉÜ G’EjªÉ¿ hGdæòQ , Qbº Gdëójå 796.

Môeáo gé``ôp Gdªù°∏ºp Mójål T°ôj∞l

GdóQS¢o GdôGH™o hGd©û°ôh¿n  :
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aÉWªáo :d≤ó GCOQcâo N£ƒQJn¬o Y∏≈ GdØôOp , aÉCfÉ GCT°©ô
o

 HÉd≤∏≥p hGdàsƒnJtôp NÉU°sák YæóeÉ GCcƒ¿o GCfÉ hRe«∏à» a» eμÉ¿m

hGMóm , hdμør c«∞n jμƒ¿o N£ôkG Y∏≈ Gdªéàª™p ?  

Gdª©∏ªáo :GE¿ Gfàû°ÉQn gò√p Gd¶ÉgôIp H«øn GCaôGOp Gdªéàª™p jƒDOq… GEd≈ hLƒOp eéàª™m eØμq∂m , eéàª™m jù°ƒOo GCaôGOn√o

Gd≤∏≥o hGdàƒJtô
o

 hGdîÓ±o , hgƒ eÉ jƒDOq… H¬p GEd≈ Gd†°s©r∞p . 

aÉWªáo :T°μôkG LõjÓk d∂p jÉ e©∏ªà» , heÉ e©æ≈ bƒdp¬p : ''j©ôpV¢o gòG hj©ôpV¢o gòG'' ? 

Gdª©∏ªáo :j≤ü°óo Hòd∂n jÉ aÉWªáo YóΩo f¶ôp cπ
x

 eøn Gdªà¡ÉLônjrøp GEd≈ G’BNôp . aÉEPG Gdà≤«É a» eμÉ¿m eÉ , U°ôn± cπ
w

epær¡oªÉ hL¡n¬o Yøp G’BNôp . 

aÉWªáo :LõG∑p Gd∏¬o  N«ôkG jÉ e©∏ªà» , a¡Óq GChV°ëâp d» bƒdn¬o ˜: ''hN«ô
o

gªÉ Gdò… jÑóGCo HÉdù°ÓΩp''? 

Gdª©∏uªáo :GE¿ GdæÑ»
s

 ˜joƒnLu¡oæÉ hjëãtæÉ Y∏≈ V°ôhQIp GEf¡ÉAp Gd¡éôp , hGdôLƒṕ Yøp Gdîü°ƒeáp , aØ» Pd∂n WÉYál

heôV°ÉIl d∏¬p QÜu Gd©Édª«øn . hbór H«søn GdôS°ƒ∫
o

 Gdμôjºo ˜GC¿s GdªÑÉOQn HÉdù°ÓΩp N«ô
l

 hGCa†°π
o
 hGCY¶ºo GCLôkG Yæón

Gd∏¬p J©Éd≈ , aÉEPG QOs Y∏«¬p G’BNô
o

 fÉ∫n cÓgoªÉ KƒGÜn Pd∂n .  

aÉWªáo :hdμør GEPG S°∏sºn GCMóogªÉ hdº jôOs G’BNô
o

 Y∏«¬p , a¡π
r

 jÑ≤«É¿ a» G’EKºp S°ƒGAk ? 

Gdª©∏ªáo :HÉQ∑n Gd∏¬o a«∂p jÉ aÉWªáo , GEPG S°∏sºn GCMóo Gdªà¡ÉLônjrøp , hdº jôOs Y∏«¬p G’BNô
o

 , aÉE¿s Gdò… HÉOQ HÉdù°ÓΩp

joü° rÑpío HôjÄkÉ eøn Gd¡éôp , hjμÉapÄo¬o Gd∏¬o J©Éd≈ Y∏≈ Yª∏p¬p , hjnÑr≤≈ G’EKºo Y∏≈ Gd£ô±p G’BNôp .  

aÉWªáo :GEfæ» fÉOeál Y∏≈ eÉ a©∏âo , hGCS°ÉC∫
o

 Gd∏¬n J©Éd≈ GC¿r j¨Øôn d» , ha» Gd¨óp S°ÉCc∏uºo Re«∏à» hGCYàòQ
o

 d¡É GE¿

T°ÉAn Gd∏¬o J©Éd≈.  

heør gæÉ aÉE¿s Y∏≈ Gdªù°∏ºp GC¿r jàsÑ™n GCeôn Gd∏¬p J©Éd≈ , hGCeôn QS°ƒdp¬p Gdμôjºp ˜aÓ j¡éôn GCNÉ√o Gdªù°∏ºn , hHòd∂n

j©«û¢o M«ÉIk e£ªÄæqák gÉOFák , hjæÉ∫
o

 GdØƒRn a» GdóGQp G’BNôIp.
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GCh’k     :Yô
q

±r eØ¡ƒe» Gd¡éôp hG’EYôGV¢p . 

KÉf«kÉ  :GPcoô
r

 KÓKán GCeƒQm Jù°ÑuÖo Gd¡éôn H«øn ReÓFp∂n , hnHn«uør cn«r∞n joªrμpøo JnénætÖo Pndp∂n . 

KÉdãkÉ  :Y∏qπ YóΩn LƒGRp géôp Gdªù°∏ºp ’CN«¬p Gdªù°∏ºp aƒ¥n KÓçp d«É∫m .  

QGH©kÉ  :GcàÖr e≤É’k a» MóhOp U°Øëám JoÑn«uøo a«¬p MÉ∫n U°∞x S°ÉOn H«øn WÓHp¬p No∏o≥o GdªƒOIp . 

NÉeù° kÉ  :V°™r OGFôIk Mƒ∫n Gdôbºp GdªƒLƒOp GCeÉΩn Gdéª∏áp Gdà» J©Ñuô
o

 Yør S°∏ƒcp∂n JéÉ√n Re«πm d∂n géô∑n heô
s

 Y∏≈

Pd∂n KÓKáo GCjÉΩm : 

1.GCRjóo GdªóIn Mà≈ jû°©ôn HÉd†°éôp . 

2.GCHÉOQ
o

√o HÉdù°ÓΩp M«øn GCd≤É√o . 

3.GCW∏Öo eør ReÓF» eîÉU°ªàn¬o .

4. GCMÉh∫
o

 JéætÖn Gdé∏ƒS¢p e©n¬o .

S°ÉOS°kÉ  :GS°æàè GCeôjø jôT°ó GEd«¡ªÉ Gdëójå Gdû°ôj∞ .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 
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eør U°ØÉäp GdôS°ƒ∫p ˜: Moù° røo Gdàî£«§p

QLÉMáo Gd©≤πp U°Øál ’Reál dμπ
u

 Gdô
t

S°oπp Gdòjøn GNàÉQngoºo Gd∏¬o J©Éd≈ eør H«øp Nn∏r≤p¬p dàÑ∏«≠p Ojæp¬p . hbó H∏¨âr

gò√p Gdü°Øáo cªÉdn¡É a» GdôS°ƒ∫p ˜aªμqæàr¬o eøn Gdàî£«§p Gdù°∏«ºp , aμÉ¿n Pd∂n eøn Gd©ƒGeπp Gdà» S°ÉYóär Y∏≈

fû°ôp G’ES°ÓΩp a» GdéõjôIp Gd©ôH«áp hNÉQLp¡É .

fªÉPêo eør Jî£«§p GdôS°ƒ∫p ˜: 

GE¿ Gd¡ó±n G’CS°ÉS¢n Gdò… GCQS°πn Gd∏¬o J©Éd≈ QS°ƒdn¬o eëªókG ˜dàë≤«≤p¬p gƒ fû°ô
o

 Gdóujøp G’ES°Óe»
u
 ,

hJÑ∏«≠o dôS°Édáp . dòd∂n hV°™n GdôS°ƒ∫
o

 ˜Gdî£§n GdμØ«∏án dàë≤«≥p gòG Gd¡ó±p . hgòp√p GdæªÉPêo eø S°p«pônIp

GdôS°ƒ∫p ˜JƒDcót Mù°øn Gdàsîr£«§p .

1. GdóYƒIo Gdù°ôjáo :QZºn GC¿s GdôS°ƒ∫n ˜HóGCn OYƒJn¬o S°ôkG , GE’ GCfs¬o Jªμsøn eør GC¿r jƒU°pπn gò√p GdósYƒIn GEd≈ YóOm

cÑ«ôm eøn bôjû¢m ; a≤ór GCONπn G’ES°ÓΩn GEd≈ H«ƒäp cÑôGFp¡ºr , hdºr jàØ£sør cã«ô
l

 eæ¡ºr GE’ hYÑ«óogoºr hGEeÉhDogoºr

hGCh’Oogº Y∏≈ Ojøp eëªóm ˜Gdò… cÉfƒG jæÉU°Ñƒfn¬o Gd©óGAn .

aÉdù°ôujáo fƒ´l eør GCfƒGṕ Gdàî£«§p hGdàæ¶«ºp , heôM∏ál eør eôGMπp GdóYƒIp , Mà≈ jÉCeøn GdôS°ƒ∫
o
 ˜ Y∏≈

OYƒJp¬p epøn Gd≤†°ÉAp Y∏«¡É bÑπn GC¿r jû°àós YƒOogÉ , hg»
n

 e¶¡ô
l

 eør e¶Égôp G’CNòp  HÉ’CS°ÑÉÜp . 

2. GJîÉPo OGQp G’CQbnºp e≤ôvG d∏ósYrƒnIp :dªqÉ cnãoôn YóOo Gdªù°∏ª«øn Jªμsøn GdôS°ƒ∫
o
 ˜eø GJîÉPp e≤nôx H©«óm Yøp GCf¶ÉQp

bôjû¢m , aμÉfâr OGQ
o

 G’CQbºp j∏à≤» a«¡É HÉCU°ëÉHp¬p hjÑ∏u¨¡oºo GdƒM»
n
 , hjÉCh… GEd«¡nÉ Gdªù°∏ªƒ¿n Gdòjøn

j≤ü°óh¿n GdôS°ƒ∫n ˜’EYÓ¿ GES°Óep¡pºr . aÉNà«ÉQ
o

 Gdª≤ôu GdÑ©«óp Yø QbÉHáp S°ÉOIp bôjû¢m Od«π
l
 Y∏≈ H©óp

Gdæ¶ôp , hMoù° røp Gdàî£«§p GCj†°Ék .

GdóQS¢o GdîÉeù¢o  hGd©û°ôh¿n  :
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)1( eëªó Hø Lôjô Gd£Ñô… - JÉQjï Gd£Ñô… , ê1, U¢ 745.

3. Gd¡éôIo GEd≈ GdëÑû°áp :GE¿ GdëØÉ®n Y∏≈ Gdªù°∏ª«øn gó±l eør G’CgóG±p Gdà» aμsôn a«¡É GdôS°ƒ∫
o
 ˜, a≤ó

Hëån d¡ºr Yør eμÉ¿m GBeøm , aμÉfâp Gd¡éôIo GEd≈ GdëÑû°áp H©rón GC¿r WªÉCfn¡oº Y∏≈ GCfØù°p¡pº , a≤É∫ d¡º : '' dƒ NôLàoºr

GEd≈ GCQV¢p GdëÑû°áp aÉE¿s H¡É e∏μkÉ ’ jo¶r∏nºo Yæón√o GCMól'')1(
. 

hH¡òG jàÉCcsóo GC¿s GdôS°ƒ∫n ˜ cÉ¿n Y∏≈ GWÓṕ HªÉ jéô… NÉQên eμán , QZºn Gdëü°ÉQp Gdò… cÉfâr J†°ôHo¬o

Y∏«¬p bôjû¢l .

4. Gd¡éôIo GEd≈ Gdªójæáp GdªæƒsQIp :dªÉ GT°àós G’CPi HÉdªù°∏ª«øn GCPp¿n ˜’CU°ëÉHp¬p GdμôGΩp HÉdîôhêp GEd≈

Gdªójæáp GdªæƒsQIp H©ó GC¿r g«sÉC
n d¡ºo Gd¶ôh±n , hV°ªpøn d¡ºo G’EbÉeán G’Beæán . hdªqÉ LÉAn G’EP¿o d∏ôS°ƒ∫p ˜

HÉd¡éôIp N£s§n d¡É aÉCMù°øn Gdàî£«§n , heªqÉ jó∫
t

 Y∏≈ Pd∂n : 

❊GJîÉPo Qa«≥m d¬o a» Gd£ôj≥p , gƒ GCHƒ Hμôm          .    

❊GS°àÄéÉQ
o

 Gdód«πp GdîÑ«ôp H£ô
o

¥p Gdªójæáp , hgƒ YÑóo Gd∏¬p Høo GCQj≤§m .

❊Gdîôhêo d«Ók GEd≈ ZÉQp KƒQm a» G’JéÉ√p Gdª©Écù¢p d£ôj≥p Gdªójæáp GdªæƒsQIp .

❊V°ªÉ¿o hU°ƒ∫p G’CNÑÉQ GEd«¬p eø eμán Gdªμôeáp hgƒn HÉd¨ÉQp , aμÉ¿n YÑóo Gd∏¬p Høo GCH» Hμôm QV°»
n
 Gd∏¬o Yæ¡ªÉ

j≤ƒΩo H¡ò√p Gdª¡ªáp .

❊V°ªÉ¿o hU°ƒ∫p Gd£©ÉΩp Oh¿n Jô∑p aôU°ám d≤ôjû¢m HÉC¿r Jμàû°∞n eμÉfn¬o , aμÉ¿n GdôGY» jü°π
o
 GEd≈ Gd¨ÉQp d«ÉCNòn

GdôS°ƒ∫
o

  ˜hU°ÉMÑo¬o eÉ jëàÉLÉfp¬p eø Gd∏Ñøp , hd«îØ»
n

 GBKÉQn YÑóp Gd∏¬p Høp GCH» Hμôm .

❊Jé¡«õo YóIp Gdù°Øôp .

❊T°ôGAo GdôGM∏áp , hG’JØÉ¥o e™n Gdód«π Y∏≈ Jƒb«âp Gd¡éôIp , hJëójóp GdªμÉ¿p Gdò… jμƒ¿o eæ¬o Gdîôhêo GEd≈

Gdªójæáp GdªæƒQIp .
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)2( S°ƒQI GB∫ YªôG¿ ,G’Bjá 951.

Gdàî£«§o j©æ» hV°™n Wôj≤ám eoù° rÑn≤ám hGV°ëám ; dàë≤«≥p GCgóG±m e©«sæám a» aàôIm Reæ«ám eëósOIm e™n

G’CNòp a» Gdëù°ÑÉ¿p Gd©ƒGeπn Gdà» joªμøo GC¿ J©àôV¢n GdàæØ«òn. hj≤ƒΩo Gdàî£«§o Gdù°∏«ºo Y∏≈ YóOm eøn

G’CS°ù¢p , eæ¡É :  

1.Jëójóo G’CgóG±p JëójókG hGV°ëkÉ. 

2.GNà«ÉQ
o

 GdƒS°ÉFπp hGd£ô¥p Gdà» JƒU°π
o

 GEd≈ G’CgóG±p . 

3.eôGYÉIoGdü°©ƒHÉäp Gdà» joªμøo GC¿r J¶¡ôn GCKæÉAn JæØ«òp Gdî£áp . 

eør e≤à†°«Éäp Gd©≤«óIp G’ES°Óe«áp GC¿ jàƒcsπn Gdªù°∏ºo Y∏≈ Gd∏¬p J©Éd≈ , hj`©àªón Y∏«¬p a» cπ
u
 GCYªÉdp¬p , a«àsîòn

G’CS°ÑÉÜn GdªƒU°∏án GEd≈ Gd¡ó±p , hj≤ƒΩn HÉdàî£«§p ’C…u Yªπm .  hOpQGS°náo Gdù° tÑπ Gdà» Jù°ÉYóo Y∏≈ Moù° røp GdàæØ«òp

eø GJîÉPp G’CS°ÑÉÜp , dòd∂n cÉ¿n QS°ƒ∫
o

 Gd∏¬p ˜jû°ÉhQ
o

 GCU°ëÉHn¬o a» cπ
u
 GCeƒQp√p , hHÉ’CNü¢u Gdª¡ªáo eæ¡`É , Kº

jà`ƒcsπ
o

 Y`∏≈ Gd∏¬p J©`Éd≈ : }                                                                                                  | 
)2(

, aÑ©ón

Gdàû°ÉhQp hGdóQGS°áp jμƒ¿o Gd©õΩo eøn GdôS°ƒ∫p ˜Y∏≈ GJîÉPp Gd≤ôGQp GdªæÉS°Öp e©àªókG a» Pd∂ Y∏≈ Gd∏¬p J©Éd≈.                      

hgμòG aÉE¿s Gd∏¬n J©Éd≈ GU°£Ø≈ N«ôn Nn∏r≤p¬p d«Ñ∏u≠n T°ôj©àn¬o GdîÉdóIn , aμÉfâr S°«ôJo¬o eæÉQkG jù°à†°»Ao H¡É cπ
t

eù°∏ºm . a¡Óq N£s£ân - GCjt¡É Gd£ÉdÖ - dë«ÉJp∂n , dàoërù°pøn G’S°àØÉOIn eør hbàp∂n , hdàü°πn GEd≈ ZÉjÉJp∂n H«ù°ôm

hféÉìm GE¿r T°ÉAn Gd∏¬o J©Éd≈ !

Gdæû°É•o GdÑæÉF»t G’Chs∫o

boºr e™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n HƒV°™p N£áp Hëåm Yør G’EeÉΩp LÉHôp Høp Rjóm eoÑn«uæp«øn Gdî£ƒGäp Gdà»

S°ààÑ©ƒf¡É dàæØ«òp Pd∂n , Kº GYôV°ƒG eÉ JƒU°∏ràºr GEd«¬p Y∏≈ e©∏uªμºr .

e©æ≈ Gdàî£«§p hGCgª«qà¬o : 

YÓbáo Gdàî£«§p HÉdàƒnctπp :
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GCh’k :V°™r YÓeán )✔( GCeÉΩn Gdéª∏áp Gdü°ë«ëáp :

❊Gdàî£«§o gƒn : 

1.S°∏ƒ∑l GNàü¢s Gd∏¬o J©Éd≈ H¬p QS°ƒdn¬o eëªókG ˜. 

2.f©ªál GCf©ºn Gd∏¬o J©Éd≈ H¡É Y∏≈ GdôS°πp GdμôGΩp Oh¿n Z«ôpgpºr . 

3.fû°É•l jªÉQS°o¬o QLÉ∫
o

 G’bàü°ÉOp Oh¿n Z«ôpgpºr . 

4.fû°É•l jëàÉêo GEd«¬p cπ
t

 GEfù°É¿m jôZÖo a» Jë≤«≥p GCgóGap¬p .

KÉf«kÉ :GdîÑôIo hQLÉMáo Gd©≤πp GCeôG¿p V°ôhQjÉ¿p dƒV°™p Gdî£§p GdæÉLëáp . H«uø Pd∂n .

KÉdãkÉ :eÉPG J≤ƒ∫
o

 dû°îü¢m j≤ƒ∫
o

 HÉCfs¬o ’ joƒDrepøo HÉCgª«sáp Gdàî£«§p ?

QGH©kÉ :eÉ Gdò… GS°àØóJn¬o a» M«ÉJp∂n Gd«ƒe«áp eø gòG GdóQS¢p ?

NÉeù° kÉ :V°™r e™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n eî£q£kÉ dÓS°àØÉOIp eø G’ELÉRIp Gdü°«Ø«áp , Kºs fÉbû°ƒ√ e™ Gdª©∏ºp  .

S°ÉOS°kÉ :V°™r GET°ÉQIk ) ✔( GCeÉΩn eÉ jªãuπ
o

 QGCj∂n a» cπ
x

 eøn GdØ≤ôGäp GdàÉd«áp :

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 

Ω                                                                                                  OQLáo GdªƒGa≤áp
GdØ≤``````ôIo 

OGFªkÉ         GCM«ÉfkÉ       fÉOQkG

1GCS°àØ«óo eø S°ÉYÉäp aôGZ» .

2GCofØp≥o cπ
s

 eÉ GCMü°π
o

 Y∏«¬p eør f≤ƒOm aƒQn Mü°ƒd» Y∏«¡É .

3GCnLr∏ù¢o GCeÉΩn Gdà∏ØÉRp dªàÉH©áp GdÑôGeèp Gdà©∏«ª«áp GdªØ«óIp .
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boàpπn QLπ
l

 a» Hæ» GES°ôGF«π Reøn eƒS°≈ Y∏«¬p Gdù°ÓΩo . aògÑƒG GEd«¬p , hW∏ÑƒG GEd«¬p GC¿r jóYƒn QHs¬ , d«Ñ«uøn

d¡oºr enøp Gd≤ÉJπ
o

 , aÉCeôngoºr HòHíp H≤ôIm . hG’BjÉäo Gdμôjªáo GdàÉd«áo JÑ«uøo GdëƒGQn Gdò… Lôi H«æn¡oºr hH«øn eƒS°≈

Y∏«¬ Gdù°ÓΩ .

S°ƒQIo GdÑ≤ôIp )5(G’BjÉäo )76-37(JÓhI h an¡rºl 

}

|

bÉ∫n Gd∏¬o J©Éd≈ : 

GdóQS¢o Gdù°ÉOS¢o hGd©û°ôh¿n :
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GCeôn eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ eªqø W∏ÑƒG GEd«¬ e©ôaán Gd≤ÉJπp HòHíp H≤ôIm . hHó’k eøn G’S°àéÉHáp d£∏Ñp¬p , WôMƒG

Y∏«¬p GCS°Ä∏ák eà©óqOIk Jà©∏q≥o Hü°ØÉäp J∏∂n GdÑ≤ôIp , hLôi H«æ¡ºo GdëƒGQ
o

 GdàÉd» :

bƒΩo eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ : fëøo fàμ∏sºo e©∂n jÉ eƒS°≈ LÉOujøn , a∏ªÉPG Jù°îô
o

 eæÉ ? fëøo fù°ÉCdo∂n Yør GCeôp Gd≤à«πp

hGCfân JÉCeô
o

fÉ HòHíp H≤ôIm , hgòG H©«ól YªqÉ fôjóo .

eƒS°≈  Y∏«¬ Gdù°ÓΩ :e©ÉPn Gd∏¬p GC¿r GCS°à¡õÇn Hμºr , aÉCfÉ GCH∏u≠o G’CMμÉΩn Yøp Gd∏¬p J©Éd≈ .

bƒΩo eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ :GEP¿r d«Ñ«uør dæÉ QHt∂n jÉ eƒS°≈ H©†¢n U°ØÉäp J∏∂n GdÑ≤ôIp .

eƒS°≈  Y∏«¬ Gdù°ÓΩ:GEfq¡É H≤ôIl Z«ô
o

 cÑ«ôIm a» Gdù°øu , hZ«ô
o

 U°¨«ôIm ; Hπ
r
 g»

n
 hS°n§l H«øn G’Cerôjøp    . 

bƒΩo eƒS°≈  Y∏«¬ Gdù°ÓΩ :GW∏Ör epør QuH∂n GC¿r jÑ«uøn dæÉ dƒ¿n gò√p GdÑ≤ôIp . 

eƒS°≈  Y∏«¬ Gdù°ÓΩ :GE¿q GdÑ≤ôIn U°ØôGAo T°ójóIo Gdü°tØôIp , hJù° oô
t

 enør jnær¶oôn GEd«¡É a» g«Äàp¡É hMn«nƒpjsàp¡É .

: GCJù°îô
o

 eæqÉ ?

:cÑ«ôIo Gdù°ø .

:U°¨«ôIo Gdù°øu .

:hS°§l H«øn GdØÉQV¢p hGdÑpμrôp .

:T°ójóIo Gdü°tØôIp .

:d«ù°âr S°¡∏án G’f≤«ÉOp d∏©ªπp . 

:J≤∏uÑ¡oÉ d∏õQGYáp.

:G’CQV¢n Gdª¡«sÉCIn d∏õQGYáp .

:NÉd«ál eøn Gd©«ƒÜp .

:’ YÓeák GCh dƒfkÉ a«¡É j¨Éjô
o

 dƒfn¡É G’CU°Øôn.

:aÉNràn∏nØràºr hJæÉRYràoº a» H«É¿p enør bnàn∏n¡É .

:eo¶r¡pô
l

 .

Gdû°s̀ôrìo

e©`Éf» Gdμ∏ª`Éäp :

GdëƒGQo H«øn eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ hbƒep¬p : 



111

bƒΩo eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ :GE¿s GdÑ≤ôn cã«ô
l

 eàû°ÉHp¬l Y∏«æÉ, h’ fù°à£«™o Jª««õn gò√p GdÑ≤ôIp eør Z«ôpgÉ , aÉOr´o

QHs∂n c»
r

 jÑ«uøn dæÉ U°ØÉäm GCoNôi Jù°ÉYóofÉ Y∏≈ e©rôpapà¡É .

eƒS°≈  Y∏«¬ Gdù°ÓΩ :GE¿s GdÑ≤ôIn dºr Joòndsπ
r

 HÉd©ªπp a» GdëôGKáp hGdù°≤»p , hd«ù¢n a«¡É dƒ¿l GBNô
o

 jîÉd§o Gdü°tØrônIn

hg»
n

 S°Édªál eør GC…u Yn«rÖm .                        

bƒΩo eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ :GEfs∂n G’B¿n GCX¡ôän Gdë≤«≤án , hS°ƒ±n fæØuòo eÉ W∏Ñân eæÉ . 

H©ón GC¿r T°ósO gƒD’Ap Y∏≈ GCfØù°p¡pºr HμãôIp G’CS°Ä∏áp ; T°ósOn Gd∏¬o Y∏«¡pºr , a†°`É¥n eéÉ∫
o
 G’Nà«ÉQp GCeÉen¡oºr . d≤ó

cÉ¿n Hª≤óhQpgpºr GC¿ jòHëƒG H≤ôIk Oh¿n Gdà≤«tóp Hü°ØÉJp¡É , hdμøs cãônIn GCS°Ä∏àp¡pºr GCOär GEd≈ G’Ceôp HòHíp H≤ôIm

HªƒGU°ØÉäm eëóOIm ; a∏º jéóhG GE’ H≤ôIk hGMóIk , aÉT°àôhgÉ eø U°ÉMÑp¡É HÉCZr∏n≈ G’CKªÉ¿p , Kºs PHëƒgÉ . 

b`É∫n Gd∏`¬o J©`Éd≈ :  }                                                                                    | GbôGC G’Bján Gdμôjªán bôGAIk

eàÉCf«ák , Kºs GS°àæàèr HÉdà©Éh¿p e™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n , eói WÉYáp Hæ» GES°ôGF«π dªƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ .

H©óeÉ PHín bƒΩo eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ GdÑ≤ôIn Gdà» MoóuOnär GChU°Éao¡É , W∏Ön GEd«¡º GC¿r j†°ôpHoƒG Gd≤à«πn HéõAm

eæ¡É. hdqªÉ a©∏ƒG Pd∂n , GCM«É√o Gd∏¬ J©`Éd≈ H≤óQJp¬p hGEQGOJp¬p . a≤ÉΩn , hbÉ∫ : bà∏æ»  aÓ¿l , Kº GCeÉJn¬o Gd∏¬o

J©Éd≈. hgμòG Jé∏sâr bóQIo Gd∏¬p Yõs hLπ
s

 a» GEM«ÉAp Gdª«uâp , hf£≤p¬p hJù°ª«àp¬p enør bnàn∏n¬o . 

hjoù°àØÉOo eør bƒdp¬p Jn©Éd≈ : }                                         | GC¿ GEM«ÉAn bà«πp Hæ» GES°ôGF«πn a» gò√p Gdë«ÉIp

Gdóf«É Od«π
l

 Y∏≈ GEeμÉ¿p G’EM«ÉAp jƒΩn Gd≤«Éeáp , h’ j©æ» Pd∂n GCHókG GC¿s G’EM«ÉAn a» G’BNôIp jμƒ¿ HÉdμ«Ø«áp Gdà»

GCM«É Gd∏¬o J©Éd≈ H¡É Pd∂n Gd≤à«πn . aÉd∏¬o S°ÑëÉfn¬ hJ©Éd≈ GCM«É Gd≤à«πn HÉdμ«Ø«áp Gdà» hU°pØnâr , hgƒn bÉOQ
l

 Y∏≈

GEM«ÉFp¬p H¨«ôpgÉ, aÉd∏¬o J©Éd≈ bÉOQ
l

 Y∏≈ cπ
u

 T°»Am .

Gdæû°É•o GdÑæÉF»t

bƒΩo eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ jû°óqOh¿ Y∏≈ GCfØoù°p¡pºr : 

S°ÑÖo G’Ceôp HòHíp GdÑ≤ôIp : 
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GCh’k : V°™r OGFôIk Mƒ∫n Gdëô±p GdªƒLƒOp GCeÉΩn Gdü°Øáp Gdà» ’ Jæ£Ñ≥o Y∏≈ H≤ôIp Hæ»  GES°ôGF«πn :

GC .U°ØôGAo T°ójóIo Gdü°ØôIp .

Ü .NÉd«ál eøn Gd©«ƒÜp .

ê .U°¨«ôIo Gdù°øu .

O .hS°§l H«øn Gdü°¨«ôIp hGdμÑ«ôIp .

KÉf«kÉ :H«uør eƒbØp∂n eø G’CS°Ä∏áp Gdà» WôM¡É Hæƒ GES°ôGF«πn Y∏≈ eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩo a» G’BjÉäp

Gdμôjªáp dàërópjóp GdÑ≤ôIp Gdà» GCoepô
o

hG HòHrëp¡É .

KÉdãkÉ   :Jëóqçr GCeÉΩn ReÓFp∂n Yø GCgºu GdóQhS¢p Gdªù°àØÉOIp eø bü°áp GEM«ÉAp Gd≤à«πp  .

QGH©kÉ   :eÉ Gdò… Jù°àæàéo¬o eø bƒ∫p Hæ» GES°ôGF«π dªƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ : }| ?

NÉeù° kÉ  :GbôGC bü°án H≤ôIp Hæ» GES°ôGF«πn eør GdÑôfÉeèp GdªoënƒrS°nÖp '' bü°ü¢l eøn Gd≤ôGB¿p Gdμôjº  ''GCh eør

GC…u eü°óQm GBNôn , hdîuü¢r eÉ JØ¡ªo¬o a» MóhOp )01-02( S°£ôkG .

S°ÉOS°kÉ :cn«r∞n Joû°néu™o Rne«Ók d∂n jnîrénπ
o
 eø Wôìp G’CS°Ä∏áp Y∏≈ Gdª©∏uºp hGdªû°ÉQcnáp a» GdªæÉbû°Éäp

Gdnü° qØu«sáp ?

S°ÉH©kÉ :GJπ
o
 G’BjÉäp Gdμôjªán a» GdÑ«âp , hS°éu∏r¡É Y∏≈ T°ôj§m S°ª©»

u
 , Kºs GCS°ªp©r¡É dõeÓFp∂n a»

Gdü°∞u .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 



311

joôHu» G’ES°ÓΩo GCJÑÉY¬o Y∏≈ G’ENÓU¢p d∏¬ J©Éd≈ a» Lª«™p eÉ jÉCJƒfn¬o eø Gd£ÉYÉäp hG’CYªÉ∫p Gdü°Édëáp ; Pd∂n

’C¿s G’ENÓU¢n T°ô
r

•l d≤Ñƒ∫p GC…u YÑÉOIm eø Gd©ÑÉOGäp , hGdôjÉAo V°ót G’ENÓU¢p .

GdôjÉAo eû°à≥l eøn GdôhDjáp , he©æÉ√o GEX¡ÉQ
o

G’CbƒG∫p hG’Ca©É∫p GCeÉΩn GdæÉS¢p W∏ÑkÉ d∏ªæõdáp   Yæóngoºr, cÉC¿r j≤ƒ∫n eÉ

j≤ƒdo¬o eøn Gdë≥u hGdî`«ôp , GCh j©ªπn eÉ j©ª`∏o¬o eøn Gd£`ÉYÉäp hGdª©`ôh±p hgƒn ’ jôjóo H¡`É hL¬n Gd∏`¬p hM`ón√o,

hGEfªÉ jôjó e©¬o Z«ôn√o , hnGC¿ jàü°ós¥n HÉdü°sónbáp , GCh jü°ƒΩn U°«ÉΩn GdæsØrπp eø GCLπp GC¿r jãæ»
n
 Y∏«¬p GdæÉS¢o HÉ’Là¡ÉOp

a» Gd©ÑÉOIp .

h’ jo©nót epøn GdôjÉAp GEX¡ÉQ
o

 Gd©ªπp eø GCLπp Jû°é«™p GdæÉS¢p Y∏≈ Gd©ÑÉOIp hGdàæÉaù¢p e©¡º a» Gd£ÉYáp , cÉC¿

jàæÉaù¢n WÉdÑÉ¿p Y∏≈ MØßp Gd≤ôGB¿p Gdμôjºp , GCh jàü°ós¥n QLπ
l

 eør GCLπp GC¿r jμƒ¿n bóhIk d¨«ôp√p a» Hò∫p GdªÉ∫p a»

Gd£ÉYáp , ha» Pd∂n j≤ƒ∫
o

 Gd∏¬o J©Éd≈ : }                                                                                          

|  
)1(

.

PΩs G’ES°ÓΩo GdôjÉAn hYnós√o cÑ«ôIk eø cÑÉFôp GdòfƒÜp Gdà» JoóNpπ
o
 U°ÉMÑn¡É fÉQn L¡æºn , hbór JƒYsón Gd∏¬o J©Éd≈

GdªôGF«øn HÉdƒnjrπp hGd¡Ó∑p jƒΩn Gd≤«Éeáp , b`É∫n Gd∏¬o J©`Éd≈  : }  

| 
)2(

.

hGdôjÉAo eëÑp§l d∏©ªπp ; aÓ jn≤rÑnπ
o

 Gd∏¬o Jn©Éd≈ eør GCMóm YªÓk GE’ GEPG cÉ¿n NÉdü°kÉ d∏¬p J©Éd≈ , j≤ƒ∫
o
 GdôS°ƒ∫

o
 ˜

a«ªÉ jnô
r

hj¬p Yør QHu¬p : bÉ∫n Gd∏¬o JÑÉQn∑n hJ©Éd≈ : ''GCfÉ GCZæ≈ Gdû°ôcÉAp Yøp Gdû°uô
r

∑p , eø Yªpπn YªÓk GCT°ô∑n a«¬p e©»

Z«ô… Jôcào¬ hT°ôpcn¬o '')3(
, heø gæÉ cÉ¿ GdôjÉAo GBaák N£«ôIk , jéÖo Y∏≈ G’Efù°É¿p GC¿r jëòQn eæ¡É , hPd∂n Yø

eø G’frëpôGaÉäp Gd©n≤nópjsáp : GdôujÉAo

)1( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 172.

)2( S°ƒQI GdªÉYƒ¿ , G’BjÉä 4-6.

)3( G’EeÉΩ eù°∏º - U°ë«í eù°∏º , càÉÜ Gdõgó hGdôbÉ¥ , Qbº Gdëójå 0047.

J©ôj∞o GdôjÉAp  :

PΩt GdôjÉAp :

GdóQS¢o Gdù°ÉH™o hGd©û°ôh¿n  :
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Wôj≥p eôGbÑàp¬p d∏¬ J©Éd≈ a» Lª«™p GCYªÉdp¬p , aÉEPG Yªπn YªÓk , fƒi H¬p Gd£ÉYán GdîÉdü°án d∏¬p J©Éd≈ QLÉAn

Gd≤Ñƒ∫p eøn Gd∏¬p J©Éd≈ , hWª©kÉ a«ªÉ Yæón√o eø KƒGÜm , hNƒakÉ eør Y≤ÉHp¬p .

dàéætÖp Gdƒbƒṕ a» GdôjÉAp GCh Gdàî∏tü¢p eæ¬o eéªƒYál eøn GdƒS°ÉFπp hGd£ô¥p , eør H«æp¡É :

1.Jû°ƒj≥o GdæØù¢p dªÉ Yæón Gd∏¬p eø GdãƒGÜp Gd©¶«ºp Gdò… GCYós√o d∏ªî∏ü°«øn , Gdòjø jÑà¨ƒ¿n HÉCYªÉdp¡pºr hL¬n Gd∏¬p

S°ÑëÉfn¬o hJ©Éd≈ , aòd∂n ’ j©ÉOdo¬o T°»Al eªqÉ a» Gdë«ÉIp Gdóf«É e¡ªÉ Y¶º , ha» Gdëójåp Yø GdæÑ»
u

  ˜  : 

'' S°Ñ©ál j¶∏t¡oºo Gd∏¬o a» X∏q¬p jƒΩn ’ Xπ
s

 GE’ X∏t¬p  '' hPcôn eæ¡oºr : '' hQLπ
l
 Jü°óq¥n Hü°óbnám aÉCNØÉgÉ Mà≈ ’

J©∏nºo T°ªÉdo¬o eÉ GCfØ≤nâr jª«æp¬p '' )4(
.

2.Gd©∏ºo Hî£ƒQIp GdôujÉAp , ’Cfs¬ eør cÑÉFôp GdòfƒÜp , hgƒ eoërÑp§l d∏©ªπp .

3.GENØÉAo Gd©ªπp Gdò… JôZnÖo GdæØù¢o a» GEX¡ÉQp√p , GE’ eÉ dõpΩn GEX¡ÉQ
o

√p cü°ÓIp Gdéª©áp , hGdéªÉYáp , hU°ƒΩp

Qe†°É¿ , hMèu GdÑ«âp , hGCOGAp GdõcÉIp GdªØôhV°áp . 

4.GdàƒLq¬o GEd≈ Gd∏¬p J©Éd≈ HÉdóYÉAp ; QLÉAn GC¿ jà≤Ñπn eæ¬o GCYªÉdn¬o NÉdü°ák dƒL¡¬p Gdμôjºp .

)4( G’EeÉΩ GdôH«™ - Gdªù°æó , HÉÜ a» Gdƒ’já hG’EeÉQI , Qbº Gdëójå 84

YÓêo GdôjÉAp :

aÉMôU¢r - GCjt¡É Gd£ÉdÖo - Y∏≈ GENÓU¢p Gdæ«áp d∏¬p J©Éd≈ a«ªÉ J≤ƒΩo H¬p eø GCYªÉ∫m , hJéæsÖp   GdôjÉAp , ’Cfs¬o

’ jÉCJ» Hî«ôm .
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GCh’k :V°™r OGFôIk Mƒ∫ Gdôbºp GdªƒLƒOp GCeÉΩn Gd©ªπp Gdò… jó∫
t

 GC¿s a«¬p QjÉAk : 

1.M†°ƒQ
o

 Gdü°ÓIp a» LªÉYám .

2.Gdàü°óq¥o NƒakÉ eø PΩu GdæÉS¢p HÉdÑîπp .    

3.Gdàëóqço Yør Gd©õΩp Y∏≈ U°ƒΩp jƒΩp YÉT°ƒQGA Jû°é«©kÉ d¨«ôp√p Y∏≈ U°ƒep¬p.

4.U°ÓIo Gdù°æáp a» Gdªù°éóp .

KÉf«kÉ  :GPcô
r

 e¶¡ôkG eør e¶Égôp GdôjÉAp eø Z«ôp eÉ Pocpôn a» GdóQS¢p .

KÉdãkÉ  :Y∏uπ
r

 N£ƒQnIn GdôjÉAp .

QGH©kÉ  :H«uør c«∞n Jƒau≥o H«øn GEX¡ÉQp Gd©ªπp hJéætÖp GdôjÉAp .

NÉeù° kÉ :GcàÖr fü°«ëák eμƒsfák eør a≤ôIm hGMóIm JƒL¡o¡É dû°îü¢m jëÖt GC¿r jãæ»
n
 GdæÉS¢o Y∏≈ côep¬p .

S°ÉOS°kÉ :Jëósçr GCenÉΩ ReÓFp∂ a» Gd£sÉHƒQp Yø GdôujÉA hGBKnÉQp√ Y∏≈ Gd©≤«óI .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 
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GCnHrón´n Gd∏¬o J©Éd≈ Nn∏r≥n gòG Gdμƒ¿p hGChOń  a«¬p eør LnªÉ∫p Gdî∏≥p hMoù° røp GdàæÉS°≥p hObáp Gdæ¶ÉΩp , eÉ jóYƒ

G’Efù°É¿n GEd≈ GdàÉCetπp hGdàØμtôp , hjëÑuÖo GEd«¬p GdéªÉ∫n .  j≤ƒ∫
o

 Gd∏¬o J©Éd≈ Yø G’Cf©ÉΩp :  }       

| 
)1(

, ha£nôn GdîÉd≥o S°ÑëÉfn¬o J©Éd≈ cã«ôkG eøn Gdªî∏ƒbÉäp Y∏≈ GdéªÉ∫p , cÉdæsërπp  Gdà»

Jü°æ™o NÓjÉgÉ Gd¡æóS°«án , hGd©æμÑƒäp Gdà» Jnærù°èo N«ƒWn¡É GdÑój©án , hN∏≥n eør e¶Égôp GdéªÉ∫p a» Gdμƒ¿p

eÉ ’ joëü°≈ . 

jàª«sõo GdØøt G’ES°Óe»
t
 Hîü°ÉFü¢n eæ¡É :

1-  GdàõGeo¬o Gdªæ¡èn G’ES°Óe»
s

 :j†°Ñ§o G’ES°ÓΩo GdØøs H†°ÉH§p Gd©≤«óIp hGdîo∏o≥p G’ES°Óe»
u
 , Hë«åo ’ Jîôêo

GdØæƒ¿o HÉCT°μÉdp¡É Gdªîà∏Øáp Yø eÑÉOÇp Gdójøp G’ES°Óe»
u

 hJ©Éd«ªp¬p , h’ Jà©ÉQV¢o e™n b«ªp¬p hGCNÓbp¬p Gdà»

jóYƒ GEd«¡É , Kº jàô∑o Gdëôján H©ó Pd∂n d∏ØæÉ¿p d«ªÉQS¢n eør GCfƒGṕ GdØæƒ¿p eÉ jû°ÉAo ha≥n eÉ jàªàs™o H¬p eø

eƒgÑám hGEHóGḿ .

2` GdóYƒIo GEd≈ GdƒS°£«áp :jóYƒ G’ES°ÓΩo GEd≈ GdàƒS°t§p hYóΩp  G’ES°ôG±p , hdòd∂n aÉE¿s eªqÉ jnær¡≈ Yær¬o : Gdàô±n

a» GdØøu eãπn GS°àîóGΩp Gdª©ÉO¿p GdæØ«ù°áp cÉdògÖp

hZ«ô√p a» GdØæƒ¿p Gdªîà∏Øáp , hbór GCnhLnón M∏ƒ’k

GHàμÉQján d∏éª™p H«ø GdéªÉ∫p hYóΩp G’ES°ôG±p ,

hepør Pd∂n GHàμÉQ
o

 aøu Gdîõ±p P… GdÑôj≥p Gdª©óf»p,

haøu Gdæ≤û¢p Y∏≈ Gdîû°Öp he©ó¿p GdæëÉS¢p ,

Gd˘∏˘òsjn˘øp H˘ÉEeμ˘É¿p Gd˘Ø˘æ˘É¿p Gd˘ªù°˘∏˘ºp GC¿r j˘©˘ª˘πn e˘ær¡ªÉ

GCYªÉ’k aæ«ák QGF©ák .

GdØøt a» G’ES°ÓΩp

)1( S°ƒQI Gdæëπ , G’Bjá 6.

Nü°ÉFü¢o GdØøu a» G’ES°ÓΩp : 

T°μπ )1(  : RNÉQ± GES°Óe«á e∏ƒfá 

GdóQS¢o GdãÉeøo hGd©û°ôh¿n :
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hnd¡òG Lnªn™n GdØnøt G’ES°Óe»
t
 H«ø GdéªÉ∫p hYóΩp G’ES°ôG±p , hepør Pd∂n aøt

Gdîõ±p P… GdÑôj≥p Gdª©óf»p , haøt Gdæ≤û¢p Y∏≈ Gdîû°Öp.

d∏Øøu G’ES°Óe»
u
 eéÉ’äl cã«ôIl heà©óuOnIl eæ¡É eÉ j∏» :

1` eéÉ∫
o
 G’COÜp :hjû°ªπ

o
 GdÑ«É¿n ; T°©ôn√o hfãôn√o hepør Pd∂n : Gdî£Ñáo ,

hGd≤ü°«óIo , hGdμ∏ªáo Gdª©ÑuôIo YªƒekÉ , hcπ
o

 GCfƒGṕ GdÑ«É¿p Gdà» j©Ñuô
o

 H¡É GdØæÉ¿o Gdªù°∏ºo Yør e©æ≈ eøn

Gdª©Éf» GCh jéù°uóo H¡É M≤«≤ák epøn Gdë≤ÉF≥p .

2` G’Efû°ÉOo :j≤ƒΩo Y∏≈ GEd≤ÉAp Gd≤ü°ÉFóp hG’CT°©ÉQp G’ES°Óe«áp HÉCU°ƒGäm  Lª«∏ám , hGCdëÉ¿m U°ƒJ«ám Hój©ám . 

3` Gdªù°ôìo :ha«¬ j≤ƒΩo eéªƒYál eøn G’CaôGOp Hàªã«πp G’COhGQp , hGENôGêp GdªƒGb∞ Hü°ƒQIm eƒDKuôIm .

4` eéÉ∫
o
 GdõNôaáp hGdæs≤rû¢p :GS°àîóΩn GdØæÉ¿o Gdªù°∏ºo GdõNôaán hGdàõj«øn Hû°μπm hGS°™m , Mà≈ T°ª∏âr Lª«™n

eæÉM» Gdë«ÉIp Gdªîà∏Øáp a» Gdàtë∞p hGd©ªÉQIp , hGCT°μÉ∫p Gdæù°«èp hGdë∏»p hU°æÉYáp G’CS°∏ëáp ,

hJõj«øp GdμàÖp .

5` aøt Gdî§u :d≤ó S°ÉYóär WÑ«©áo GdμàÉHáp Gd©ôH«áp Y∏≈ GJîÉPpgÉ eéÉ’k eø eéÉ’äp GdØøu G’ES°Óe»
u
 , heø 

GCfƒGṕ Gdî£ƒ•p Gd©ôH«áp eÉ j∏» :

¯ Gdî§t Gdμƒa»
t

 :hgƒ jªà`ÉRo HõhGjÉ√o Gd≤ÉFªáo , hcÉ¿n eù°à©ªÓk Mà≈ Gd≤ô¿p GdãÉf»
n
 Yû°ôn Gdª«ÓO…u HÉCS°∏ƒÜm

Hù°˘˘«˘˘§m , K˘˘ºs J˘˘ºs J˘£˘ƒj˘ô
o

√o H˘©˘ón Pd∂n

Y∏≈ GCT°μÉ∫m GCcãôn LªÉ’k .

¯  N§t Gdæù°ïp :hgƒn N§w eù°àójô
l

GS°˘˘à˘˘©˘˘ª˘˘πn a˘˘» Gd˘˘Ñ˘˘óGj˘˘áp a˘˘» c˘˘à˘ÉH˘áp

Gdªî£ƒWÉäp , Kº WoƒuQn d«μƒ¿n Hû°μπm

eàóGNπm GCh eà≤ÉW™m , hgæÉ∑n N£ƒ•l

GCoN˘˘˘˘ôi e˘˘˘æ˘˘˘¡˘˘˘É: Gd˘˘˘î˘˘˘§t Gd˘˘˘ój˘˘˘ƒGf˘˘˘»
t

hG’Cfódù°»
t
 hGdØÉQS°»

t
 hN§t Gdão∏åp .

eéÉ’äo GdØøu a» G’ES°ÓΩ :

T°μπ )2(  :  RNÉQ± GES°Óe«á  

T°μπ )3(  :  )fªÉPê eø Gdî§ Gd©ôH» (  
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6` aøt Gd©ªÉQIp :cÉ¿n G’ES°ÓΩo Gd©Éeπ
o

 Gdò… GCYÉ¿n Y∏≈

J¨««ô G’CS°Éd«Öp Gdªë∏«áp Gdªîà∏Øáp a» aøu Gd©ªÉQIp,

hfàèn Yør Pd∂n WôGRl e©ªÉQ…w d¬o eª«õGJo¬o GdòGJ«áo,

he˘˘ø Gd˘˘ª˘˘æû°˘˘ÉBäp Gd˘˘ª˘˘¡˘˘ª˘˘áp Gd˘à˘» H˘æ˘Ég˘É Gd˘ªù°˘∏˘ª˘ƒ¿n

Gdªù°ÉLóo hGdªóGQS¢o hGdªμàÑÉäo , hGdªÉBP¿o hGd≤ÑÉÜo

hGdëü°ƒ¿o hGd≤Óó .

T°μπ )5(  :   Mü°ø LÑôjø

T°μπ )4(  :  eëôGÜ  LÉe™  Gdù°∏£É¿

S°©«ó Hø J«ªƒQ
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GCh’k :V°™r GET°ÉQI ) ✔(  GCeÉΩn Gdéª∏áp Gdü°ë«ëáp , hGET°ÉQIn )✕( GCeÉΩn Gdéªr∏áp GdîÉWÄáp a«ªÉ j∏» :

1.G’ES°ÓΩo jôa†¢o GdØøs Héª«™p U°oƒnQp√p hGCT°μÉdp¬p .

2.G’ES°ÓΩo jû°éu™o GdØøs e¡ªÉ cÉ¿n T°μ∏o¬o he†°ªƒfo¬o .

3.G’ES°ÓΩo j©ót GdØøs eør MÉLÉäp GdæØù¢p a«o≤pô
t

√o hjæ¶ªo¬o .

4.G’ES°ÓΩo j≤∞o eøn GdØøu eƒbØkÉ eëÉjókG .

KÉf«kÉ :hV°uír c«∞n j∏àõΩo GdØæÉ¿o Gdªù°∏ºo Gdªæ¡èn G’ES°Óe»
s

 Yæón eªÉQS°áp aøx eøn GdØæƒ¿p .

KÉdãkÉ :GMØßr fû°«ókG GES°Óe«vÉ Kºs GCfû°ór√o heéªƒYák eør ReÓFp∂n a» Gdü°∞u .

QGH©kÉ :eÉ eéÉ∫
o

 GdØøu G’ES°Óe»
u

 Gdò… Jª«π
o

 GEd«¬p ? H«uør a» MóhOp U°Øëám GCgºs eÉ boªrân H¬p hGCfân JªÉQpS¢o gòG

Gdæƒó eø GdØøu NÓ∫n Gd©ÉΩp GdóQGS°»
u

 GdëÉd» .

NÉeù° kÉ :GLª™ e™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n U°oƒQGk Jà©∏u≥o HÉdnØøu G’ES°Óe»
u

 , f¶uªƒgÉ a» dnƒrMnám OGNπn

Gdü°n∞u  .

S°ÉOS°kÉ :GT°àô∑r e™n ReÓFp∂n a» QM∏ám eóQS°«ám GEd≈ GCMóp Gdªù°ÉLóp GCh Gd≤Óṕ , hGcàÑƒG J≤ôjôG Yør Pd∂n .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 
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V°nªpøn G’ES°ÓΩo GdàμÉaπn a«ªÉ H«øn GCaôGOp Gdªéàª™p , hT°ôn´n eø GCLπp Pd∂n GdõcÉIn Gdà» jà≤ô
s

Üo H¡É U°ÉMÖo GdªÉ∫p

GEd≈ Gd∏¬p J©Éd≈ , hg» S°nÑnÖl a» JØôjèp gªƒΩp GdØ≤ôGAp hGdªù°Éc«øp , ha» eëÑáp GdæÉS¢p H©†°n¡oºr H©†°kÉ , hdòG

MôU¢n Y∏≈ Jëójóp enør Joü° rôn±o d¡ºo GdõcÉIo.

Gdªü°ÉQ±o Lnªr™o eü°ô±m , hgƒn Gdé¡áo Gdà» Jù°àë≥t eÉ∫n GdõcÉIp . hgò√ Gdªü°ÉQ±o hQnOn Pcô
o

gÉ a» bƒdp`¬p J©Éd≈:

}                                                                                                                                                     

| 
)1( 

.

aÉdªù°àë≤ƒ¿n d∏õcÉIp cªÉ LÉAn a» G’Bjáp Gdμôjªáp goºr :

1. GdØ≤ôGAo : GdØ≤«ô
o

 gƒn Gdò… GT°àóär H¬p GdëÉLáo , hd«ù¢n Yæón√o eÉ jμØ«¬p dæØù°¬p henør j©ƒ∫
o
 eø Gdªù°μøp hGd∏ÑÉS¢p

hGd£©ÉΩp , hdƒ cÉfâr d¬o hX«Øál .

2. Gdªù°Éc«øo :Gdªù°μ«øo gƒn Gdò… bó ’ jéóo a» Gd«ƒΩp W©ÉekÉ jÉCc∏o¬o.

3. Gd©Ée∏ƒ¿n Y∏«¡É :gºo Gdòjøn j≤ƒeƒ¿n H≤Ñ†¢p GCeƒG∫p GdõcÉIp , GChJƒRj©p¡É Y∏≈ eù°àë≤u«¡É . hjo©r£≈ gƒD’Ap eøn

GdõcÉIp a» e≤ÉHπp GCJ©ÉHp¡ºr .

4. GdªƒDdsØnáo b∏ƒHo¡oºr :gºo Gdòjøn jôGOo GS°àªÉdáo b∏ƒH¡pºp ; dàãÑân Y∏≈ G’ES°ÓΩp , GCh dpμn∞u T°ôugpºr Yøp Gdªù°∏ª«øn , GCh

L∏Öp fØ©p¡pºr a» GdóaÉṕ Yæ¡ºr . 

5. a» GdôubÉÜp :GdôubÉÜo eØôOogÉ QnbnÑál , hgƒn Gd©Ñóo Gdªª∏ƒ∑o Gdò… Joóran™o d¬o GdõcÉIo , d«n©ràp≥n fØù° n¬o a«ü°Ñín MôkG ,

GChjoû°àôi eør S°«óp√p dàëôjôp√p eøn Gd©ÑƒOjáp . ha» gòG GdõeÉ¿p ’ jƒLóo YÑ«ól eªÉd«∂o .

6. Gd¨ÉQeƒ¿n :Gd¨ÉQΩo gƒn Gdªójøo Gdò… Y∏«¬p Ojƒ¿l , GCh ZôGeÉäl , GCh GCU°ÉHàr¬o LÉFëál , eãπ
o
 : Môj≥m GCh S°n«rπm GCh

RdõG∫m ,aà∏Øâr GCeƒGdo¬o , h’ jù°à£«™o GdƒaÉAn HªÉ Y∏«¬p eø Ojƒ¿m , a«ë≥t d¬o GC¿ jo©£n≈ epøn GdõcÉIp

eù°ÉYóIk d¬o a» eü°«Ñnàp¬p .

eü°ÉQ±o GdõcÉIp

)1( S°ƒQI GdàƒHá , G’Bjá Qbº 06.

eû°ôhY«áo eü°ÉQ±p GdõcÉIp :

GdóQS¢o GdàÉS°p™o hGd©û°ôh¿n :



GCeÉ eør J∏Øâr GCeƒGdo¬o Hù°ÑÖp e©ü°«ám cÉdàéÉQIp a» Gdîªôp , GCh Hù°ÑÖp MÉOçm LÉAn fà«éán J¡ƒtQm a» b«ÉOIp

Gdù°«ÉQGäp , aÓ jo©£n≈ d¬o eø GCeƒG∫p GdõcÉIp T°»Al .

7. a» S°Ñ«πp Gd∏¬p :hgƒn cπ
t
 eÉ jóYƒ GEd≈ GEYÓAp c∏ªáp Gd∏¬p S°ÑëÉfn¬ hJ©Éd≈ . hjôi H©`†¢o Gd©`∏ªÉAp GC¿s b`ƒdn¬o

J©`Éd≈ :}                          | Y`ÉΩw hZ«ô
o

 eëü°`ƒQm a» Gdé¡`ÉOp , Hπ
r
 jû°ªπ

o
 hLƒ√n GdÑpôu Lª«©¡É.

8. GHøo Gdù°Ñ«πp : gƒn G’Efù°É¿o Gdò… jμƒ¿o eù°ÉaôkG a«æØóo eÉ Yæón√o eø GdªÉ∫p , a«o©£n≈ eøn GdõcÉIp bóQn MÉLàp¬p Mà≈

jü°πn GEd≈ hWæp¬p , hdƒ cÉ¿n Yæón√ eÉ∫
l

 a» hWæp¬p .

joÓMnßo GC¿s gò√p G’CU°æÉ±n GdãªÉf«án bó T°ª∏âr Lª«™n Gdªù°àë≤«øp GEd≈ eù°ÉYóIm hYƒ¿m a» Gdªéàª™p , hgƒn eÉ

jëÑuÖo GdæÉS¢n a» gòG Gdóujøp Gd©¶«ºp , hjƒDOq… GEd≈ ZôS¢p GdôMªáp a» b∏ƒÜp G’CZæ«ÉAp d∏ªëàÉL«øn , hZôS¢p GdªëÑáp

a» b∏ƒÜp GdªëàÉL«øn ’ENƒGfp¡pºr G’CZæ«ÉAp , YæóeÉ jôhfn¡oºr j©«æƒfn¡oºr a» GChbÉäp GdëÉLáp , hjƒGS°`ƒfn¡oºr a» MÉ’äp

Gdªü°ÉFÖp . aÉdõcÉIo V°ªÉ¿l GLàªÉY»
w

 , hJμÉaπ
l

 H«øn GCaôGOp Gdªéàª™p , hMØßl dÓCeøp hG’S°à≤ôGQp eøn GdéôGFpºp

hGdù°ôbáp , hfëƒp Pd∂n .

121

Loªp©nâr GCeƒG∫
o

 GdõcÉIp eø bôjàpμoºr GCh eøn Gdë»
u

 Gdò… Jù°μæƒ¿n a«¬p , hH∏n≠n bóQgÉ 00021QjÉ∫m YªÉf»
x
 ,

hWo∏pÖ GEd«∂n en™n eéªƒYám eør ReÓFp∂n JƒRj©n¡É Y∏≈ eù°àë≤«¡É , V°©ƒG N£ák JÑ«uøo GdØÄÉäp Gdà» Jù°àë≥t

GdõcÉIn , hGdªÑ∏≠n Gdò… joînü°sü¢o dμπ
x

 eær¡É , e™n H«É¿p S°ÑÖp gòG GdàƒRj™p . 

Gdæû°É•o GdÑæÉF»t

Mμªáo Jëójóp eü°ÉQ±p GdõcÉIp :
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GCh’k :V°™r GET°ÉQIk ) ✔( GCeÉΩn eør jnù° rànëp≥t GdõcÉIn : 

1.WÉdÖo Y∏ºm PgÖn d∏óQGS°áp hGCU°Ñín Z«ôn bÉOQm Y∏≈ Onar™p G’Cbù°É•p GdéÉe©«áp  .

2.eójøl JôGcªâr Y∏«¬p Gdójƒ¿o eø NÓ∫p GJqéÉQ√p HÉdªîósQGäp .

3.eƒX∞l ’ jμØ«¬p QGJÑo¬o dà¨£«áp eü°ÉQj∞p GCoS°ôJp¬p .

KÉf«kÉ :Y∏uπ
r

 eÉ j∏»:

1. ’ jù°àë≥t Gd¨ÉQpΩo Hù°ÑÖp MÉOçp S°«ÉQIm S°Ébn¡É Hà¡ƒQp GCn¿r jo©£n≈ T°«ÄkÉ eøn GdõcÉIp.

2.jo©£n≈ GHøo Gdù°Ñ«πp hGE¿r cÉ¿n dój¬p eÉ∫
l

 a» hWæp¬p , eÉ jμØ«¬p d∏ƒU°ƒ∫p GEd«r¬p .

KÉdãkÉ :GPcô
r

 KÓKkÉ eø GdëÉ’äp Gdà» JæóQêo a» aÄáp Gd¨ÉQe«øn .

QGH©kÉ :GHëår a» càÖp GdàØù°«ôp Yør e©æ≈ bƒdp¬p J©Éd≈: }                          | , hfÉbû¢r eÉ Jü°π
o
 GEd«¬p e™n ReÓFp∂n

a» Gdü°∞u .

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 



bósΩn U°ëÉHáo QS°ƒ∫p Gd∏¬p ˜eøn Gdª¡ÉLôjøn hG’Cfü°ÉQp QV°ƒG¿o Gd∏¬p Y∏«¡ºr , OQhS°kÉ a» MÖu GdæÑ»
u
 ˜, hgÉ

gƒn Gdü°ëÉH»
t

 GCHƒ GCjƒÜm G’Cfü°ÉQ…t          j©£«æÉ OQhS°kÉ QGF©ák a» Pd∂n .

gƒ NÉdóo Høo Rjóm G’Cfü°ÉQ…u , cÉ¿ joμnæq≈ HÉCH» GCjƒÜm , hgƒn eør Hæ» GdæéÉQp , hcÉ¿n eªqør T°¡pón H«©án Gd©≤Ñáp

GdãÉf«áp , hT°¡ón HróQkG , hGCMóG , hGdîæó¥ , hS°ÉFô Gdªû°Égpóp e™ GdôS°ƒ∫ ˜ . hbó fÉ∫n T°ô±n GS°à†°Éaáp QS°ƒ∫p

Gd∏¬p ˜ eør H«øp G’Cfü°ÉQp . hGCMÑs¬o GdôS°ƒ∫
o

 ˜hcÉ¿n jμãô
o

 eø RjÉQJp¬p .  

YæóeÉ Hôcâr fÉbáo QS°ƒ∫p Gd∏¬p ˜Yæón hU°ƒdp¬p Gdªójæán GdªæƒsQnIn bôjÑkÉ eør H«âp GCH» GCjƒÜm          , S°ÉC∫n Y∏«¬p

Gdü°ÓIo hGdù°ÓΩo  : ''GC…t H«ƒäp GCg∏pæÉ GCbôÜo''?  a≤É∫ GCHƒ GCjƒÜm         : GCfÉ jÉ QS°ƒ∫n Gd∏¬p , gò√p OGQ… hgòG HÉH».

bÉ∫ :  ''aÉf£∏≥r a¡«uÅr dæÉ e≤«Ó '')1(
. aÉCS°ôń GEd≈ eàÉ´p GdôS°ƒ∫p ˜hGCON∏n¬o H«àn¬o , hgƒ T°Écô

l
 dØ†°πp Gd∏¬p Y∏«¬p

Hæõh∫p GdæÑ»
u

 ˜a» V°«Éaàp¬p .

fõ∫n GdôS°ƒ∫
o

 ˜a» Gd£ÉH≥p Gdù°Ø∏»
u

 eø H«âp GCH» GCjƒÜm         , ha» Gd∏«πp GfàÑn¬o GCHƒ GCjƒÜm hbÉ∫n : fªû°» aƒ¥n

QGCS¢p QS°ƒ∫p Gd∏¬p ˜
)2(

! aÉCeôn GCg∏n¬o aÑÉJƒG a» fÉM«ám eøn GdÑ«âp , ha» Gdü°ÑÉìp W∏Ön GEd≈ GdôS°ƒ∫p ˜GC¿r

jræàn≤pπn GEd≈ Gd£ÉH≥p Gd©∏ƒ…u , hdμæs¬o ˜a†°sπn GdÑ≤ÉAn a» Gd£ÉH≥p Gdù°Ø∏»
u
 ; ’Cfs¬o GCS°¡π

o
 dn¬o hdªør jõhQ

o
√o Hó’k eøn

Gdü°©`ƒOp hGdæõh∫p . hPGän jƒΩm Gfμù°`ôär L`ô
q

Io e`ÉAm ’CH» GCjƒÜm         a» Gd£ÉH≥p Gd©∏ƒ…u , a≤ÉΩn gƒn hGCΩt GCjƒÜm

- QV°» Gd∏¬o Yæ¡ªÉ- jæû°ØÉ¿p GdªÉAn H≤£©áp bªÉT¢m d«ù¢n d¡ªÉ dëÉ±l Z«ôngÉ , enînÉanán GC¿r j≤£ôn eæ¬o T°»Al Y∏≈

QS°ƒ∫p Gd∏¬p ˜a«ƒDPjn¬o . hYæónFòm PgÖn GCHƒ GCjƒÜm           GEd≈ GdôS°ƒ∫p ˜a∏º jõ∫
r

 jù°à©£pØo¬o Mà≈ Gfà≤πn GEd≈ Gd£ÉH≥p

Gd©∏ƒ…u .
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GdóQS¢o GdãÓKƒ¿n
n :

GCHƒ GCjƒqÜm G’Cfü°ÉQ…t  

)1( GdªÑÉQcØƒQ… - GdôM«≥ GdªîàƒΩ , U¢ : 751.

)2( GEHôGg«º Gd©∏» - U°ë«í Gdù°«ôI GdæÑƒjá , U¢: 981.

eμÉfào¬o            :

GS°à†°Éaào¬o dôS°ƒ∫p Gd∏¬p ˜:
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a» GEMói Gdª©ÉQ∑p e™n GdôhΩp GNàô¥n QLπ
l

 eøn Gdªù°∏ª«øn U°Øƒ±n GdôhΩp Hû°éÉYám d«≤ÉJ∏n¡oºr , aü°Éìn H¬p

GdæÉS¢o hbÉdƒG : S°ÑëÉ¿n Gd∏¬p ! j∏≤» H«óp√p GEd≈ Gdà¡∏μáp. a≤ÉΩn GCHƒ GCjƒÜm          jü°ëuío an¡rºn gƒD’Ap GdæÉS¢p d≤ƒdp¬p

J©Éd≈ : }                                     | 
)3(

, a≤É∫ : GCjq¡É GdæÉS¢o! GEfsμºr JƒDhudƒ¿n gò√p G’Bján gμòG , hbó fõdâr

a«æÉ e©ÉT°ôn G’Cfü°ÉQp . GEfÉ dªqÉ GCYõsfÉ Gd∏¬o HÉ’ES°ÓΩp , hcãsôn fÉU°ôj¬p , YõneræÉ Y∏≈ GC¿r f≤ƒΩn Hàæª«áp GCeƒGdpæÉ

Gdà» V°ÉYâ Hù°ÑÖp Gfû°¨ÉdpæÉ Yæ¡É HÉdé¡ÉOp , aÉCfõ∫n Gd∏¬o J©Éd≈ gò√p G’Bján dàëãsæÉ Y∏≈ G’EfØÉ¥p , hJëòuQnfÉ

epør Jô∑p Gdé¡ÉOp hG’fû°¨É∫p Yæ¬o Héª™p G’CeƒG∫p 
)4(

.

hYæóneÉ MÉU°ôn Gdªù°∏ªƒ¿n Gd≤ù°£æ£«æ«án YÉU°ªán Gdóhdáp GdôheÉf«áp a» Gdù°æáp Gdîªù°«øn d∏¡éôIp , cÉ¿n

GCHƒ GCjƒÜm G’Cfü°ÉQ…u          a» Pd∂n Gdé«û¢p , hdºr jªæ©r¬o cpÑnô
o

 S°æu¬p eøn Gdîôhêp d∏é¡ÉOp, hJƒa»
n
 a» J∏∂n

Gdù°æáp hOaoøn Yæó GCS°ƒGQp Gd≤ù°£æ£«æ«áp Gdà» cÉfâr JÉH©ák d∏ôhΩp a» Pd∂n Gdƒbâp , hg»
n
 eÉ J©ô±o Gd«ƒΩn HÉS°ºp

GS°£ªÑƒ∫ hJ≤™o a» Jôc«É .

gμ`òG HÉń GCHƒ GCjƒÜm          fØù° n¬n heÉdn¬o d∏¬p QÜu Gd©`Édª«øn , hGT°`àôi H¡`ªÉ Gdé`æán , hb`ó GCOQn∑n         GC¿s

Gdû°¡ÉOIn a» S°Ñ«πp Gd∏¬p Wôj≥l d¡É .

GCh’k :GNàô
r

 G’ELÉHán Gdü°ë«ëán eªqÉ j∏» HƒV°™p OGFôIm Y∏≈ Qbºp Gd©ÑÉQIp : 

cÉ¿n Yªô
o

 GCH» GCjƒÜm G’Cfü°ÉQ…u QV°» Gd∏¬ Yæ¬ YæóneÉ Jƒa»
n
 : 

1.KÓK«øn YÉekÉ .

2.Nªù°«øn YÉekÉ.

3.H«øn Gdîªù°«øn hGdù°à«øn S°æák.

4.GCcãôn eør S°à«øn S°æák .

)3( S°ƒQI , GdÑ≤ôI , G’Bjá :591.

)4( GCMªó N∏«π Lª©á - aôS°É¿ eø Yü°ô GdæÑƒI , U¢ :256.

Gdà≤ƒjºo hG’Cfû°£áo 

L¡ÉOo√o hhaÉJo¬o            :



KÉf«kÉ :eÉ Gdò… joªμøo GS°àæàÉLo¬o eøn GdªƒGb∞p GdàÉd«áp eør M«ÉIp GCH» GCjƒÜm G’Cfü°ÉQ…u           :

1.eû°ÉQcào¬o          a» Zõhp Gd≤ù°£æ£«æ«áp QZºn cÑôp S°æu¬p .

2.QLÉhDo√o         GdôS°ƒ∫n ˜ c» jæà≤πn d∏£ÉH≥p Gd©∏ƒ…u .

3.JØù°«ô
o

√o d≤ƒdp¬p J©Éd≈ : }                                     | dªør GCS°ÉAhG a¡ªn¡É. 

KÉdãkÉ :dîqü¢r GCgºs G’CeƒQp Gdà» J©∏qªàn¡É eør bü°áp M«ÉIp GCH» GCjƒÜm G’Cfü°ÉQ…u         , Kºs H«uør GCKôngÉ a»

S°∏ƒcp∂n . 

QGH©kÉ :V°™r GET°ÉQIn ) ✔( a» GdªμÉ¿p Gdò… j©Ñuô
o

 Yør hL¡áp f¶ô∑n : 

NÉeù° kÉ :GbôGC eør eü°ÉOQp Gdà©∏qºp Yør M«ÉIp Gdü°ëÉH»
u

 GCH» GCjƒÜm G’Cfü°ÉQ…u          , hdîü¢r H©†°kÉ epør eƒGbØp¬p

a» Oaàôp∑n .
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Ω                                                                                                  OQLáo GdªƒGa≤áp
Gd©Ñ```ÉQIo

bƒjál         eàƒS°£ál    V°©«Øá

1bóqΩ GCHƒ GCjƒÜm G’Cfü°ÉQ…u         J†°ë«Éäm a» S°Ñ«πp

Gd∏¬p J©Éd≈ . 

2j©éÑæ» JØ`ù°«ô
o

 GCH» GCjƒÜm          dÓBjáp Gdμ``ôjª`áp :

}                                  | .

3GROGOn MÑ» d∏ü°ëÉHáp GdμôGΩp H©ón bôGAIp bü°áp M«ÉIp

GCH» GCjƒÜm 
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