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J≤ójº

O. eójëá Hæâ GCMªó Gdû°«ÑÉf«á 

hRj``ôI Gd`àôH«`á hGdà©∏``«º

$

Gdëªó d∏¬ fëªó√ JªÉΩ Gdëªó, hfü°∏» hfù°∏º Y∏≈ N«ô N∏≤¬ S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬

hU°ëÑ¬ GCLª©«ø...  hH©ó
JëôU¢ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º Y∏≈ Jéƒjó Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á eø NÓ∫ GEQS°ÉA bƒGYó eæ¶ƒeá J©∏«ª«á

eàμÉe∏á J∏Ñ» GMà«ÉLÉä GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á hJàæÉS°Ö e™ eà£∏ÑÉJ¡É GdëÉd«á.

hH©ó eôGL©á Gdæ¶ÉΩ Gdà©∏«ª» d∏ù°∏£æá hb«ÉS¢ eù°àƒi GCOGF¬ hJëójó GCgº GdàëójÉä Gdà» JƒGL¡¬,

bÉeâ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º HÉEYÉOI JôJ«Ö GChdƒjÉJ¡É, hJæ¶«º L¡ƒOgÉ ’EMóGç Gdà£ƒjô HªÉ jàªÉT°≈ e™

JƒL¡Éä Gdù°∏£æá hQhDjà¡É Gdªù°à≤Ñ∏«á, M«å Lôi J£ƒjô G’CgóG± Gd©Éeá d∏àôH«á, hGdî£á GdóQGS°«á Gdà»

GChdâ GgàªÉeÉ GCcÑô d∏ªƒGO Gd©∏ª«á hJóQjù¢ Gd∏¨Éä, hGS°àëóKâ eƒGO OQGS°«á LójóI dªƒGcÑá Gdªù°àéóGä

Y∏≈ U°©«ó… JμæƒdƒL«É Gdª©∏ƒeÉä hGMà«ÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ eø Gdª¡ÉQGä, gòG a†°Ó Yø Gdà£ƒjô Gdò…

GCONπ Y∏≈ GCS°Éd«Ö hGS°àôGJ«é«Éä JóQjù¢ GdªæÉgè GdóQGS°«á Gdà» GCU°Ñëâ J©æ≈ HÉdªà©∏º HÉYàÑÉQ√ eëƒQ

Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á. 

GE¿ Gdæ≤∏á GdæƒY«á Gdà» fû°¡ógÉ MÉd«É a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCMóKâ  Gdμã«ô eø Gdà¨««ôGä GdéòQjá ,

aéÉAä GdμàÖ GdóQGS°«á eàù°ªá HÉdëóGKá hGdªôhfá, hGdàƒGa≥ a» eƒV°ƒYÉJ¡É e™ eù°àƒjÉä GCHæÉFæÉ Gd£∏Ñá

hGd£ÉdÑÉä, hNü°ÉFü¢ fªƒgº Gd©≤∏» hGdæØù°», hK≤Éaà¡º G’LàªÉY«á, hGgàªâ HÉdéƒGfÖ Gdª¡ÉQjá hGdØæ«á

hGdôjÉV°á GdÑóf«á Jë≤«≤É dªÑóGC GCU°«π eø eÑÉOÇa∏ù°Øá GdàôH«á a» Gdù°∏£æá GdóGY» GEd≈ HæÉA Gdû°îü°«á

GdªàμÉe∏á d∏ØôO, hYõRä OhQ Gdªà©∏º a» Yª∏«á Gdà©∏º eø NÓ∫ GEcù°ÉH¬ e¡ÉQGä Gdà©∏º GdòGJ» hGdà©∏º

Gdà©Éhf», hdº j©ó GdμàÉÜ GdªóQS°» -HªÉ jëƒj¬ eø e©ÉQ± he¡ÉQGä hb«º hGJéÉgÉä- GE’ Od«Ó jù°àôT°ó

H¬ Gd£ÉdÖ d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ Jîàõf¬ eü°ÉOQ Gdª©∏ƒeÉä Gdªîà∏Øá cÉdªôGL™ GdªμàÑ«á heü°ÉOQ Gdà©∏º

G’Edμàôhf«á G’CNôi eø e©ÉQ±, hY∏≈ Gd£ÉdÖ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«á GdÑëå hGdà≤ü°» d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ gƒ GCYª≥

hGCT°ªπ. aÉEd«μº GCHæÉF» hHæÉJ» Gd£ÓÜ hGd£ÉdÑÉä f≤óΩ gòG GdμàÉÜ QGL«ø GC¿ jéó Y«ø G’gàªÉΩ eæμº,

hjμƒ¿ dμº N«ô e©«ø; dàë≤«≥ eÉ fù°©≈ GEd«¬ eø J≤óΩ hfªÉA gòG GdƒWø Gdª©£ÉA Jëâ Xπ Gd≤«ÉOI Gdëμ«ªá

dªƒ’fÉ M†°ôI U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó Gdª©¶º MØ¶¬ Gd∏¬ hQYÉ√.

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥ ,,
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Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«ºe≤óeá

Gd˘ë˘ª˘ó d˘∏˘¬ QÜ Gd˘©˘Éd˘ª˘«˘ø hGdü°˘ÓI hGdù°˘ÓΩ Y˘∏˘≈ S°˘«ó

GdªôS°∏«ø S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬ hU°ëÑ¬ GCLª©«ø , hH©ó

Yõjõ… Gd£ÉdÖ0000YõjõJ» Gd£ÉdÑá0000

jù°˘˘˘©˘˘˘óf˘˘˘É GC¿ f˘˘˘≤˘˘˘óΩ d∂ c˘˘˘à˘˘˘ÉÜ Gd˘˘˘©˘˘˘∏˘˘ƒΩ hGd˘˘à˘˘≤˘˘Éf˘˘á

hGdò… j©àÈ GeàóGOG ŸÉ J©∏ªà¬ ‘ càÖ Gd©∏ƒΩ ‘

Gdü°Øƒ± Gdù°ÉH≤á , cªÉ GCf¬ j©ó QGaókG GBNôG ‘

Gd˘˘Ñ˘˘ëå hG’S°˘˘à˘˘≤ü°˘˘ÉA hGd˘˘à˘˘Ø˘˘μÒ Gd˘˘©˘˘∏˘ª˘» GŸÑ˘æ˘» Y˘∏˘≈

GŸ©˘˘˘˘˘˘˘˘ôa˘˘˘˘˘˘˘˘á hGd˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘˘˘˘ôjÖ hPd∂ e˘˘˘˘˘˘˘˘ø N˘˘˘˘˘˘˘˘Ó∫ J˘˘˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘ª∂

d˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘ªü°˘˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘˘Éä hGŸØ˘˘˘˘˘Ég˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘º hGd˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘Ób˘˘˘˘˘Éä GŸ©˘˘˘˘˘õRI

H˘˘˘˘É’S°˘˘˘˘à˘˘˘˘μû°˘˘˘˘Éa˘˘˘˘Éä Gd˘˘˘˘à˘˘˘˘» J˘˘˘˘¡˘˘˘˘ó± GE¤ J˘˘˘˘æ˘˘˘ª˘˘˘«˘˘˘á G÷ÉfÖ

GŸ©ô‘ hG÷ÉfÖ GŸ¡ÉQ… .

j˘˘˘˘à†°˘˘˘˘ª˘˘˘˘ø Gd˘˘˘˘μ˘˘˘˘à˘˘˘˘ÉÜ J˘˘˘˘æ˘˘˘˘ƒYk˘˘˘˘É ‘ W˘˘˘˘ôj˘˘˘˘≤˘˘˘á Y˘˘˘ôV°˘˘˘¬

d˘˘˘∏˘˘˘ª˘˘˘ë˘˘˘à˘˘˘ƒi, M˘˘˘«å GT°˘˘˘à˘˘˘ª˘˘˘∏â c˘˘˘π hM˘˘óI Y˘˘∏˘˘≈ e˘˘≤˘˘óe˘˘á

Hù°˘˘˘˘«˘˘˘˘£˘˘˘˘á J˘˘˘˘æ˘˘˘˘à˘˘˘˘¡˘˘˘» Ãé˘˘˘ª˘˘˘ƒY˘˘˘á GCS°˘˘˘Ä˘˘˘∏˘˘˘á J˘˘˘©˘˘˘μù¢ fià˘˘˘ƒi

GdƒMóI Gdà» j£∏Ö eæ∂ G’ELÉHá Y∏«¡É bÑπ GdÑóA

HóQGS°á GdƒMóI Kº J©«ó G’ELÉHá Y∏«¡É eôI GCNôi

H˘˘˘©˘˘˘ó Gf˘˘˘à˘˘˘¡˘˘˘ÉF∂ e˘˘ø OQGS°˘˘á Gd˘˘ƒM˘˘óI, c˘˘ª˘˘É J˘˘à˘˘î˘˘∏˘˘π c˘˘π

hM˘˘óI c˘˘òd∂ ›ª˘˘ƒY˘˘á e˘˘ø G’S°˘˘à˘˘μû°˘˘Éa˘˘Éä Gd˘˘©˘˘∏˘˘ª˘˘«˘˘á

hGd˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘¶˘˘˘˘ôj˘˘˘˘á Gd˘˘˘˘à˘˘˘˘» J˘˘˘˘à˘˘˘˘£˘˘˘˘∏Ö e˘˘˘˘æ∂ ‘ GCZ˘˘˘˘∏Ö G’CM˘˘˘˘«˘˘˘˘É¿

Jü°ª«ªkÉ GCh MÓk Ÿû°μ∏á e©«æá .

hbó càÑâ GŸÉOI Gd©∏ª«á ‘ GdμàÉÜ Y∏≈ f¡è

j©μù¢ GdàƒL¡Éä GdÎHƒjá G◊ójãá cªÉ GCf¡É LÉAä

JôLªá dØ∏ù°Øá GdàªëƒQ Mƒ∫ GŸà©∏º hGdà©∏º GdòGJ»

hQH§ GŸ©ôaá HÉŸ¡ÉQI .G’B¿ hH©ó GC¿ GCf¡«â OQGS°á

GŸƒV°˘˘˘˘˘˘˘˘˘ƒY˘˘˘˘˘˘˘˘˘Éä Gd˘˘˘˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘˘á hb˘˘˘˘˘˘˘˘ªâ H˘˘˘˘˘˘˘˘Éd˘˘˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘˘ój˘˘˘˘˘˘˘˘ó e˘˘˘˘˘˘˘˘ø

G’S°àμû°ÉaÉä hGdàéÉQÜ Gd©ª∏«á ‘ S°∏ù°∏á eø càÖ

Gd˘˘˘˘©˘˘˘˘∏˘˘˘ƒΩ Ge˘˘˘à˘˘˘óä YÈ Gdù°˘˘˘æ˘˘˘ƒGä GŸÉV°˘˘˘«˘˘˘á L˘˘˘ÉA c˘˘˘à˘˘˘ÉÜ

Gd©∏ƒΩ hGdà≤Éfá dÒH§ HÚ GŸØÉg«º hGŸÑÉOÇ Gd©∏ª«á

Gdà» J©∏ªà¡É hHÚ Gdà£Ñ«≤Éä Gdà≤Éf«á Gdà» jëàÉL¡É

hjù°àîóe¡É G’Efù°É¿ ‘ M«ÉJ¬ ‡É S°¡π Y∏«¬ S°Ñπ

GŸ©«û°á hGdàæ≤π he≤Éheá G’CeôGV¢ hGÙÉa¶á Y∏≈

GdÑ«Äá .

” YôV¢ fiàƒjÉä GdμàÉÜ H£ôj≤á eû°ƒbá

d∏ªà©∏º , M«å JæƒYâ HæƒO YôV¢ GÙàƒi; aàéó

GŸÉOI Gd©∏ª«á hGdü°ƒQ hG’CT°μÉ∫ Gdà» Jà£∏Ö eæ∂

GdàØμÒ hGdÑëå Yø GELÉHÉä G’CS°Ä∏á GŸà©∏≤á H¡É ,

còd∂ Hæó G’S°àμû°ÉaÉä Gdò… jàƒb™ GC¿ jæª» dój∂

G÷ÉfÖ GŸ©ô‘ hGŸ¡ÉQ… hjμù°Ñ¬ e¡ÉQGä GdàØμÒ

Gd©∏«É hMπ GŸû°μÓä Gdà» bó JƒGL¡∂ ‘ M«ÉJ∂

Gd«ƒe«á.
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GdªƒDdØƒ¿

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥

GMàƒi GdμàÉÜ YóOkG eø GdÑæƒO GdôF«ù°á eãπ {GCNàÈ a¡ª∂z Gdò… j≤«ù¢ eói a¡ª∂ hGS°à«©ÉH∂ d∏ªƒV°ƒ´

Gdò… OQS°à¬ , hHæó R e©∏ƒeá J¡ªμù¢ Gdò… jõhO∑ Ã©∏ƒeÉä Y∏ª«á Mƒ∫ H©†¢ Gdà£Ñ«≤Éä Gdà≤Éf«á d∏ªÑÉOÇ

Gd©∏ª«á, dμø gòG GdÑæó ZÒ NÉV°™ d∏à≤ƒË hG’NàÑÉQGä . 

jà†°ªø GdμàÉÜ Gd©ójó eø Gdü°ƒQ hG’CT°μÉ∫ hGdà» g» LõA e¡º eø GÙàƒi M«å Jù°Égº ‘ –≤«≥ GıôLÉä

Gdà©∏ª«á GŸàƒb©á GE’ GCf¬ d«ù¢ Lª«™ gò√ G’CT°μÉ∫ hGdü°ƒQ e£∏ƒHá eæ∂ d∏à≤ƒË , GE’ GC¿ OQGS°à¡É he©ôaá GdÑ«ÉfÉä

GŸƒV°ƒYá Y∏«¡É e£∏ƒHá eæ∂.

hfù°ÉC∫ Gd∏¬ Yõ hLπ Gdàƒa«≥ hGdæéÉì dæÉ hdμº ŸÉ a«¬ NÒ GCeàæÉ hH∏ófÉ G◊Ñ«Ö  S°∏£æá YªÉ¿00



a» gò√ GdƒMóI S°àëÉh∫ G’LÉHá Yø Gdàù°ÉhD’ä G’BJ«á :  

S°àà©ô± ‘ gò√ GdƒMóI Y∏≈ H©†¢ G’ELôGAGä Gdù°∏«ªá d∏à©Éeπ e™ GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á ‘ MÉ∫ Jù°ôH¡É GCh

GT°à©Éd¡É, HÉ’EV°Éaá GE¤ YóO eø Gdü°æÉYÉä Gdμ«ª«ÉF«á GŸæõd«á hGdàØÉYÓä GŸÉCdƒaá ‘ M«ÉJæÉ.

H©ó Gfà¡ÉF∂ eø OQGS°á gò√ GdƒMóI fàƒb™ eæ∂ G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á:

ŸÉPG j©ó Gdôeπ N«ÉQG GCa†°π eø GŸÉA ’EWØÉA Môj≥ GT°à©π Hù°ÑÖ eÉOI HÎhd«á?

GCj¡ªÉ JØ†°π: Gdü°ÉHƒ¿ GCΩ GŸæ¶∞ Gdü°æÉY» ’ERGdá Gdógƒ¿ eø GCWÑÉ¥ Gd£©ÉΩ? Y∏π Pd∂.

gπ Jàƒb™ GC¿ Lù°ôG eø G◊ójó ‘ eójæá U°ëÉQ jà£∏Ö U°«Éfá GCcÌ eø Lù°ô eû°ÉH¬ d¬ ‘ eójæá fõhi?

. hV°í GELÉHà∂.

ŸÉPG j†°«∞ GÿÑÉRh¿ eù°ëƒ¥ GÿÑõ) H«μæè HƒOQ( GE¤ Yé«æá Gdμ«∂ hH©†¢ GCfƒG´ GÿÑõ?

c«∞ Jàü°ô± GEPG W∏Ö eæ∂ hGdó∑ GCh GCMó GCbÉQH∂ J∏ª«™ NÉ” eø GdØ†°á?

ŸÉPG fù°àîóΩ -‘ H©†¢ G’CM«É¿ -eôhMá gƒGF«á Yæó T°ƒ… Gd∏ëº ) GŸû°Éc«∂( Y∏≈ GdØëº? 

e≤``óeá

GCM˘˘óKâ Gd˘˘μ˘˘«˘˘ª˘˘«˘˘ÉA b˘˘Ø˘˘õI f˘˘ƒY˘˘«˘˘á ‘ M˘˘«˘˘ÉJ˘æ˘É

Gdû°˘˘˘˘îü°˘˘˘˘«˘˘˘˘á hG’L˘˘˘˘à˘˘˘˘ª˘˘˘˘ÉY˘˘˘˘«˘˘˘˘á, a˘˘˘˘∏˘˘˘˘º J˘˘˘˘©˘˘˘˘ó ›ôO b˘˘˘ƒGfÚ GCh

f¶ôjÉä d¡É GES°¡ÉeÉä J£Ñ«≤«á eÑÉT°ôI, Hπ GCU°Ñëâ LõAG eø

K˘˘˘≤˘˘˘Éa˘˘˘à˘˘˘æ˘˘˘É GCh M†°˘˘˘ÉQJ˘˘æ˘˘É, he˘˘ƒDT°˘˘ôG Y˘˘∏˘˘≈ Qa˘˘É√ Gdû°˘˘©˘˘ƒÜ hQN˘˘ÉF˘˘¡˘˘É, hY˘˘Ée˘˘Ó

GCS°ÉS°«É ‘ GJù°É´ Qb©á Gdü°æÉYá Gdà» aàëâ GCHƒGH¡É GCeÉΩ eÓjÚ eø GdÑû°ô ’EjéÉO

aôU¢ Yªπ d¡º GQJÑ§ GCZ∏Ñ¡É HÉdü°æÉYÉä Gdμ«ª«ÉF«á.                                                

a¡É g» Gdμ«ª«ÉA JóNπ eæÉRdæÉ eø NÓ∫ W©ÉeæÉ hT°ôGHæÉ , heÓHù°æÉ Gdà» f∏Ñù°¡É,

hhQ¥ GdμàÉÜ Gdò… f≤ôGC a«¬, hGdƒbƒO Gdò… fù°à©ª∏¬ ’EfàÉê Gd£Ébá, a†°Ó Yø GŸƒGO

Gd˘˘˘μ˘˘˘«˘˘˘ª˘˘˘«˘˘˘ÉF˘˘«˘˘á G’CN˘˘ôi c˘˘É’CU°˘˘Ñ˘˘ÉÆ hGd˘˘©˘˘£˘˘ƒQ he˘˘ƒGO Gd˘˘à˘˘é˘˘ª˘˘«˘˘π hG’COhj˘˘á he˘˘ƒGO Gd˘˘à˘˘æ˘˘¶˘˘«˘˘∞

hZÒgÉ. 
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GdƒMóI G’Ch¤ :       

Gdμ«ª«ÉA 

‘ M«ÉJæÉ

efiL ruO ni yrtsimehC
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GdôeƒR)G’ET°ÉQGä( Gdàëòjôjá Gdμ«ª«ÉF«á
slobmyS noituaC lacimehC

1-1

GdØü°π G’Ch∫

ytefaS lacimehC

Gdù°Óeá Gdμ«ª«ÉF«á

J≤óΩ G’ET°ÉQGä Gdàëòjôjá Gdμ«ª«ÉF«á GŸóhfá Y∏≈ hGL¡á GÙàƒjÉä e©∏ƒeÉä eØ«óI Mƒ∫ GıÉWô

GÙàª∏á d∏ªƒGO GŸƒLƒOI OGNπ gò√ GÙàƒjÉä , hJàü°∞ gò√ G’ET°ÉQGä H£Ñ«©à¡É Gdóhd«á cƒf¡É

–ªπ GŸ©æ≈ fØù°¬ ‘ Lª«™ GCfëÉA Gd©É⁄ .

eø NÓ∫ e©∏ƒeÉJ∂ Gdù°ÉH≤á “©ø ‘ G’ET°ÉQGä GCh GdôeƒR Gdàëòjôjá GdàÉd«á , Kº JæÑÉC

HÉÿ£ô Gdò… –òQ eæ¬ cπ GET°ÉQI .

1:

e≤óeá :
JÓMß ‘ cãÒ eø G’CM«É¿ GC¿ H©†¢ G◊ÉhjÉä –ªπ GET°ÉQGä –òjôjá e©«æá

eôS°ƒeá Y∏≈ GCMó LƒGfÑ¡É hJÉCNò GCT°μÉ’ flà∏Øá, JØ«ó gò√ G’ET°ÉQGä HÉC¿ eÉ

jƒLó OGNπ G◊ÉhjÉä GCT°«ÉA bÉH∏á d∏μù°ô GCh eƒGO S°Éeá GCh eƒGO bÉH∏á dÓT°à©É∫ ,

hbó Jμƒ¿ GCS°¡ªÉ JƒV°í G’ŒÉ√ Gdü°ë«í Gdò… jéÖ GC¿ Jμƒ¿ Y∏«¬ fiàƒjÉä gò√

G◊ÉhjÉä. h‘ gòG GdØü°π S°àà©ô± GE¤ YóO eø G’ET°ÉQGä Gdàëòjôjá GŸà©∏≤á

ÃîÉWô GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á , HÉ’EV°Éaá GE¤ ‰ÉPê flà∏Øá eø GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á GŸæõd«á Gdà»

bó Jû°μπ J¡ójóG ◊«ÉI GCaôGO GŸæõ∫ Nü°ƒU°É J∏∂ Gdà» ’ jàº GS°àîóGe¡É ha≥

G’ELôGAGä Gdù°∏«ªá.
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GE¿ G’ET°ÉQGä Gdàëòjôjá Gdμ«ª«ÉF«á Jû°Ñ¬ GE¤ Mó cÑÒ QeƒR YæÉU°ô G÷óh∫ GdóhQ… Gdà» ’ jîà∏∞

GKæÉ¿ GCHóG Y∏≈ bôGAJ¡É GCh càÉHá QeƒRgÉ , GC… GCf¡É QeƒR YÉŸ«á , hd∏ó’dá Y∏≈ Pd∂ S°æƒQO gæÉ

e≤à£ØÚ eø càÉHÚ  OQGS°«Ú Ÿæ¡è Gdμ«ª«ÉA ``GCMógªÉ eø Gdü°Ú hG’BNô eø S°∏ƒa«æ«É. Gf¶ô GE¤

Gdæü°Ú hMóO eÉ GEPG cæâ Jù°à£«™ bôGAI T°»A eæ¡ªÉ : 

eÉ G÷õA Gdò… “μæâ eø bôGAJ¬ ‘ Gdæü°Ú Gdù°ÉH≤Ú ?

dƒ W∏Ö eæ∂ càÉHá GŸ©ÉOdá Gdôeõjá Gdù°ÉH≤á Mù°Ö d¨à∂. c«∞ S°àμàÑ¡É ?

eã∏ªÉ gƒ G◊É∫ e™ QeƒR YæÉU°ô G÷óh∫ GdóhQ… hU°«≠ GŸôcÑÉä hGŸ©ÉO’ä Gdμ«ª«ÉF«á Gdà» JÉCNò

S°ªá Gd©ÉŸ«á , aÉE¿ GdƒV°™ fØù°¬ jæ£Ñ≥ e™ GET°ÉQGä Gdù°Óeá Gdμ«ª«ÉF«á Gdà» –ªπ GŸ©ÉÊ fØù°¡É ‘

Lª«™ GCfëÉA Gd©É⁄. hj©àªó T°μπ gò√ G’ET°ÉQGä Y∏≈ WÑ«©á GŸÉOI Gdμ«ª«ÉF«á GŸù°àîóeá hfƒ´

GıÉWô Gdà» bó jà©ôV¢ d¡É GdæÉS¢ Yæó GS°àîóGe¡º d¡ò√ GŸÉOI, hGŸμÉ¿ Gdò… jàƒGLóh¿ a«¬ S°ƒGA

cÉ¿ Pd∂ ‘ Gd©ªπ GCΩ ‘ GŸæõ∫ GCΩ ‘ ZÒgªÉ .hjéÖ Y∏≈ cπ aôO eæÉ GC¿ jóQ∑ e©ÉÊ gò√ GdôeƒR,

hGdμ«Ø«á Gdà» fàü°ô± H¡É Yæó hbƒ´ G◊óç , hGC¿ jμƒ¿ Y∏≈ hY» Hμ«Ø«á Gdà©Éeπ e©¡É.

JƒV°™ G’ET°ÉQGä Gdàëòjôjá ‘ GCeÉcø flà∏Øá , a≤ó JƒLó Y∏≈ GCZ∏Øá GŸƒGO GŸæõd«á cÉŸæ¶ØÉä

hG’CMªÉV¢ , hbó JƒLó Y∏≈ GCc«ÉS¢ G’CS°ªóI hYÑƒGä GŸÑ«óGä hGS°£ƒGfá ZÉR Gd£Ñï , hbó JƒLó

‘ H«ÄÉä Gd©ªπ cªë£Éä GdƒbƒO hfiÉ∫ H«™ Gdμ«ªÉhjÉä hT°ôcÉä Gdàü°æ«™ hGdàæ≤«Ö Yø GdæØ§

hGd¨ÉR hZÒgÉ, cªÉ bó Jμƒ¿ GCj†°É e©∏≤á Y∏≈ GCMó LóQG¿ flàÈ eóQS°à∂ . 

eø GCMó càÖ Gdμ«ª«ÉA HÉdü°Úeø GCMó càÖ Gdμ«ª«ÉA Hù°∏ƒa«æ«É
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heø G’Cgª«á ÃμÉ¿ GC¿ j£s∏™ cπ T°îü¢ Y∏≈ GET°ÉQI Gdù°Óeá GÿÉU°á HÉC… eÉOI c«ª«ÉF«á bÑπ GC¿ jÑóGC

‘ GS°àîóGe¡É S°ƒGA cÉ¿ Pd∂ ‘ GıàÈ GCh NÉQL¬. hjƒV°í Gdû°μπ )1-1( H©†¢ gò√ G’ET°ÉQGä:

Gdû°μπ )1-1(

Gdû°μπ )1-2(

eù°àƒjÉä Gdàëòjô sleveL noituaC 1-2

GEPG cÉfâ G’ET°ÉQGä Gdàëòjôjá Gdμ«ª«ÉF«á Jù°àîóΩ d∏àëòjô eø N£ô e©Ú bó jæàè Yø J∏∞ fiàƒjÉä

GŸƒGO GCh S°ƒA GS°àîóGe¡É  aÉE¿ dƒ¿ G’ET°ÉQI GŸù°àîóeá hT°μπ GEWÉQgÉ jù°àîóeÉ¿ d∏à©ÑÒ Yø eù°àƒi

Gdàëòjô , aªãÓ bó Jó∫ G’ET°ÉQI GE¤ GC¿ GŸÉOI S°Ée¬ , hdμø dƒ¿ G’ET°ÉQI GCh T°μπ GEWÉQgÉ j©ÈuG¿ Yø eói

Gdù°tªq«sá ) GMÎGS¢ -–òjô -N£ô ( , hjƒV°í Gdû°μπ )1-2( ›ªƒYÉä G’ET°ÉQGä G’CQH™ Gdà» –òQ

eø G’CN£ÉQ GŸæõd«á hGdà» Jù°àîóΩ Gd∏ƒ¿ hT°μπ Gd∏ƒMá .

danger

warning

caution

poisonous flammable explosive corrosive
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j©ôV¢ Gdû°μπ Gdù°ÉH≥ c∏ªÉä Gdàëòjô, heódƒ∫ cπ c∏ªá eæ¡É HÉd∏¨á Gd©ôH«á jμƒ¿ Y∏≈ Gdæëƒ GdàÉ‹ :

hbó Jμƒ¿ H©†¢ GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á GŸæõd«á b∏«∏á Gÿ£ƒQI , GCh PGä OQLá b∏«∏á eø Gdàëòjô GE’ GCf¬ Yæó

N∏£¡É ÃƒGO GCNôi Jü°Ñí N£ôI , h–óç gò√ Gd©ª∏«á ‘ GCZ∏Ö G’CM«É¿ Yæó N∏§ GŸƒGO GCh

GEV°Éaà¡É, G’Ceô Gdò… bó jù°ÑÖ Jü°ÉYó ZÉRGä S°Éeá GCh Jμqƒ¿ fiÉd«π GBc∏á GCh eƒGO eàØéôI .

S¢ ` eÉPG fù°ª» gò√ Gd©ª∏«á ?

poisonous

flammable

explosive

corrosive

danger

warning

caution

S°ÉΩ 

bÉHπ dÓT°à©É∫ 

eÉOI eàØéôI 

eÉOI GBc∏á 

N£ô 

–òjô 

GMÎGS¢

hj≤óQ flàü°ƒ Gdù°Óeá Gdμ«ª«ÉF«á GC¿ eù°àƒi Gÿ£ô j©àªó ‘ GCZ∏Ö G’CM«É¿ Y∏≈ Gd†°ôQ Gdò…

Áμø GC¿ –óK¬ GŸÉOI Gdμ«ª«ÉF«á heóI Gdà©ôV¢ d¡É , aªãÓ Jù°àîóΩ eÉOI Gdμ∏ƒQ Hμª«Éä V°Ä«∏á ‘

e«É√ G’S°àîóGeÉä GŸæõd«á h‘ GCMƒGV¢ Gdù°ÑÉMá d≤àπ GdÑμàÒjÉ, GE’ GC¿ Gdà©ôV¢ dμª«Éä cÑÒI eø

gò√ GŸÉOI jù°ÑÖ aû°Ó ‘ GdàæØù¢ GCh QÃÉ GŸƒä. hcòd∂ G’Ceƒf«É Gdà» JƒLó ‘ Gd©ójó eø

GŸæ¶ØÉä hGdà» bó Jù°ÑÖ GCV°ôGQG eà©óOI d∏éù°º GEPG J©ôV¢ d¡É Hμª«Éä cÑÒI .

Gdû°μπ )1-3(: H©†¢ GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á GŸæõd«á



02

j˘©˘à˘ª˘ó M˘é˘º G’EU°˘ÉH˘Éä Gd˘æ˘ÉL˘ª˘á Y˘ø Gd˘à˘©˘Ée˘π e˘™ GŸƒGO Gd˘μ˘«˘ª˘«˘ÉF˘«˘á Y˘∏˘≈ c˘«˘Ø«á ONƒ∫ GŸÉOI

Gdμ«ª«ÉF«á GE¤ Lù°º G’Efù°É¿ , hGÿü°ÉFü¢ GdØ«õjÉF«á hGdμ«ª«ÉF«á d∏ªÉOI , HÉ’EV°Éaá GE¤ eóI

Gdà©ôV¢ d¡É hOQLá S°ª«à¡É , Nü°ƒU°É G’EU°ÉHÉä Gdà» –óç ‘ Gd©Ú GCh G÷∏ó GCh MÉ’ä Gdàù°ªº

GCh G’NàæÉ¥ hZÒgÉ , dòd∂ jéÖ G’dàõGΩ Hû°ôh• Gdù°Óeá Gd©Éeá GCKæÉA Gdà©Éeπ e™ GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á

eø NÓ∫ GQJóGA Gdæ¶ÉQGä GdƒGb«á d∏©«ƒ¿ hGd≤ØÉRGä ◊ªÉjá Gd«ójø hGQJóGA GŸ©£∞ ◊ªÉjá G÷ù°º

hG’CMòjá ◊ªÉjá G’CbóGΩ e™ GS°àîóGΩ GCbæ©á ◊ªÉjá G÷¡ÉR GdàæØù°» .

hjƒV°í G÷óh∫ )1-1( GıÉWô Gdû°îü°«á hGdÑ«Ä«á dÑ©†¢ GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdà» Áμø GC¿ JoƒLó HÉŸæõ∫ hg» :

GŸÉOI Gdμ«ª«ÉF«áG’S°àîóGΩ Gdû°ÉF™ d¡ÉGıÉWô

GCeƒf«É

NH3

JóNπ ‘ Jôc«Ö GŸæ¶ØÉä

` Áμø GC¿ –ô¥ G÷∏ó GCh GCfù°éá GCNôi

HÉ÷ù°º. 

` Jo˘˘£˘˘∏˘˘≥ Z˘˘ÉRGä S°˘˘Ée˘˘á Y˘˘æ˘óe˘É Jo˘î˘∏˘§

HÉdμ∏ƒQ. 

` eÉOI S°Éeá he¡«éá YæóeÉ Joù°àæû°≥. 

GdæØ§ heû°à≤ÉJ¬LÉRhdÚ , e£É• , MÈ, U°Ñ≠ ` joªμø GC¿ jù°ÑÖ Gdù°ôWÉ¿ 

c∏``ƒQ

Cl2

jóNπ ‘ Jôc«Ö GŸæ¶ØÉä

GŸæõd«á hGŸÑ«†°Éä

` j˘˘ë˘˘ô¥ G÷∏˘˘ó hGCfù°˘˘é˘˘á GCN˘ôi

HÉ÷ù°º .

` j˘˘£˘˘∏˘˘≥ Z˘˘ÉRGä S°˘˘Ée˘á Y˘æ˘óe˘É

jo˘˘˘î˘˘˘∏˘˘˘§ H˘˘˘É’CM˘˘ª˘˘ÉV¢ )e˘˘ã˘˘É∫:

Gÿπ(. 

` S°ÉΩ he¡«è YæóeÉ joù°àæû°≥.  

GdÑ«ƒJÉ¿

C4H10

jóNπ ‘ Jôc«Ö ZÉR Gd£Ñï
` eÉOI eàØéôI. 

` G’CH˘˘î˘˘ôI GŸàü°˘ÉY˘óI e˘æ˘¬

Joù°ÑÖ G’NàæÉ¥. 

Jƒdƒjø

C6H5-CH3

eõjπ WÓA G’CXÉaô hGŸƒGO GdÓU°≤á

` G’CHîôI GŸàü°ÉYóI eæ¬ Jù°ÑÖ OhGQGk .

` GS°˘˘à˘˘æû°˘˘É¥ G’CH˘˘î˘ôI GŸàü°˘ÉY˘óI e˘æ˘¬

d˘˘ØÎI W˘˘ƒj˘∏˘á jù°˘ÑÖ GCV°˘ôGQkG eù°˘à˘óÁá

d∏óeÉÆ .  

` eÉOI S°Éeá . 

` eÉOI bÉH∏á dÓT°à©É∫ .

G÷óh∫ )1-1( : GCeã∏á Y∏≈ GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdû°ÉF©á hGCV°ôGQgÉ
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GELôGAGä Gdù°Óeá Gdμ«ª«ÉF«ásnoitcA ytefaS lacimehC 1-3

j˘˘à˘˘ƒb˘˘∞ ‚Éì J˘˘£˘˘Ñ˘˘«˘˘≥ GEL˘˘ôGAGä

Gdù°Óeá Gdμ«ª«ÉF«á ‘ GŸæõ∫ GCh H«Äá

Gd˘˘˘©˘˘˘ª˘˘˘π GCh GıàÈ Y˘˘˘∏˘˘˘≈ e˘˘˘ói J˘˘˘ƒGa˘˘ô

GŸ©∏ƒeÉä hG’EQT°ÉOGä hG’ELôGAGä

Gd˘˘ÓRΩ GJ˘˘Ñ˘˘ÉY˘˘¡˘˘É GCK˘æ˘ÉA GS°˘à˘î˘óGΩ GŸƒGO

Gdμ«ª«ÉF«á , hc«Ø«á Gdà©Éeπ e©¡É ‘

M˘˘˘˘Éd˘˘˘á M˘˘˘óhç Jù°˘˘˘ôÜ GCh GT°˘˘˘à˘˘˘©˘˘˘É∫

dÑ©†¢ eæ¡É , cªÉ GCf¬ eø Gd†°ôhQ…

÷ª«™ Gdû°ôcÉä GŸ©æ«á Hæ≤π GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á hV°™ e∏ü°≤Éä Y∏≈ Gdû°ÉMæÉä Gdà» Jæ≤∏¡É Jà†°ªø

e©∏ƒeÉä hGEQT°ÉOGä Mƒ∫ gò√  GŸƒGO. 

hJƒLó ’Fëá GEQT°ÉOGä NÉU°á Jù°àîóΩ d¡òG Gd¨ôV¢ ‘ Lª«™ GCfëÉA Gd©É⁄ JƒV°í d∏ªîàü°Ú

GELôGAGä Gdù°Óeá Gdμ«ª«ÉF«á Yæó Móhç MÉ’ä Gd£ƒGQÇ , hg» cÉdàÉ‹ :

` Jû°Ò G’CQbÉΩ) 1,2,3,4( GE¤ GŸƒGO Gdà» jéÖ GS°àîóGe¡É d∏àî∏ü¢ eø GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á GŸàù°ôHá GCh GŸû°à©∏á : 

1=GS°àîóGΩ GŸÉA HƒGS°£á GÿôGW«º .

2=GS°àîóGΩ GŸÉA HƒGS°£á Yª∏«Éä GdôT¢.  

3=GS°àîóGΩ eƒGO QZƒjá.

4=GS°àîóGΩ eƒGO LÉaá.

1` JƒLó HîôGW«º J©ÑÄá GdƒbƒO GCL¡õI NÉU°á Jù°ªí d∏ƒbƒO HÉ’fù°«ÉÜ GE¤ OGNπ NõGfÉä

hbƒO Gdù°«ÉQGä Oh¿ G◊ÉLá dÓEeù°É∑ H¬ HƒGS°£á eƒX∞ Gdà©ÑÄá hPd∂ ’CS°ÑÉÜ U°ë«á.

ŸÉPG joæü°í OGFªkÉ H©óΩ Gdƒbƒ± G¤ LÉfÖ NôWƒΩ Gdà©ÑÄá GCKæÉA J©ÑÄá Gdù°«ÉQGä HÉdƒbƒO? 

2` ŸÉPG Jîõ¿ GŸæ¶ØÉä Gdà» JóNπ ‘ U°æÉYà¡É G’Ceƒf«É H©«óG Yø GŸÑ«†°Éä Gdà» jóNπ

‘ U°æÉYà¡É Gdμ∏ƒQ ?

2:
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` Jû°Ò G◊ôh± )T , S ,R ,P(GE¤ GC¿ GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á joªμø N∏£¡É Hμª«Éä cÑÒI e™ GŸÉA

dàîØ«Ø¡É hGdàî∏ü¢ eæ¡É )GC… Áμø e©É÷à¡É Hà£Ñ«≥ G’CQbÉΩ 1,2(. GCeÉ GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdà» joû°ÉQ

GEd«¡É HÉ◊ôh± W, X, Y, Za«éÖ GMàƒGhDgÉ hŒª«©¡É ‘ eμÉ¿ fióO , he©É÷à¡É H£ôj≤á

NÉU°á, dòd∂ ’ jéÖ QT°¡É GCh JîØ«Ø¡É HÉŸÉA ) j£Ñ≥ Y∏«¡É G’CQbÉΩ 3,4d∏àî∏ü¢ eæ¡É(  .

` jû°Ò G◊ô±EGE¤ GCf¬ jéÖ Y∏≈ YªÉ∫ Gd£ƒGQÇ GC¿ j≤ƒeƒG HÉENÓA GŸæ£≤á eø GdæÉS¢ ZÒ GŸ©æ«Ú

HÉ’Ceô. 

hjƒV°í G÷óh∫ )1-2( G◊ôh± Gdà» Joù°àîóΩ côeƒR hGŸ©ÉÊ Gdà» –ª∏¡É Yæó GS°àîóGe¡É :

Gdôe``õ

JîØ«Ø¡É HÉŸÉA

Kº Gdàî∏ü¢ eæ¡É

eÓHù¢ hGb«á ÷ª«™ GCLõGA G÷ù°º 

GCL¡õI Jù°ÉYó Y∏≈ GdàæØù¢

eÓHù¢ hGb«á ÷ª«™ GCLõGA G÷ù°º

GCL¡õI Jù°ÉYó Y∏≈ GdàæØù¢

GŸ©óGä GŸù°àîóeá ‘ Gdà©Éeπ e©¡É G’ELôGA 

P

R

S

T

W

X

Y

Z

E

GMàƒGhDgÉ ‘ eμÉ¿

hGMó hLª©¡É

GENÓA GŸƒb™ 

G÷óh∫ )1-2(

hdàü°ª«º e∏ü°≥ jƒV°í GELôGAGä Gdù°Óeá Gdμ«ª«ÉF«á , bº H©ªπ G’BJ» :

GCh’: L¡á Gd«ù°ÉQ :

1` V°™ G’ET°ÉQI Gdàëòjôjá d∏ªÉOI GŸà†°ªæá OGNπ Gd©ÑƒI.

2` Oh¿ GS°º Gdû°ôcá GŸ©æ«á HàƒQjó GCh f≤π GŸÉOI Gdμ«ª«ÉF«á.

KÉf«É: L¡á Gd«ªÚ :

1` Oh¿ Gdôeõ GÿÉU¢ HÉ’ELôGAGä Gdü°ë«ëá Gdà» jéÖ GJÑÉY¡É ‘ MÉdá Jù°ôH¡É.

2`  Oh¿ QeõrebmuN edoCGŸÉOI Gdμ«ª«ÉF«á hGS°ª¡É.

3` Oh¿ Qbº Gd¡ÉJ∞ Gdò… jéÖ G’Jü°É∫ H¬ Yæó Gd†°ôhQI d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ fü°ÉFí hGEQT°ÉOGä Jà©∏≥

Hμ«Ø«á Gdà©Éeπ e™ GŸÉOI .
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GS°º Gdû°ôcá

Gdôeõ Gdò… jƒV°í c«Ø«á Gdà©Éeπ e™ GŸÉOI 

‘ MÉdá Jù°ôH¡É GCh Jóa≤¡É NÉQê YÑƒJ¡É

Qeõ GŸÉOI Gdμ«ª«ÉF«á hGS°ª¡É

Qbº Gd¡ÉJ∞ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ fü°ÉFí

hGEQT°ÉOGä Mƒ∫ c«Ø«á Gdà©Éeπ e™ GŸÉOI

T°ôcá Jæª«á

fØ§ YoªÉ¿ 

EP2

0321

87654321)86900(

e«ãÉfƒ∫

eã````````````É∫ :

3:

1` eø NÓ∫ GŸ∏ü°≥ ‘ GŸãÉ∫ Gdù°ÉH≥ c«∞ Jà©Éeπ e™ GŸ«ãÉfƒ∫ ‘ MÉdá Jù°ôH¬ GCh Jóa≤¬

NÉQê YÑƒJ¬ ?

2` hb™ MÉOç S°Ò HÚ T°ÉMæàÚ. cÉfâ GEMói Gdû°ÉMæàÚ –ªπ Gdôeõ hG’CNôi –ªπ

Gdôeõ .GC…t Gdû°ÉMæàÚ S°àà£∏Ö GgàªÉkeÉ hYæÉjá GCcÈ eø Gıàü°Ú HÉd£ƒGQÇ ‘ MÉdá

Móhç Jù°ôÜ GCh Jóa≥?  aù°ô Pd∂ .  

1 R

3YE

hcªãÉ∫ Y∏≈ GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdà» jéÖ Gdà©Éeπ e©¡É HëòQ S°àà©ô± Y∏≈ G’CMªÉV¢ hGd≤ƒGYó

eø M«å WÑ«©à¡É  hG’ELôGAGä G’Beæá d∏à©Éeπ e©¡É .

GT°ÉQI 

Gÿ£ƒQI
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GdμƒGT°∞ Gdμ«ª«ÉF«á   srotacidnI lacimehC:

G’CMªÉV¢ hGd≤ƒGYósesaB dna sdicA 1-4

OQS°â S°ÉH≤É G’CMªÉV¢ hGd≤ƒGYó , hYôaâ GC¿ G’CMªÉV¢ eƒGO GBc∏á hPGä W©º Mª†°» h–ƒq∫

dƒ¿ hQbá JÑÉ´ Gdû°ªù¢ GE¤ Gd∏ƒ¿ G’CMªô. GCeÉ Gd≤ƒGYó a¡» eƒGO Rd≤á GŸ∏ªù¢ hPGä W©º b∏ƒ…

)eô( , h–ƒ∫ dƒ¿ hQbá JÑÉ´ Gdû°ªù¢ GE¤ Gd∏ƒ¿ G’CRQ¥. h’ Áμø Gdàª««õ HÚ G’CMªÉV¢ hGd≤ƒGYó

HÉS°àîóGΩ G◊ƒGS¢ ’C¿ gò√ Gd©ª∏«á ZÒ GBeæá, hdμø jƒLó gæÉ∑  eÉ jù°ª≈ HÉdμƒGT°∞ Gdμ«ª«ÉF«á

srotacidnI lacimehCGdà» Jù°àîóΩ dàëójó eÉ GEPG cÉfâ GŸÉOI Mª†°«á GCΩ bÉYójá.

hY˘˘˘æ˘˘˘ó J˘˘˘Ø˘˘˘ÉY˘˘˘π G’CM˘˘ª˘˘ÉV¢ hGd˘˘≤˘˘ƒGY˘˘ó j˘˘à˘˘μ˘˘ƒ¿ GŸÉA hGŸ∏˘˘í , hJ˘˘©˘˘ô± g˘˘ò√ Gd˘˘©˘˘ª˘˘∏˘˘«˘˘á H˘˘Éd˘˘à˘˘©˘˘ÉO∫

noitazilartueN:

hÁÉQS¢ G’Efù°É¿ gò√ Gd©ª∏«á cãÒG ‘ M«ÉJ¬ , a©æóeÉ J†°«∞ Gÿπ GCh Yü°Ò Gd∏«ªƒ¿ GE¤ Gdù°ª∂ GCh

JàæÉh∫ G’CbôGU¢ GŸ†°ÉOI d∏ëªƒV°á GCh JôT¢ G’CQGV°» hGŸ«É√ G◊ª†°«á ÃƒGO bÉYójá GCh Gd©μù¢ ,

aÉEf∂ “ÉQS¢ Yª∏«á Gdà©ÉO∫ .

eã````````````É∫ :
HCl + NaOH                                 NaCl + H2O 

eÉA          e∏í                                      bÉYóI       Mª†¢

Gdû°μπ )1-4( : J©ÉO∫ Mª†¢ e™ bÉYóI

GdμƒGT°∞ Gdμ«ª«ÉF«á g» eƒGO jîà∏∞ dƒf¡É ‘ G’CMªÉV¢ Yø dƒf¡É ‘ Gd≤ƒGYó. hJ©àÈ GChQG¥ JÑÉ´

Gdû°ªù¢ G◊ªôGA hGdõQbÉA eãÉ’ Y∏≈ gò√ GdμƒGT°∞ . hÁμæ∂ eÓM¶á GNàÓ± GCdƒG¿ H©†¢ GdõgƒQ

Gdà» Jû°Ò GE¤ fƒY«á GdÎHá Gdà» Jæªƒ a«¡É.
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a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ Jμƒ¿ RgƒQ GdμƒH«á Gdû°μπ

)1-5( hQOjá Gd∏ƒ¿ GEPG ‰â ‘ JôHá Mª†°«á, H«æªÉ

Jμƒ¿ RQbÉA Gd∏ƒ¿ GEPG ‰â ‘ JôHá bÉYójá. GCV°∞

GE¤ Pd∂ c˘˘˘ãÒG e˘˘ø GŸƒGO Gd˘˘£˘˘Ñ˘˘«˘˘©˘˘«˘˘á G’CN˘˘ôi Gd˘˘à˘˘»

Jù°˘˘à˘˘î˘˘óΩ Ãã˘˘ÉH˘˘á c˘˘ƒGT°˘˘∞ c˘˘«˘˘ª˘˘«˘˘ÉF˘˘«˘˘á e˘˘ã˘π Gdû°˘É…

hGŸ∏Øƒ± G’CQLƒGÊ hYü°Ò Gdàƒä GdÈ… .

GE¿ GdμƒGT°∞ Gdμ«ª«ÉF«á Jù°àîóΩ dàëójó eÉ GEPG cÉfâ GŸÉOI Mª†°É GCΩ bÉYóI , GE’ GCf¡É ’ Jù°àîóΩ

Ÿ©ôaá eói OQLá G◊ªƒV°á hGd≤ÉYójá. GE¿ OQLá G◊ªƒV°á hGd≤ÉYójá J©àªó Y∏≈ Jôc«õ GCjƒfÉä

Gd¡«óQhLÚ h GCjƒfÉä Gd¡«óQhcù°«ó . aÉdÎc«õ Gd©É‹ ’CjƒfÉä Gd¡«óQhLÚ jû°Ò GE¤

G◊ªƒV°á Gd©Éd«á , cªÉ GC¿ GdÎc«õ Gd©É‹ ’CjƒfÉä Gd¡«óQhcù°«ó jû°Ò GE¤ Gd≤ÉYójá Gd©Éd«á. hdμø YæóeÉ

Jμƒ¿ JôGc«õ GCjƒfÉä Gd¡«óQhLÚ hGCjƒfÉä Gd¡«óQhcù°«ó eàù°Éhjá , aÉEf¡É Jμƒ¿ ‘ MÉdá JƒGR¿ ,

hJü°Ñí GŸÉOI eà©ÉOdá . hjù°àîóΩ Gdμ«ª«ÉF«ƒ¿ YÉOI e≤«ÉS¢ Gdôbº Gd¡«óQhL«æ» Hpd≤«ÉS¢ Jôc«õ

GCjƒfÉä Gd¡«óQhLÚ ‘ GÙÉd«π. hcªÉ OQS°â ‘ U°Øƒ± S°ÉH≤á, aÉE¿ gòG GŸ≤«ÉS¢ jàμƒ¿ eø OQLÉä

JÑóGC eø Gdü°Øô hMà≈41OQLá, hJ©È GdóQLá U°Øô Yø GCY∏≈ Jôc«õ ’CjƒfÉä Gd¡«óQhLÚ )       (,

H«æªÉ Jo©Ñqô GdóQLá 41Yø GCY∏≈ Jôc«õ ’CjƒfÉä Gd¡«óQhcù°«ó , ‘ MÚ J©È GdóQLá 7Yø

Gdà©ÉO∫. hjƒV°í Gdû°μπ )1-6(  H©†¢ GŸƒGO GŸÉCdƒaá Y∏≈ e≤«ÉS¢ Gdôbº Gd¡«óQhL«æ» : 

Gdû°μπ )1-5( : GdõgƒQ GdμƒH«á

H+OH-

OH-

H+

jù°ª≈ gòG GŸ≤«ÉS¢ GCj†°É Ã≤«ÉS¢ NƒGQRe» elacS cimhtiragoL, hgƒ T°Ñ«¬ Ã≤«ÉS¢ QNÎ GŸù°àîóΩ

‘ e©ôaá OQLá bƒI GdõdõG∫ .hGŸ≤Éj«ù¢ GÿƒGQRe«á g» e†°ÉYØÉä d∏©óO 01, GC… GC¿ GdØô¥ ‘ Gd≤ƒI

HÚ YóOjø eààÉd«Ú eãπ 2h 3gƒ ‘ GdƒGb™ 01GCV°©É±. aÉŸÉOI Gdà» jμƒ¿ Qbª¡É Gd¡«óQhL«æ» 2

Jμƒ¿ PGä Mª†°«á GCcÌ H©û°ôI GCV°©É± eø GŸÉOI Gdà» jμƒ¿ Qbª¡É Gd¡«óQhL«æ» 3h‘ GŸ≤«ÉS¢ GCYÓ√

ÃÉ GC¿ GdØô¥ ‘ Gdôbº Gd¡«óQhL«æ» HÚ eÉA GŸ£ô Gd©ÉO… hG◊∏«Ö gƒ 1, aÉ¿ Pd∂ jó∫ Y∏≈ GC¿ eÉA

GŸ£ô GCcÌ Mª†°«á H©û°ôI GCV°©É± eø G◊∏«Ö . hÃÉ GC¿ GdØô¥ ‘ Gdôbº Gd¡«óQhL«æ» HÚ eÉA GdÑëÒGä

hG◊∏«Ö gƒ 2aÉ¿ Pd∂ jó∫ Y∏≈ GC¿ G◊∏«Ö GCcÌ Mª†°«á H` 001eôI Yø eÉA GdÑëÒGä ’C¿ G’CS¢

GdãÉÊ d∏ôbº 01gƒ 001

T°μπ )1-6( Gdôbº Gd¡«óQhL«æ» dÑ©†¢ GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á GŸÉCdƒaá



4` GS°àîóΩ GŸÉU°á ’EV°Éaá         eø Yü°Ò Gd∏«ªƒ¿ GŸôcõ GE¤ GŸÉA. Mô∑ GÙ∏ƒ∫ Kº bù¢ Gdôbº

Gd¡«óQhL«æ» eôI KÉf«á .Oh¿ Pd∂ ‘ G÷óh∫ .    

5` GCYó Gÿ£ƒI Qbº )4( Mà≈ Jàªμø eø GEV°Éaá               eø Yü°Ò Gd∏«ªƒ¿ GŸôcõ hOh¿ Pd∂ ‘ G÷óh∫. 

1` V°™       eø GŸÉA GŸ≤£ô ‘ cÉCS¢ S°©á             .

2` bù¢ Gdôbº Gd¡«óQhL«æ» d∏ªÉA HÉS°àîóGΩ hOh¿ Pd∂ .

3` Gf≤π G÷óh∫ GdàÉ‹ ‘ OaÎ∑ .

cƒDhS¢ RLÉL«á S°©á                )YóO 3(.   

eÉA e≤£ô .

Yü°Ò d«ªƒ¿ eôcõ .

L¡ÉRHpG’EdμÎhÊretem Hp

S°É¥ –ôj∂ .

hQ¥ QS°º H«ÉÊ .

eÉU°á e™ GŸæØÉñ .

GCeƒf«É .

62

Méº Yü°Ò Gd∏«ªƒ¿ GŸ†°É±

mL

pH

246810

2  mL

10 mL

11
Gdà©````ÉO∫

Gd¡ó± eø G’S°àμû°É± :GS°àîóGΩ J≤æ«Éä Gdà©ÉO∫ d∏ëó eø GCV°ôGQ G’CMªÉV¢ hGd≤ƒGYó .

GŸƒGO hG’COhGä :

Lm052

Lm052

retem Hp

Lm001

G’ELôGAGä : G÷õA G’Ch∫

4:
cº jÑ∏≠ GdØô¥ ‘ OQLá G◊Ée†°«á HÚ G’Ceƒf«É heæ¶∞ G’CaôG¿ ?

fû°``````É• :
GHëå Yø Gdôbº Gd¡«óQhL«æ»Hp‘ H©†¢ GŸæàéÉä Gdμ«ª«ÉF«á GŸàƒGaôI ‘ eæõd∂ ,

hGCYpóq Lóh’ ‘ Pd∂ , Kº GYôV°¬ Y∏≈ e©∏ª∂ . 
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6` GCYó N£ƒGä GdàéôHá eø 1GE¤ 5‘ GdμÉCS¢ GdãÉf«á hGS°àîóΩ G’Ceƒf«É Hó’k Yø Yü°Ò Gd∏«ªƒ¿. 

7` eãqπ H«Éf«É Gd©Óbá HÚ Méº Yü°Ò Gd∏«ªƒ¿ hG’Ceƒf«É GŸ†°ÉaÚ GE¤ GŸÉA hb«ªá Gdôbº Gd¡«óQhL«æ»

Gdà» Mü°∏â Y∏«¡É.

8` GN∏§ fi∏ƒ∫ G’Ceƒf«É e™ fi∏ƒ∫ Yü°Ò Gd∏«ªƒ¿ ‘ cÉCS¢ GCNôi S°©á          . GChLó Gdôbº

Gd¡«óQhL«æ» d∏ªë∏ƒ∫ GdæÉœ . Oh¿ eÓM¶à∂ . 

1` U°∞ Gdà¨Ò Gdò… WôGC Y∏≈ b«ªá        d∏ªÉA GŸ≤£ô H©ó GEV°Éaá : 

GC̀             eø Yü°Ò Gd∏«ªƒ¿ GŸôcõ .

Ü `            eø G’Ceƒf«É .

2` gπ j©ó GÙ∏ƒ∫ GdæÉœ ‘ Gÿ£ƒI 8fi∏ƒ’k eà©ÉO’k ?  ŸÉPG ? eÉ G’S°àØÉOI Gdà» Áμæ∂ G◊ü°ƒ∫

Y∏«¡É eø Pd∂ ?

3` GE¿ GCh∫ GELôGAGä Gdù°Óeá Yæó J©ôV°∂ dàù°Éb§ b£ôGä eø MÉe†¢ eÉ Y∏≈ L∏ó∑ g» GC¿ J≤ƒΩ

H¨ù°π G÷∏ó Hμª«Éä cÑÒI eø GŸÉA. ŸÉPG jμƒ¿ GS°àîóGΩ GŸÉA ‘ Zù°π G÷∏ó GCa†°π eø GS°àîóGΩ

fi∏ƒ∫ bÉYó… ? 

250 mL

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò : 

pH

10 mL

10 mL

J©ªπ GCfõÁÉä Lù°ª∂ ha≥ Qbº g«óQhL«æ» e©Ú, a∏μπ GEfõË Qbº g«óQhL«æ»  jμƒ¿ G’EfõË Yæó√

GCcÌ fû°ÉWÉ , hj£∏≥ Y∏≈ OQLá Gdôbº Gd¡«óQhL«æ» GdóQLá GŸã∏≈. hjà¨Ò fû°É• G’EfõË YæóeÉ

jà¨Ò Gdôbº Gd¡«óQhL«æ» Yø gò√ GdóQLá . dòG aÉE¿ JæÉh∫ GŸû°ôhHÉä Gd¨ÉRjá H©ó Gd£©ÉΩ jƒDO…

GE¤ RjÉOI e©ó∫ G◊ªƒV°á ‘ G÷ù°º , hHÉdàÉ‹ jƒDKô Y∏≈ fû°É• G’EfõÁÉä GŸù°ƒDhdá Yø g†°º

h–∏«π Gd£©ÉΩ. 
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1` G’ET°ÉQI Gdàëòjôjá GdàÉd«á             J©æ» GC¿ GŸÉOI :

)GC( S°Éeá.                        )Ü( cÉhjá.

)ê( eû°©á.                     )O( eàØéôI.

2` G’CMªÉV¢ eƒGO GBc∏á , hYÉOI eÉ Œó eμàƒHkÉ Y∏≈ RLÉLÉJ¡É Gdμ∏ªá G’E‚∏«õjá GdàÉd«á :

)GC( evisolpxE)Ü( evisorroC

)ê(suonosioP)O(elbammalF

3` eÉOI eõj∏á d£ÓA G’CXÉaô bó Jù°ÑÖ OhGQG Yæó GS°àæû°Éb¡É g»:

)GC( GCeƒf«É                       )Ü( c∏ƒQ

)ê( e«ãÉ¿                      )O( Jƒdƒjø

4` ’MàƒGA eÉOI c«ª«ÉF«á eàù°ôHá hŒª«©¡É ‘ eμÉ¿ hGMó GC… GdôeƒR GdàÉd«á :   

Jû°Ò GE¤ G’ELôGAGä Gdü°ë«ëá GEPG J£∏Ö G’Ceô JƒGaô GCL¡õI Jù°ÉYó Y∏≈ 

GdàæØù¢ :

)GC(  )Ü(

)ê( )O(

5` Gdôbº Gd¡«óQhL«æ»Hpd∏ª£ô G◊ª†°» jμƒ¿ J≤ôjÑÉ :

)GC(  4)Ü( 6

)ê( 7)O( 9

1` GdôhGFí Gdà» Jü°óQ Yø G’CS°ªÉ∑ S°ÑÑ¡É Gdõjƒä Gd≤ÉYójá Gdà» JƒLó a«¡É. c«∞

Áμæ∂ J≤∏«π QGFëá G’CS°ªÉ∑ YæóeÉ J≤ƒΩ H£Ñî¡É ? 

2` YæóeÉ j∏ù°™ Gdæëπ M«ƒGfkÉ eÉ aÉEf¬ jë≤ø Lù°º G◊«ƒG¿ ÃÉOI Mª†°«á. c«∞ Áμø

J≤∏«π G’C⁄ Gdò… jÎcá dù°™ Gdæëπ HÉS°àîóGΩ GŸƒGO Gdà» JàƒGaô HÉŸæõ∫ ?.

4` –ªπ Gd©ójó eø YÑƒGä GŸƒGO GdÓU°≤á –òjôGk eμàƒHÉ Y∏«¬ : '' ’ Jù°àîóΩ  gò√

GŸÉOI Y∏≈ G’CS°£í Gdù°ÉNæá GCh HÉd≤ôÜ eø Gd∏¡Ö ''. hV°í ŸÉPG jƒV°™  gòG Gdàëòjô.

Gdù°ƒDG∫ G’Ch∫:GNàôG’ELÉHá Gdü°ë«ëá eø HÚ GdÑóGFπ GŸ©£ÉI dμπ eø GdØ≤ôGä G’BJ«á :

Gdù°ƒDG∫ GdãÉÊ :

GCS°Ä∏á GdØü°π 

1 TE

3YE

2 SE

4 XE
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GS°˘˘à˘˘©˘˘ø ÃôGL˘˘™ e˘˘æ˘˘ÉS°˘˘Ñ˘˘á , hU°˘˘ª˘˘º e˘˘∏ü°˘≤˘É –òj˘ôj˘É ŸÉOI c˘«˘ª˘«˘ÉF˘«˘á e˘ƒV°˘ë˘É Y˘∏˘«˘¬ Qe˘õ GŸÉOI

hG’ELôGAGä Gdü°ë«ëá Gdà» jéÖ GJÑÉY¡É ‘ MÉdá Jù°ôH¡É GCh GT°à©Éd¡É .

) GC ( U°æ∞ GŸƒGO ‘ G÷óh∫ GE¤ eƒGO Mª†°«á heƒGO bÉYójá heƒGO eà©ÉOdá .

) Ü ( eÉ GdØô¥ HÚ GŸÉOI AhGŸÉOI Deø M«å OQLá G◊ªƒV°á .

) ê ( GCY§ eãÉk’  d∏ªÉOIB.

) O ( GbÎì Wôj≤á ÿØ†¢ Gdôbº Gd¡«óQhL«æ» d∏ªÉOI F.

Gdù°ƒDG∫ GdãÉdå :

jëàƒ… G÷óh∫ GdàÉ‹ Y∏≈ Gdôbº Gd¡«óQL«æ» dÑ©†¢ GŸƒGO .

Gdù°ƒDG∫ GdôGH™ :

GŸÉOIABCDE

Gd``ôbº Gd``¡«``óQhL«æ»

F

2751913
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GdØü°π GdãÉÊ

seirtsudnI

e≤óeá :

cÉfâ Gdü°æÉYÉä ‘ HÓOfÉ -bÑπ Gdù°Ñ©«æ«Éä -b∏«∏á LóG e≤ÉQfá ÃÉ g» Y∏«¬ G’B¿ , M«å cÉ¿

GCLóGOfÉ Áà¡æƒ¿ ‘ Gd¨ÉdÖ GdõQGYá hGdàéÉQI hU°«ó G’CS°ªÉ∑ , HÉ’EV°Éaá GE¤ ›ªƒYá eø G◊ô±

Gd«óhjá Gdà» cÉfâ “«qõgº Yø ZÒgº , hdμø e™ J£ƒQ Gdü°æÉYÉä Gdà» hGcÑâ Yü°ô Gdæ¡†°á ``

Nü°ƒU°É ‘ ›É∫ Gdμ«ª«ÉA hGdÑÎhc«ªÉhjÉä hGEfàÉê G’CZòjá hGdÑƒd«ªôGä  `` GCU°Ñëâ Gdü°æÉYá

Hû°μπ YÉΩ eμƒfÉ GCS°ÉS°«É eø eμƒfÉä G’bàü°ÉO, a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ jàªμø GŸõGQYƒ¿ ‘ Gdƒbâ

G◊É‹ eø GEfàÉê cª«Éä GCcÈ eø Gd¨òGA Hé¡ó Hû°ô… GCbπ ‡É cÉ¿ Y∏«¬ G’Ceô ‘ Gdù°ÉH≥ , hPd∂

Hù°ÑÖ JƒGaô G’CS°ªóI Gdμ«ª«ÉF«á. cªÉ M∏â ‘ Gdƒbâ G◊ÉV°ô Gdü°æÉYÉä GdÑÓS°à«μ«á fiπ cãÒ eø

G’COhGä hG’ChGÊ GŸæõd«á Gdà» cÉfâ Jü°æ™ ‘ Gd¨ÉdÖ eø GŸ©ÉO¿ , cªÉ ⁄ J©ó G’B¿ V°ôhQjsák GERGdá

G’CYû°ÉÜ Gd†°ÉQI GCh eμÉaëá G◊û°ôGä hG’BaÉä GdõQGY«á jóhjÉk, a∏≤ó “μø G’Efù°É¿ eø U°æ™ eƒGO

c«ªÉF«á JóY≈ H` GŸÑ«óGäGdà» J≤àπ G◊û°ôGä hGdæÑÉJÉä ZÒ GŸôZƒÜ a«¡É. 

h‘ gòG GdØü°π S°ƒ± Jà©ô± H©†¢ GCfƒG´ Gdü°æÉYÉä Gdμ«ª«ÉF«á .

Gdü°æÉYÉä

pesticides

Gdû°μπ )2-1( : H©†¢ Gdü°æÉYÉä Gdμ«ª«ÉF«á Gdû°ÉF©á



``g«óQhcù°«ó Gdü°ƒOjƒΩ            d¬ NÉU°«á JÉBcπ YÉd«á. ’ –Éh∫ GCHókG

Ÿù¢ gò√ GŸÉOI. hGEPG S°≤§ H©†°¡É Y∏≈ jój∂ aÉZù°∏¡ªÉ L«óG ÃÉA HÉQO

d©óI ObÉF≥ . 

``GS°àîóΩ GŸÉS°∂ ‘ Gdà©Éeπ e™ G’ChGÊ GdõLÉL«á Gdù°ÉNæá . 

13

Gdü°ÉHƒ¿paoS ehT 2-1

cÉ¿ GCS°ÓaæÉ jü°æ©ƒ¿ Gdü°ÉHƒ¿ eø N∏«§ eμƒ¿ eø GdôeÉO hT°ëƒΩ G◊«ƒGfÉä. hj©ƒO Pd∂ GE¤ GC¿ GdôeÉO

jëàƒ… Y∏≈ eôcÑÉä b∏ƒjá GCh bƒGYó JàØÉYπ e™ T°ëƒΩ G◊«ƒGfÉä. hjæàè Yø gòG GdàØÉYπ Gdü°ÉHƒ¿

hG÷∏«ù°ôjø. hX∏â gò√ Gd£ôj≤á  Joù°àîóΩ ’B’± Gdù°æÚ. hJù°àîóΩ eü°Éf™ Gdü°ÉHƒ¿ Gd«ƒΩ Gdõjƒä

GdæÑÉJ«á Hó’k Yø T°ëƒΩ G◊«ƒGfÉä, a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫. jù°àîóΩ Rjâ LƒR Gd¡æó   dü°æÉYá Gdü°ÉHƒ¿ Gdò…

Áæë¬ QGFëá Y£ôI. cªÉ Joù°àîóΩ eƒGO GCNôi eãπ GdÓfƒdÚ )Ogø U°ƒ± Gd¨æº( ÷©π Gdü°ÉHƒ¿ GCcÌ

f©ƒeá hGCj†°kÉ dà£ôjá G÷∏ó. cªÉ Jo†°É± Gd©£ƒQ ‘ GCZ∏Ö G’CM«É¿ GE¤ Gdü°ÉHƒ¿.

jàμƒ¿ Lõ…A Gdü°ÉHƒ¿ eø S°∏ù°∏á Wƒj∏á eø PQGä GdμôHƒ¿. hGCKæÉA Yª∏«á Gd¨ù°«π jàë∏π GCMó Wô‘

G÷õ…A ‘ Gdógø H«æªÉ jòhÜ Gd£ô± G’BNô ‘ GŸÉA. hj∏©Ö Gdü°ÉHƒ¿ Hù°ÑÖ Gdôbº Gd¡«óQhL«æ» Gd©É‹

d¬ OhQG e¡ªÉ ‘ Gdàî∏ü¢ eø GdÑμàÒjÉ hGdμÉFæÉä Gdób«≤á GŸù°ÑÑá dÓCeôGV¢. 

’ jμƒ¿ Gdü°ÉHƒ¿ QZƒI ‘ GŸÉA Gdò… jëàƒ… Y∏≈ GCjƒfÉä GdμÉdù°«ƒΩ          hGŸÉZæ«ù°«ƒΩ hgƒ

eÉ jù°ª≈ HÉŸÉA Gd©ù°ô, ’C¿ gò√ G’CjƒfÉä JàØÉYπ e™ Gdü°ÉHƒ¿ eμƒfá WØƒG U°∏ÑÉ eø eÉOI S°à«ÉQGä

GdμÉdù°«ƒΩ. hd∏à¨∏Ö Y∏≈ gò√ GŸû°μ∏á X¡ô eÉ jù°ª≈ HÉŸæ¶ØÉä Gdü°æÉY«á hJàª«õ gò√ GŸæ¶ØÉä HÉCf¡É

bÉOQI Y∏≈ Gd©ªπ ‘ GŸÉA Gd©ù°ô , cªÉ GCf¡É PGä cØÉAI Jæ¶«∞ YÉd«á hGCbπ c∏Øá eø Gdü°ÉHƒ¿ .

Ca2+

NaOH

Mg2+

U°æÉYá Gdü°ÉHƒ¿ 11
Gd¡ó± eø G’S°àμû°É± :

GELôGAGä G’Ceø hGdù°Óeá : 

–†°Ò Gdü°ÉHƒ¿ H£ôj≤á J≤∏«ójá he≤ÉQfá cØÉAJ¬ HÉŸæ¶ØÉä Gdü°æÉY«á

G◊ójãá.



`` Rjâ fÑÉJ» 

`` GEjãÉfƒ∫ HÎc«õ %05

`` g«óQhcù°«ó Gdü°ƒOjƒΩ HÎc«õ %52

`` fi∏ƒ∫ c∏ƒQjó Gdü°ƒOjƒΩ GŸôcõ 

`` L¡ÉR Gdôbº Gd¡«óQhL«æ» 

`` eÉOI eæ¶Øá 

`` U°ÉHƒ¿ 

`` fi∏ƒ∫ c∏ƒQjó GdμÉdù°«ƒΩ 

23

GŸƒGO hG’COhGä : 

`` cÉCS°É¿ S°©á           .

`` cÉCS°É¿ S°©á             .

`` flÑÉQ eóQê S°©á           . 

`` S°É¥ RLÉL«á .

`` e«õG¿ GEdμÎhÊ .

`` S°îÉ¿ c¡ôHÉF» .

`` 3GCfÉH«Ö GNàÑÉQ eàƒS°£á G◊éº

e™ S°óGOGJ¡É . 

`` e∏©≤á HÓS°à«μ«á .

`` eÉS°∂ .

50 mL

250 mL

10 mL

pH meter

0.1M CaCl2

G’ELôGAGä: 

G÷õA GC : –†°Ò Gdü°ÉHƒ¿ :

1` GS°μÖ          eø Rjâ fÑÉJ» ‘ cÉCS¢ S°©à¡É

2` GCV°∞            eø G’EjãÉfƒ∫ GE¤ GdμÉCS¢.   

3` GCV°∞           eø fi∏ƒ∫ g«óQhcù°«ó Gdü°ƒOjƒΩ GE¤ Gı∏ƒ•.  

4`  S°îø Gı∏ƒ• Y∏≈ OQLá MôGQI eæîØ†°á ŸóI 01ObÉF≥ J≤ôjÑÉ Mà≈ jòhÜ Gdõjâ. Mô∑

Gı∏ƒ• HÉS°àªôGQ GCKæÉA Gdàù°îÚ HƒGS°£á Gdù°É¥ GdõLÉL«á . 

5` GCV°∞              eø GŸÉA GdÑÉQO GE¤ Gı∏ƒ• Gdù°ÉNø , Kº GS°μÖ Gı∏ƒ• HÉS°àîóGΩ GŸ∏≤§ GE¤ cÉCS¢

–àƒ… Y∏≈ c∏ƒQjó Gdü°ƒOjƒΩ GŸôcqõ. Mô∑ fiàƒjÉä GdμÉCS¢ Hôa≥ hGfà¶ô YóI ObÉF≥ Mà≈ JÈO. 

6` GS°àîóΩ GŸ∏©≤á GdÑÓS°à«μ«á dØü°π Gdü°ÉHƒ¿ eø GCY∏≈ Gı∏ƒ• hV°©¬ ‘ cÉCS¢ S°©á             .

250 mL 5 mL

15 mL

3 mL

25 mL

50 mL

G÷õA Ü: GNàÑÉQ Gdü°ÉHƒ¿ :

1` V°™ cª«á b∏«∏á eø Gdü°ÉHƒ¿ GŸàμƒ¿ ‘ GCfÑƒHá GNàÑÉQ hcª«á eù°Éhjá eø eæ¶∞ U°æÉY» ‘ GCfÑƒHá

GNàÑÉQ KÉf«á hfØù¢ Gdμª«á eø Gdü°ÉHƒ¿ Gd©ÉO… ‘ GCfÑƒHá GNàÑÉQ KÉdãá.

2`  GCV°∞             eø GŸÉA GE¤ cπ GCfÑƒHá hGCZ∏≤¡É HÉdù°óGOGä.Mô∑ G’CfÉH«Ö L«óG ’EPGHá Gdü°ÉHƒ¿

hGŸÉOI GŸæ¶Øá .

10 mL
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3` bù¢ Gdôbº Gd¡«óQhL«æ» HpHÉS°àîóGΩ L¡ÉR Gdôbº Gd¡«óQhL«æ» retem Hpdμπ fi∏ƒ∫ ‘

G’CfÉH«Ö GdãÓKá . Oh¿ Pd∂ . 

4` GCV°∞ GE¤ cπ GCfÑƒÜ eø fi∏ƒ∫ c∏ƒQjó GdμÉdù°«ƒΩ             .

5` GCZ∏≥ GCfÉH«Ö G’NàÑÉQ HÉdù°óGOGä hQL¡É L«ókG. Ohq¿ eÓM¶ÉJ∂ .

1 mLCaCl2

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

1` eø NÓ∫ G’S°àμû°É±, eÉ GŸμƒfÉä G’CS°ÉS°«á dü°æÉYá Gdü°ÉHƒ¿ ? 

2` eÉ GdØô¥ HÚ U°ÉHƒ¿ Zù°π GŸÓHù¢ hGŸæ¶∞ Gdü°æÉY» ?

3` ŸÉPG GCV°˘˘Øâ e˘˘õj˘˘è Gd˘˘õjâ hg˘˘«˘˘óQhcù°˘˘«˘˘ó Gdü°˘˘ƒOj˘˘ƒΩ hG’Ej˘˘ã˘˘Éf˘˘ƒ∫ GE¤ fi∏˘˘ƒ∫ e˘˘ôc˘˘õ e˘˘ø c˘∏˘ƒQj˘ó

Gdü°ƒOjƒΩ?

4` Õ jîà∏∞ Gdü°ÉHƒ¿ Gdò… U°æ©à¬ Yø Gdü°ÉHƒ¿ GŸƒLƒO HÉÙÉ∫ GdàéÉQjá ?

GdÑƒd«ªôGä YÑÉQI Yø LõjÄÉä YªÓbá Jàμƒ¿ eø hMóGä U°¨ÒI JóY≈ GŸƒfƒeôGäsremonom.

heø G’Ceã∏á Y∏≈ GdÑƒd«ªôGä Gd£Ñ«©«á eƒGO G◊ôjô hGdù°«∏«∏ƒR, cªÉ GC¿ e©¶º G’CZòjá Gdà» fàæÉhd¡É

Jàμƒ¿ eø Hƒd«ªôGä WÑ«©«á eãπ Gdæû°É hGdÈhJ«æÉä. h‘ M≤π Gdü°æÉYÉä a≤ó “μø Gd©∏ªÉA eø

GEfàÉê Hƒd«ªôGä U°æÉY«á Jàªà™ Hîü°ÉFü¢ a«õjÉF«á J∏Ñ» MÉLÉä G’Efù°É¿ eãπ G’COhGä hG’ChGÊ

GdÑÓS°à«μ«á. hjü°æ™ GdÑÓS°à«∂ eø GŸƒfƒeôGä Gdà» JoƒLó ‘ GdæØ§ GCh Gd¨ÉR Gd£Ñ«©». hjƒV°í

G÷óh∫ )2-1( Nü°ÉFü¢ hGS°àîóGeÉä H©†¢ GCfƒG´ GdÑÓS°à«∂ :

GdÑƒd«ªôGäsremyloP 2-2

GdÑƒd«ªôGÿü°``ÉF``ü¢G’S°àîóGeÉä

f«ƒHôjø
Neoprene

e£ÉW«á , eù°Ée«á, YÉRdá  G’CMòjá, GÿôGW«º, Hó’ä GdƒbÉjá eø GŸÉA

Hƒ‹ GEjã«∏Ú
Polyethylene

Áμø Jü°æ«©¬ H©óI GCT°μÉ∫ 

hd¬ U°ØÉä Yõ∫ c¡ôHÉF»  
GChY«á MØß G◊∏«Ö heæàéÉä G’CdÑÉ¿

Hƒd«ù°Îjø
’ Áàü¢ GŸÉA, YÉR∫ , jëàØß Hû°μ∏¬ GdμƒDhS¢ GdÑÓS°à«μ«á hGŸƒGO Gd©ÉRdá 

Polystyrene

Hƒd«ƒQKÉ¿eôfá , d«Ø«á , ’ “àü¢ GŸÉA eƒGO Gdàæé«ó , GŸÓHù¢ 
Polyurethane 
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Gdû°μπ )2-2( : H©†¢ GS°àîóGeÉä GdÑƒ‹ GEjã«∏Ú

GE¿ eø GCgº Nü°ÉFü¢ GdÑƒd«ªôGä Gdü°æÉY«á g» GCf¡É ’ JàØÉYπ e™ ZÒgÉ eø GŸƒGO , GCh GCf¡É V°Ä«∏á

GdàØÉYπ , cªÉ GCf¡É ’ Jà¨Ò ‘ Gd¶ôh± GdÑ«Ä«á Gd©ÉOjá. hJ©ó gò√ GÿÉU°«á GEjéÉH«á hS°∏Ñ«á ‘ Gdƒbâ

fØù°¬, a¡» GEjéÉH«á ’C¿ d∏ÑÓS°à«∂ bóQI –ªπ YÉd«á M«å ÁμææÉ GC¿ fü°æ™ eæ¬ GChY«á hGChGÊ eØ«óI

flà∏Øá G’CT°μÉ∫ h÷ª«™ G’CZôGV¢. hd©∏∂ JÓMß GC¿ H©†¢ eμƒfÉä GCL¡õI G◊ÉS°ƒÜ hGdù°«ÉQGä

hGChGÊ MØß G’CW©ªá Jü°æ™ eø GdÑÓS°à«∂ GŸ≤ƒi GCh Gdò… jàù°º H≤óQGä –ªπ YÉd«á , heø L¡á

GCNôi a¡» S°∏Ñ«á ’C¿ e©¶º GŸƒGO GdÑÓS°à«μ«á ’ Jàë∏π hJÑ≤≈ eÎGcªá ‘ GdÑ«Äá , aªãÓ G’ChY«á

hG’Cc«ÉS¢ GdÑÓS°à«μ«á Gdà» JoÎ∑ ‘ GdÎHá dù°æƒGä J¶π Y∏≈ MÉd¡É Oh¿ J¨«Ò , GC… GCf¡É ’ Jû°μπ

LõAG eø GdóhQGä Gd£Ñ«©«á Gdà» J©«ó OhQI GŸÉOI ‘ Gd£Ñ«©á .

GC…w eø GdÑƒd«ªôGä GdàÉd«á jóNπ hGCj¡É ’ jóNπ ‘ GdóhQGä Gd£Ñ«©«á d∏ªƒGO :

)GC( Gÿû°Ö   )Ü( GdõLÉê     )ê( GdÑÓS°à«∂       )O( GdƒQ¥

1:
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Hƒd«ªôGä U°æÉY«á 22
Gd¡ó± eø G’S°àμû°É± :

GŸƒGO hG’COhGä :

G’ELôGAGä: 

GEfàÉê Hƒd«ªôGä U°æÉY«á .

`` fi∏ƒ∫ eÉOI U°ª¨«á H«†°ÉA ) U°ª≠ GCh dü°≥ GCH«†¢ ‡õhê HÉŸÉA ( . 

`` fi∏ƒ∫ HƒQGä Gdü°ƒOjƒΩ . 

`` cƒDhS¢ HÓS°à«μ«á U°¨ÒI . 

`` S°É¥ –ôj∂ RLÉL«¬ . 

`` e∏ƒ¿ W©ÉΩ .

1` GCV°∞eø fi∏ƒ∫ GŸÉOI Gdü°ª¨«á G’CH«†¢ GE¤eø fi∏ƒ∫ HƒQGä Gdü°ƒOjƒΩ ‘

cÉCS¢ U°¨ÒI hGN∏£¡ªÉ e©kÉ HƒGS°£á S°É¥ Gdàëôj∂ Mà≈ jàμƒ¿ GdÑƒd«ªô.  

2` GCV°∞ b£ôGä b∏«∏á eø e∏ƒ¿ Gd£©ÉΩ hGS°àªô ‘ Gÿ∏§ Mà≈ jμàù°Ö GdÑƒd«ªô dƒfkÉ . 

3` GNàÈ Nü°ÉFü¢ GdÑƒd«ªô GdæÉœ eãπ GŸôhfá hGdü°ÓHá he≤Éheà¬ d∏μù°ô. 

4` GCYó GdàéôHá fØù°¡É , hdμø Hæù°Ö flà∏Øá d∏ªë∏ƒdÚ dàμƒjø fl∏ƒ• Hƒd«ªô GBNô, hGCY£¡É dƒfÉ

flà∏ØÉ ‘ gò√ GŸôI. Oh¿ eÓM¶à∂ .

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò:

1` eÉ Gd¡ó± eø GS°àîóGΩ e∏ƒ¿ Gd£©ÉΩ GCKæÉA GEfàÉê GdÑƒd«ªô ?

2` gπ jƒDKô GNàÓ± fù°Ñá fi∏ƒ∫ GŸÉOI Gdü°ª¨«á GE¤ fi∏ƒ∫ HƒQGä Gdü°ƒOjƒΩ ‘ Nü°ÉFü¢ GdÑƒd«ªô

GdæÉœ?

3` bÉQ¿ ‘ Lóh∫ Nü°ÉFü¢ GdÑƒd«ªôjø GdæÉŒÚ .

100 mL25 mL
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“μø Gd©∏ªÉA ‘ G’Bhfá G’CNÒI eø GNÎG´ GCfƒG´ e©«æá eø GdÑÓS°à«∂ bÉH∏á d∏àë∏π H«Ä«É

Y≤Ö GS°àîóGe¡É .

GHëå Yø c«Ø«á –∏π gòG Gdæƒ´ eø GdÑÓS°à«∂ .

2:

G’Cd«É± Gdü°æÉY«ásrebiF citehtnyS 2-3

GE¿ eø GCcÈ Gd£ØôGä Gdü°æÉY«á Gdà» Mü°∏â ‘ ›É∫ Gdü°æÉYÉä Gdμ«ª«ÉF«á g» U°æÉYá G’Cd«É±

Gdü°æÉY«á eãπ GdæÉj∏ƒ¿ hGdÑƒd«ù°Î, hHÉdôZº eø GCfæÉ ’ fõG∫ fù°àîóΩ G’Cd«É± Gd£Ñ«©«á GŸù°àîôLá

eø U°ƒ± GCh T°©ô GCh hHô G◊«ƒGfÉä GCh fÑÉä GdμàÉ¿ GCh Gd≤£ø GE’ GC¿ G’Cd«É± Gdü°æÉY«á GCV°ëâ

T°ÉF©á G’S°à©ªÉ∫ ‘ cãÒ eø Gdà£Ñ«≤Éä G◊«ÉJ«á. aÉEPG cÉfâ G◊ÑÉ∫ hGCT°ôYá Gdù°Øø Jü°æ™ ‘ Gd≤óË

eø GCd«É± Gdæî«π a≤ó GCU°Ñëâ G’B¿ Jü°æ™ eø b£ø K≤«π GCh eø fÉj∏ƒ¿ P… OQLá –ªπ YÉd«á. hGEPG

cÉ¿ GdÑëÉQI jù°àîóeƒ¿ S°ÉH≤É Gd≤£ø Gdõjà» ‘ U°æÉYá e©ÉW∞ e≤Éheá d∏ªÉA , a≤ó ON∏â ‘

Gdƒbâ G◊ÉV°ô G’Cd«É± Gdü°æÉY«á GŸü°æƒYá eø GŸƒGO GdÑÎhc«ª«ÉF«á eãπ eÉOI xeT-eroG‘ U°æÉYá

gò√ GŸ©ÉW∞ , M«å GEf¡É GCN∞ hRfkÉ hGCcÌ e≤Éheá d∏ªÉA hGCT°ó bƒI . 
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G’Cd«É± Gd£Ñ«©«á hGdü°æÉY«á 33
Gd¡ó± eø G’S°àμû°É± :

GŸƒGO hG’COhGä : 

G’ELôGAGä :

Gdàª««õ HÚ G’Cd«É± Gd£Ñ«©«á hGdü°æÉY«á .

b£ø GCh U°ƒ± WÑ«©», N«ƒ• fÉj∏ƒ¿ GCh Hƒd«ù°Î , e∏≤§ , ›¡ô V°ƒF», b∏º ,

hQbá .

1` GS°àîóΩ GŸ∏≤§ ’CNò Y«æá eø G’Cd«É± Gd£Ñ«©«á ) U°ƒa«á GCh b£æ«á ( Kº Gaëü°¡É –â GÛ¡ô

eù°àîóeÉ Gd©óS°á Gdû°«Ä«á Gdü°¨ôi Kº GŸàƒS°£á hGdμÈi .

2` GQS°º ‘ GdƒQbá T°μπ G’Cd«É± Gdà» Jû°ÉgógÉ .

3` GS°àîóΩ GŸ∏≤§ KÉf«á hGMü°π Y∏≈ Y«æá eø G’Cd«É± Gdü°æÉY«á, Kº Gaëü°¡É –â GÛ¡ô eù°àîóeÉ

Gd©óS°á Gdû°«Ä«á Gdü°¨ôi Kº GŸàƒS°£á Kº GdμÈi .

4` GQS°º T°μπ G’Cd«É± Gdà» Jû°ÉgógÉ .

1` c˘˘«˘˘∞ J˘˘î˘˘à˘˘∏˘˘∞ G’Cd˘˘«˘˘É± Gd˘˘£˘˘Ñ˘˘«˘˘©˘˘«˘˘á Y˘ø

G’Cd«É± Gdü°æÉY«á ?  ŸÉPG?

2` ‘ QGCj∂ GCj¡ªÉ jé∞ Hù°ôYá GCcÈ G’Cbªû°á

GŸü°æƒYá eø G’Cd«É± Gdü°æÉY«á GCΩ G’Cbªû°á

GŸü°æƒYá eø G’Cd«É± Gd£Ñ«©«á ?

aù°ô Pd∂ . 

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

Gdû°μπ )2-3(:H©†¢ eæàéÉä G’Cd«É± Gdü°æÉY«á
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Gdù°ÑÉF∂syollA 2-4

gπ S°ÉCdâ fØù°∂ eôI ŸÉPG jü°óGC G◊ójó h’ jü°óGC GdØƒ’P ? GE¿ Gdù°ÑÖ ‘ Pd∂ j©ƒO GE¤ GC¿ G◊ójó

e©ó¿ hGdØƒ’P S°Ñ«μá , hGdù°Ñ«μá YÑÉQI Yø N∏«§ Ÿ©ÉO¿ eà©óOI hd∏ù°ÑÉF∂ NƒGU¢ Jîà∏∞ Yø

NƒGU¢ GŸ©ÉO¿ Gdà» Jàμƒ¿ eæ¡É , aÉdògÖ GÿÉdü¢ GCh e©ó¿ GdògÖ jàü°∞ H∏«ƒfá aÉF≤á. hd∏à¨∏Ö

Y∏≈ gò√ GŸû°μ∏á joî∏§ GdògÖ HÉdØ†°á hGdæëÉS¢ ‘ U°ƒQI S°Ñ«μá bÑπ GC¿ Joü°æ™ eæ¬ G◊∏» GCh

GŸû°¨ƒ’ä GdògÑ«á. dòd∂ jù°àîóΩ f¶ÉΩ Gd≤ÒG• d∏à©ô± GE¤ Gdæù°Ñá GŸÄƒjá d∏ògÖ ‘ Gdù°Ñ«μá,

aÉdògÖ GÿÉdü¢ Gdæ≤» Y«ÉQ√ 42bÒGWkÉ , h–àƒ… S°Ñ«μà¬ Y∏≈ 999LõAkG eø G’Cd∞ eø GdògÖ.

hjoªμø –ójó cª«á GdògÖ ‘ M∏«á Ã©ôaá Gdμù°ô Gdò… Áã∏¬ YóO Gd≤ÒG• a«¡É eø 42, aÉdògÖ

Y«ÉQ 81bÒGWkÉ  j©æ» 42/81GCh eÉ fù°Ñà¬ %57PgÑkÉ eø Gdù°Ñ«μá GŸμƒfá d∏ë∏«á, hGdògÖ Y«ÉQ 41

bÒGWkÉ  j©æ» 42/41GCh %85PgÖ ‘ Gdù°Ñ«μá. cªÉ GC¿ GdØ†°á Gdæ≤«á “«π GE¤ G’Ccù°óI ha≤óG¿

Hôj≤¡É Hù°ôYá, GE’ GCf¬ eø NÓ∫ N∏£¡É HÉdμôhΩ GCh Gdæ«μπ, joªμø GC¿ –àØß HÈj≤¡É hŸ©Éf¡É

dØÎGä GCWƒ∫. hJàμƒ¿ Lª«™ Gdù°ÑÉF∂ eø e©ó¿ GCS°ÉS°» e™ e©ÉO¿ GCNôi e†°Éaá GEd«¬. hjƒV°í

G÷óh∫ )2-2( GCeã∏á Y∏≈ H©†¢ Gdù°ÑÉF∂ :

GŸ©ó¿ G’CS°ÉS°»GŸ©ÉO¿ GŸ†°Éaá GEd«¬Gdù°Ñ«μáNƒGU°¬eãÉ∫ Y∏≈ GS°àîóGeÉJ¬

G◊ójó

GdμôhΩ , Gdæ«μπaƒ’P ZÒ bÉHπ d∏ü°óGC
e≤ÉhΩ d∏ü°óGC hjëàØß

Hû°μ∏¬
GCOhGä GŸ£Ñï

GdμôhΩ , Gdæ«μπ,

eƒd«Ñóf«ƒΩ

aƒ’P jù°àîóΩ 

‘ e©óGä G÷ôGMá

eü°˘˘≤˘ƒ∫ L˘«˘óG hj˘æ˘à˘è

Y˘˘˘˘æ˘˘˘˘¬  S°˘˘˘£˘˘˘í GCe˘˘˘∏ù¢,

Áμ˘˘˘ø GC¿ j˘˘˘μ˘˘˘ƒ¿ M˘˘ÉO

G’CWôG± .

GCOhGä G÷ôGMá

GdμôHƒ¿

)Hμª«Éä cÑÒI(aƒ’P côHƒÊ

e≤ÉhΩ d∏μù°ô , Áμø GC¿

jàªóO Mà≈ 001V°©∞

W˘˘˘˘ƒd˘˘˘˘¬ G’CU°˘˘˘∏˘˘˘» –â

Gd†°¨§ Gd©É‹.

OYÉeá GŸÑÉÊ hg«Écπ

Gdù°«ÉQGä

Gdæ```ëÉS¢
Gdõf∂GdæëÉS¢ G’CU°Øô 

ZÒ e˘˘˘à˘˘˘ÉBc˘˘˘π he˘˘≤˘˘ÉhΩ

d˘˘˘ÓCM˘˘˘ª˘˘˘ÉV¢ , e˘˘≤˘˘ÉhΩ

d∏ªÉA GŸÉdí. 

e©óGä GŸ«É√ hGCbØÉ∫

G’CHƒGÜ .

Gd≤ü°ójôGdÈhfõ
U°˘∏Ö hb˘ƒ… Gd˘à˘ëªπ,

ZÒ bÉHπ d∏ü°óGC.

GCOhGä Gdõjæá hGdàªÉK«π

hGŸ©óGä G◊ôH«á

Fe

Cu

G÷óh∫ )2-2(
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hjù°à£«™ Gdμ«ª«ÉF«ƒ¿ Jü°ª«º S°ÑÉF∂ PGä NƒGU¢ fióOI HæØù¢ Gd≤óQ Gdò… jù°à£«©ƒ¿ H¬ Jü°ª«º

Hƒd«ªôGä d¡É NƒGU¢ e©«æá. GE¿ Gd©ójó eø hU°ØÉä Jμƒjø Gdù°ÑÉF∂ hGdÑƒd«ªôGä J¶π S°ôvG Yæó

eü°ªª«¡É M«å GE¿ NƒGU°¡É GŸª«õI Œ©π eæ¡É PGä b«ªá YÉd«á .

cãÒG eÉ JàØÉYπ GChGÊ Gd£Ñï e™ eμƒfÉä G’CW©ªá Gdà» jàº WÑî¡É GEPG ⁄ Jμø gò√ G’ChGÊ e£∏«á

H£Ñ≤á YÉRdá GCh GEPG ⁄ Jμø eƒLƒOI Y∏≈ T°μπ S°ÑÉF∂ . heø GCeã∏á gò√ GdàØÉYÓä J∏∂ Gdà» –óç

YæóeÉ Joù°àîóΩ GChGÊ G’CŸæ«ƒΩ d£Ñï GCT°«ÉA Mª†°«á eãπ aƒGc¬ G◊ª†°«Éä GCh Gÿπ , M«å jàØÉYπ

G◊ª†¢ ‘ gò√ GŸμƒfÉä e™ G’CŸæ«ƒΩ ’EfàÉê ZÉR Gd¡«óQhLÚ eù°ÑÑÉ JÉBcπ G’CŸæ«ƒΩ Gdò… jóNπ

‘ Gd£©ÉΩ , hHÉdàÉ‹ aÉ¿ G’Efù°É¿ bó jàæÉhd¬ ‘ GCKæÉA G’Ccπ fióKÉ d¬ GCV°ôGQG flà∏Øá .  

hdàéæÖ eãπ gòG GdàØÉYπ joØ†°π GS°àîóGΩ GChGÊ Gd£Ñï GŸü°æƒYá eø GdØƒ’P Gdò… ’ jü°óGC M«å

GEf¬ ’ jàØÉYπ e™ G’CMªÉV¢. GQL™ GE¤ Lóh∫ Gdù°ÑÉF∂ .

cªÉ Áμø GS°àîóGΩ GEMói Gd£ô¥ Gdμ«ª«ÉF«á Gdû°ÉF©á hGdà» HÉä d¡É GCKô cÑÒ ‘ Y∏º Gdü°æÉYÉä,

hg» Wôj≤á WÓA GŸ©ÉO¿ GCh eÉ j©ô± H£ÓA G◊ªÉjá . hbó GS°àîóΩ Gdμ«ª«ÉF«ƒ¿ Yª∏«Éä Gd£ÓA

’CZôGV¢ U°æÉY«á YójóI eæ¡É MªÉjá GŸ©ÉO¿ eø Gdü°óGC GCh GdàÉBcπnoisorroCGdò… jëóç

Hù°ÑÖ J©ôV¢ GŸ©ó¿ GŸÑÉT°ô dÓCcù°éÚ S°ƒGA GŸƒLƒO ‘ Gd¡ƒGA GCh GŸÉA.  hcòd∂ JõjÚ G’CT°«ÉA

HóAkG HÉŸæÉR∫ hGfà¡ÉAk H∏o©Ö G’CWØÉ∫ . hjëàƒ… Gd£ÓA Y∏≈ eƒGO c«ª«ÉF«á J¨£» h–ª» GŸƒGO Gdà»

jo£∏≈ H¡É .

WÓA G◊ªÉjásgnitaoC evitcetorP 2-5

’ jàØÉYπ Mª†¢ GdμôHƒf«∂ Gdò… jƒLó ‘ Gdü°ƒOG e™ G’Cdƒeæ«ƒΩ Gdò… Joü°æ™ eæ¬ Y∏Ö

GŸû°ôhHÉä hG’CW©ªá , M«å GE¿ G÷óGQ GdóGN∏» d¡ò√ Gd©∏Ö e£∏» HÉdÑÓS°à«∂ Gdò… Áæ™ G◊ª†¢

eø GdàØÉYπ e™ GC’dƒeæ«ƒΩ Gd©∏Ñá . hd¡òG Gdù°ÑÖ aÉEf¬ ’ joëÑò T°ôÜ Gdü°ƒOG eø Gd©∏Ö Gdà» H¡É

GfÑ©ÉLÉä GEP GEf¬ QÃÉ jμƒ¿ bó MóKâ NóhT¢ ‘ WÓA Hƒd«ªô GdÑÓS°à«∂ .
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h◊ªÉjá G◊ójó eø GdàÉBcπ j£∏≈ YÉOI HÉdæ«μπ GCh GdμôhΩ Nü°ƒU°É G◊ójó Gdò… jóNπ ‘ U°æ™

GŸôcÑÉä . cªÉ Joù°àîóΩ GdØ†°á hGdògÖ d£ÓA hJõjÚ G’CT°«ÉA Gdü°¨ÒI. hJÓMß GC¿  GCLõGA Gdù°«ÉQI

Gdà» Jo£∏≈ HÉdμôhΩ jëª«¡É eø GdàÉBcπ cªÉ jé©∏¡É J¶¡ô Ã¶¡ô Mù°ø .

JÉBcπ G◊ójó 44
Gd¡ó± eø G’S°àμû°É± :

GŸƒGO hG’COhGä :

e≤ÉQfá JÉCKÒ cπ eø GŸ∏í hG◊ª†¢ hGd≤ÉYóI Y∏≈ e©ó¿ G◊ójó.

`` cƒDhS¢ RLÉL«á U°¨ÒI ) 5( .

`` eæÉT°∞ hQb«á .

`` d«∞ e©óÊ GCh eù°ÉeÒ Mójó ) 5eù°ÉeÒ ( .

`` fi∏ƒ∫ e∏í Gd£©ÉΩ .

`` Nπ .

`` GCeƒf«É )Gdæû°ÉOQ( .

`` eÉA .

1` V°™ eù°ªÉQG hGMóG GCh b£©á U°¨ÒI eø Gd∏«∞ GŸ©óÊ Y∏≈ eæû°Øá hQb«á, Kº V°™ GŸæû°Øá ‘ b©ô

cÉCS¢ RLÉL«á . 

2` GCV°∞ G¤ GdμÉCS¢ cª«á eø Gÿπ JμØ» ÷©π GŸæû°Øá GdƒQb«á eÑà∏á “ÉekÉ. GcàÖ Y∏≈ GdμÉCS¢ c∏ªá

'' Mª†¢ ''. 

3` côQ Gÿ£ƒI 1,2HÉdæù°Ñá dÓCeƒf«É hfi∏ƒ∫ e∏í Gd£©ÉΩ .

4` GS°μÖ cª«á ‡ÉK∏á eø GŸÉA Gdæ≤» ‘ cÉCS¢ RLÉL«á GCNôi hGcàÖ Y∏«¡É '' eÉA '' .

G’ELôGAGä :
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5` V°™ eù°ªÉQG hGMóG ‘ cÉCS¢ aÉQZá , h’ J†°∞ GEd«¡É GC… T°»A . GcàÖ Y∏≈ GdμÉCS¢ YÑÉQI  '' eÉOI

V°ÉH£á ''.

6` JÉCcó eø GC¿ GŸù°ªÉQ GCh b£©á Gd∏«∞ GŸ©óÊ ‘ cπ cÉCS¢ e©ôV¢ d∏¡ƒGA hGCf¬ jÓeù¢ ‘ Gdƒbâ

fØù°¬ GŸæû°Øá GdƒQb«á GŸÑà∏á.  

7` GJô∑ Gd©«æÉä ŸóI 42S°ÉYá  . Oh¿ eÓM¶à∂ .

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

1` eÉ Gdà¨ÒGä Gdà» MóKâ ‘ GdμƒDhS¢ GdãÓKá NÓ∫ aÎI 42S°ÉYá ? 

2` eÉ GŸû°ÉgóGä Gdà» GS°àæóä GEd«¡É ◊óhç GdàÉBcπ ? 

3` bÉQ¿ HÚ JÉCKÒ GŸƒGO Gdù°ÉH≤á Y∏≈ e©ó¿ G◊ójó ?  

4` eÉ GdóhQ Gdò… j∏©Ñ¬ eù°ªÉQ G◊ójó GŸμàƒÜ Y∏«¬ ''  eÉOI V°ÉH£á  '' ?

Jü°óGC g«Écπ Gdù°«ÉQGä ‘ GŸæÉW≥ Gdù°ÉM∏«á Hù°ôYá GCcÈ eæ¡É ‘ GŸæÉW≥ Gdü°ëôGhjá ?

aù°ô Pd∂ .

3:

Gdû°μπ )2-4( : U°óGC GŸ©ÉO¿



jü°æ™ GÿÑõ ‘ e©¶º GdÑ∏óG¿ eø Gd£ëÚ , GC… eø G÷õA GdóGN∏» ◊Ñá Gd≤ªí, M«å jàº bû°ô G◊ÑƒÜ

heø Kº Wëæ¡É d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£ëÚ , Kº jî∏§ Gd£ëÚ e™ GŸÉA hGŸ∏í d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd©é«æá

GŸ£∏ƒHá.  jù°àîóΩ GÿÑÉRh¿ YÉOI GÿªÒI dàëƒjπ Gdù°μô ‘ Yé«æá GÿÑõ GE¤ KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿

hcëƒ∫hYæóeÉ JîÑõ Gd©é«æá jàÑîô Gdμëƒ∫ hjû°μπ  KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ a≤ÉYÉä Œ©π

GÿÑõ GCh Gdμ«∂ jæàØï  , Pd∂ GC¿ G’CfõÁÉä GŸƒLƒOI HÉÿªÒI –∏π Gdù°μô

LõF«É, hjù°ª≈ gòG GdàØÉYπ HÉdàîªô :

KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿cëƒ∫ GEjã«∏»L∏ƒcƒR

C6H12O6 + 6O2 6CO2 + 6H2O + energy

24

U°æÉYá GÿÑõgnikaB daerB 2-6

C6H12O6 2C2H5OH + 2CO2

GCf``õË Gÿ`ª``ÒI

CO2

C6H12O6

j©ó GÿÑõ G’CS°ªô PG b«ªá ZòGF«á GCY∏≈ eø GÿÑõ G’CH«†¢ eÉ

S°ÑÖ Pd∂ ?

GÿªÉFô a£ôjÉä U°¨ÒI G◊éº. hYæóeÉ J≤™ Y∏≈ GdØƒGc¬ aÉEf¡É

Jà¨òi Y∏≈ Gdù°μôjÉä Gdà» JƒLó ‘ NÓjÉ GdØƒGc¬. hGEPG JƒGaôä

c˘ª˘«˘Éä c˘ÑÒI e˘ø Gd˘¡˘ƒGA, a˘ÉE¿ Gdù°˘μ˘ô j˘à˘ë˘∏˘π c˘∏˘«v˘É e˘£˘∏˘≤k˘É W˘Ébá

heμƒfkÉ KÉÊ GCcù°«ó côHƒ¿ heÉA. hJ≤óΩ GŸ©ÉOdá GdàÉd«á hU°ØkÉ d¡òG

GdàØÉYπ. hS°ƒ± JóQ∑ GC¿ gò√ GŸ©ÉOdá eãπ e©ÉOdá GdàæØù¢ Gÿ∏ƒ… Gdò… J≤ƒΩ H¬ Lª«™ GÿÓjÉ

G◊«á :

4:

h‘ G’S°àμû°É± GdàÉ‹ S°à≤ƒΩ HóQGS°á GCfƒG´ flà∏Øá eø Gdù°μô dàëóO GCjÉ eæ¡É jæàè KÉÊ GCcù°«ó

GdμôHƒ¿ Hæù°Ñá GCcÈ .
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fû°É• GÿªÒI 55
Gd¡ó± eø G’S°àμû°É± :

GŸƒGO hG’COhGä:

–ójó Gd©Óbá HÚ Gdù°μô hcª«á ZÉR         GdæÉœ GCKæÉA Gdàîªô . CO2

`` NªÒI NÑõ .

`` KÓKá GCfƒG´ eø Gdù°μô : G÷∏ƒcƒR , Gdù°μôhR, GŸÉdàƒR  .

`` WëÚ .

`` Rjâ WÑï .

`` GCQH©á GCfÉH«Ö GNàÑÉQ S°©á               eôbªá )1,2,3,4( 

`` flÑÉQ eóQê .

`` eù°£ôI .

`` b£©á hQ¥ .

`` eÉA .

1` M†°qô GÿªÒI HÉEPGHá             eø GÿªÒI G÷Éaá ‘            eø GŸÉA Yæó OQLá MôGQI Gd¨ôaá

hGJôc¡É LÉfÑkÉ ŸóI 01ObÉF≥. 

2` GCV°∞             eø GŸÉA HÉS°àîóGΩ GıÑÉQ GŸóQê ‘ cπ GCfÑƒHá GNàÑÉQ , Kº V°™ YÓeá JƒV°í

e≤«ÉS¢            Y∏≈ cπ GCfÑƒHá. aôÆ H©ó Pd∂ GŸÉA eø G’CfÉH«Ö GdãÓKá.

3` M†°ô Gd©é«æá HÉEV°Éaá fl∏ƒ• GÿªÒI GŸòGÜ ‘ GŸÉA GE¤             eø Gd£ëÚ hbº Hàëôjμ¬.

hjéÖ GC’ jμƒ¿ Gı∏ƒ• S°ÉFÓ. GCV°∞ GŸõjó eø Gd£ëÚ GEPG Gbà†°â Gd†°ôhQI Pd∂ Kº bº Hî∏£¬

Mà≈ Jàμƒ¿ dój∂ Yé«æá d«æá. Áμæ∂ GC¿ J†°™ H©†¢ Gd£ëÚ Y∏≈ jój∂ Kº GYéø Mà≈ Jîà∏§

Lª«™ YæÉU°ô Gd©é«æá HÉdμÉeπ. bù°º Gd©é«æá H©ó Pd∂ GE¤ GCQH©¬ b£™ eàù°Éhjá .  

4` GS°àîóΩ b£ôJÚ eø Rjâ Gd£Ñï Ÿù°í GCfÉH«Ö G’NàÑÉQ eø GdóGNπ .

50 mL

G’ELôGAGä:

15 mL50 mL

30 mL

30 ml

150 mL



1` eø NÓ∫ G’S°àμû°É± eÉ Gdù°μô Gdò… j©£» cª«á GCcÈ eø ZÉR          ?

2` eÉ Gd£ôj≤á Gdà» Jù°àîóe¡É dü°æÉYá GÿÑõ ‘ eæõd∂ ?

3` H©†¢ GdƒU°ØÉä Gd¨òGF«á Jà£∏Ö GEV°Éaá eù°ëƒ¥ GÿÑõ )HÉc«æè HÉhOQ

GCh U°ƒOG GÿÑõ .

Y∏π Pd∂ ?

44

5` GCV°∞           eø fi∏ƒ∫ S°μô G÷∏ƒcƒR GE¤ Gd≤£©á G’Ch¤ eø Gd©é«æá , hGYéæ¡É a«¬ “ÉeÉ Kº

V°™             eæ¡É ‘ GCfÑƒHá G’NàÑÉQ Qbº 1.

6` côQ Gÿ£ƒI Qbº )5( eù°àîóeÉ fi∏ƒ∫ Gdù°μôhR d∏≤£©á GdãÉf«á eø Gd©é«æá ) V°©¡É ‘ GCfÑƒHá

G’NàÑÉQ Qbº 2( , hfi∏ƒ∫ GŸÉdàƒR d∏≤£©á GdãÉdãá eø Gd©é«æá ) V°©¡É ‘ GCfÑƒHá G’NàÑÉQ Qbº 3(. 

7` V°™              eø b£©á Gd©éÚ GdôGH©á ) Hóh¿ S°μô ( ‘ GCfÑƒHá G’NàÑÉQ Qbº 4.  

8` V°™ GCfÉH«Ö G’NàÑÉQ ‘ MÉeπ G’CfÉH«Ö hZ£¡É H≤£©á eø GdƒQ¥ GCh Gd≤ªÉT¢ ŸóI 42S°ÉYá .   

9` GCYó Lóh’k jƒV°í Gdà¨«ÒGä Gdà» MóKâ ‘ GCfÉH«Ö G’NàÑÉQ. GS°àîóΩ GŸù°£ôI dà≤ójô Gdæù°Ñá

GŸÄƒjá ‘ RjÉOI Méº cπ Yé«æá ‘ cπ GCfÑƒHá GNàÑÉQ .

3 mL

30 mL

30 mL

CO2

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

( NaHCO3) Baking Powder

( Na2CO3) Baking Soda
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1` ’ jôZ» Gdü°ÉHƒ¿ ‘ GŸÉA Gdò… jëàƒ… Y∏≈ GCjƒfÉä :

)GC(   )Ü( 

)ê(   )O(

2` GdÑƒd«ªô Gdò… jù°àîóΩ ‘ U°æÉYá GŸ£É• gƒ:

)GC( f«ƒHôjø.                             )Ü( Hƒ‹ GEjã«∏Ú.

)ê( Hƒd«ù°àÒjø.                      )O( Hƒd«ƒQKÉ¿.

3` Jàμƒ¿ S°Ñ«μá GdæëÉS¢ G’CU°Øô eø:

)GC( GdæëÉS¢ hGdõf∂.                  )Ü( GdæëÉS¢ hG◊ójó.

)ê( GdæëÉS¢ hGdæ«μπ.                )O( GdæëÉS¢ hGdμôhΩ.

4` jàë∏π Gdù°μô LõF«É ‘ Yé«æá GÿÑõ HƒGS°£á GÿªÒI eμƒfÉ:

)GC( G’EjãÉfƒ∫ hGCh∫ GCcù°«ó GdμôHƒ¿.       )Ü( GŸ«ãÉfƒ∫ hKÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿.

)ê( G’EjãÉfƒ∫ hKÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿.      )O( GŸ«ãÉfƒ∫ hGCh∫ GCcù°«ó GdμôHƒ¿.

5` GCS°ƒQI PgÖ eμàƒÜ Y∏«¡É Y«ÉQ  42/12bÒGWÉk , J©æ» GC¿ GdògÖ jû°μπ fù°Ñá:

)GC(    %41)Ü(%5,78

)ê( %85)O( %42

1` eÉ Gdò… J©æ«¬ c∏ªá '' U°æÉY» '' HÉdæù°Ñá GE¤ T°îü¢ eàîü°ü¢ ‘ Gd©∏ƒΩ ? 

2` eø NÓ∫ OGS°à∂ d∏ù°ÑÉF∂ GŸ©óf«á hGCfƒGY¡É :

) GC ( GPcô eãÉ’k hGMóGk dù°Ñ«μá hGd©æÉU°ô Gdà» –àƒ… Y∏«¡É .

) Ü (  U°∞ c«Ø«á GS°àîóGe¡É .

) ê ( ŸÉPG g» GCa†°π eø Gd©æÉU°ô Gdæ≤«á Gdà» Jàμƒ¿ eæ¡É ?

3` GPcô KÓKá GCT°«ÉA Jù°àîóe¡É ‘ eæõd∂ –àƒ… Y∏≈ GCd«É± U°æÉY«á .

Gdù°ƒDG∫ G’Ch∫:GNÎ G’ELÉHá Gdü°ë«ëá eø HÚ GdÑóGFπ GŸ©£ÉI dμπ eø GdØ≤ôGä GdàÉd«á :

Gdù°ƒDG∫ GdãÉÊ : GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :

GCS°Ä∏á GdØü°π 

Mg2+ , Ba2+

Ca2+ , Mg2+

Ba2+ , Ca2+

Na+ , Ca2+
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4` H©†¢ G’COhjá Jμƒ¿ WÑ«©«á hH©†°¡É G’BNô jμƒ¿ U°æÉY«É. eÉ GdØô¥ Mù°Ö  QGCj∂ HÚ gòjø

GdæƒYÚ eø G’COhjá ?

5` bÑπ Nªù°Ú YÉeÉ J≤ôjÑÉ cÉfâ Gdù°«ÉQGä Jü°æ™ eø GdØƒ’P , GCeÉ G’B¿ aàü°æ™ eø GdÑƒd«ªôGä

hGdù°ÑÉF∂ . eÉ GEjéÉH«Éä Pd∂ ‘ Gdü°æÉYá ?

1`  ZÒä Gdμ«ª«ÉA eø U°æÉYá G’Cd«É± YÈ GŸÉFá S°æá GŸÉV°«á .

2`  jà¨Ò dƒ¿ GChGÊ Gd£Ñï GŸü°æƒYá eø G’Cdƒeæ«ƒΩ YæóeÉ Jo£Ñï a«¡É GCW©ªá –àƒ… Y∏≈ Gÿπ .

3` Jógø G÷ù°ƒQ G◊ójójá HÉCfƒG´ e©«æá eø GdógÉfÉä GCh G’CU°ÑÉÆ . 

Gdù°ƒDG∫ GdãÉdå : Y∏πGd©ÑÉQGä G’BJ«á :
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GdØü°π GdãÉdå 

snoitcaeR lacimehC nommoC

GdàØÉYÓä Gdμ«ª«ÉF«á GŸÉCdƒaá

e≤óeá :
J©∏ªâ S°ÉH≤É H©†¢ GCfƒG´ GdàØÉYÓä Gdμ«ª«ÉF«á eãπ GdàØÉYπ Gdò… jë≤≥ Gdà©ÉO∫ HÚ G’CMªÉV¢

hGd≤ƒGYó hJØÉYπ Gdàîªô hZÒgªÉ . GE¿ Pd∂ LõA eø eÓjÚ GdàØÉYÓä Gdμ«ª«ÉF«á Gdà» –óç

MƒdæÉ h‘ GCLù°ÉeæÉ ; aÉS°àîóGe∂ Ÿ©éƒ¿ G’CS°æÉ¿ GCh Gdû°ÉeÑƒ GCh U°Ñ¨Éä Gdû°©ô gƒ ``‘ GdƒGb™

``‡ÉQS°Éä dàØÉYÓä c«ª«ÉF«á , Hπ GE¿ Gd©ª∏«Éä G◊«ƒjá Gdà» –óç ‘ Lù°ª∂ cÉdàæØù¢ hg†°º

Gd£©ÉΩ hGeàü°ÉU°¬ hGENôGL¬ Lª«©¡É JØÉYÓä c«ª«ÉF«á, hS°àóQS¢ ‘ gòG GdØü°π H©†¢ GCfƒG´

GdàØÉYÓä Gdμ«ª«ÉF«á hc«Ø«á GdàæÑƒD HëóhK¡É .

OQS°â S°ÉH≤É GCfƒG´ GdàØÉYÓä Gdμ«ª«ÉF«á eãπ JØÉYÓä Gdàμƒjø hJØÉYÓä Gdàë∏π hJØÉYÓä

G’S°àÑóG∫. hGE¿ e©ôaà∂ Hæƒ´ GdàØÉYπ Gdμ«ª«ÉF» Jù°ÉYó∑ cãÒG Y∏≈ GdàæÑƒD HæƒGœ GdàØÉYπ , a©∏≈

S°Ñ«π GŸãÉ∫ GEPG Móç JØÉYπ HÚ Yæü°ôjø aÉE¿ Gdæà«éá GÙàª∏á d¡òG GdàØÉYπ g» Jμƒjø eôcÖ Lójó

jàÉCd∞ eø gòjø Gd©æü°ôjø. GC… GC¿ gòG GdàØÉYπ gƒ JØÉYπ Jμƒjø noitcaer sisehtnyS:   

eôcÖ                           Yæü°ô1+ Yæü°ô 2

hJîà∏∞ GŸôcÑÉä GNàÓaÉ cÑÒG Yø Gd©æÉU°ô Gdà» Jàμƒ¿ eæ¡É, aªãÓ jàμƒ¿ eôcÖ GCcù°«ó

GŸÉZæ«ù°«ƒΩ )OgM(,hgƒ eù°ëƒ¥ GCH«†¢ Ph OQLá Z∏«É¿ YÉd«á , YæóeÉ jàØÉYπ e©ó¿ GŸÉZæù°«ƒΩ

Ph Gd∏ƒ¿ GdôeÉO… e™ ZÉR G’Ccù°éÚ hgƒ ZÉR ’ dƒ¿ d¬.

Gd£Ébá ‘ GdàØÉYÓä Gdμ«ª«ÉF«ásnoitcaeR lacimehC ni ygrenE 3-1

O2

Gdû°μπ )3-1(: G–ÉO

G’Ccù°éÚ e™ GŸÉZæ«ù°«ƒΩ
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GE¿ GCMói GCgº Nü°ÉFü¢ JØÉYÓä Gdàμƒjø g» GCf¡É WÉQOI d∏ëôGQI. GC… GC¿ GdàØÉYπ jæàè WÉbá .

hd¡òG Gdù°ÑÖ aÉEf¬ eø Gd†°ôhQ… JƒN» G◊òQ Yæó Gdà©Éeπ e™ JØÉYÓä Gdàμƒjø , a≤ó Jàù°º

HÉÿ£ƒQI. 

JØÉYÓä GdàØμ∂snoitcaeR gnisopmoceD:

g» GdàØÉYÓä GŸ≤ÉH∏á dàØÉYÓä Gdàμƒjø , h‘ gò√ GdàØÉYÓä jàë∏π GŸôcÖ GdƒGMó GE¤ YæÉU°ô√

Gdà» jàμƒ¿ eæ¡É :         Yæü°ô2+ Yæü°ô 1eôcÖ

heø GCeã∏à¡É JØμ∂ GdªÉA            ’EfàÉê cπ eø ZÉR Gd¡«óQhLÚ h ZÉR G’Ccù°éÚ .

hgò√ GdàØÉYÓä eÉU°á d∏ëôGQI, GC… GCf¡É “àü¢ WÉbá dàØμ«∂ GŸôcÖ GE¤ YæÉU°ô. 

J©Éeπ Gd£Ébá cÉCMó GCWôG± GŸ©ÉOdá Gdμ«ª«ÉF«á ‘ JØÉYÓä Gdàμƒjø hGdàØμ∂ :

WÉbá + eôcÖ                     Yæü°ô2+ Yæü°ô 1

jû°Ò gòG GdàØÉYπ GE¤ GC¿ Gd£Ébá g» GCMó fƒGœ GdàØÉYπ ) JØÉYπ WÉQO d∏ëôGQI (.

Yæü°ô2+ Yæü°ô 1eôcÖ + WÉbá

jû°Ò gòG GdàØÉYπ  GE¤ GC¿ Gd£Ébá g» GCMó Gd©æÉU°ô GŸàØÉY∏á ) JØÉYπ eÉU¢ d∏ëôGQI (.

(H2O)(H2)(O2)

J©∏ªâ ‘ GdØü°π Gdù°ÉH≥ c«∞ GC¿ GŸƒfƒeôGä Joù°àîóΩ d©ªπ GdÑƒd«ªôGä eãπ GdÑÓS°à«∂ .

gπ ÁμææÉ GdàæÑƒD HæƒGœ gòG Gdæƒ´ eø GdàØÉYÓä ?     

1:

Lójô HÉdòcô GC¿ H©†¢ GdàØÉYÓä –óç Hü°ƒQI J∏≤ÉF«á GCh WÑ«©«á noitcaeR suoenatnopS, hj©ƒO

Pd∂ GE¤ WÑ«©á GŸÉOI fØù°¡É , GEP GE¿ GŸÉOI Héª«™ GCT°μÉd¡É Jàëô∑ ‘ Gd¶ôh± Gd£Ñ«©«á HÉŒÉ√

eù°àƒi Gd£Ébá G’Cbπ, aÉŸ«É√ Jù°«π fëƒ GCS°Øπ Gdàπ, hJàù°Éb§ Gdü°îƒQ eø bªº G÷ÑÉ∫ fëƒ

S°ØƒM¡É, hJàëô∑ G◊ôGQI eø eæÉW≥ Gdù°îƒfá GE¤ eæÉW≥ GdÈhOI hgμòG.

GE¿ GdàØÉYÓä Gdà» –óç J∏≤ÉF«É g» JØÉYÓä WÉQOI d∏ëôGQI ‘ Gd¨ÉdÖ , he©æ≈ Pd∂ GC¿ fƒGœ

GdàØÉYπ d¡É WÉbá GCbπ eø WÉbá Gd©æÉU°ô GŸàØÉY∏á .
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bó Jμƒ¿ H©†¢ GdàØÉYÓä Gdà∏≤ÉF«á S°ôj©kÉ LóG eãπ G’fØéÉQGä , hbó jμƒ¿ H©†°¡É G’BNô H£«ÄÉk

LóG jëàÉê GE¤ Reø Wƒjπ eãπ JÉCcù°ó hQ¥ GŸ£ÑƒYÉä Gdò… jà¨Ò dƒf¬ JóQjé«É GE¤ Gd∏ƒ¿

G’CU°Øô.

GPcô eãÉ’ Y∏≈ JØÉYπ c«ª«ÉF» bó jëóç

J∏≤ÉF«É ‘ eæõd∂ GCh H«Äà∂ . eƒV°ëÉ GŸƒGO

GŸàØÉY∏á hGdæÉŒá hfƒ´ GdàØÉYπ ? 

JƒV°í G’CT°μÉ∫ G’BJ«á Gdà¨«ÒGä Gdà» –óç ‘ Gd£Ébá .

jƒV°í Gdû°μπ )3-2( JØÉYÓk eÉU°É d∏ëôGQI , hgòG jó∫ Y∏≈ GC¿ WÉbá GŸƒGO GdæÉŒá eø GdàØÉYπ

GCcÈ eø WÉbá GŸƒGO GŸàØÉY∏á , GC… GCf¬ jéÖ GEV°Éaá WÉbá Y∏≈ T°μπ MôGQI GCh c¡ôHÉA Mà≈ jàº

GdàØÉYπ .

Gdû°μπ )3-2(: JØÉYπ eÉU¢ d∏ëôGQI

2:

Gd£Ébá

GŸàØÉYÓä

GdæƒGœ

S°Ò GdàØÉYπ

Geàü°ÉU¢
WÉbá
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Gdû°μπ )3-3(: JØÉYπ WÉQO d∏ëôGQI

Gdû°μπ )3-4( WÉbá Gdàæû°«§

jƒV°í Gdû°μπ )3-3( JØÉYÓ WÉQOG d∏ëôGQI , hgòG jó∫ Y∏≈ GC¿ WÉbá GŸƒGO GdæÉŒá eø GdàØÉYπ

GCbπ eø WÉbá GŸƒGO GŸàØÉY∏á , GC… GC¿ GdàØÉYπ S°«£∏≥ WÉbá ‘ U°ƒQI MôGQI GCh V°ƒA GCh U°ƒä. 

‘ cÓ GdàØÉY∏Ú jéÖ GC¿ jàº Qa™ Gd©æÉU°ô GŸàØÉY∏á GE¤ GCY∏≈ OQLá eø Gd£Ébá bÑπ GC¿ JàØÉYπ Hë«å

jÑóh Gdà¨Ò Gdò… jëóç ‘ Gd£Ébá cªÉ gƒ eƒV°í ‘ Gdû°μπ )3-4( . 

JóY≈ Gd£Ébá GŸ£∏ƒÜ JƒGaôgÉ dÑóA GdàØÉYπ Gdμ«ª«ÉF» H£Ébá Gdàæû°«§hjôeõ

d¡É HÉdôeõ     .hcªÉ gƒ eƒV°í HÉdôS°º MÉŸÉ jÑóGC GdàØÉYπ HÉ◊óhç S°àæ£∏≥ WÉbá cÉa«á dôa™ YóO

GCcÈ eø G÷õjÄÉä GŸàØÉY∏á GE¤ eù°àƒi WÉbá Gdàæû°«§ , G’Ce`ô Gdò… jé©`π GdàØÉYπ j¶`π ‘ MÉd`á

GS°àªôGQ. hj¶¡ô Pd∂ L∏«É ‘ GMÎG¥ GdØëº M«å S°àù°Égº Gd£Ébá GŸæÑ©ãá eø G÷õjÄÉä GŸàØÉY∏á

‘ Qa™ LõjÄÉä GCNôi GE¤ WÉbá Gdàæû°«§ .

Activation Energy yyy

Ea

Gd£Ébá

GŸàØÉYÓä

GdæƒGœ

S°Ò GdàØÉYπ

eàØÉYÓä fƒGœ

WÉbá 
Gdàæû°«§

MôGQI ‡àü°á

JØÉYπ eÉU¢ d∏ëôGQI

Gdõeø

Gd£``Éb``á

eàØÉYÓä fƒGœ

WÉbá 
Gdàæû°«§

MôGQI eæÑ©á

JØÉYπ WÉQO d∏ëôGQI

Gdõeø

Gd£``Éb``á
GfÑ©Éç

WÉbá
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hdμø gπ Áμø NØ†¢ WÉbá Gdàæû°«§ GCh Gdà¨∏Ö Y∏«¡É ?

HÉd£Ñ™ Áμø NØ†¢ WÉbá Gdàæû°«§ eø NÓ∫ GS°àîóGΩ eƒGO c«ª«ÉF«á J©ô± HÉŸƒGO GÙØõI GCh Gd©ƒGeπ

GŸù°ÉYóIstsylataChhX«Øà¡É RjÉOI S°ôYá GdàØÉYπ Gdμ«ª«ÉF» Oh¿ GC¿ Jà¨Ò GCh Jù°à¡∏∂. GE¿ NÒ

eãÉ∫ Y∏≈ Pd∂ gƒ GMÎG¥ Gdù°μô ‘ NÓjÉ GCLù°ÉeæÉ, aÉEPG GCQOfÉ GC¿ fëô¥ S°μôG  ‘ GıàÈ

S°«à£∏Ö Pd∂ OQLá MôGQI Jü°π GE‹ GCcÌ eø            dôa™ WÉbá LõjÄÉä Gdù°μô GE¤ WÉbá Gdàæû°«§.

hdμø jëÎ¥ Gdù°μô ‘ GCLù°ÉeæÉ Yæó    OQLá MôGQI          .hGdù°ÑÖ ‘ Pd∂ gƒ hLƒO GEfõÁÉä

)YƒGeπ fiØõI( ‘ GCLù°ÉeæÉ Jù°ôq´ eø Móhç GdàØÉYπ  .

200 oC

37 oC

JØÉYÓä GdàØμ∂ 11
Gd¡ó± eø G’S°àμû°É± :

GŸƒGO hG’COhGä:

G’ELôGAGä :

OQGS°á GCKô Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á hGŸƒGO GÙØõI ‘ JØμ∂ H©†¢ GŸôcÑÉä .

L¡ÉR –∏«π GŸÉA 

aƒ¥ GCcù°«ó Gd¡«óQhLÚ          KÉÊ GCcù°«ó GŸæéæ«õ   

NªÒI                           GCfÑƒHá GNàÑÉQ

GCYƒGO K≤ÉÜ                     cÉCS¢ RLÉL«á U°¨ÒI

flÑÉQ eóQê                   

1` Ãù°ÉYóI e©∏ª∂ QcÖ L¡ÉR –∏«π GŸÉA cªÉ

gƒ eƒV°í HÉdû°μπ )3-5( .

G÷õA G’Ch∫ :

H2O2MnO2

Gdû°μπ )3-5(

L¡ÉR Gdàë∏«π GCS°Ó∑ c¡ôHÉF«á

H£ÉQjá

eÉA H¬ cÈjàÉä
Gdü°ƒOjƒΩ 
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2` RhO G÷¡ÉR HÉd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á Mà≈ jÑóGC GŸÉA HÉdàØμ∂ GCh Gdàë∏π GE¤ YæÉU°ô√ Gdà» jàμƒ¿ eæ¡É.

Oh¿ eÓM¶à∂ Mƒ∫ Gd¨ÉRGä GŸàéª©á . 

3` J©ô± GE¤ WÑ«©á Gd¨ÉRGä GdæÉŒá , hPd∂ Hà≤ôjÖ YƒO K≤ÉÜ eû°à©π eø aƒgá cπ GCfÑƒHá . Oh¿

eÓM¶à∂ .

1` eÉ Gd¨ÉRG¿ Gd∏òG¿ ” GEfàÉL¡ªÉ ‘ L¡ÉR –∏«π GŸÉA ? 

2` eÉ Gd¨ÉR Gdò… GCfàè Hμª«á GCcÈ ‘ L¡ÉR –∏«π GŸÉA ? Y∏π GELÉHà∂ eù°àó’k Ã©ÉOdá Jμƒjø GŸÉOI? 

3` GPcô Gd¨ÉR Gdò… ” GEfàÉL¬ ‘ cπ eø GCfÑƒHá G’NàÑÉQ hGdμÉCS¢. 

4` gπ ” GS°à¡Ó∑ KÉÊ GCcù°«ó GŸæéæ«õ hGÿªÒI GCKæÉA GdàØÉYπ ? 

5` eÉ OhQ cπ eø KÉÊ GCcù°«ó GŸæéæ«õ hGÿªÒI ‘ GdàéôHá ?

4` V°™            eø aƒ¥ GCcù°«ó Gd¡«óQhLÚ ‘ cπ eø GCfÑƒHá G’NàÑÉQ hGdμÉCS¢ .

5` GCV°∞ bóQG V°«ÄÓ LóvG eø KÉÊ GCcù°«ó GŸæéæ«õ             ‘ GCfÑƒHá G’NàÑÉQ. Oh¿ eÓM¶à∂

6` GCV°∞ e≤óQGk b∏«Ók eø GÿªÒI GE¤ GdμÉCS¢ Gdü°¨ÒI. Oh¿ eÓM¶à∂ .

7` GNàÈ Gd¨ÉR GdæÉœ Hà≤ôjÖ YƒO K≤ÉÜ eû°à©π eø aƒgá cπ eø GCfÑƒHá G’NàÑÉQ hGdμÉCS¢ GdõLÉL«á.

G÷õA GdãÉÊ :

2 mL

MnO2

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

GEPG cæâ bó GS°àîóeâ S°ÉH≤É aƒ¥ GCcù°«ó Gd¡«óQhLÚ )             ( Y∏≈ Loôì GCh eƒV°™ H¬

Mμá Y∏≈ G÷ù°º aÓ Hó GCf∂ ’M¶â GdØ≤Éb«™ Gdà» jμƒf¡É. hGdù°ÑÖ ‘ Pd∂ gƒ hLƒO GCfõË

) eÉOI fiØõI (  ‘ OΩ G’Efù°É¿ jù°ÉYó Y∏≈ –∏π aƒ¥ GCcù°«ó Gd¡«óQhLÚ GE¤ YæÉU°ô√ ,

hj≤ƒΩ G’Ccù°éÚ GdæÉœ Hàù°ª«º GdÑμàÒjÉ GŸàƒGLóI ‘ G÷ôì, hHÉdàÉ‹ jƒDO… OhQ√

cª†°ÉO dÓdà¡ÉHÉä .

H2O2



GE¿ eø GCcÌ GdàØÉYÓä Gfàû°ÉQG hGS°àîóGeÉ

eø bÑπ G’Efù°É¿ JØÉYÓä GMÎG¥ GdƒbƒO

G’CMØƒQ…. GE¿ e©¶ªæÉ j≤ƒΩ cπ jƒΩ HÉEfÉQI

eü°ÑÉì , GCh GS°àîóGΩ S°«ÉQI GCh MÉa∏á ‘

Gdàæ≤π eø eμÉ¿ GE¤ GBNô , GCh GS°àîóGΩ

Gd¨ÉR d£¡» Gd£©ÉΩ, GCh GS°àîóGΩ Gdμ¡ôHÉA

‘ GCOGA Gd©ójó eø GŸ¡ÉΩ eãπ ŒØ«∞ Gdû°©ô

hJù°˘˘˘îÚ GŸÉA d˘˘˘ÓS°˘˘˘à˘˘˘ë˘˘˘ª˘˘ÉΩ. GE¿ Y˘˘ª˘˘∏˘˘«˘˘á

G’MÎG¥ g» GCcÌ Gd£ô¥ GŸ©ôhaá d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ébá GÙØƒXá ‘ GCfƒG´ GdƒbƒO G’CMØƒQ…

h–ƒj∏¡É GE¤ T°μπ Áμø G’S°àØÉOI eæ¬. hjàØÉYπ GdƒbƒO G’CMØƒQ… Hù°ôYá e™ G’Ccù°éÚ ‘ Gd¡ƒGA

’EfàÉê ZÉR KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿hHîÉQGŸÉA hWÉbá.hcªÉ J©∏º aÉE¿ GdƒbƒO

G’CMØƒQ… ’ jëÎ¥ eÉ ⁄ '' fû°©∏¬ '' , hdμø Yæó GET°©Éd¬ aù°ôYÉ¿ eÉ jëÎ¥. hjëóç ‘ H©†¢

G’CM«É¿ GC¿ jëÎ¥ GdƒbƒO Hù°ôYá cÑÒI dóQLá Jù°ÑÖ GfØéÉQGk. hj©ƒO Pd∂ GE¤ hU°ƒ∫ WÉbá YóO

cÑÒ eø LõjÄÉä GŸƒGO GŸàØÉY∏á GE¤ eù°àƒi WÉbá Gdàæû°«§ Hù°ôYá LóG. GE¿ JØÉYπ GMÎG¥ GdƒbƒO

Gdò… jàü°∞ H£Ébá Jæû°«§ b∏«∏á e≤ÉQfá Ã≤óGQ Gd£Ébá GŸØ≤ƒOI jëÎ¥ Hù°ôYá aÉF≤á, heø GŸôLí GC¿

jëóç GfØéÉQG , hjƒV°í Gdû°μπ )3-6( MÉdá gòG Gdæƒ´ eø GdƒbƒO :
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JØÉYÓä G’MÎG¥snoitcaeR noitsubmoC 3-2

Gdû°μπ )3-6(

( CO2(g) )(H2O(g))

WÉbá Gdàæû°«§

Gd£Ébá GŸØ≤ƒOI

Gd£``Éb```á

S°Ò GdàØÉYπ

fƒGœ

eàØÉYÓä

aE
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H˘«˘æ˘ª˘É J˘Ø˘ÉY˘π GMÎG¥ Gd˘ƒb˘ƒO Gd˘ò… j˘àü°˘∞ H˘£˘Éb˘á J˘æû°˘«˘§ J˘≤˘ÉQÜ c˘ª˘«˘á Gd˘£˘Éb˘á GŸØ˘≤˘ƒOI S°˘«˘ª˘«˘π

dÓMÎG¥ HÑ§A cªÉ jƒV°ë¬ Gdû°μπ)3-7( :

hdμø H¨†¢ Gdæ¶ô Yø fƒ´ GdƒbƒO GŸù°àîóΩ , aÉE¿ e©ÉOdá GMÎG¥ GdƒbƒO GCh GC… eÉOI Y†°ƒjá J¶π

fØù°¡É cªÉ j∏»:       

WÉbá  +  eÉA   +  KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿                                GCcù°éÚ +  hbƒO

GE¿ Gdû°»A GdƒM«ó Gdò… jà¨Ò ‘ gò√ G◊Édá gƒ GdƒbƒO. hbó jμƒ¿ Pd∂ GdƒbƒO GEeÉ Hæõjø Gdù°«ÉQGä

Gh G÷ÉRhdÚ                hGEeÉ T°ª©É hGEeÉ GC… eÉOI Y†°ƒjá GCNôi –àƒ… Y∏≈ côHƒ¿

hg«óQhLÚ. hcªÉ joÓMß aÉE¿ GdàØÉYπ jà£∏Ö OGFªÉk hLƒO G’Ccù°éÚ c©æü°ô eàØÉYπ GBNô . 

Gdû°μπ )3-7(

Fuel   +      O2 CO2 +     H2O  +   Energy

( C8H18)( C52H90)

U°∞ WÉbá Gdàæû°«§ GdÓReá ◊ô¥ Hæõjø Gdù°«ÉQGä .

3:

WÉbá Jæû°«§

Gd£Ébá GŸØ≤ƒOI

Gd£``Éb```á

S°Ò GdàØÉYπ

fƒGœ

eàØÉYÓä

aE



55

G’MÎG¥ ZÒ GdμÉeπ d∏ƒbƒO  :

bó ’ jëÎ¥ GdƒbƒO ‘ H©†¢ G’CM«É¿ Hü°ƒQI cÉe∏á. hJ©ô± gò√ Gd©ª∏«á HÉ’MÎG¥ ZÒ GdμÉeπ

d∏ƒbƒOnoitsubmoC etelpmocnI, hjëóç Pd∂ YÉOI YæóeÉ ’ jàƒGaô bóQ cÉ± eø G’Ccù°éÚ.

hJμƒ¿ Gdæà«éá X¡ƒQ Nªù°á fƒGœ g» ZÉR GCh∫ GCcù°«ó GdμôHƒ¿, hGdμôHƒ¿, hZÉR KÉÊ GCcù°«ó

GdμôHƒ¿, hHîÉQ GŸÉA hWÉbá .

GE¿ ZÉR GCh∫ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ ZÉR ’ dƒ¿ d¬ h’ QGFëá hgƒ ZÉR S°ÉΩ d∏¨Éjá. hjàù°ÑÖ gòG Gd¨ÉR ‘

Gdàù°ªº eø NÓ∫ G–ÉO√ H¡«ªƒL∏ƒHÚ GdóΩ ‘ G’Efù°É¿ , hHÉdàÉ‹ aÉEf¬ j≤∏π eø Yª∏«á f≤π

G’Ccù°éÚ GE¤ GÿÓjÉ . GE¿ GCh∫ GÿÓjÉ Gdà» jàƒb∞ Yª∏¡É fà«éák dæ≤ü¢ G’Ccù°éÚ ‘ G’Efù°É¿ g»

NÓjÉ GdóeÉÆ .

bó Jμàû°∞ H©†¢ GdàØÉYÓä eü°ÉOaá , aØ» YÉΩ 2391Ω MÉh∫ GKæÉ¿ eø Gd©∏ªÉA GEfàÉê fƒ´ Lójó

eø Gdü°Ñ≠ dà∏ƒjø G’Cbªû°á, hcÉfÉ jéôjÉ¿ ŒÉQH¡ªÉ HàØÉYÓä GdμôHƒ¿ –â V°¨§ YÉ∫, hbôQG GC¿

j†°©É H©†¢ G’EjãÚ ‘ eØÉYπ P… V°¨§ YÉ∫ e™ H©†¢ GdÑæõGdóg«ó , h⁄ jÓM¶É M«æ¡É GC¿ H©†¢

Gd¡ƒGA bó Jù°ôÜ GE¤ OGNπ GŸØÉYπ. hGCOGQG U°ªÉΩ Gd†°¨§ hJôcÉ√ Mà≈ f¡Éjá G’CS°Ñƒ´. hYæó YƒOJ¡ªÉ

‘ G’CS°Ñƒ´ GdàÉ‹ hLóG eÉOI T°ª©«á H«†°ÉA hGYà≤óG GCf¡É ’ b«ªá d¡É. hbÉeÉ Hàóhjø fàÉFè Yª∏¡ªÉ

GE’ GCf¡ªÉ ⁄ jù°à£«©É GEYÉOI GdàØÉYπ eôI GCNôi M«å X∏â GdàéôHá JØû°π ‘ cπ eôI. hH©ó KÓç

S°æƒGä eø Pd∂ GdàÉQjï Ggàº YÉ⁄ c«ª«ÉA GBNô HÉŸÉOI Gdû°ª©«á GdÑ«†°ÉA , hGYà≤ó GC¿ Gd¡ƒGA Gdò…

Jù°ôÜ GE¤ OGNπ GŸØÉYπ cÉ¿ d¬ OhQ e¡º ‘ fà«éá J∏∂ GdàéôHá, a≤ÉΩ Gd©∏ªÉA GdãÓKá HÉEONÉ∫

Gd¡ƒGA hG’EjãÚ  hGdÑæõGdóg«ó ‘ GŸØÉYπ hcôQhG GdàØÉYπ d«ëü°∏ƒG Y∏≈ eÉ jo©ô± ‘ Gdƒbâ G◊ÉV°ô

HÉS°º GdÑƒ‹ GEjã∏Ú. GŸÉOI Gdà» ZÒä M«ÉJæÉ Hü°ƒQI LòQjá. 
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GMÎG¥ Gdû°ª™ 22

Gd¡ó± eø G’S°àμû°É± :

GŸƒGO hG’COhGä: 

Jàü°∞ eÉOI Gdû°ª™ HÉC¿ d¡É WÉbá Jæû°«§ eù°Éhjá H©†¢ Gdû°»A d∏£Ébá GŸæÑ©ãá , dòd∂ aÉ¿ Yª∏«á

GMÎGb¡É Jμƒ¿ H£«Äá. h‘ gòG G’S°àμû°É± S°àéôÜ eÉOI Gdû°ª™ cƒbƒO. 

Gdà©ô± GE¤ fƒGœ GMÎ¥ Gdû°ª™ .

`` WÚ dó¿ .          ``  T°ª©á .

`` MƒV¢ RLÉL» .     `` GCYƒGO K≤ÉÜ .

`` eôWÑÉ¿ RLÉL» .    `` eÉA e∏ƒ¿ .

`` eù°£ôI .

1` KÑâ Gdû°ª©á Y∏≈ G◊ƒV¢ GdõLÉL» HÉS°àîóGΩ Gd£Ú Gd∏ó¿ .

2` GCT°©π Gdû°ª©á hOY¡É –Î¥ ŸóI Ob«≤á . 

3` fμù¢ GdÈWªÉ¿ GdõLÉL» aƒ¥ Gdû°ª©á GÙÎbá hGfà¶ô b∏«Ó.Oh¿ eÓM¶à∂ . 

4` GQa™ GdÈWªÉ¿ GdõLÉL» Yø Gdû°ª©á hGZù°∏¬ HÉŸÉA hLØØ¬ . 

5` GS°μÖ GŸÉA GŸ∏ƒ¿ Y∏≈ G◊ƒV¢ GdõLÉL» H©ª≥ J≤ôjÑÉ . 

6` GCT°©π Gdû°ª©á KÉf«á hfμù¢ Y∏«¡É GdÈWªÉ¿ eôI GCNôi. Gfà¶ô b∏«Ó Kº Oh¿ eÓM¶à∂ .

1` eÉ Gdód«π Gdò… ’M¶à¬ Y∏≈ Móhç GdàØÉYπ ?

2` eÉ GCT°μÉ∫ Gd£Ébá Gdà» Jæàè Yø GMÎG¥ Gdû°ª©á ? 

G’ELôGAGä:

1 cm

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò:
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3` eÉ Gdò… L©π Gdû°ª©á Jàƒb∞ Yø G’MÎG¥ YæóeÉ hV°©â Y∏«¡É GŸôWÑÉ¿ GdõLÉL» ? 

4` eø NÓ∫ Gÿ£ƒI ) 6( gπ J¨Ò eæù°ƒÜ GŸÉA GŸ∏ƒ¿ ‘ G◊ƒV¢ H©ó GMÎG¥ Gdû°ª™ ? GE’Ω jó∫

Pd∂ ?

5` YæóeÉ Jû°à©π GdæÉQ ‘ eÓHù¢ T°îü¢ eÉ aÉE¿ GCa†°π eÉ joªμø Gd≤«ÉΩ H¬ gƒ J¨£«á Gdû°îü¢

HÑ£Éf«á. ŸÉPG Jo©àÈ gò√ Wôj≤á eØ«óI dƒb∞ GT°à©É∫ GdæÉQ ?

6` GS°àîóGΩ WÑÉNá J©ªπ HÉd¨ÉR jéÖ GC¿ Jμƒ¿ ‘ e£ÉHï Mù°æá Gdà¡ƒjá. ŸÉPG Jo©àÈ Gdà¡ƒjá e¡sªá?

jo©àÈ G’Ccù°éÚ Yæü°ôkG fû°£kÉ he¡ªkÉ ‘ M«ÉJæÉ, a¡ƒ V°ôhQ… cªÉ GCT°ôfÉ ‘ GdóQS¢ Gdù°ÉH≥

◊óhç Yª∏«á GMÎG¥ GdƒbƒO Gdò… jõhOfÉ HÉd£Ébá Gdà» fù°àîóe¡É dàƒaÒ Gd©ójó eø S°Ñπ GdôGMá

‘ M«ÉJæÉ . 

he˘˘ø J˘˘Ø˘˘ÉY˘˘Óä G’Ccù°˘˘óI G’CN˘˘ôi, J˘˘Ø˘˘ÉY˘˘π G’Ccù°˘˘éÚ e˘™ Gd˘©˘ój˘ó e˘ø Gd˘©˘æ˘ÉU°˘ô e˘ã˘π Gd˘μÈjâS

hGdæ«ÎhLÚ NhGdμÉdù°«ƒΩ aChZÒgÉ. hJæàè gò√ GdàØÉYÓä GCcÉS°«ó gò√ Gd©æÉU°ô eãπ KÉÊ

GCcù°«ó GdμÑôjâ       hGCcù°«ó Gdæ«ÎhLÚ ONhGCcù°«ó GdμÉdù°«ƒΩOaChZÒgÉ. Jù°ÑÖ H©†¢ gò√

G’CcÉS°«ó J∏ƒKÉ H«Ä«É. hH«æªÉ jo©àÈ KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ gƒ G’Ccù°«ó G’Ch∫ Gdò… jæàè Yø GMÎG¥

GdƒbƒO G’CMØƒQ… GE’ GC¿ gæÉ∑ GCfƒGYÉ GCNôi eø G’CcÉS°«ó Jæàè Yø Yª∏«á G’MÎG¥ .

gæÉ∑ Gd©ójó eø GdóQGS°Éä Gd©∏ª«á Gdà» GCT°ÉQä GE¤ GC¿ OQLá MôGQI cƒcÖ G’CQV¢ bó GQJØ©â

Hü°ƒQI e∏ëƒXá NÓ∫ Gd≤ô¿ GŸÉV°» Hù°ÑÖ RjÉOI cª«á ZÉR… GŸ«ãÉ¿ hKÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿.

eÉ Gdò… jù°ÑÖ RjÉOI cª«á ZÉR GŸ«ãÉ¿ hKÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ ‘ G’CQV¢ ? 

HôGCj∂  ``c«∞ jàªμø Gd©∏ªÉA eø G◊ó eø gò√ GŸû°μ∏á? heÉ gƒ OhQ∑ GERGA Pd∂ ? 

4:

JØÉYÓä G’Ccù°óIsnoitcaeR noitadixO 3-3

SO2
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–àƒ… GŸÉOI G◊«á Y∏≈ cª«Éä b∏«∏á eø GdμÈjâ hGdæ«ÎhLÚ , hj¶π gòG¿ Gd©æü°ôG¿ eƒLƒOjø

OGNπ GdØëº hGdæØ§ hGd¨ÉR Gd£Ñ«©» Gdà» fù°àîóe¡É cƒbƒO. hjù°©≈ G’Efù°É¿ OGFªÉ GE¤ Gdàî∏ü¢

eæ¡ªÉ GCKæÉA Yª∏«á Jμôjô GdæØ§ , GE’ GC¿ LõAG eæ¡ªÉ j¶π eƒLƒOG ‘ GdæØ§ Mà≈ H©ó Gfà¡ÉA Yª∏«á

Gdàμôjô. GdƒV°™ fØù°¬ jæ£Ñ≥ Y∏≈ GdØëº , M«å GEf¬ ’ jàº Gdàî∏ü¢ eø GdμÈjâ hGdæ«ÎhLÚ ‘

GdØëº , dòd∂ aÉE¿ cª«á cÑÒI eø GdμÈjâ hGdæ«ÎhLÚ JæÑ©å GCKæÉA GMÎG¥ GdØëº. hfà«éá dóQLá

G◊ôGQI Gd˘˘˘©˘˘˘Éd˘˘˘«˘˘˘á Gd˘˘˘à˘˘˘» Jü°˘˘ÉMÖ

GMÎG¥ Gd˘˘Ø˘˘ë˘˘º j˘˘à˘ÉCcù°˘ó c˘π e˘ø

Gd˘©˘æü°˘ôj˘ø hj˘μ˘ƒf˘É¿ K˘ÉÊ GCcù°˘«˘ó

GdμÈjâ hGCcù°«ó Gdæ«ÎhLÚ .

GE¿ OQL˘˘Éä G◊ôGQI Gd˘˘©˘˘Éd˘˘«˘˘á Gd˘˘à˘˘» Jü°˘ÉMÖ Gd˘©˘ª˘∏˘«˘Éä

Gdü°˘˘æ˘˘ÉY˘˘«˘˘á GCh Gd˘˘à˘˘≈ J˘˘æ˘˘à˘˘è ‘ GB’ä G’MÎG¥ Gd˘óGN˘∏˘»

Jàù°ÑÖ ‘ Jμƒjø cª«Éä GCNôi eø GCcÉS°«ó Gdæ«ÎhLÚ

GŸƒLƒO ‘ Gd¡ƒGA. Lª«™ GCcÉS°«ó GdμÈjâ hGdæ«ÎhLÚ

J©ó eü°óQG d∏ª£ô G◊ª†°»niaR dicAGdò… jù°ÑÖ

Gd©ójó eø GŸû°μÓä ‘ G’Cf¶ªá GdÑ«Ä«á Gıà∏Øá .

c˘˘º J˘˘Ñ˘˘∏˘˘≠ fù°˘˘Ñ˘˘á c˘π e˘ø G’Ccù°˘éÚ hGd˘æ˘«ÎhLÚ ‘

Gd¡ƒGA G÷ƒ… ?  

5:

Gdû°μπ ) 3- 8( : H©†¢ GBKÉQ GŸ£ô G◊ª†°» Y∏≈ GdæÑÉä

) GC ( hV°í c«∞ jàμƒ¿ GŸ£ô G◊ª†°».

)Ü( e˘˘˘É flÉW˘˘˘ô GŸ£˘˘˘ô G◊ª†°˘˘˘» Y˘˘˘∏˘˘≈ Gd˘˘æ˘˘Ñ˘˘ÉJ˘˘Éä

hG◊«ƒGfÉä.

6:
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heø JØÉYÓä G’Ccù°óI Gdû°ÉF©á GCj†°É JØÉYÓä G’Ccù°éÚ e™ GdØ∏õGä dàμƒjø GCcÉS°«ó GdØ∏õGä

hGdò… jàªãπ ‘ Móhç XÉgôI GdàÉBcπ . . GE¿ GCMó GCcÌ gò√ G’CcÉS°«ó T°«ƒYkÉ gƒ U°óGC G◊ójó. cªÉ

JƒV°ë¬ GŸ©ÉO’ä GdàÉd«á :

QZº GC¿ e©¶º GdØ∏õGä JàÉBcπ hJü°óGC , aÉE¿ G’gàªÉΩ G’CcÈ jæü°Ö Y∏≈ JÉBcπ G◊ójó , M«å GEf¬

jù°àîóΩ HμãÉaá ‘ g«Écπ GŸæû°ÉBä eãπ G÷ù°ƒQ hGŸÑÉÊ. hYæóeÉ JõGì WÑ≤á Gdü°óGC eø GŸ©ó¿ aÉE¿

GCLõGA GCNôi eæ¬ S°àμƒ¿ e©ôV°á d∏àÉBcπ hHÉdàÉ‹ J†°©∞ GŸæû°ÉCI ‘ f¡Éjá G’Ceô. hbó OQS°â ‘

GdØü°π GdãÉÊ c«∞ GC¿ H©†¢ GŸ©ÉO¿ PGä bÉH∏«á d∏àØÉYπ ) Gdü°óGC( GCcÌ eø ZÒgÉ.  hS°ÑÖ Pd∂ GC¿

WÉbá Gdàæû°«§ d∏àÉBcπ JàØÉhä eø e©ó¿ ’BNô , aªãÓ e©ÉO¿ eãπ GdògÖ hGdØ†°á d¡É WÉbá Jæû°«§

YÉd«á , hGE¿ JØÉY∏¡ªÉ jàº HÑ§A T°ójó. GCeÉ e©ÉO¿ GCNôi eãπ Gdü°ƒOjƒΩ GCh GŸÉZæ«ù°«ƒΩ aÉE¿ d¡ªÉ WÉbá

Jæû°«§ eæîØ†°á hHÉdàÉ‹ aÉEf¡ªÉ jàÉBcÓ¿ Hù°ôYá cÑÒI. 

Fe(s) +   1/2 O2(g) +  H2O               Fe(OH)2

2Fe(OH)2 +  1/2 O2 +  H2O                Fe2O3.3H2O

GŸƒGO hG’COhGä :

’ JàØÉYπ GdØ†°áH≤óQ cÑÒ e™ G’Ccù°éÚ. hdμæ¡É JØ≤ó Hôj≤¡É hŸ©Éf¡É YæóeÉ Jà©ôV¢ dμÈjà«ó

Gd¡«óQhLÚ ‘ Gd¡```ƒGA. hJù°ª```≈ GŸ``ÉOI Gdù°``ƒOGA Gdà``» J¶¡```ô Y∏``≈ GdØ†°`á HÉS°º cÈjà«ó

GdØ†°á .

Gd¡ó± eø G’S°àμû°É±: GERGdá GŸÉOI Gdù°ƒOGA GŸàμƒfá Y∏≈ b£©á eø GdØ†°á HÉS°àîóGΩ a∏õ G’Cdƒeæ«ƒΩ.

- b£©á a†°á a≤óä Hôj≤¡É hŸ©Éf¡É .         - H«μôHƒfÉä Gdü°ƒOjƒΩ )eù°ëƒ¥ GÿÑõ( .

- QbÉF≥ G’Cdƒeæ«ƒΩ  .                               - cÉCS¢ HÓS°à«μ«á .

- eÉA e¨∏» .

GEYÉOI GdÈj≥ hGd∏ª©É¿ GE¤ GdØ†°á 33
( Ag(s))

(H2S(g)
)

(Ag2S(S))
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1` bü¢ b£©á eø QbÉF≥ G’Cdƒeæ«ƒΩ GCH©ÉOgÉ                       . V°©¡É OGNπ GdμÉCS¢ Hë«å J¨£» bÉYóJ¬

“ÉeÉk. 

2` GCeÓC        GdμÉCS¢ HÉŸÉA GŸ¨∏». 

3` GCV°∞      eø eù°ëƒ¥ GÿÑõ GE¤ GŸÉA ‘ GdμÉCS¢ , Kº V°™ GdØ†°á ‘ GdμÉCS¢ Hë«å JÓeù¢ Qb«≤á

G’Cdƒeæ«ƒΩ h’Mß Gdà¨«ÒGä Gdà» –óç. Oh¿ eÓM¶à∂ .

G’ELôGAGä:

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

9 cm x 9cm

3
4

1g

1` U°∞ GdôGFëá GŸæÑ©ãá GCKæÉA GdàØÉYπ .

2` ŸÉPG fØ†°π GS°àîóGΩ gò√ Gd£ôj≤á ’ERGdá GŸÉOI Gdù°ƒOGA GŸàμƒfá Y∏≈ GdØ†°á ?

3` eÉ OhQ eù°ëƒ¥ GÿÑõ GCKæÉA GdàØÉYπ ?

4` eÉ Gdæà«éá Gdà» Jàƒb©¡É GEPG GS°àîóeâ eÉA HÉQOG Hó’ eø GŸÉA GŸ¨∏» ?

GC `Gd©æü°ôG¿ GŸàØÉYÓ¿ ‘ GMÎG¥ G÷ÉRhdÚ gªÉ ZÉR KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ hHîÉQ GŸÉA . 

Ü `jæàè JØÉYπ G’MÎG¥ WÉbá hdòd∂ aÉEf¬ JØÉYπ eÉU¢ d∏ëôGQI . 

ê `GE¿ Gf£Ó¥ KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ ‘ Gd¨Ó± G÷ƒ… gƒ Gdù°ÑÖ GdôF«ù¢ dàμƒjø G’Ce£ÉQ

G◊ª†°«á . 

O `jôJÑ§ Mª†¢ GdμÈjà«∂ HÉQJØÉ´ OQLá MôGQI  cƒcÖ G’CQV¢ . 

g` `GŸÉOI Hæ«á Gd∏ƒ¿ GŸàù°Éb£á eø LƒGfÖ S°«ÉQI bóÁá YÑÉQI Yø hbƒO GCMØƒQ… . 

h`Áμø MªÉjá eù°ÉeÒ G◊ójó eø Gdü°óGC H¨ªù°¡É ‘ Mª†¢ .

Gdù°ƒDG∫ G’Ch∫:U°ëí Gd©ÑÉQGä GdàÉd«á :

GCS°Ä∏á GdØü°π 
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1` bÉQ¿ HÚ JØÉY∏» JØμ∂ GŸÉA hJμƒjø GŸÉA eø M«å Gdà¨Ò ‘ Gd£Ébá ? 

2` U°∞ WÉbá Gdàæû°«§ ‘ JØÉYπ jæàè Yæ¬ GfØéÉQ ? 

4` eÉ hL¬ Gdû°Ñ¬ HÚ JØÉYπ G’MÎG¥ hJÉBcπ G◊ójó ? 

5` hV°í Gd©Óbá HÚ fù°Ñá hLƒO ZÉR         ‘ Gd¡ƒGA G÷ƒ… hGQJØÉ´ OQLá MôGQI

G’CQV¢?

6` YæóeÉ Jû°à©π fÉQ OGNπ Zôaá eÉ aÉEf¡É JõOGO GT°à©É’k Yæó aàí GdÑÉÜ GCh cù°ô GdæÉaòI.

ŸÉPG jëóç Pd∂ ?

Gdù°ƒDG∫ GdãÉÊ :

CO2

GŸ©ÉOdá GdàÉd«á JƒV°í JØμ∂ eôcÖ aƒ¥ GCcù°«ó Gd¡«óQhLÚ :

YÑqô Yø GdàØÉYπ Gdù°ÉH≥ HôS°º hhV°uír Y∏«¬ G’BJ» :

1` WÉbá GŸƒGO GŸàØÉY∏á.

2` WÉbá GŸƒGO GdæÉŒá.

3` WÉbá Gdàæû°«§ bÑπ GS°àîóGΩ GŸÉOI GÙØõI.

4` WÉbá Gdàæû°«§ H©ó GS°àîóGΩ GŸÉOI GÙØõI.

e˘˘ø N˘˘Ó∫ e˘˘©˘˘∏˘˘ƒe˘˘ÉJ∂ Gdù°˘˘ÉH˘≤˘á U°˘æ˘∞ Gd˘à˘Ø˘ÉY˘Óä Gd˘à˘Éd˘«˘á GE¤ J˘Ø˘ÉY˘Óä e˘ÉU°˘á d˘∏˘ë˘ôGQI hW˘ÉQOI

d∏ëôGQI :

1`Gdàªã«π Gd†°ƒF» ‘ GdæÑÉJÉä.

2`JØÉYπ Gdü°ƒOjƒΩ e™ Gdμ∏ƒQ dàμƒjø e∏í Gd£©ÉΩ.

3` U°æÉYá GÿÑõ.

4` N∏§ Gdü°ƒOjƒΩ e™ GŸÉA.

5`g†°º Gd£©ÉΩ.

Gdù°ƒDG∫ GdãÉdå :

Gdù°ƒDG∫ GdôGH™ :

2H2O2 2H2O + O2 + heat
MnO2



hS°ƒ± Jàªμø GCKæÉA OQGS°à∂ d¡ò√ GdƒMóI eø G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á :

ŸÉPG J©àÈ Gÿ∏«á G◊«á GdƒMóI G’CS°ÉS°«á ‘ HæÉA GdμÉFæÉä G◊«á?

c«∞ Jμ«Øâ G’CfƒG´ Gıà∏Øá eø GÿÓjÉ e™ hXÉFØ¡É?

eÉ GdóhQ Gdò… d©Ñà¬ Gdà≤Éfá ‘ Gcàû°É± Gÿ∏«á heμƒfÉJ¡É?

c«∞ S°ÉYóä Gdà≤Éfá G’Efù°É¿ ‘ GS°àªôGQjá M«ÉJ¬ hGdà¨∏Ö Y∏≈ eû°μÓJ¬ Gdü°ë«á?

c«∞ jƒDKô Gd¨òGA Gdò… JÉCc∏¬ Y∏≈ NÓjÉ∑ hU°ëà∂? 

gπ Áμø GC¿ jμƒ¿ Gd¨òGA eóeôGk d∏ü°ëá?

c«∞ Áμø GÙÉa¶á Y∏≈ Gdü°ëá ‘ hV°™ eàƒGR¿ hS°∏«º? 

e≤óeá:   

Xπ G’Efù°É¿ d≤ôh¿ YójóI jÑëå Yø

GELÉHÉä ’CS°Ä∏á PGä U°∏á HÉdü°ëá hGdμ«Ø«á Gdà»

JƒDO… H¡É GCL¡õI G÷ù°º hXÉFØ¡É G◊«ƒjá. hJƒU°π

ÃôhQ Gdƒbâ GE¤ JØù°ÒGä hGCLƒHá dμãÒ eø G’CS°Ä∏á Gdà»

c˘˘˘˘˘˘Éfâ –Ò√ e˘˘˘˘˘˘ø N˘˘˘˘˘˘Ó∫ e˘˘˘˘˘˘ÓM˘˘˘˘˘˘¶˘˘˘˘˘˘ÉJ˘˘˘˘˘˘¬ hH˘˘˘˘˘˘ÉS°˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘óGΩ Gd˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘Éf˘˘˘˘˘á

ygolonhcetGdà» Jƒaôä YÈ Gd©ü°ƒQ Gdà» eô H¡É hPd∂  dà≤óË

G’COdá hGdÈGgÚ Y∏≈ U°ëá gò√ GdàØù°ÒGä; heø gò√ Gdà≤ÉfÉä GÛ¡ô

HÉCfƒGY¬ Gıà∏Øá ,M«å S°ªí d∏©∏ªÉA HóQGS°á GdƒMóGä GdÎc«Ñ«á d∏μÉFæÉä G◊«á

hZÒ G◊«á heμƒfÉJ¡É, còd∂ GS°à£É´ Gd©∏ªÉA Gdμû°∞ Yø G’Bd«Éä Gdà» Jàëô∑ H¡É

GdμÉFæÉä hJæªƒ hJ¡†°º W©Ée¡É hJàμÉKô hJÑ≤≈ Y∏≈ b«ó G◊«ÉI ‘ GdÑ«ÄÉä Gdà» J©«û¢

a«¡É.

hRGOä Gdà≤Éfá G◊ójãá eø e©ÉQaæÉ heø bóQGJæÉ Y∏≈ Jû°î«ü¢ he©É÷á

GŸû°μÓä Gdü°ë«á Gdà» JƒGL¡æÉ; a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ GNÎ´ G’Efù°É¿ L¡ÉR c¡ôHÉF»

j˘˘˘˘ë˘˘˘Éa˘˘˘ß Y˘˘˘∏˘˘˘≈ K˘˘˘Ñ˘˘˘Éä hGf˘˘˘à˘˘˘¶˘˘˘ÉΩ f˘˘˘Ñ†°˘˘˘Éä Gd˘˘˘≤˘˘˘∏Ö j˘˘˘©˘˘˘ô± H˘˘˘ÉS°˘˘˘º e˘˘˘æ˘˘˘¶˘˘˘º f˘˘˘Ñ†°˘˘˘Éä Gd˘˘˘≤˘˘˘∏Ö

, hGNÎ´ L¡ÉR Zù°«π Gdμ∏≈ enihcam sisylaid.

h‘ gò√ GdƒMóI S°àà©ô± Y∏≈ Gÿ∏«á hY†°«ÉJ¡É hGÛÉgô hGfƒGY¡É hS°àà©ô± Y∏≈

H©†¢ Gdà≤ÉfÉä G◊ójãá hY∏≈ Gdæ¶ÉΩ Gd¨òGF» GŸàƒGR¿ Gd∏òjø Áμø GC¿ jë≤≤É d∂

GdØÉFóI ‘ M«ÉJ∂ heù°ÉYóJ∂ Y∏≈ G’YàæÉA Hü°ëà∂ Hë«å Áμæ∂ ‡ÉQS°á M«ÉJ∂

Hû°μπ WÑ«©» hY∏≈ GCcªπ hL¬ .
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GdƒMóI GdãÉf«á :

Yª∏«Éä 

G◊«ÉI hGdà≤Éfá 

ygolonhceT dna sessecorP efiL
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GS°àîóeâ Gd©óS°Éä Y∏≈ f£É¥ hGS°™ ; M«å GS°à©ª∏â ‘ GÛÉ’ä G’BJ«á :

@›¡ô d«Øæ¡ƒ∑ ) bƒI GdàμÑÒ eø 5-52eôI ( , hj©àÈ ›¡ô d«Øæ¡ƒ∑ GCh∫ ›¡ô Hù°«§

GS°à©ªπ ‘ GdóQGS°Éä G◊«ƒjá .

GCfƒG´ GÛÉgôsepyT sepocsorciM 4-1

GdØü°π GdôGH™

e≤óeá :

GE¿ G’Efù°É¿ H£Ñ©¬ a†°ƒ‹w hjëÖ G’S°à£Ó´ hGdÑëå Yø GÛ¡ƒ∫ ‘ Gd©É⁄ eø Mƒd¬. h‘

fiÉhdà¬ dØ¡º G’CT°«ÉA Hü°ƒQI GCa†°π GS°àîóΩ GdõLÉê GÙóÜ GCh GdμôGä GdõLÉL«á, h‘

e£∏™ Gd≤ô¿ Gdù°ÉH™ Yû°ô GS°à£É´ Gd©É⁄ GCfàƒ¿ aÉ¿ d«Øæ¡ƒ∑  

GNÎG´ Gd©óS°Éä GdõLÉL«á hJü°æ«™ GCh∫ eé¡ô                     jμÈ G’CT°«ÉA eÉFà» eôI,

heμqø GdæÉS¢ eø QhDjá GCT°«ÉA ⁄ jμƒfƒG j©∏ªƒ¿ HƒLƒOgÉ eãπ Gdî∏«á               .

microscope

the cell

’Mß Gdû°μ∏Ú GCOfÉ√ Kº GCLÖ Yø Gdù°ƒDG∫ G’BJ» :

@GS°àæàè GChL¬ Gdû°Ñ¬ hG’NàÓ± HÚ GŸójæá hGÿ∏«á .

S°àà©ô± ‘ gòG GdØü°π Y∏≈ GCfƒG´ GÛÉgô hGS°àîóGeÉJ¡É hS°àù°àμû°∞ Gÿ∏«á hY†°«ÉJ¡É :

1( GÛÉgô GdÑù°«£á   sepocsorcim elpmiS:

Gÿ∏«á hGdà≤Éfá
The Cell and Technology  

keohnewueeLnaV notnA
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@YóS°á Gdù°ÉYÉJ» ) bƒI GdàμÑÒ Nªù¢ eôGä ( .

@YóS°á G÷«Ö ) bƒI GdàμÑÒ eø 5` 51eôI ( .

@YóS°á Gd«ó ) bƒI GdàμÑÒ 51eôI ( .

@YóS°á Gd£Éhdá ) bƒI GdàμÑÒ eø5` 51eôI ( .

@GŸü°ÑÉì GŸμÈ ) eõhO HÑ£ÉQjá LÉaá hYóS°á fióHá GdƒL¡Ú heü°ÑÉì GEV°ÉAI c» jù°¡π Yª∏«á

GdØëü¢(.

“àÉR gò√ GÛÉgô H≤ƒI JμÑÒ GCY∏≈ Yø GÛÉgô GdÑù°«£á, hJû°Î∑ GÛÉgô GŸôcÑá Lª«©¡É ‘ GC¿ d¡É L¡ÉRG

Hü°ôjvÉ eμÈkG eμƒfkÉ eø fƒYÚ eø Gd©óS°Éä :

@Gd©óS°Éä Gdû°«Ä«á sesneL evitcejbOhJμƒ¿ bôjÑák eø Gdû°»A GŸôGO aëü°¬ .

@Gd©óS°Éä Gd©«æ«á sesneL ralucOhg» Gdà» Jæ¶ô Gd©Ú eø NÓd¡É .

Jàü°∞ GÛÉgô GŸôcÑá  G◊Éd«á H≤óQJ¡É Y∏≈ JμÑÒ G’CT°«ÉA GE¤ MƒG‹ 0002eôI Yø Méª¡É Gd£Ñ«©»,

cªÉ GCf¡É Jù°àîóΩ Gd†°ƒA hGdμ¡ôHÉA cªü°ÉOQ GEV°ÉAI .

d≤ó T°¡óä U°æÉYá GÛÉgô ‘ Gd©≤ƒO GŸÉV°«á J£ƒQkG eògÓk ; a∏≤ó “μø Gd©∏ªÉA eø GNÎG´ GÛ¡ô

G’EdμÎhÊ           Gdò… j©àªó Y∏≈ T°©É´ eø G’EdμÎhfÉä cªü°óQ dÓEV°ÉAI ,

h‘ GÛ¡˘˘ô G’Ed˘˘μÎhÊ Jù°˘˘à˘˘î˘˘óΩ Gd˘˘©˘˘óS°˘˘Éä Gd˘˘μ˘¡˘ôhe˘¨˘æ˘ÉW˘«ù°˘«˘á H˘ó’ e˘ø Gd˘©˘óS°˘Éä Gd˘õL˘ÉL˘«˘á

GŸù°àîóeá ‘ GÛ¡ô GŸôcÖ, hGd©«æá GŸôGO aëü°¡É HÉÛ¡ô G’EdμÎhÊ Jμƒ¿ e«àá ‘ MÚ Áμø

aëü¢ Y«æá M«á GCh e«àá HƒGS°£á GÛ¡ô GŸôcÖ GE’ GC¿ JμÑÒ√ V°©«∞ Yæó e≤ÉQfà¬ HÉÛ¡ô G’EdμÎhÊ.

2- GÛÉgô Gd†°ƒF«á GŸôcÑá  :sepocsorcim dnuopmoC thgiL

3- GÛÉgô G’EdμÎhf«á   sepocsorciM nortcelE :

electron microscope
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GCfƒG´ GÛ¡ô G’EdμÎhÊsepyT epocsorciM nortcelE:

GC( GÛ¡ô G’EdμÎhÊ GdæÉbπ  : Transmission Electron Microscope (TEM)

Ü( GÛ¡ô G’EdμÎhÊ GŸÉS°í :

j©àªó eÑóGC Yªπ gòG Gdæƒ´ Y∏≈ “ôjô T°©É´ GEdμÎhÊ NÓ∫ Gd©«æá bÑπ eû°ÉgóJ¡É. ÁμææÉ HƒGS°£à¬

eû°ÉgóI e≤ÉW™ Qb«≤á LókG eø Gd©«æá heû°ÉgóI fiàƒjÉä Gÿ∏«á,hÁμæ¬ Jμ`ÑÒ G’CT°`«ÉA GE¤ M`ƒG‹

e∏«ƒ¿ eôI , jàº aëü¢ Gd©«æÉä GÙ†°ôI eù°Ñ≤É hJμƒ¿ GÿÓjÉ YÉOI e«àá. Gdû°μπ )4`1(.

j©àªó eÑóGC Yªπ gòG Gdæƒ´ GCj†°É Y∏≈ “ôjô T°©É´ GEdμÎhÊ dμø aƒ¥ Gdù°£í GdƒGb™ aƒ¥ Gd©«æá

GŸôGO aëü°¡É hJæàè Yø Pd∂ U°ƒQI KÓK«á G’CH©ÉOsnoisnemid eerhtY∏≈ T°ÉT°á L¡ÉR G◊ÉS°ƒÜ

GŸƒU°ƒ∫ HÉÛ¡ô. Áμø d¡òG Gdæƒ´ eø GÛÉgô JμÑÒ G’CT°«ÉA GCcÌ eø 005GCd∞ eôI .

hHƒGS°£á gòG Gdæƒ´ eø GÛÉgô Áμø eû°ÉgóI JØÉU°«π S°£í Gd©«æá hGdàØÉU°«π GdóGN∏«á Gdób«≤á

d¡É.Gdû°μπ ) 4`2(.

Scanning Electron Microscope (SEM)

Gdû°μπ ) 4-1(:  GÛ¡ô G’EdμÎhÊ GdæÉbπ



h⁄ J˘˘à˘˘ƒb˘˘∞ L˘˘¡˘ƒO Gd˘©˘∏˘ª˘ÉA Y˘ø Gd˘Ñ˘ëå hGd˘à˘Ø˘μÒ ‘ M˘π GŸû°˘μ˘Óä Gd˘à˘» hGL˘¡˘à˘¡˘º Y˘æ˘ó

GS°àîóGΩ G’CfƒG´ Gdù°ÉH≤á eø GÛÉgô , M«å “μæƒG ‘ G’Bhfá G’CNÒI eø GNÎG´ ›Égô

Jü°˘˘ƒj˘˘ô Qb˘˘ª˘˘«˘˘á, hGCU°˘˘Ñ˘˘ëâ g˘˘æ˘˘É∑ GEe˘μ˘Éf˘«˘á d˘∏˘ëü°˘ƒ∫ Y˘∏˘≈ U°˘ƒQ d˘∏˘òQGä H˘ƒGS°˘£˘á GÛ¡˘ô

G’EdμÎhÊ GdòQ….
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ê( GÛ¡ô G’EdμÎhÊ GdæØ≤»   :Scanning Tunneling Microscope (STM)

Gdû°μπ ) 4-3( :  GÛ¡ô G’EdμÎhÊ GdæØ≤»

Gdû°μπ ) 4-2( :  GÛ¡ô G’EdμÎhÊ GŸÉS°í

Atomic Electron Microscope

j©àªó eÑóGC Yªπ gòG Gdæƒ´ eø GÛÉgô G’EdμÎhf«á Y∏≈ “ôjô ›ù¢ rosnesY∏≈ S°£í Gd©«æá,

aààμƒ¿ U°ƒQI jëƒd¡É G◊ÉS°ƒÜ GE¤ eæ¶ô KÓK» G’CH©ÉO , hgòG GŸæ¶ô jμƒ¿ Y∏≈ eù°àƒi GdòQGä

Gdà» Jμƒq¿ Gd©«æá.Gdû°μπ ) 4`3( .
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f¶ôjá Gÿ∏«áyroehT lleC 4-2

Atoms 

Molecules 

Organelles

Cells 

Tissues

Organs 

Systems

Organism

PQGä

LõjÄÉä

Y†°«Éä 

NÓjÉ

GCfù°éá

GCY†°ÉA 

GCL¡õI  

cÉFø M» 

hjƒV°í GdôS°º Gdàî£«£» GdàÉ‹ c«∞ GC¿ GdƒMóGä Gdü°¨ÒI jàº GS°àîóGe¡É dÑæÉA hMóGä GCcÈ eæ¡É..

hV°™ Gd©ÉŸÉ¿ G’CŸÉf«É¿ T°Ójó¿ hT°ƒG¿nawhS& nedilhSGCS°ù¢ Gdæ¶ôjá Gÿ∏ƒjá hg» :

1` jÎcÖ Lù°º GdμÉFø G◊» eø N∏«á hGMóI GCh GCcÌ .

2` Gÿ∏«á g» GdƒMóI G’CS°ÉS°«á d∏Îc«Ö hGdƒX«Øá ‘ GdμÉFæÉä G◊«á .

3` Lª«™ GÿÓjÉ eü°óQgÉ NÓjÉ M«á GCNôi . 

heø GŸªμø GC¿ Œó cÉFækÉ M«kÉ cÉeÓk jàμƒ¿ eø N∏«á hGMóI eãπ GdÑμàÒjÉ airetcabhG’Ce«ÑÉ abeoma

h’ Áμø eû°ÉgóJ¡É GE’ HÉÛ¡ô . hS°ƒGA eØôOIk cÉfâ GÿÓjÉ GCΩ LõAkG eø cÉFø GCcÈ MéªÉk, aÉEf¡É

Lª«©Ék J≤ƒΩ H©ª∏«Éä M«ƒjá V°ôhQjá dÑ≤ÉA GdμÉFø G◊» Y∏≈ b«ó G◊«ÉI. 

hd≤ó GCOi GNÎG´ GÛÉgô GE¤ GdàƒU°π GE¤ Gdæ¶ôjá Gÿ∏ƒjá .



“μø Gd©∏ªÉA eø NÓ∫ GS°àîóGΩ J≤æ«Éä Yõ∫ GÿÓjÉ h–†°Ò Gd©«æÉä hGS°à©ªÉ∫ GÛ¡ô G’EdμÎhÊ

eø Gdà©ô± GE¤ Lª«™ Y†°«Éä Gÿ∏«á , hJƒU°∏ƒG GE¤ GC¿ GÿÓjÉ J≤ƒΩ HÉd©ª∏«Éä G◊«ƒjá eø NÓ∫

Gd©†°«Éä Gdà» JƒLó OGN∏¡É. hJàîü°ü¢ gò√ Gd©†°«Éä HàæØ«ò e¡ÉΩ hhXÉF∞ fióOI.

Jû°Î∑ NÓjÉ GdμÉFæÉä G◊«á ‘ hLƒO e©¶º Gd©†°«Éä OGN∏¡É eãπ GdæƒGI suelcunGdà» J©ªπ

ÃãÉHá eôcõ Gdàëμº hGdù°«£ôI ‘ Gÿ∏«á G◊«á , GEP GEf¡É Jàëμº ‘ U°æÉYá GŸƒGO ‘ Gÿ∏«á hJƒL¬ GCOGA

Gd©†°«Éä G’CNôi Ÿ¡Ée¡É hhXÉFØ¡É, cªÉ GC¿ gæÉ∑ H©†¢ Gd©†°«Éä JƒLó ‘ NÓjÉ GdæÑÉä

hGd£ëÉdÖ a≤§ eãπ GdÑÓS°à«óGä Gÿ†°ôGA stsalporolhchGdÑÓS°à«óGä GŸ∏ƒfá stsalpomorhc

hGdÑÓS°à«óGä YóÁá Gd∏ƒ¿stsalpocuel, hH©†°¡É G’BNô jƒLó a≤§ ‘ GÿÓjÉ G◊«ƒGf«á eãπ

Gd∏«ù°ƒS°ƒeÉäsemososylhGdù°æÎjƒ’ä seloirtnec. Gdû°μπ )4`` 4(

hJàîü°ü¢ NÓjÉ GdμÉFæÉä G◊«á YójóI GÿÓjÉ ‘ GCZ∏Ö G’CM«É¿ ‘ GCOGA hXÉF∞ he¡ÉΩ fióOI ,

hfà«éák dòd∂ Áμø GC¿ JƒLó GCYóGO gÉF∏á eø Y†°«Éä e©«æá ‘ NÓjÉ e©«æá H«æªÉ jμƒ¿ H©†°¡É

HÉCYóGO b∏«∏á GCh bó ’ jƒLó GEWÓbkÉ ; aªãÓk JƒLó Y†°«á GŸ«àƒcæóQjÉ HμÌI ‘ NÓjÉ Gd©†°Óä

hGdμÑó hGdóeÉÆ hG◊«ƒGfÉä GŸæƒjá .ŸÉPG ?

96

Jôc«Ö Gÿ∏«áerutcurtS lleC 4-3

organelles

Gdû°μπ ) 4-4( :  N∏«á ‰ƒPL«á

e«àƒcæóQjÉ

QGjÑƒS°ƒΩ

d«ù°ƒS°ƒΩ

L¡ÉR Lƒ÷»

fƒjá

fƒGI

T°Ñμá GfóhHÓRe«á
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Y†°«Éä Gÿ∏«á 11

‘ gòG G’S°àμû°É± S°à≤ƒΩ Hàë†°Ò T°ôGFí QWÑá sedils tnuom tewdÑ©†¢ GÿÓjÉ hJû°ÉgógÉ

–â GÛ¡ô, hHÉEV°Éaá U°Ñ¨á e©«æá GE¤ GÿÓjÉ  dàé©∏¡É eôF«á Hü°ƒQI GChV°í . 

S°ƒDG∫ Y∏ª»:

GŸƒGO hG’COhGä :

c«∞ Áμø eû°ÉgóI H©†¢ Y†°«Éä Gÿ∏«á HÉS°àîóGΩ GÛ¡ô Gd†°ƒF» ?

`›¡ô V°ƒF» .          `b£ÉQI WÑ«á 

`T°ØôI  GCh eû°ô• .  `T°ôGFí RLÉL«á hGCZ£«á T°ôGFí RLÉL«á 

`e∏≤§ .                  `b£©á a∏Ú ) Áμø G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É eø S°óGOI a∏Ú( 

`fi∏ƒ∫ dƒZƒ∫ .      `hQbá fÑÉä U°¨ÒI 

`WªÉWº .              `eÉA 

`Rjâ S°óQ GCh G÷∏«ù°ôjø .

Gdû°ôjëá G’Ch¤ : 

1` Gb£™ WÑ≤á Qb«≤á LókG eø GdØ∏Ú Kº V°©¡É Y∏≈ T°ôjëá RLÉL«á f¶«Øá, H©ó Pd∂ V°™ b£ôI eø

GŸÉA Y∏≈ WÑ≤á GdØ∏Ú . 

2` V°™ Gd¨£ÉA GdõLÉL» H∏£∞ Y∏≈ Gdû°ôjëá GdõLÉL«á Gdà» M†°ôJ¡É . 

3` GS°àîóΩ eæójÓk hQb«kÉ dàéØ«∞ GŸÉA Gdò… jæù°ÉÜ eø –â Gd¨£ÉA GdõLÉL» .

4` V°™ Gdû°ôjëá GdõLÉL«á –â GÛ¡ô hbº Ãû°ÉgóJ¡É eÑàóFkÉ  H≤ƒI GdàμÑÒ Gdü°¨ôi Kº GdƒS°£≈

aÉdμÈi , Kº GCV°∞ b£ôI U°¨ÒI eø Rjâ Gdù°óQGCh G÷∏«ù°ôjø Ÿû°ÉgóI GdàØÉU°«π HÉS°àîóGΩ

Gd©óS°á Gdõjà«á . S°éπ eÓM¶ÉJ∂ hGQS°º eÉ T°ÉgóJ¬ –â GÛ¡ô .

G’ELôGAGä :
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Gdû°ôjëá GdãÉf«á:  

1` bº Hà≤û°Ò b£©á U°¨ÒI eø Gd£ªÉWº dàëü°π Y∏≈ Zû°ÉA Hëéº GEXØôG’EU°Ñ™. 

2` V°™ Zû°ÉA b£©á Gd£ªÉWº Y∏≈ T°ôjëá RLÉL«á Hë«å jμƒ¿ G÷õA GÿÉQL» d∏¨û°ÉA GE¤ GCY∏≈. 

3` côQ Gÿ£ƒJÚ ) 2h3( Gd∏àÚ bªâ H¡ªÉ Yæó –†°Ò Gdû°ôjëá G’Ch¤ GCYÓ√. 

4` GQS°º QS°ªkÉ JƒV°«ë«kÉ ŸÉ T°ÉgóJ¬. 

5` GQa™ Gd¨£ÉA GdõLÉL» hGCV°∞ b£ôI eø fi∏ƒ∫ dƒZƒ∫. 

6` T°Égó Gdû°ôjëá eôI GCNôi eÑàóFÉk H≤ƒI GdàμÑÒ Gdü°¨ôi Kº GdƒS°£≈ aÉdμÈi , Kº GCV°∞ b£ôI

U°¨ÒI eø Rjâ Gdù°óQGCh G÷∏«ù°ôjø Ÿû°ÉgóI GdàØÉU°«π HÉS°àîóGΩ Gd©óS°á Gdõjà«á.S°éπ eÓM¶ÉJ∂

hGQS°º eÉ T°ÉgóJ¬ –â GÛ¡ô .

Gdû°ôjëá GdãÉdãá: 

1` QWÖ hQbá fÑÉä U°¨ÒI G◊éº HÉŸÉA , hGfõ´ bû°ôI Gd£Ñ≤á Gd©∏«É GCh Gd£Ñ≤á Gdù°Ø∏≈. 

2` V°™ bû°ôI Gd£Ñ≤á Gdà» fõYà¡É Y∏≈ T°ôjëá RLÉL«á .côQ Gÿ£ƒJÚ ) 2h3( Gd∏àÚ bªâ H¡ªÉ

Yæó –†°Ò Gdû°ôjëá G’Ch¤ GCYÓ√. 

3` GQS°º QS°ªkÉ JƒV°«ë«kÉ ŸÉ T°ÉgóJ¬. 

4` GQa™ Gd¨£ÉA GdõLÉL» hGCV°∞ b£ôI eø fi∏ƒ∫ dƒZƒ∫ . 

5` T°Égó Gdû°ôjëá eôI GCNôi eÑàóAkG H≤ƒI GdàμÑÒ Gdü°¨ôi Kº GdƒS°£≈ aÉdμÈi , Kº GCV°∞ b£ôI

U°˘˘¨ÒI e˘˘ø Rjâ Gdù°˘˘óQ GCh G÷∏˘˘«ù°˘˘ôj˘˘ø Ÿû°˘˘Ég˘˘óI Gd˘˘à˘˘Ø˘˘ÉU°˘˘«˘˘π H˘˘ÉS°˘à˘î˘óGΩ Gd˘©˘óS°˘á Gd˘õj˘à˘«˘á.S°˘é˘π

eÓM¶ÉJ∂ hGQS°º eÉ T°ÉgóJ¬ –â GÛ¡ô.

1` gπ NÓjÉ GdØ∏Ú M«á GCΩ e«àá? HÚ ŸÉPG J©à≤ó Pd∂ ? 

2` eÉPG jƒLó OGNπ N∏«á GdØ∏Ú ? 

3` ŸÉPG J©à≤ó GC¿ b£™ GdØ∏Ú J£Øƒ Y∏≈ GŸÉA Hù°¡ƒdá ? 

4` eÉ Y†°«Éä GdæÑÉä Gdà» J¶¡ô ‘ Gdû°ôGFí GÛ¡ôjá Gd†°ƒF«á ? 

5` eÉ Y†°«Éä GdæÑÉä Gdà» ’ J¶¡ô ‘ Gdû°ôGFí GÛ¡ôjá Gd†°ƒF«á ?

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :
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6` GPcô S°ÑÑÚ d©óΩ X¡ƒQ H©†¢ Gd©†°«Éä –â GÛ¡ô ? 

7` gπ GEV°Éaá U°Ñ¨á eÉ GE¤ Gdû°ôjëá Œ©π  gæÉd∂ aôbÉk ‘ e©ôaá Gd©†°«Éä –â GÛ¡ô ? 

8` gπ GEV°Éaá U°Ñ¨á eÉ GE¤ NÓjÉ GdØ∏Ú Jù°ÉYó ‘ Gdà©ô± Y∏≈ Y†°«ÉJ¡É ? hV°uí GELÉHà∂ .

9` GS°àîóΩ T°ôGFí e©óI eù°Ñ≤kÉ Ÿû°ÉgóI NÓjÉ M«ƒGf«á –â GÛ¡ô. GQS°º GEMói gò√ GÿÓjÉ hMóO

G’CLõGA Gdà» J©ôa¡É. ÃÉPG Jîà∏∞ GÿÓjÉ G◊«ƒGf«á Yø GÿÓjÉ GdæÑÉJ«á Gdà» bªâ Ãû°ÉgóJ¡É –â

GÛ¡ô. 

JÎcÖ Gÿ∏«á Hû°μπ YÉΩ eø eÉOI G◊«ÉI G’Chd«á hGdà» J©ô± HÉdÈhJƒHÓRΩmsalpotorphg»

Jàμƒ¿ eø Zû°ÉA Gÿ∏«á hGdù°«àƒHÓRΩ hGdæƒGI. ha«ªÉ j∏» GS°à©ôGV¢ d¡ò√ GŸμƒfÉä :

hgƒ Zû°ÉA M» jØü°π GCLõGA Gÿ∏«á G◊«á Yø GdÑ«Äá , hjë«§ HÉÿ∏«á eø GÿÉQê , hjëª» eμƒfÉJ¡É,

hgƒ Zû°ÉA T°Ñ¬ eæØò enarbmem elbaemrepimes,M«å GEf¬ jù°ªí dÑ©†¢ GŸƒGO HÉdæØÉP GE¤ Gÿ∏«á

cÉ’Ccù°éÚ hGd¨òGA hGŸÉA , cªÉ jù°ªí d∏Ø†°Óä HÉdæØÉP eø NÓd¬ GE¤ NÉQê Gÿ∏«á.

gƒ hS°§ S°ÉFπ Jù°Ñí a«¬ Lª«™ Gd©†°«Éä,

hjù°˘˘˘ª˘˘˘í d˘˘˘∏˘˘˘î˘˘∏˘˘«˘˘á H˘˘É◊Ø˘˘É® Y˘˘∏˘˘≈ T°˘˘μ˘˘∏˘˘¡˘˘É

hMéª¡É .

N£ƒI GEKôGF«á:

1- Gd¨û°ÉA Gÿ∏ƒ… )GdÑÓRe»(   enarbmeM lleC:

2- Gdù°«àƒHÓRΩ    msalpotyC:

M˘˘Éh∫ Gd˘˘©˘˘∏˘˘ª˘˘ÉA Jü°˘˘æ˘˘«˘˘™ S°˘˘ÉF˘˘π ÁÉK˘π ‘

eμƒfÉJ¬ Gdù°ÉFπ Gdù°«àƒHÓRe» G◊≤«≤» GE’

GCf¡º ⁄ jàªμæƒG eø Pd∂ .



g» hMóI GdàæØù¢ hGEfàÉê Gd£Ébá ‘

Gÿ∏«á G◊«á ,hJ¶¡ô Y∏≈ T°μπ MòGA ,

Jàº a«¡É GCcù°óI GŸƒGO Gd¨òGF«á GdÑù°«£á

c˘˘˘É÷∏˘˘˘ƒc˘˘˘ƒR hG’CM˘˘˘ª˘˘˘ÉV¢ G’Ce˘˘˘«˘˘æ˘˘«˘˘á

hG’CMªÉV¢ Gdógæ«á ’EfàÉê Gd£Ébá Gdà»

–à˘˘˘ÉL˘˘˘¡˘˘˘É Y†°˘˘˘«˘˘˘Éä Gÿ∏˘˘˘«˘˘˘á d˘˘˘∏˘˘˘≤˘˘˘«˘˘˘ÉΩ

H˘ƒX˘ÉF˘Ø˘¡˘É Y˘∏˘≈ GCc˘ª˘π hL˘¬ .j˘î˘à∏∞

Y˘˘óOg˘˘É ‘ Gÿ∏˘«˘á Gd˘ƒGM˘óI H˘ÉN˘à˘Ó±

fû°˘˘É• Gÿ∏˘˘«˘˘á d˘˘òd∂ J˘˘ƒL˘˘ó H˘μÌI ‘

N˘˘˘Ój˘˘É Gd˘˘©†°˘˘Óä hGÿÓj˘˘É Gd˘˘©ü°˘˘Ñ˘˘«˘˘á

hGdμÑó.Gdû°μπ)4-5(.
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g» Y†°«á ‘ Gÿ∏«á G◊«á GdæÑÉJ«á hG◊«ƒGf«á fiÉWá H¨û°ÉA Qb«≥, GE’ GC¿ GdØéƒI Gd©ü°ÉQjá ‘ Gÿ∏«á

GdæÑÉJ«á Jàª«õ HμÈ Méª¡É hGCgª«à¡É d∏î∏«á GdæÑÉJ«á hd∏æÑÉä cμπ, GEP jàº HóGN∏¡É Jîõjø GŸÉA GCh

Gd¨òGA GCh GdØ†°Óä GdõGFóI Yø MÉLá Gÿ∏«á , hJoªμqø gò√ GdØéƒI Gÿ∏«á eø G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ “ƒjø

eàƒGU°π eø GŸƒGO Gd¨òGF«á hGdàî∏ü¢ Ã©ó∫ KÉHâ eø GdØ†°Óä Gdà» ’ –àÉê GEd«¡É , GCeÉ ‘ Gÿ∏«á

G◊«ƒGf«á aëéª¡É U°¨Ò LóvG hÁμø GC¿ Jîõ¿ H©†¢ GŸƒGO Gdógæ«á.

Ü( GdØéƒI Gd©ü°ÉQjá    eloucaV:

YÑÉQI Yø ›ªƒYá eÎGH£á eø G’CZû°«á GdóGN∏«á, hJ©ªπ c≤æƒGä dàƒU°«π GŸƒGO cÉd¨òGA hGŸÉA

hGdØ†°Óä HÚ GCLõGA Gÿ∏«á Gıà∏Øá, M«å GEf¡É Jàü°π HÉd¨û°ÉA GÙ«§ HÉdæƒGI eø L¡á hHÉd¨û°ÉA

Gÿ∏ƒ… eø L¡á GCNôi.Gdû°μπ )4-6( .

hgæÉ∑ fƒYÉ¿ eø Gdû°Ñμá G’EfóhHÓRe«á gªÉ:

1` Gdû°Ñμá G’EfóhHÓRe«á Gdîû°æá                                                  :

hg» Gdû°Ñμá Gdà» JƒLó Y∏≈ S°£ë¡É MÑ«ÑÉä Ob«≤á J©ô± HÉdôGjÑƒS°ƒeÉä Gdà» d¡É OhQ QF«ù°»

‘ U°æÉYá GdÈhJÚ .

ê( Gdû°Ñμá G’EfóhHÓRe«á:

GC( GŸ«àƒcæóQjÉ    airdnohcotiM:

Gdû°μπ ) 4-5( :  Jôc«Ö GŸ«àƒcæóQjÉ

Endoplasmic Reticulum

Rough Endoplasmic Reticulum

Gd¨û°ÉA GdóGN∏»

Gd¨û°ÉA GÿÉQL»

G’CYôG±

Gdù°ÉFπ Gdæù°«é»
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YÑÉQI Yø Lù°«ªÉä Ob«≤á cãÒI Gd©óO jàü°π e©¶ª¡É HÉCZû°«á Gdû°Ñμá G’EfóhHÓRe«á Gÿû°æá , hbó

JƒLó MôI ‘ Gdù°«àƒHÓRΩ , hJàμƒ¿ eø GdÈhJÚ hG◊ª†¢ Gdæƒh… ANR.Gdû°μπ )4-7(.

Jù°˘˘à˘î˘óΩ Gd˘ôGj˘Ñ˘ƒS°˘ƒe˘Éä G◊ôI GŸ©˘∏˘ƒe˘Éä Gd˘ƒQGK˘«˘á Gd˘à˘» Jü°˘∏˘¡˘É e˘ø Gd˘æ˘ƒGI hG’CM˘ª˘ÉV¢ G’Ce˘«˘æ˘«˘á

GŸƒLƒOI ‘ Gdù°«àƒHÓRΩ ‘ GEfàÉê GdÈhJÚ Gdò… –àÉê GEd«¬ Gÿ∏«á, ‘ MÚ J≤ƒΩ GdôGjÑƒS°ƒeÉä

GŸôJÑ£á HÉdû°Ñμá G’EfóhHÓRe«á HÉEfàÉê GdÈhJ«æÉä GŸ©óI d∏àü°ójô GE¤ NÉQê Gÿ∏«á . 

Gdû°μπ ) 4-6( : Gdû°Ñμá G’EfóhHÓRe«á Gÿû°æá hGdæÉYªá

Gdû°μπ ) 4-7( :

GdôGjÑƒS°ƒeÉä   

O( GdôGjÑƒS°ƒeÉä   semosobiR:

2` Gdû°Ñμá G’EfóhHÓRe«á GdæÉYªá :mulucitR cimsalpodneE htoomS

hg˘˘» Gdû°˘˘Ñ˘˘μ˘˘á G’Ef˘˘óhH˘˘ÓRe˘«˘á

Gdà» ’ jƒLó Y∏≈ S°£ë¡É

QGjÑƒS°ƒeÉä hd¡É OhQ ‘

GEfàÉê Gdógƒ¿ ‘ Gÿ∏«á  . 

GdôGjÑƒS°ƒΩ
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g`( L¡ÉR Lƒ÷»   utarappA igloG:

Gcàû°Ø¬ Gd©É⁄ G’Ej£É‹ cÉe«∏ƒLƒ÷»igloG ollimaC, hjàμƒ¿ eø ›ªƒYá eø G’Cc«ÉS¢ Gd¨û°ÉF«á

GŸØ∏£ëá J†°«≥ Yæó G’CWôG± eμƒfá Mƒjü°Óäselcisev, j≤ƒΩ G÷¡ÉR Héª™ hJ¨∏«∞ GdÈhJÚ

Gdò… Jæàé¬ Gÿ∏«á , hjoªμø d∏î∏«á GC¿ Jù°àîóΩ gòG GdÈhJÚ GCh JôS°∏¬ GE¤ GÿÓjÉ G’CNôi. cªÉ

j≤ƒΩ Héª™ hJ¨∏«∞ GdØ†°Óä GdæÉŒá Yø Yª∏«Éä G’Cj†¢ Hë«å Jù°à£«™ Gÿ∏«á Gdàî∏ü¢ eæ¡É . 

h( Gd∏«ù°ƒS°ƒeÉä   semososyL:

Gd∏«ù°ƒS°ƒeÉä YÑÉQI Yø Lù°«ªÉä côhjá Gdû°μπ J≤ôjÑÉ , GCU°¨ô eø GŸ«àƒcæóQjÉ hGCcÈ eø

GdôGjÑƒS°ƒeÉä , hJàû°μπ eø Mƒjü°Óä GfØü°∏â Yø L¡ÉR Lƒ÷» . –àƒ… Y∏≈ Jôc«õ YÉ∫m eø

GEfõÁÉä Gdàë∏π GŸÉF»,hGdƒX«Øá GdôF«ù°«á d¡É g» Gd≤«ÉΩ H©ª∏«Éä Gd¡†°º OGNπ Gÿ∏«á hJ∏©Ö OhQkG

e¡ªvÉ ‘ Gdàî∏ü¢ eø H©†¢ fiàƒjÉä Gÿ∏«á hG’Cfù°éá , M«å GEf¡É –àƒ… Y∏≈ GCfõÁÉä gÉV°ªá

J©ªπ Y∏≈ –£«º LõjÄÉä Gd¨òGA cÑÒI G◊éº hGC… eμƒfÉä GCNôi ’ JôZÖ a«¡É Gÿ∏«á, hJù°Égº

Gd∏«ù°ƒS°ƒeÉä e™ GCLõGA Gÿ∏«á Gıà∏Øá ‘ Gdàî∏ü¢ eø GdÑμàÒjÉ GCh GdØÒhS°Éä Gdà» J¡ÉLª¡É.

hYæóeÉ “ƒä Gÿ∏«á JæØéô Gd∏«ù°ƒS°ƒeÉä e£∏≤á GEfõÁÉä gÉV°ªá d©†°«Éä Gÿ∏«á , hgòG eÉ j©ô±

HÉdàë∏π GdòGJ» sisylotua.

3- GdæƒGI  suelcuN:

ZÉdÑÉ eÉ Jμƒ¿ ‘ hS°§ Gÿ∏«á , –àƒ… GdæƒGI Y∏≈ GŸÉOI GdƒQGK«á G◊ª†¢ Gdæƒh… )AND(Gdà»

Jù°«£ô Y∏≈ Lª«™ GCfû°£á Gÿ∏«á  hY∏≈ Lù°º GdμÉFø G◊» .

jë«§ G÷óGQ Gÿ∏ƒ… HÉd¨û°ÉA Gÿ∏ƒ… eø GÿÉQê ‘ Gÿ∏«á GdæÑÉJ«á hN∏«á Gd£ëÉdÖ , hjàμƒ¿ eø eÉOI

Gdù°˘«˘∏˘«˘∏ƒR esolullechGd˘¡˘«˘ª˘«ù°«∏«∏ƒR esolullecimehhGdÑμàÚnitcepL˘ª˘«˘©˘¡˘É S°˘μ˘ôj˘Éä e˘©≤óI

HÉ’EV°Éaá GE¤ GdÈhJ«æÉä.

G÷óGQ Gÿ∏ƒ…llaw llechGdÑÓS°à«óGäsditsalp.

LóGQ Gÿ∏«á llaW lleC:
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còd∂ jƒLó G÷óGQ Gÿ∏ƒ… ‘ H©†¢ GCfƒG´ GdÑμàÒjÉ GE’ GCf¬ jîà∏∞ ‘ GdÎc«Ö Gdμ«ª«ÉF» Yø

eã«∏¬ ‘ GÿÓjÉ GdæÑÉJ«á hGd£ëÉdÖ ; GEP jàμƒ¿ eø S°μôjÉä HôhJ«æ«á HÉ’EV°Éaá GE¤ Gdógƒ¿ .

jƒaô G÷óGQGÿ∏ƒ… G◊ªÉjá hGdóYÉeá Gdü°∏Ñá d∏î∏«á, cªÉ GCf¬ jëàƒ… Y∏≈ K≤ƒÜ Jù°ªí ÃôhQ

G’CjƒfÉä hLõjÄÉä GŸƒGO eø  Gÿ∏«á hGEd«¡É .

–àƒ… GdÑÓS°à«óGä Gÿ†°ôGA  stsalporolhcY∏≈ U°Ñ¨á Gd«î†°ƒQ )Gdμ∏ƒQha«π llyhporolhc( Gdà»

J©£» GdæÑÉä dƒf¬ G’CN†°ô, h“àü¢ U°Ñ¨á Gdμ∏ƒQha«π Gd£Ébá Gd†°ƒF«á eø Gdû°ªù¢ h–ƒd¡É GE¤ WÉbá

c«ª«ÉF«á flõfá ‘ eôcÑÉä c«ª«ÉF«á Y†°ƒjá “ó Gÿ∏«á GdæÑÉJ«á HÉd£Ébá , hJ©àÈ gò√ GŸôcÑÉä eü°óQkG

d∏£Ébá Gdà» –àÉê GEd«¡É GdμÉFæÉä G◊«á G’CNôi Gdà» J©àªó Y∏≈ GdæÑÉä ‘ Gdù°∏ù°∏á Gd¨òGF«á.       

cªÉ JƒLó HÓS°à«óGä e∏ƒfá  stsalpomorhcGCNôi ‘ GdæÑÉä J©£» G’CRgÉQ GCdƒGf¡É Gıà∏Øá ,

còd∂ JƒLó ‘ H©†¢ GCfƒG´ GdæÑÉä HÓS°à«óGä YóÁá Gd∏ƒ¿  stsalpocuelJ©ªπ Y∏≈ Jîõjø Gdæû°É

hGdÈhJÚ hGdõjƒä cªÉ ‘ OQfÉä GdÑ£ÉWÉ hGdÑòhQ.Gdû°μπ) 4-8(.

GdÑÓS°à«óGäseditsalP:

Gdû°μπ ) 4-8( : Jôc«Ö GdÑÓS°à«óI Gÿ†°ôGA

1:
1` eÉ GdØô¥ HÚ LóGQ Gÿ∏«á hZû°ÉA Gÿ∏«á ?

2` eÉ GS°º Gdü°Ñ¨á GŸƒLƒOI OGNπ GdÑÓS°à«óGä ? heÉ dƒf¡É ?

3`  ‘ GC… LõA eø GdæÑÉä Jàƒb™ GC¿ Œó e©¶º gò√ Gdü°Ñ¨á ?

4` eÉ hX«Øá gò√ Gdü°Ñ¨á ? 

GCZû°«á Gdàªã«π Gd†°ƒF»

Gdù°ÎheÉ

LôGfÉ Zû°ÉA KæÉF» ) NÉQL» hOGN∏» (
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Gd©ª∏«Éä G◊«ƒjásessecorP efiL 4-4

J≤ƒΩ GÿÓjÉ G◊«á ÃéªƒYá eø Gd©ª∏«Éä G◊«ƒjá Gdà» Áμø GC¿ JƒDOj¡É Gÿ∏«á G◊«á Hû°μπ eæØôO ,

cªÉ gƒ G◊É∫ ‘ GdμÉFæÉä G◊«á hM«óI Gÿ∏«á GCh JƒDOj¡É ›ªƒYÉä eø GÿÓjÉ GŸàîü°ü°á hd≤ó

GS°à£É´ Gd©∏ªÉA eø NÓ∫ GS°àîóGΩ cãÒ eø Gdà≤ÉfÉä cà≤ÉfÉä Gdàû°ôjí hGdü°ƒQ G’ET°©ÉY«á hZÒgÉ

–ójó Gd©ª∏«Éä G◊«ƒjá , hgò√ Gd©ª∏«Éä g» : 

J©ªπ H©†¢ GÿÓjÉ Y∏≈ f≤π GŸƒGO eø NÓjÉ G÷ù°º G’CNôi hGEd«¡É , cîÓjÉ GdóΩ Gdà» Jæ≤π G’Ccù°éÚ

hGŸƒGO Gd¨òGF«á d∏îÓjÉ hJæ≤π KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ hGdØ†°Óä eø GÿÓjÉ d«àº Gdàî∏ü¢ eæ¡É .

Jæàè NÓjÉ GdƒQbá GdæÑÉJ«á Gd¨òGA ÷ª«™ GdμÉFæÉä G◊«á Yø Wôj≥ Yª∏«á Gdàªã«π Gd†°ƒF» , hJ≤ƒΩ

NÓjÉ G÷¡ÉR Gd¡†°ª» HàÑù°«§ Gd£©ÉΩ GE¤ eƒGO ZòGF«á jù°¡π Geàü°ÉU°¡É hGCcù°óJ¡É hG’S°àØÉOI eæ¡É

eø bÑπ NÓjÉ G÷ù°º G’CNôi .

1` Gdæ≤π   tropsnarT:

2` Gdà¨òjá   noitirtuN:

jù°àîóΩ cãÒ eø NÓjÉ G÷ù°º GŸƒGO Gd¨òGF«á ‘ Yª∏«Éä Gdàªã«π hGdÎe«º , hJóNπ GÿÓjÉ G◊«á

‘ Jôc«Ö GCfù°éá G÷ù°º Gıà∏Øá.

3. GdÎc«Ö   erutcurtS:

jù°àé«Ö G÷ù°º d∏Ñ«Äá GÿÉQL«á GCh GdÑ«Äá GdóGN∏«á eø NÓ∫ GÿÓjÉ Gd©ü°Ñ«á G◊ù°«á hGÿÓjÉ Gd©ü°Ñ«á

G◊ôc«á hNÓjÉ Gd©†°Óä hNÓjÉ Gd¨óO .

÷ª«™ GÿÓjÉ G◊«á a†°Óä jàº Gdàî∏ü¢ eæ¡É GEeÉ GE¤ GdÑ«Äá GÿÉQL«á eÑÉT°ôI cªÉ gƒ G◊É∫ ‘

GdμÉFæÉä G◊«á GdÑù°«£á GCh Yø Wôj≥ GCL¡õI GENôGL«á eàîü°ü°á .

4` Gdàæ¶«º   noitalugeR:

5` G’ENôGê  noitercxE:

Lª«™ GÿÓjÉ G◊«á J≤ƒΩ H©ª∏«Éä Gdàªã«π hGd¡óΩ d∏ªƒGO Gd¨òGF«á eø GCLπ Jƒd«ó Gd£Ébá dàæØ«ò

G’Cfû°˘˘£˘˘á G◊«˘˘ƒj˘˘á e˘˘ø H˘˘æ˘ÉA hg˘óΩ. he˘ø G÷õj˘Ä˘Éä G◊«˘ƒj˘á Gd˘à˘» –à˘ÉL˘¡˘É G’Ef˘õÁÉä hGd˘¡˘ôe˘ƒf˘Éä

hG’CLù°ÉΩ GŸ†°ÉOI hZÒgÉ.  

6. G’Cj†¢  : msilobateM
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2:
1` –àÉê GŸó¿ GE¤ eü°ÉOQ d∏£Ébá dàù°«Ò T°ƒDh¿ G◊«ÉI Gd«ƒe«á , hg» Jû°Ñ¬ Gÿ∏«á ‘ Pd∂ ,

M«å –àÉê Gÿ∏«á d∏£Ébá d∏≤«ÉΩ HÉCfû°£à¡É G◊«ƒjá Gıà∏Øá .‘ V°ƒA Gd©ÑÉQI Gdù°ÉH≤á GCLÖ

Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á : 

GC ` eÉ GdØô¥ ‘ Gd£ôj≤á Gdà» –ü°π H¡É GŸójæá Y∏≈ Gd£Ébá Gdà» –àÉê GEd«¡É , hGd£ôj≤á Gdà»

–ü°π H¡É Gÿ∏«á Y∏≈ Gd£Ébá ? 

Ü `  eÉ GŸƒGO GÿÉΩ GŸ£∏ƒÜ JƒGaôgÉ  dμπ eø GŸójæá hGÿ∏«á ’EfàÉê Gd£Ébá ?

hc«∞ jàº GEM†°ÉQgÉ GE¤ GŸójæá hGE¤ Gÿ∏«á ?

2` c«∞ Jàº e©É÷á GdØ†°Óä ‘ Gÿ∏«á e≤ÉQfá H£ôj≤á e©É÷à¡É ‘ GŸójæá ? 

3` eÉ GŸû°μ∏á ‘ Gd£ôj≤á Gdà» J©Édè H¡É GŸójæá GdØ†°Óä ? 

GdàƒGR¿sisatsoemoH 4-5

–Éh∫ Lª«™ GdμÉFæÉä G◊«á GÙÉa¶á Y∏≈ hV°™ eàõ¿ e™ GdÑ«Äá GÙ«£á dμ» Jàªμø eø Gd≤«ÉΩ

HÉCfû°£à¡É G◊«ƒjá, hÃÉ GC¿ GdÑ«Äá Jû°¡ó J¨«ÒGä eù°àªôI aÉEf¬ ’ Hó d∏μÉFæÉä G◊«á eø GC¿ “à∏∂

GBd«Éä dàμ«q∞ fØù°¡É e™ gò√ Gdà¨«ÒGä , hJoù°ª≈ gò√ Gd©ª∏«á HÉ’JõG¿ GCh GÙÉa¶á Y∏≈ GdàƒGR¿

sisatsoemoH.hdàƒV°«í Pd∂ OYæÉ fÉCNò GŸãÉ∫ GdàÉ‹: YæóeÉ Jû°©ô GdμÓÜ HÉQJØÉ´ OQLá

G◊ôGQI ‘ GdÑ«Äá GÙ«£á H¡É aÉEf¡É JØàí aª¡É hJ∏¡å ,  hG◊É∫ fØù°¬ jëóç d∏ªÉYõ hGd©ójó eø

Gd£«ƒQ.

bó jØ≤ó Lù°º G’Efù°É¿ JƒGRf¬ e™ GdÑ«Äá GÙ«£á he™ GdÑ«Äá GdóGN∏«á , hPd∂ Yæó J©ôV°¬ dÓEU°ÉHá

HÉ’CeôGV¢ hGdμƒGQç Gd£Ñ«©«á hZÒgÉ eø G’CeƒQ Gdà» J£ôGC Y∏≈ M«ÉJ¬ , a«ëÉh∫ Yæó Pd∂ GS°à©ÉOI

gòG GdàƒGR¿ eø NÓ∫ GS°àîóGe¬ dà≤æ«Éä e©«æá h‡ÉQS°à¬ dù°∏ƒc«Éä Jù°ÉYó√ ‘ GS°à©ÉOI GdàƒGR¿

GŸØ≤ƒO; aªãÓ YæóeÉ ÁôV¢ G’Efù°É¿ hJôJØ™ OQLá MôGQI Lù°ª¬ Yø OQLá MôGQI hV°©¬ Gd£Ñ«©»

aÉEf¬ j∏éÉC ’S°àîóGΩ GŸÉA GdÑÉQO hYªπ cªÉOGä GŸÉA GdÑÉQO, hjògÖ GE¤ Gd£Ñ«Ö Gdò… j≤«ù¢ OQLá

MôGQJ¬ hjü°∞ d¬ GdóhGA Gdò… j©«ó G÷ù°º HÉEP¿ Gd∏¬ GE¤ OQLá MôGQJ¬ Gd£Ñ«©«á , còd∂ Jù°Égº

GCL¡õI G÷ù°º Gıà∏Øá ‘ GEYÉOI G÷ù°º GE¤ hV°©¬ Gd£Ñ«©» .
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S°ƒDG∫ Y∏ª» :

GŸƒGO hG’COhGä GŸ≤ÎMá :

c«∞ S°ÉYóä GC‰É• Gdàμ«∞ Gıà∏Øá GdμÉFæÉä G◊«á Y∏≈ GdÑ≤ÉA hGdàμÉKô ?

@OaÎ ÷ª™ GŸ©∏ƒeÉä hGdÑ«ÉfÉä .

@bó jù°àîóΩ Gd£ÓÜ GCL¡õI G◊ÉS°ƒÜ .

@Áμø G’S°àØÉOI eø eôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º hGŸμàÑá .

@bó j≤ƒΩ H©†¢ Gd£∏Ñá HôM∏á e«óGf«á ÷ª™ GŸ©∏ƒeÉä .

¯S°à≤ƒΩ ›ªƒYà∂ eø NÓ∫ gòG G’S°àμû°É± HÉdÑëå Yø GC‰É• e©«æá eø Gdàμ«∞ dÑ©†¢

GdμÉFæÉä G◊«á c» J¶π Y∏≈ b«ó G◊«ÉI .

G’ELôGAGä:

1` bº HÉdà©Éh¿ e™ GCY†°ÉA ›ªƒYà∂ HÑëå hOQGS°á 01GCfƒG´ Jμ«q∞ Y∏≈ G’Cbπ Jàü°∞ H¡É cÉFæÉä

M«á flà∏Øá Hë«å  jù°ªí cπ Jμ«∞ eø gò√ Gdàμ«ØÉä d∏μÉFø G◊» dÓS°àªôGQ ‘ GCOGA GEMói

GdƒXÉF∞ G◊«ƒjá Gdù°ÉH≤á. ) S°«ëóO GŸ©∏º d∂ GdƒX«Øá G◊«ƒjá Gdà» S°à≤ƒΩ ›ªƒYà∂ HÉELôGA GdÑëå

Mƒd¡É(.

2` GT°ôì Gdμ«Ø«á Gdà» jƒaô H¡É cπ fƒ´ eø GCfƒG´ Gdàμ«∞ GdàƒGR¿ d∏μÉFø G◊». GT°ôì GCj†°Ék

Gdμ«Ø«á Gdà» jæØò H¡É GdμÉFø G◊» gòG Gdàμ«∞ . 

3` MóO Wôj≤á J≤óΩ H¡É ›ªƒYà∂ YôV°¡É d∏ªéªƒYÉä G’CNôi. hÁμø GC¿ jàº Pd∂ eø NÓ∫

e∏ü°≥ GCh YôV¢ J≤óÁ» tnioPrewoPGCh YôV¢ T°Øƒ… . bº H©ªπ GdÎJ«ÑÉä GdÓReá d∏©ôV¢

h–ójó hbà¬ e™ GŸ©∏º .

Gdàμ«∞ eø GCLπ GdàƒGR¿ 22
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Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

) Jàº G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á  H©ó GC¿ J≤óΩ Lª«™ GÛªƒYÉä YôhV°¡É ( : 

1` –Éc» Gdà≤ÉfÉä G◊ójãá ‘ GCZ∏Ö G’CM«É¿ Gd£Ñ«©á. hjæàè G’Efù°É¿ eæàéÉä Joμªπ fØù¢ GŸ¡ªá

Gdà» Jàƒ’gÉ Yª∏«á Gdàμ«∞ ‘ Gd£Ñ«©á. ‘ V°ƒA Gd©ÑÉQI Gdù°ÉH≤á heø NÓ∫ NÈGJ∂ GCLÖ Yø

G’CS°Ä∏á G’BJ«á:

GC̀ GC…l eø GCfƒG´ Gdàμ«∞ Gdà» J©∏ªà¡É d¡É J≤æ«á Jù°àîóΩ fØù¢ GŸÑóGC Gd©∏ª» ? 

Ü ` U°∞ c«∞ GC¿ Gdà≤Éfá hGdàμ«∞ Gd£Ñ«©» eàû°ÉH¡É¿ ? 

ê ` gπ Jo©àÈ Gdà≤Éfá –ù°«æÉk ŸÉ J≤ƒΩ H¬ Gd£Ñ«©á ? 

O ` GC… GCfƒG´ Gdàμ«∞ JôZÖ ‘ GeàÓc¬ ? U°∞ c«∞ J©à≤ó GC¿ Gdà≤Éfá Áμø GC¿ Jàªμø eø fiÉcÉI

gòG Gdàμ«∞ Gd£Ñ«©» ‘ GŸù°à≤Ñπ  ?

jàμƒ¿ Lù°º GdμÉFø G◊» GdÑóGF» eø N∏«á hGMóI hgò√ Gÿ∏«á Jù°à£«™ Gd≤«ÉΩ Héª«™ Gd©ª∏«Éä

G◊«ƒjá S°ÉH≤á Gdòcô cªÉ gƒ G◊É∫ ‘ N∏«á GdÑμàÒjÉ airetcabhG’Ce«ÑÉ abeomaGE’ GC¿ GÿÓjÉ ‘

GdμÉFæÉä G◊«á YójóI GÿÓjÉ ’ Jù°à£«™ Gd≤«ÉΩ HÉd©ª∏«Éä G◊«ƒjá Lª«©¡É hPd∂ ’C¿ bù°º Hù°«§

eæ¡É Y∏≈ GJü°É∫ eÑÉT°ô e™ GdÑ«Äá GÿÉQL«á he©¶º GÿÓjÉ JƒLó V°ªø GCfù°éá Jμƒu¿ GCL¡õI G÷ù°º

hg» d«ù°â Y∏≈ GJü°É∫ eÑÉT°ô e™ GdÑ«Äá GÿÉQL«á , dòd∂ ’ Hó eø hLƒO NÓjÉ eàîü°ü°á ’COGA

GdƒXÉF∞ G◊«ƒjá hJƒDeø d∏îÓjÉ MÉLÉJ¡É Gd†°ôhQjá ; aæéó eãÓ GÿÓjÉ Gd©ü°Ñ«á eù°ƒDhdá Yø f≤π

GŸ©∏ƒeÉä G◊ù°«á eø GCY†°ÉA G÷ù°º Gdà» Jμƒ¿ Y∏≈ GJü°É∫ eÑÉT°ô e™ GdÑ«Äá hJæ≤π G’ChGeô eø

G÷¡ÉR Gd©ü°Ñ» GE¤ GCY†°ÉA G’S°àéÉHá eø ZóO hY†°Óä .

–àÉê Gÿ∏«á G◊«á GE¤ GBd«Éä d∏ªëÉa¶á Y∏≈ JƒGRf¡É Hë«å J≤ƒΩ HƒX«Øà¡É Y∏≈ GCcªπ hL¬ hdòd∂

‚ó GC¿ Gÿ∏«á G◊«á –àƒ… Y∏≈ Y†°«ÉäsellenagroJ©ªπ Y∏≈ JÉCeÚ G’JõG¿ GdóGN∏» d∏î∏«á M«å

Jàîü°ü¢ cπ Y†°«á eø gò√ Gd©†°«Éä ‘ Gd≤«ÉΩ HƒX«Øá fióOI .

Jîü°ü¢ GÿÓjÉnoitazilaicepS slleC 4-6
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hjƒV°í Gdû°μπ ) 4-9(  Jôc«Ö Gÿ∏«á G◊«á G◊«ƒGf«á hGÿ∏«á G◊«á GdæÑÉJ«á .

Gdû°μπ ) 4-9( :e≤ÉQfá HÚ Gÿ∏«á G◊«ƒGf«á hGÿ∏«á GdæÑÉJ«á

S°ƒDG∫ Y∏ª» :

GŸƒGO hG’COhGä :

eÉ Gd©Óbá HÚ Jôc«Ö hT°μπ Gÿ∏«á eø L¡á hHÚ hX«Øà¡É eø L¡á GCNôi ?

``›¡ô .
``T°ôGFí LÉgõIsedils deraperpÿÓjÉ eàæƒYá .

1` Gf≤π G÷óh∫ GCOfÉ√ GE¤ OaÎ∑ hS°éπ a«¬ eÓM¶ÉJ∂ :

Jîü°ü¢ GÿÓjÉ 33

G’ELôGAGä :

fƒ´ Gÿ∏«áhX«Øà¡ÉJμ«∞ Hæ«à¡ÉGd`ôS°º
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2` Gaëü¢ Gÿ∏«á –â GÛ¡ô eÑàóAkG H≤ƒI GdàμÑÒ Gdü°¨ôi Kº GdƒS°£≈ aÉdμÈi .

3` GcàÖ hX«Øá Gÿ∏«á hGd©†°«á Gdà» Jôi GCf¡É bó Jμ«Øâ H¡É Gÿ∏«á ’COGA J∏∂ GdƒX«Øá .

1` hV°í HÉCeã∏á c«∞ Jμ«Øâ NÓjÉ Lù°ª∂ eø M«å Gdû°μπ hG◊éº  e™ hX«Øà¡É .

2` c«∞ JØù°uô bóQI NÓjÉ GdóΩ G◊ªôGA Y∏≈ GCOGA hXÉFØ¡É Oh¿ hLƒO fƒGI OGN∏¡É ?

3` JμÌ Gd∏«ù°ƒS°ƒeÉä ‘ NÓjÉ GdóΩ GdÑ«†°ÉA hJμÌ GŸ«àƒcæóQjÉ ‘ NÓjÉ Gd©†°Óä. Y∏π Pd∂.

4` c«∞ Jμ«Øâ H£Éfá GŸ©óI e™ GdÎc«õ Gd©É‹ ◊ª†¢ Gd¡«óQhc∏ƒQj∂ ?

Jæàè GdæÑÉJÉä WÉbá c«ª«ÉF«á GCcÌ HμãÒ eø Gd£Ébá Gdà» Jù°à¡∏μ¡É GCKæÉA Gd«ƒΩ hJîõ¿ gò√ Gd£Ébá Y∏≈

T°μπ eôcÑÉä c«ª«ÉF«á Jù°àîóe¡É ‘ G’ChbÉä Gdà» Jμƒ¿ a«¡É Yª∏«á Gdàªã«π Gd†°ƒF» ZÒ ‡μæá.

J£∏≥ GdæÑÉJÉä ZÉR G’Ccù°éÚ HÉYàÑÉQ√ a†°Óä fÉŒá Yø Yª∏«á Gdàªã«π Gd†°ƒF», hgò√ Gd©ª∏«á

J©àÈ GŸü°óQ GdôF«ù°» dÓCcù°éÚ ‘ Gd¨Ó± G÷ƒ… hGdò… Jü°π fù°Ñà¬ GE¤ %12eø fiàƒi gƒGA

Gd¨Ó± G÷ƒ…. hGŸ©ÉOdá GdàÉd«á JƒV°í Yª∏«á Gdàªã«π Gd†°ƒF» : 

GCcù°éÚ   +    L∏ƒcƒR                                               eÉA     +   KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿

hJîõ¿ GdæÑÉJÉä G÷∏ƒcƒR GdõGFó Yø MÉLà¡É ‘ U°ƒQI GCfƒG´ flà∏Øá eø GŸôcÑÉä Gd©†°ƒjá  eãπ

Gdù°μôhR)S°μô GŸÉFóI( cªÉ ‘ bü°Ö Gdù°μô GCh Gdæû°É , cªÉ ‘ GdÑ£ÉWÉ , GCh jàº –ƒjπ G÷∏ƒcƒR

GE¤ Ogƒ¿ hHôhJÚ . 

jîõ¿ GdæÑÉä GŸƒGO Gd©†°ƒjá ‘ GCLõGF¬ Gıà∏Øá ; hjƒV°í G÷óh∫ GdàÉ‹ H©†¢ G’Ceã∏á Y∏≈ GdæÑÉJÉä

hG÷õA Gdò… jîõ¿ a«¬ Gd¨òGA . 

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

Gdàªã«π Gd†°ƒF» hGdàæØù¢noitaripseR dna sisehtnysotohP 4-7

6CO2(g) + 6H2O(1) C6H12O6(aq) + 6O2(g)

light energy
WÉbá V°ƒF«á

chlorophyll

c∏ƒQha«π
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LõA GdæÑÉä Gdò… jàº a«¬ GdàîõjøGCe``ã∏á

Gdù°«≤É¿

G÷òhQ

G’ChQG¥

GdõgƒQ

GdãªÉQ

GdÑòhQ

bü°Ö Gdù°μô 

G÷õQ           , GdÑ£ÉWù¢           , GdÑü°π

Gÿù¢             ,  Gdù°ÑÉfï

Gd≤ôfÑ«§

GdàØÉì                 ,  Gd£ªÉWº

G’CQR         , Gd≤ªí           ,GdØƒ∫

Stems

Roots

Leaves

Flowers

Fruits

Seeds

Sugar cane

Onion Potato carrot

Spanich Lettuce

Cauliflower

Tomato                     Apple

Bean          Wheat            Rice

JoÓMß eø G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á GC¿ eÉ jàº Jîõjæ¬ YÑÉQI Yø eƒGO ZòGF«á g» GCj†°kÉ eü°ÉOQ d¨òGA

G◊«ƒGfÉä hG’Efù°É¿. 

J≤àü°ô Yª∏«á Gdàªã«π Gd†°ƒF» Y∏≈ GdμÉFæÉä G◊«á Gdà» jƒLó H¡É U°Ñ¨á c∏ƒQha«π, H«æªÉ Yª∏«á

GdàæØù¢ J≤ƒΩ H¡É Lª«™ GdμÉFæÉä G◊«á, hcªÉ J©∏ªâ S°ÉH≤É aÉE¿ Yª∏«á GdàæØù¢ Gÿ∏ƒ… –óç ‘

Y†°«á GŸ«àƒcæóQjÉ ; M«å GE¿ Gd£Ébá Gdà» JƒLó ‘ GdμôHƒg«óQGä Gdà» Jæàé¡É GdæÑÉJÉä jàº –ƒj∏¡É

GE¤ T°˘˘˘μ˘˘˘π e˘˘˘ø GCT°˘˘˘μ˘˘˘É∫ Gd˘˘˘£˘˘˘Éb˘˘˘á Gd˘˘˘μ˘˘«˘˘ª˘˘«˘˘ÉF˘˘«˘˘á Gd˘˘à˘˘» J˘˘î˘˘à˘˘õ¿ ‘ e˘˘ôc˘˘Ñ˘˘Éä  G’COj˘˘æ˘˘ƒS°Ú K˘˘ÓK˘˘»

GdØƒS°ØÉä)PTA( etahpsohpirt enisonedA.h joù°àîóΩ gòG GŸôcÖ ‘ Lª«™ Gd©ª∏«Éä G◊«ƒjá

Gdà» Jàº OGNπ Gÿ∏«á , h–àÉê Lª«™ GÿÓjÉ GE¤ cª«á KÉHàá eø G’COjæƒS°Ú KÓK» GdØƒS°ØÉä.

hjƒV°í GdàØÉYπ GdàÉ‹ Yª∏«á GdàæØù¢: 

MôGQI  +   WÉbá   +       eÉA +     KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿             GCcù°éÚ   +   L∏ƒcƒR

hcªÉ J©∏ªâ ‘ GdóQhS¢ Gdù°ÉH≤á aÉE¿ GdàæØù¢ hGdàªã«π Gd†°ƒF» Yª∏«àÉ¿ eà©Écù°àÉ¿; GC… GC¿ fƒGœ

Yª∏«á Gdàªã«π Gd†°ƒF» g» eƒGO eàØÉY∏á ‘ Yª∏«á GdàæØù¢ hGd©μù¢ U°ë«í .

C6H12
O

6(aq)
+ 6O2(g) 6CO2(g) + 6H2O(1) + 36ATP + heat
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hjƒV°í Gı£§ GdàÉ‹ Gd©Óbá HÚ Yª∏«à» GdàæØù¢ hGdàªã«π Gd†°ƒF» :

1` ŸÉPG j©àÈ Y∏ªÉA G’CM«ÉA GdæÑÉJÉä eμàØ«á PGJ«vÉ eø GdæÉM«á Gd¨òGF«á ? 

2` Jù°à£«™ GdæÑÉJÉä GdÑ≤ÉA M«á hg» KÉHàá ‘ eƒb™ hGMó H«æªÉ –àÉê G◊«ƒGfÉä d∏àëô∑

eø eμÉ¿ GE¤ GBNô dàÑ≤≈ M«á. aù°uô Pd∂ . 

3` jû°Ò Gd©∏ªÉA GE¤ GC¿ GdμÉFæÉä G◊«á J©àªó Y∏≈ GdæÑÉJÉä ’S°àªôGQ M«ÉJ¡É . 

hV°uí Pd∂ . 

3:

eôcÑÉä PGä WÉbá YÉd«á

)côHƒg«óQGä , HôhJÚ , Ogƒ¿ , GCMªÉV¢ fƒhjá(

eôcÑÉä PGä WÉbá eæîØ†°á

) eÉA , KÉÊ Gcù°«ó GdμôHƒ¿(

)fƒGœ Gdàªã«π Gd†°ƒF»(

G÷∏ƒcƒR

hG’cù°éÚ

Gdàªã«π

Gd†°ƒF» GdàæØù¢

fƒGœ

GdàæØù¢
PTA

CO2
H2O            
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1` Gd©†°«á GŸƒLƒOI ‘ N∏«á GdÑμàÒjÉ hJ≤ƒΩ Hü°æÉYá GdÈhJÚ :

GC( Gd∏«ù°ƒS°ƒeÉä                              Ü( GŸÉjàƒcæóQjÉ

ê( GdôGjÑƒS°ƒeÉä                              O( GdÑÓS°à«óGä

2` Lª«™ Gd©†°«Éä GdàÉd«á eƒLƒOI ‘ Gÿ∏«á G◊«ƒGf«á eÉ YóG : 

GC( GdôGjÑƒS°ƒeÉä                              Ü( GŸ«àƒcæóQjÉ

ê( Gd∏«ù°ƒS°ƒeÉä                              O( GdÑÓS°à«óGä

3` GÛ¡ô G’EdμÎhÊ Gdò… j©àªó Y∏≈ hLƒO ›ù¢ gƒ :

GC( GdæØ≤»                                        Ü( GŸÉS°í

ê( Gdôbª»                                       O( GdæÉbπ

4` Áμø eû°ÉgóI fƒGI N∏«á GdÑü°π G◊«á HƒGS°£á GÛ¡ô :

GC( Gdμ¡ôHÉF»                                  Ü( GŸÉS°í

ê( Gdôbª»                                      O( GdæÉbπ

5` eø e¶Égô Jμ«∞ GdæÑÉJÉä Gdü°ëôGhjá :

GC( ›ªƒY¡É Gÿ†°ô… cÑÒ                  Ü( ›ªƒY¡É G÷òQ… cÑÒ

ê( GChQGb¡É Yôj†°á hcÑÒI                    O( Wƒ∫ eƒS°º G’ERgÉQ

Gdù°ƒDG∫ G’Ch∫:GNàôG’ELÉHá Gdü°ë«ëá eø HÚ GdÑóGFπ GŸ©£ÉI dμπ eø GdØ≤ôGä G’BJ«á :

GCS°Ä∏á GdØü°π 
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1` GS°àû°©ÉQ J¨Ò OQLá MôGQI G÷ƒ GÙ«§ HæÉ eø e¡ÉΩ GÿÓjÉ

2`  JμÑÒ GÛ¡ô G’EdμÎhÊ GŸÉS°í MƒG‹

3` bóQI G◊ôHÉA Y∏≈ J¨«Ò dƒf¡É Jo©àÈ fƒYkÉ eø 

4` ’ –π GÿÓjÉ Gd©ü°Ñ«á fiπ GÿÓjÉ Gd¡ÉV°ªá h’ –π NÓjÉ Gd©¶ÉΩ fiπ NÓjÉ Gd∏ù°É¿

Hù°ÑÖ

5`  J©àÈ Gd£ëÉdÖ cÉFæÉä PGJ«á Gdà¨òjá Hù°ÑÖ

GC ( aù°uô Gd©ÑÉQGä G’BJ«á :

1` –ƒ∫ GÿÓjÉ Gd£Ñ«©«á GE¤ NÓjÉ S°ôWÉf«á .

2` cÌI Y†°«á GŸ«àƒcæóQjÉ ‘ G◊«ƒG¿ GŸæƒ… .

3` bóQI GCe©ÉA G’CS°ó Y∏≈ g†°º Gd∏ëº Gdæs«»uA hbóQI Gd†°ÑÉ´ Y∏≈ GCcπ ◊º G÷«∞ .

Ü( JæÑÉC ÃÉ jëóç :

1` f≤π L«æÉä Gdμ∏ƒQha«π GE¤ NÓjÉ GdÑμàÒjÉ .

2` GERGdá GCZû°«á Gd∏«ù°ƒS°ƒeÉä OGNπ Gÿ∏«á G◊«á .

3` “õ¥ GdØéƒI Gd©ü°ÉQjá OGNπ Gÿ∏«á GdæÑÉJ«á .

Gdù°ƒDG∫ GdãÉÊ: GCcªπ Gd©ÑÉQGä G’BJ«á ÃÉ jæÉS°Ñ¡É :

Gdù°ƒDG∫ GdãÉdå :
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GC ( bÉQ¿ HÉdôS°º HÚ Jôc«Ö GŸ«àƒcæóQjÉ hJôc«Ö GdÑÓS°à«óGä :

Ü( eÉ hX«Øá cπ eø :

`` L¡ÉR Lƒ÷» .

`` Gd¨û°ÉA GdÑÓRe» .

`` Gdû°Ñμá G’fóhHÓRe«á GdæÉYªá .

ê ` c«∞ GS°àØÉO G’fù°É¿ eø Gdà≤Éfá ‘ Gdàμ«∞ e™ G◊É’ä G’BJ«á :

1` T°∏π G’WôG± .

2` Wƒ∫ Gdæ¶ô hbü°ô√ .

3` V°©∞ Gdù°ª™ .

4` U°ªÉeÉä Gd≤∏Ö GdàÉdØá .

5` U°©ƒHá GENü°ÉÜ GdÑƒj†°Éä dói GŸôGCI .

6` J©∏º GŸμØƒaÚ .

Gdù°ƒDG∫ GdôGH™ :



88

GdØü°π GÿÉeù¢

e≤óeá :

Jî«π GC¿ dój∂ GBdá Jù°à£«™ GC¿ J≤ƒΩ H©óI hXÉF∞ e©≤óI, M«å Áμæ¡É GC¿ J†°ï S°ÉFÓk eÉ

dù°æƒGä YójóI Oh¿ Jƒb∞, hJo£∏≥ Gd£Ébá eø Gd¨òGA , hJàî∏ü¢ eø GdØ†°Óä , hJôS°π

hJù°à≤Ñπ GdôS°ÉFπ , hJàéóO PGJ«vÉ; eãπ gò√ G’Bdá S°àμƒ¿ PGä b«ªá cÑÒI. GE¿ GCLù°ÉeæÉ

Gdà» N∏≤¡É Gd∏¬ S°ÑëÉf¬ hJ©É¤ Gdò… GCJ≤ø U°æ™ cπ T°»A N∏≤¬ Jù°à£«™ GC¿ J≤ƒΩ Hμπ Pd∂. 

J©∏ªâ ‘ GdØü°π Gdù°ÉH≥ eø gò√ GdƒMóI GC¿ Gÿ∏«á g» hMóI GdÑæÉA hGdƒX«Øá ‘ Lù°º

GdμÉFø G◊» , hS°Ñ≥ hGC¿ J©∏ªâ ‘ Gdü°Øƒ± Gdù°ÉH≤á GC¿ Lù°ª∂ jàμƒ¿ eø ›ªƒYá eø

G’CL¡õIsmetsys; hG÷¡ÉR jàμƒ¿ eø ›ªƒYá eø G’CY†°ÉA snagro; hGd©†°ƒ jàμƒ¿ eø

›ªƒYá eø G’Cfù°éáseussit; hGdæù°«è YÑÉQI Yø ›ªƒYá eø GÿÓjÉ  GŸàû°ÉH¡á sllecGdà»

JƒDO… YªÓk eÉ. hjƒV°í Gı£§ GdàÉ‹ Jù°∏ù°π GŸù°àƒi GdÎc«Ñ» ‘ Lù°º G’Efù°É¿ eø

GdÑù°«§  GE¤ GŸ©≤ó . hJ©ôaâ còd∂ H©†¢ Gdà≤ÉfÉä Gdà» S°Égªâ ‘ J£ƒQ Y∏º Gÿ∏«á .

) N∏«á       fù°«è         Y†°ƒ        L¡ÉR        Lù°º G’Efù°É¿ (.

j©ªπ Lù°ª∂ Hü°ƒQI Ob«≤á heàæÉS°≤á eø NÓ∫ ›ªƒYá eø G’CL¡õI , GE’ GCf∂ ’ Jû°©ô

HÉ’CMóGç Gdà» –óç OGNπ gò√ G’CL¡õI , hd≤ó OQS°â H©†°¡É ‘ U°Øƒ±m S°ÉH≤á

hJ©ôaâ hXÉFØ¡É . 

‘ gòG GdØü°π S°àù°àμû°∞ GCfƒG´ G’Cfù°éá Gdà» Jμƒ¿ Lù°ª∂ hhX«Øá cπ fƒ´,

hJà©ô± Y∏≈ OhQ Gdà≤Éfá ‘ eù°ÉYóI G’Efù°É¿ ‘ Jôe«º hGEU°Óì hGS°àÑóG∫ H©†¢ GCfƒG´

G’Cfù°éá , hS°àà©ô± Y∏≈ G’CY†°ÉA hG’CL¡õI Gdà» Jàμƒ¿ eø gò√ G’Cfù°éá, hJà©ô±

H©†¢ Gdà≤ÉfÉä Gdà» Jù°ÉYó ‘ Jû°î«ü¢ GEU°ÉHÉä G’Cfù°éá hG’CY†°ÉA ‘ Lù°º G’fù°É¿ ,

hGdà≤ÉfÉä Gdà» S°ÉYóJ¬ ‘ Gdà¨∏Ö Y∏«¡É. còd∂ S°àù°àμû°∞ H©†¢ Gdà≤ÉfÉä Gdà» Jù°ÉYó

G’Efù°É¿ ‘ GS°àªôGQjá M«ÉJ¬ cÉŸØ`ÉU°π Gdü°`æÉY«á stnioj laicifitrahRQGYá G’CY†°ÉA

tnalpsnarT snagrOcõQGYá Gd≤∏Ö Gd£Ñ«©» GŸÉCNƒP eø T°îü¢ eàƒa≈ MójãkÉ, GCh RQGYá

Gd≤∏Ö Gdü°æÉY» , HÉ’EV°Éaá GE¤ GS°àÑóG∫ U°ªÉeÉä Gd≤∏Ö Gd£Ñ«©«á GdàÉdØá HÉCNôi U°æÉY«á,

hZÒgÉ eø Gdà≤ÉfÉä.

Yª∏«Éä Gdà¨òjá hGdæ≤π hGdàæ¶«º
Nutrition and Transport and Regulation
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GCfù°éá G÷ù°ºseussiT ydoB 5-1

jÎcÖ Lù°ª∂ eø GCQH©á GCfƒG´ eø G’Cfù°éá, hj©àªó Jü°æ«∞ gò√ G’CfƒG´ Y∏≈ Jôc«Ö hhX«Øá

GÿÓjÉ Gdà» Jμƒf¬, h‘ G’S°àμû°É± GdàÉ‹ S°àà©ô± GCfƒG´ gò√ G’Cfù°éá .

S°ƒDG∫ Y∏ª» :

GŸƒGO hG’COhGä :

c«∞ “«õ G’CfƒG´ Gıà∏Øá ’Cfù°éá  G÷ù°º ?

`` ›¡ô eôcÖ .

`` T°ôGFí LÉgõI dμπ eø : GCfù°éá WÓF«á eàæƒYá) Gdæù°«è GŸÑ£ø d∏Øº ,G’Ce©ÉA, Gdμ∏≈( , fù°«è

Yü°Ñ» , GCfù°éá Y†°∏«á ) Gd©†°Óä Gd¡«μ∏«á ) Gı££á ( hGd©†°Óä GŸ∏ù°ÉA hGd©†°∏á Gd≤∏Ñ«á (

hGdæù°«è Gd†°ÉΩ ) GdóΩ, Gd©¶ÉΩ, Gd¨†°ÉQj∞, G’Cd«É±( .

`` Rjâ S°óQ GCh L∏«ù°ôjø .

`` RGj∏Ú  enelyX.

``hQ¥ Jæ¶«∞ Gd©óS°Éä .

G’ELôGAGä :

JæÑ«¬: `` GMôU¢ Y∏≈ S°Óeá hf¶Éaá GÛ¡ô hGdû°ôGFí .

’ Jù°àîóΩ hQ¥ GÙÉQΩ GCh eÓHù°∂ GCh GdƒQ¥ Gd©ÉO… dàæ¶«∞ Gd©óS°Éä ’C¿ Pd∂ jà∏Ø¡É .

1` f¶∞ Gd©óS°Éä Gdû°«Ä«á HƒQ¥ Jæ¶«∞ Gd©óS°Éä e™ hV°™ b∏«πm eø GdõGj∏Ú .

2` T°Égó Gdû°ôGFí G÷ÉgõI –â GÛ¡ôeÑàóFkÉ eø bƒI GdàμÑÒ Gdü°¨ôi Kº GdƒS°£≈ aÉdμÈi , hH©ó

Pd∂ GS°àîóΩ Gd©óS°á Gdõjà«á )x001(. bÑπ GS°àîóGΩ Gd©óS°á Gdõjà«á V°™ b£ôI U°¨ÒI eø Rjâ

Gdù°óQ GCh G÷∏«ù°ôjø Y∏≈ S°£í Gdû°ôjëá GdõLÉL«á( .

3` GQS°º eÉ Jû°Égó√ ‘ OaÎ∑.

4` bÉQ¿ HÚ GCfƒG´ G’Cfù°éá Gıà∏Øá Gdà» T°ÉgóJ¡É –â GÛ¡ô .

GCfù°éá Lù°º G’Efù°É¿ 11
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Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

1` bÉQ¿ HÚ  G’Cfù°éá Gd©ü°Ñ«á hG’Cfù°éá Gd©†°∏«á eø M«å Gdû°μπ hG◊éº .

2` ÃÉPG JØù°ô G’NàÓ± HÚ T°μπ GÿÓjÉ Gd©ü°Ñ«á hGÿÓjÉ Gd¡†°ª«á ?

3` eø NÓ∫ OQGS°à∂ ‘ U°Øƒ± S°ÉH≤á GMù°Ö JμÑÒ GÛ¡ô GEPG cÉ¿ JμÑÒ Gd©óS°á Gd©«æ«á x02

hGd©óS°á Gdû°«Ä«áx04.

jƒLó ‘ Lù°ª∂ GCQH©á GCfƒG´ eø G’Cfù°éá g» :

1` G’Cfù°éá Gd£ÓF«áseussiT lailehtipE

2` G’Cfù°éá Gd©†°∏«á  seussiT ralucsuM

3` G’Cfù°éá Gd©ü°Ñ«á seussi suovreN

4` G’Cfù°éá GdôGH£á seussit evitcennoC

.

.

.

.

G’Cfù°éá Gd£ÓF«áseussiT lailehtipE 5-2

jƒLó Gdæù°«è Gd£ÓF» ‘ eæÉW≥ flà∏Øá eø G÷ù°º  cÉ÷∏ó hGŸ©óI hG’Ce©ÉA hGdû°©ÒGä Gdóeƒjá

hGdμ∏≈ hGdôFàÚ hGd≤ü°Ñá Gd¡ƒGF«á hZÒgÉ. hjƒV°í Gdû°μπ ) 5-1( H©†¢ GCfƒG´ G’Cfù°éá

Gd£ÓF«á .

Gdû°μπ ) 5-1(: H©†¢ GCfƒG´ G’Cfù°éá Gd£ÓF«á



J≤ƒΩ G’Cfù°éá Gd£ÓF«á HƒXÉF∞ flà∏Øá ‘ G÷ù°º , hJ©àªó hX«Øá Gdæù°«è Gd£ÓF» Y∏≈ Gd©†°ƒ

Gdò… jû°Î∑ ‘ Jμƒjæ¬ , heø gò√ GdƒXÉF∞ :

1` G◊ªÉjánoitcetorP:hJ≤ƒΩ H¬ G’Cfù°éá Gd£ÓF«á Gd£Ñ≤«á eãπ Hû°ôI G÷∏ó, hjàÓAΩ Jôc«Ñ¡É  e™

hX«Øà¡É M«å Jàμƒ¿ GCfù°éà¡É eø YóI WÑ≤Éä ’Cf¡É e©ôV°á dÓMàμÉ∑ .   

2` GdÎT°«ínoitartliF:hJ≤ƒΩ H¡É G’Cfù°éá Gd£ÓF«á GdÑù°«£á GŸƒLƒOI ‘ H£Éfá G’ChY«á  Gdóeƒjá

hH£Éfá fiØ¶á HƒeÉ¿ ‘ Gdμ∏«á hH£Éfá G◊ƒjü°Óä Gd¡ƒGF«á ‘ GdôFàÚ , hjàÓAΩ Jôc«Ñ¡É e™

hX«Øà¡É ;M«å Jàμƒ¿ eø WÑ≤á hGMóI d«ù°¡π JôT°«í GŸƒGO eø NÓd¡É.     

3` G’eàü°ÉU¢noitprosbA:J≤ƒΩ H¬ G’Cfù°éá Gd£ÓF«á GdÑù°«£á GŸƒLƒOI ‘ H£Éfá Gd≤æÉI  Gd¡†°ª«á

c˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘∏∂ GŸƒL˘˘˘˘˘ƒOI ‘

G’Ce˘˘˘˘©˘˘˘ÉA . hd˘˘˘ƒ c˘˘˘Éfâ

H˘˘£˘˘Éf˘á G’Ce˘©˘ÉA J˘à˘μ˘ƒ¿

e˘˘˘˘˘˘ø Y˘˘˘˘˘óI W˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘Éä

d˘˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘˘Édâ Y˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘á

G’eàü°ÉU¢ . 

4` G’EaôGRnoiterceS:

J˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘ƒΩ H˘˘˘˘˘¬ G’Cfù°˘˘˘˘é˘˘˘˘á

Gd˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘ÓF˘˘˘˘˘«˘˘˘˘á Gd˘˘˘˘¨˘˘˘˘ój˘˘˘˘á

GŸƒL˘˘˘˘˘˘ƒOI ‘ Gd˘˘˘˘˘¨˘˘˘˘˘óO

Gdü°ªÉA hGd¨óO Gd∏©ÉH«á

hGd©ôb«á .

19

jàª«õGdæù°«è Gd£ÓF» ÃÉ j∏» :

1` NÓjÉ√ eÎGU°á hGŸÉOI GdÑ«æ«á b∏«∏á LóvG .

2` ’ JƒLó H¡É GChY«á Oeƒjá.    

3` JôJμõ NÓjÉ√ Y∏≈ Zû°ÉA bÉYó… .

4` Gd£Ñ≤á Gdù°Ø∏≈ eæ¬ Jæ≤ù°º dà©ƒj†¢ GÿÓjÉ GdàÉdØá , hJ©ô± gò√ Gd£Ñ≤á H£Ñ≤á e∏Ñ«é» .

hXÉF∞ G’Cfù°éá Gd£ÓF«á snoitcnuF seussiT lailehtpE:

- JƒU°π Gd©∏ªÉA ‘ aôfù°É hGdü°Ú GE¤ J≤Éfá jàº eø NÓd¡É

J˘˘¨˘˘«Ò hL˘˘¬ G’Efù°˘˘É¿ Gd˘˘ò… J˘©˘ôV¢ ◊ôh¥ T°˘ój˘óI H˘ƒL˘¬ T°˘îü¢

eàƒa≈ MójãkÉ, GE’ GC¿ GŸû°μ∏á Jμªø ‘ Jμ«∞ fØù°«á GŸôj†¢ e™

GdƒL¬ G÷ójó.

- GS°à£É´ G’CWÑÉA GERGdá ŒÉY«ó GdÑû°ôI hT°ógÉ HÉS°àîóGΩ J≤æ«á

GEONÉ∫ eÉOI Gdù°«∏«μƒ¿ heÉOI Gdμƒ’LÚ.

- J≤óeâ LôGMá Gdàéª«π d∏éæù°Ú HóQLá eòg∏á,M«å jù°à£«™

G’CWÑÉA HÉCcÌ eø Wôj≤á T°Ø§ Gdógƒ¿ hGERGdá GdÎgÓä eø GdÑ£ø ,

heø GCLõGA GCNôi eø G÷ù°º, hf≤π GCLõGA eø G÷∏ó eø eμÉ¿ ’BNô

GE’ GCf¬ JƒLó fiÉPjô U°ë«á ıÉWôgÉ. 
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G’Cfù°éá Gd©†°∏«áseussiT ralucsuM 5-3

J©àÈ G’Cfù°éá Gd©†°∏«á G’CcÌ Gfàû°ÉQkG eø HÚ GCfƒG´ G’Cfù°éá G’CNôi ‘ G÷ù°º , M«å “ãπ%04

eø cà∏à¬ , hj≤óQ YóOgÉ HëƒG‹ 006Y†°∏á , hJàμƒ¿ eø NÓjÉ Y†°∏«á –àƒ… Y∏≈ GCd«É± d¡É

Gd≤óQI Y∏≈ G’f≤ÑÉV¢ hG’fÑù°É• , hdòG JμÌ a«¡É GŸ«àƒcæóQjÉ. hJƒDO… G’Cfù°éá Gd©†°∏«á ‘ G÷ù°º

hX«Øá G◊ôcá .

1- eÉ GCfƒG´ Gd©†°Óä GŸƒLƒOI ‘ Lù°ª∂ ?

2- U°æ∞ GCfƒG´ Gd©†°Óä GE¤ GEQGOjá h’GEQGOjá ?

3- j©àÈ Gdæù°«è Gd£ÓF» GCcÌ GCfù°éá G÷ù°º ŒóOkG .aù°uô .

4- c«∞ S°Égªâ Gdà≤Éfá ‘ :

- RjÉOI Gdμà∏á Gd©†°∏«á dói ’YÑ» cªÉ∫ G’CLù°ÉΩ .

- Gdà¨∏Ö Y∏≈ Môh¥ G÷∏ó .

- Gdμû°∞ Yø J©ÉW» GŸæû°£Éä eø bÑπ GdÓYÑÚ GdôjÉV°«Ú . 

1:

fû°``````É• :
bº HμàÉHá J≤ôjô Yø Y†°Óä G÷ù°º hc«Ø«á GÙÉa¶á Y∏«¡É bƒjá .
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G’Cfù°éá Gd©ü°Ñ«áseussiT  suovreN 5-4

jàμƒ¿Gdæù°«è Gd©ü°Ñ» eø :

GC( NÓjÉ Yü°Ñ«á)snorueN( sllec evreN:

Jû°μπ GÿÓjÉ Gd©ü°Ñ«á GdƒMóGä GdÑæÉF«á

hGdƒX«Ø«á d∏é¡ÉR Gd©ü°Ñ», GEP Jû°μπ

M````ƒG‹01%eø Gdæù°«```è Gd©ü°Ñ```»

hJàμƒ¿ eø :

1` Lù°º Gÿ∏«á Gdò… jëàƒ… Y∏≈

GdæƒGI.  2`` GÙƒQ G’S°£ƒGÊ.  3`` RhGFó

JàØô´ eø Lù°º Gÿ∏«á .

Gdû°μπ )  5` 2( . 

hJ©àÈ Gÿ∏«á Gd©ü°Ñ«á hMóI GdÑæÉA GdôF«ù°á ‘ GdóeÉÆ hGdæîÉ´  Gdû°ƒc»

hGd©≤ó Gd©ü°Ñ«á.

GCfƒG´ GÿÓjÉ Gd©ü°Ñ«á : 

J≤ù°º GÿÓjÉ Gd©ü°Ñ«á Mù°Ö GdƒX«Øá GE¤ : 

1` N∏«á Yü°Ñ«á Mù°«ánorueN yrosneS:Jæ≤π GŸƒDKôGä eø eƒGV°™ G’EMù°ÉS¢ GE¤ G÷¡ÉR

Gd©ü°Ñ»  GŸôcõ… ) GdóeÉÆ hGdæîÉ´ Gdû°ƒc» (.  

2` N∏«á Yü°Ñ«á Môc«ánorueN rotoM:Jæ≤π G’ChGeô hGdàæÑ«¡Éä eø G÷¡ÉR Gd©ü°Ñ» GŸôcõ… GE¤

GCY†°ÉA G’S°àéÉHá cÉd©†°Óä hGd¨óO .

3` N∏«á Yü°Ñ«á eƒU°∏ánorueN evitcennoC:Jü°π GÿÓjÉ G◊ù°«á hG◊ôc«á HÑ©†°¡É H©†°kÉ,

hJû°μπ GdÎc«Ö G’CS°ÉS°» d∏óeÉÆ hGdæîÉ´ Gdû°ƒc». Gdû°μπ ) 5-3(.               

Lù°º Gÿ∏«á

GdæƒGI

RhGFó T°éôjá

GÙƒQ G’S°£ƒGÊ

Gdû°μπ )5-2( :Jôc«Ö Gÿ∏«á Gd©ü°Ñ«á



49

Gdû°μπ) 5-3(: GCfƒG´ GÿÓjÉ Gd©ü°Ñ«á

Ü ` NÓjÉ GdóH≥ ) Gd¨ôGA( Gd©ü°Ñ» : 

Jû°μπ %09eø Gdæù°«è Gd©ü°Ñ» M«å jë«§ Hμ∏î∏«á Yü°Ñ«á 01NÓjÉ eø NÓjÉ GdóH≥ Gd©ü°Ñ»

hgò√ GÿÓjÉ Jƒaô GdóYº hG◊ªÉjá hJæ≤π Gd¨òGA hJî∏ü¢ Gdæù°«è eø GdØ†°Óä.

G’Cfù°éá Gd†°Éeá ) GdôGH£á (seussiT evitcennoC 5-5

G’Cfù°éá Gd†°Éeá Jæàû°ô ‘ flà∏∞ GCfëÉA G÷ù°º ; GEP Jμƒ¿ GdóΩ hGd©¶ÉΩ hGd¨†°ÉQj∞ hG’CQH£á

hG’ChJÉQ hGdμÑó hGd£ëÉ∫ hZÒgÉ.

hjàμƒ¿ Gdæù°«è Gd†°ÉΩ eø : 

GC ` eÉOI NÓd«ádiulF ralullecartnI:)S°ÉF∏á , U°∏Ñá , T°Ñ¬ U°∏Ñá (.

Ü ` GCd«É±srebiF:

jƒLó ‘ G÷ù°º KÓKá GCfƒG´  eø G’Cd«É± :      

1` GCd«É± H«†°ÉA :JƒLó ‘ G’CQH£á hG’ChJÉQ hJμàù°Ö  bƒJ¡É eø eÉOI Gdμƒ’LÚ                 .                                  

2` GCd«É± U°ØôGA :JƒLó ‘ Gdû°ôGjÚ hGdôFàÚ  hJμàù°Ö eôhfà¡É eø eÉOI G’EjÓS°àÚ            .                              

3` GCd«É± T°Ñμ«á  eàØôYá heàû°ÉHμá :JƒLó ‘ GdμÑó hGd£ëÉ∫ hfîÉ´ Gd©¶ÉΩ.

collagon

elastin

N∏«á Yü°Ñ«á Mù°«áN∏«á Yü°Ñ«á eƒU°∏á

N∏«á Yü°Ñ«á Môc«á
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Gdû°μπ ) 5-4(: GCeã∏á Y∏≈ G’Cfù°éá Gd†°Éeá

Jàª«õ G’Cfù°éá Gd†°Éeá HÉÿü°ÉFü¢ G’BJ«á:  

1` NÓjÉgÉ eàÑÉYóI . 

2` haôI G’Cd«É± .             

3` haôI GŸÉOI GÿÓd«á HÚ GÿÓjÉ ; hGŸÉOI GÿÓd«á YÑÉQI Yø S°ÉFπ jÎT°í eø GdóΩ hjƒLó HÚ

GÿÓjÉ d«ƒaô d¡É H«Äá QWÑá heæÉS°Ñá dàÑÉO∫ GŸƒGO a«ªÉ H«æ¡É.  

4` –àƒ… Y∏≈ GChY«á Oeƒjá .

5` –àƒ… Y∏≈ YóI GCfƒG´ eø GÿÓjÉ .

`` JƒU°π Gd©∏ªÉA GE¤ GEeμÉf«á Må GÿÓjÉ Gd©ü°Ñ«á Y∏≈ G’f≤ù°ÉΩ , hgòG j©£» GCeÓk cÑÒkG

ŸôV°≈ G÷¡ÉR Gd©ü°Ñ».

`` jù°à£«™ GdóeÉÆ GdÑû°ô… Gd≤«ÉΩ H©ª∏«Éä Y≤∏«á YójóI ‘ GB¿ hGMó.

`` jü°π Wƒ∫ GÙƒQ G’CS°£ƒGÊ dÑ©†¢ GÿÓjÉ Gd©ü°Ñ«á GE¤ GCcÌeø eÎ!.

NÓjÉ GdóΩ

GÿÓjÉ

Gd©¶ª«á

NÓjÉ GCfù°éá

d«Ø«¬ )‘ G÷∏ó

hGCfù°éá GNôi(

) G’fù°éá Gd†°Éeá (
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L` ` NÓjÉ :

jëàƒ… Gdæù°«è Gd†°ÉΩ Y∏≈ GCfƒG´ flà∏Øá eø GÿÓjÉ Áμø J≤ù°«ª¡É Mù°Ö hX«Øà¡É GE¤ :

1` N˘˘Ój˘˘É c˘˘ÑÒI G◊é˘˘º J˘˘ƒL˘˘ó M˘˘ƒ∫ G’ChY˘˘«˘˘á ’Cf˘˘¡˘É J˘μ˘ƒ¿ e˘ÉOI Gd˘¡˘«˘Ñ˘ÉQj˘ø GŸÉf˘©˘á d˘à˘é˘∏˘§ Gd˘óΩ

hGd¡ù°àÉeÚ GŸƒS°©á dÓChY«á Gdóeƒjá .                       

2` NÓjÉ d«Ø«á eàØôYá hJ©àÈ GCcÌgÉ Gfàû°ÉQkG J≤ƒΩ HÉEaôGR G’Cd«É± ‘ Gdæù°«è Gd†°ÉΩ  .             

3` NÓjÉ Ogæ«á cÑÒI H¡É aéƒI Jîõ¿ a«¡É Gdógƒ¿ , hJƒLó ‘ GCeÉcø flà∏Øá eø G÷ù°º cÉdà»

JƒLó Mƒ∫ Gdμ∏«àÚ hGŸù°ÉQj≤É ) Gd¨û°ÉA Gdò… Jà©∏≥ G’CMû°ÉA H¬ (h–â G÷∏ó.

4` NÓjÉGBc∏á  cÑÒI G◊éº  J≤ƒΩ HÉdà¡ÉΩ  G’CLù°ÉΩ  Gd¨ôjÑá cÉ÷ôGK«º .

5` NÓjÉ HÓRe«á J≤ƒΩ HÉEfàÉê G’CLù°ÉΩ  GŸ†°ÉOI.

6` NÓjÉ  U°Ñ¨«á  –àƒ… Y∏≈ GCU°ÑÉÆ hJƒLó –â G÷∏ó hGd©Ú  eãπ GŸæàéá dü°Ñ¨á GŸ«ÓfÚ ‘

G÷∏ó.

heø hXÉF∞ G’Cfù°éá Gd†°Éeá :

1` GdôH§ HÚ Gd©†°Óä hGd©¶ÉΩ GEP GCf¡É JóNπ ‘ Jμƒjø G’CQH£á hG’ChJÉQ.

2` Jƒaô GdóYÉeá hGd≤ƒI d∏μÑó hGd£ëÉ∫.

3` Jƒaô G◊ªÉjá dÑ©†¢ G’CMû°ÉA GdóGN∏«á cÉd≤∏Ö hGdôFàÚ.

4` Jƒaô GŸôhfá ◊ôcá Gd∏ù°É¿ he≤óeá G’Cf∞ hU°«ƒG¿ G’CP¿.

G’B¿ , hH©ó GC¿ J©ôaâ GCfƒG´ G’Cfù°éá Gdà» Jμƒ¿ Lù°ª∂ , S°àà©ô± hJù°àμû°∞ H©†¢ GCL¡õJ¬.
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GCL¡õI G÷ù°ºsmetsyS ydoB 5-6

jƒV°í Gdû°μπ ) 5` 5( H©†¢ GCL¡õI G÷ù°º hGdƒXÉF∞ Gdà» JƒDOj¡É :

Gdû°μπ ) 5- 5( : H©†¢ GCL¡õI G÷ù°º

G÷¡ÉR Gd©ü°Ñ» 

@jƒaô T°Ñμá GJü°É’ä d∏éù°º. 

@ jù°àû°©ô Gd¶ôh± hGŸà¨ÒGä GdÑ«Ä«á hjù°àé«Ö d¡É d«ë≤≥ GdàƒGR¿ GdóGN∏». 

@ jãÒ Gd©†°Óä d∏≤«ÉΩ HôOhO G’Ca©É∫. 

G÷¡ÉR Gd¡†°ª»

@ jëƒ∫ Gd¨òGA GE¤ eƒGO ZòGF«á Áμø Geàü°ÉU°¡É GE¤ OGNπ GdóΩ. 

@ joî∏ü¢ G÷ù°º eø GdØ†°Óä Gdü°∏Ñá. 

G÷¡ÉR GdÑƒ‹ 

@ J˘˘˘˘≤˘˘˘˘ƒΩ Gd˘˘˘˘μ˘˘˘˘∏˘˘˘˘«˘˘˘˘á H˘˘˘˘à˘˘˘˘æ˘˘˘˘≤˘˘˘˘«˘˘˘˘á Gd˘˘˘óΩ

d˘˘˘˘∏˘˘˘˘à˘˘˘˘î˘˘˘˘∏ü¢ e˘˘˘˘ø Gd˘˘˘˘Ø†°˘˘˘˘Óä Gd˘˘˘˘à˘˘˘˘»

JØôRgÉ GÿÓjÉ. 

@ –à˘˘˘˘Ø˘˘˘˘ß G◊ƒjü°˘˘˘˘Óä GŸã˘˘˘˘Éf˘˘˘«˘˘˘á

H˘˘˘˘Éd˘˘˘˘Ø†°˘˘˘˘Óä ‘ U°˘˘˘˘ƒQI H˘˘˘˘ƒ∫ j˘˘˘˘à˘˘˘˘º

Gdàî∏ü¢ eæ¬ YÈ G’EM∏«π. 
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S°ƒDG∫ Y∏ª» :

GŸƒGO hG’COhGä :

G’ELôGAGä: 

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

c«∞ JƒDO… GCL¡õI G÷ù°º hXÉFØ¡É G◊«ƒjá ?

‰ƒPê ÷ù°º G’Efù°É¿ , ‰ƒPê GdóeÉÆ GdÑû°ô… .

Gdà©Éh¿ hGdàæ¶«º 22

`` GS°àîóΩ ‰ƒPê Lù°º G’Efù°É¿ Ÿ©ôaá  eμƒfÉä GCL¡õI G÷ù°º GdàÉd«á :

`` Gd¡†°ª» .

`` GdóhQ…  .

`` Gd©ü°Ñ» .

`` GdÑƒ‹. 

`` JàÑ™ Môcá GdóΩ eø Gd≤∏Ö GE¤ G÷ù°º , hJ©ô± Gdû°ôGjÚ GdôF«ù°á Gdà» jéôi GdóΩ eø NÓd¡É .

`` JàÑ™ Môcá Gd£©ÉΩ h–ƒd¬ GE¤ eƒGO ZòGF«á Hù°«£á jù°¡π Geàü°ÉU°¡É .

1` GS°àæàè GdàÉBRQ HÚ GCL¡õI G÷ù°º ‘ f≤π G’Ccù°éÚ hKÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ hGŸƒGO Gd¨òGF«á eø

hGE¤ NÓjÉ G÷ù°º .

2` c«∞ jù°àé«Ö G÷ù°º d∏ªƒDKôGä GdÑ«Ä«á GÿÉQL«á ?

3` GQS°º QS°ªkÉ Jî£«£«É d∏é¡ÉR Gd©ü°Ñ» Yæó G’Efù°É¿ .
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1` eÉ GCfƒG´ G’Cfù°éá Gdà» Jà©Éh¿ a«ªÉ H«æ¡É ’E‚ÉR Môcá Lù°ª∂?

2` eÉ GChL¬ Gdû°Ñ¬ hG’NàÓ± HÚ L¡ÉR∑ Gd©ü°Ñ» hL¡ÉR G◊ÉS°ƒÜ? hHôGCj∂ GCj¡ªÉ GCcÌ

J©≤«óG? hGCj¡ªÉ GCcÌ cØÉAI?  

3` c«∞ S°Égªâ Gdà≤Éfá ‘ GdàîØ«∞ eø e©ÉfÉI G’Efù°É¿ ‘ G◊É’ä GŸôV°«á G’BJ«á :

`` GdØû°π Gdμ∏ƒ… .

`` YóΩ Gfà¶ÉΩ fÑ†°Éä Gd≤∏Ö .

`` GdôHƒ .

`` T°∏π G’CWôG± .

2:

J©∏ªâ ‘ Gdü°∞ Gd©ÉT°ô c«∞ j©ªπ cπ eø G÷¡ÉR Gd¡†°ª» hG÷¡ÉR GdàæØù°» hG÷¡ÉR GdÑƒ‹,

hc«∞ Jù°ÉYó gò√ G’CL¡õI G÷ù°º ‘ GÙÉa¶á Y∏≈ H«Äá OGN∏«á eàƒGRfá hY∏≈ GS°àéÉHÉä S°∏«ªá

e™ GÙ«§ GÿÉQL», hGCNòä aμôI eÑù°£á Yø GdóhQI Gdóeƒjá , ha«ªÉ j∏» JƒV°«í d¡ò√ GdóhQI.

GdóhQI GdóeƒjánoitalucriC doolB 5-7

jàëô∑ GdóΩ HÉS°àªôGQ YÈ G÷¡ÉR GdóhQ… metsyS yrotalucriCfÉbÓ Gd¨ÉRGä  hGŸƒGO Gd¨òGF«á

hGdØ†°Óä , hJù°àªô gò√ G◊ôcá GŸàƒGU°∏á HØ†°π Yª∏«á V°ï GdóΩ Gdà» jàƒ’gÉ Gd≤∏Ö traeh.

hj≤ƒΩ Gd≤∏Ö H†°ï GdóΩ YÈ GChY«á ›ƒaá GE¤ flà∏∞ GCfëÉA G÷ù°º J©ô± HÉdû°ôGjÚ seiretra, GCeÉ

J∏∂ Gdà» Jæ≤π GdóΩ eø GCY†°ÉA G÷ù°º GE¤ Gd≤∏Ö aà©ô± HÉ’ChQOI sniev.hJù°ª≈ G’ChY«á Gdà»

Joû°μqπ GCS°£í GdàÑÉO∫ hG’eàü°ÉU¢ HÉdû°©ÒGä Gdóeƒjá seirallipac.hJàü°∞ Gdû°ôGjÚ hG’ChQOI

HμÈ Méª¡É hJæ≤π cª«Éä cÑÒI eø GdóΩ, H«æªÉ Jμƒ¿ Gdû°©ÒGä U°¨ÒI G◊éº Hë«å Jƒaô GCcÈ

bóQ eø GŸù°ÉMá dààº Yª«∏á GdàÑÉO∫ e™ GÿÓjÉ. hjμƒ¿ S°oª∂ Gdû°©ÒGä eû°ÉH¡kÉ dù°ª∂ N∏«á

hGMóI dàù°ªí HÉ’fàû°ÉQ Gdù°ôj™ d∏ªƒGO hd∏¨ÉRGä GYàªÉOkG Y∏≈ eæëóQ GdÎc«õ d∏¨ÉRGä hGŸƒGO

Gd¨òGF«á .



hJü°∞ Gd©ª∏«á GŸàù°∏ù°∏á GdàÉd«á c«∞ J≤ƒΩ b£ôI eø GdóΩ GCKæÉA –ôc¡É ‘ GCfëÉA G÷ù°º ÃªÉQS°á

e¡ÉΩ Geàü°ÉU¢ GŸƒGO Gd¨òGF«á hJƒRj©¡É hGdàî∏ü¢ eø GdØ†°Óä .

@j†°ï Gd≤∏Ö GdóΩ ‘ Gdû°ôGjÚ Gdà» Jàé¬ GE¤ GdôFàÚ M«å JóNπ GE¤ Gdû°©ÒGä Gdóeƒjá GŸƒLƒOI

‘ G◊ƒjü°Óä Gdà» jàº a«¡É JÑÉO∫ Gd¨ÉRGä; M«å jæàû°ô G’Ccù°éÚ eø GdôFàÚ GE¤ GdóΩ. hjæà≤π

ZÉR KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ GŸòGÜ eø GdóΩ GE¤ OGNπ GdôFàÚ hjæ£∏≥ GE¤ GÿÉQê YÈ GdØº hG’Cf∞.

@jü°π GdóΩ GÙªπ HÉ’Ccù°éÚ GE¤ Gd≤∏Ö HƒGS°£á G’ChQOI GdôFƒjá Kº jàº V°î¬ GE¤ G÷ù°º Yø Wôj≥

Gdû°ôjÉ¿ G’H¡ô… Gd†°îº Kº Jæ≤π Gdû°ôGjÚ GdØôY«á GdóΩ GŸƒDcù°è GE¤ Lª«™ GCLõGA G÷ù°º ,

hjëü°π JÑÉO∫ HÚ Gdû°©ÒGä Gdóeƒjá Gdû°ôjÉf«á GÙª∏á HÉ’Ccù°éÚ hGŸƒGO Gd¨òGF«á hHÚ GÿÓjÉ Gdà»

–àƒ… Y∏≈ a†°Óä Yª∏«Éä G’Cj†¢ eø KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ heø GŸƒGO Gdæ«ÎhL«æ«á cÉd«ƒQjÉ . 

@GEPG ONπ GdóΩ GE¤ Gdû°ôjÉ¿ GdØôY» Gdò… jü°π GE¤ G’Ce©ÉA aÉEf¬ j≤ƒΩ GCj†°kÉ HÉCNò GŸƒGO Gd¨òGF«á , hÁô

gòG GdóΩ HÉdμÑó bÑπ QLƒY¬ GE¤ Gd≤∏Ö , M«å

J≤ƒΩ NÓjÉ NÉU°á ‘ GdμÑó Hàë≤«≥ GdàƒGR¿

HÚ flà∏∞ GŸƒGO Gd¨òGF«á ‘ GdóΩ , hPd∂

HëØß GdØÉF†¢ eæ¡É GCh Gdàî∏ü¢ eø J∏∂

Gd˘˘˘˘à˘˘˘˘» ” M˘˘˘˘Ø˘˘˘¶˘˘˘¡˘˘˘É ‘ hbâ S°˘˘˘ÉH˘˘˘≥.

hJàî∏ü¢ NÓjÉ GCNôi ‘ GdμÑó eø

GŸƒGO Gdù°Éeá Gdà» bó JƒLó ‘ GdóΩ. 

@GEPG ONπ GdóΩ ‘ Gdû°ôGjÚ GdØôY«á

Gdà» Jü°π GE¤ Gdμ∏«àÚ aÉEf¬ Áô YÈ

L˘˘¡˘˘ÉR GdÎT°˘˘«˘˘í Gd˘˘ò… j˘à˘î˘∏ü¢ e˘ø

Gd«ƒQjÉ ‘ GdóΩ hj≤ƒΩ ÃƒGRfá cª«á

GŸÉA ‘ GdóΩ. 

@J≤ƒΩ G’ChQOI Gdü°¨ÒI Hàéª«™ GdóΩ eø flà∏∞

GCf˘˘˘ë˘˘˘ÉA G÷ù°˘˘˘º d˘˘˘àü°˘˘˘Ñ˘˘˘¬ ‘ Gd˘˘ƒQj˘˘ój˘˘ø G’CL˘˘ƒaÚ

Gdù°Ø∏» hGd©∏ƒ… Kº GEYÉOJ¬ GE¤ Gd≤∏Ö Hü°ƒQI ZÒ

eƒDcù°éá M«å JÑóGC GdóhQI eø Lójó .

Gdû°μπ ) 5` 6(

001

Gdû°μπ  ) 5-6( : GdóhQI Gdóeƒjá 

GdóeÉÆ

Gdû°ôjÉ¿
G’C hQW»

GdôFá
Gd«ªæ≈

GdôFá
Gd«ù°ôi

G’Pjø
G’Áø

GdÑ£Ú
G’Áø

Gdû°ôjÉ¿
GdôFƒ…

G’hQOI

GdôFƒjá

G’Pjø
G’jù°ô

GdÑ£Ú
G’jù°ô
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`` %03eø GdóΩ Áô YÈ Gdμ∏«á ‘ cπ OhQI Oeƒjá.

`` J≤ƒΩ Gdμ∏«àÉ¿ ‘ Gd«ƒΩ GdƒGMó HÎT°«í GCcÌ eøL081eø GdóΩ.

`` Gd≤∏Ö GCY¶º e†°îá Y∏≈ S°£í G’CQV¢ ’Cf¬ eø U°æ™ Gd∏¬ S°ÑëÉf¬ hJ©É¤.

`` GS°à£É´ Gd©∏ªÉA Jü°æ«™ OΩ U°æÉY» j≤ƒΩ HμãÒ eø GdƒXÉF∞ Gdà» jƒDOj¡É GdóΩ Gd£Ñ«©» h’

jôa†°¬ G÷ù°º GdÑû°ô… , hjàμƒ¿ gòG GdóΩ eø NÓjÉ GdóΩ G◊ªôGA d∏îæõjô, Hù°ÑÖ U°¨ô Méª¡É,

hcª«á cÑÒI eø Gd¡«ªƒL∏ƒHÚ GŸù°ƒDhdá Yø f≤π G’Ccù°éÚ, heôcÖ Y†°ƒ… Gdój¡«ó… cªÉOI

QGH£á dμôjÉä GdóΩ hGd¡«ªƒL∏ƒHÚ.

eôGbÑá GCfû°£á G÷ù°ºseitivitcA ydoB fo lortnoC 5-8

aëƒU°Éä h J≤ÉfÉä WÑ«áseuqinhceT lacideM  dna stseT 5-9

’ J©ªπ GCLù°ÉeæÉ ‘ H©†¢ G’CM«É¿ HÉd£ôj≤á Gdà» jéÖ GC¿ J©ªπ H¡É, M«å GEf¡É GEeÉ J©ªπ Ã©ó’ä

GCOf≈ ‡É gƒ e£∏ƒÜ eæ¡É , hGEeÉ GCY∏≈ ‡É gƒ eôZƒÜ a«¬, hjü°ÉÜ G÷ù°º fà«éá Pd∂ HÉ’CeôGV¢,

hjù°àîóΩ G’CWÑÉA WôbkÉ eà©óOI dàëójó eÉ GEPG cÉ¿ Lù°º G’Efù°É¿ j©ªπ Hü°ƒQI WÑ«©«á GCΩ ’. 

hJàªãπ GCHù°§ Wôj≤á jù°àîóe¡É G’CWÑÉA ‘ Wôì S°ƒDG∫ Mƒ∫ eÉ jû°©ô H¬ Gdû°îü¢. GE¿ G’ELÉHá Yø

gòG Gdù°ƒDG∫ J©£» Gd£Ñ«Ö aμôI YÉeá Yø MÉdá G÷ù°º , aªãÓ GEPG GCNÈä Gd£Ñ«Ö HÉCf∂  Jû°©ô

HëôGQI ‘ Lù°ª∂ , aÉEf¬ bó jÑóGC ‘ GdÑëå Yø eôV¢ jù°ÑÖ GQJØÉ´ OQLá MôGQI G÷ù°º , hGEPG

Pcôä d∏£Ñ«Ö GCf∂ Jû°©ô HÉ’EQgÉ¥ OGFªkÉ aÉEf¬ S°«≤ƒΩ HØëü¢ Ÿ©ôaá eÉ GEPG cÉ¿ eù°àƒi G’Ccù°éÚ

‘ GdóΩ eæîØ†°kÉ, aÉEf¬ bó j£∏Ö eæ∂ GELôGA H©†¢ GdØëƒU°Éä Gd£Ñ«á , hYæóeÉ jëü°π  Y∏≈ Od«π

eÉ dàÉCc«ó T°μƒc¬ jü°∞ Gd©Óê Gdò… jàƒb™ GCf¬ jù°ÉYó G÷ù°º d«ù°à©«ó JƒGRf¬ .

Joù°àîóΩ GdØëƒU°Éä hGdà≤ÉfÉä Gd£Ñ«á GdàÉd«á cÉCOhGä dàû°î«ü¢ H©†¢ G’CeôGV¢ , GE’ GCf¡É ’

Jû°Ø» G÷ù°º eø G’CeôGV¢ , dμæ¡É Jù°ÉYó Gıàü°Ú ‘ –ójó eÉ jëàÉê GEd«¬ G÷ù°º ’S°à©ÉOI YÉa«à¬

hU°ëà¬ .
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1` V°¨§ GdóΩ hGdæÑ†¢  esluP dna erusserP doolB:

GE¿ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«à» b«ÉS¢ V°¨§ GdóΩ hGdæÑ†¢ jù°ÉYó ‘ –ójó eÉ GEPG cÉ¿ Lù°ª∂ j©ÉÊ eø GdàƒJô.

hÁμø b«ÉS¢ GdæÑ†¢ HÉS°àîóGΩ GCU°ÉH™ Gd«ó, H«æªÉ jo≤ÉS¢ V°¨§ GdóΩ HÉS°àîóGΩ L¡ÉR b«ÉS¢ V°¨§

GdóΩ.

fû°``````É• :
GcàÖ J≤ôjôkG Yø GdØëƒU°Éä Gd£Ñ«á Gdà» Jàº ‘ GŸôcõ Gdü°ë» GCh GŸù°àû°Ø≈ GŸƒLƒO

‘ eæ£≤à∂

2` Y«æÉä GdóΩ hGdÑƒ∫selpmaS eniru & doolB:

joªμø e©ôaá H©†¢ G◊É’ä GŸôV°«á cÉQJØÉ´ eù°àƒi Gdù°μô ‘ GdóΩ GCh a≤ô GdóΩ ) G’Cf«ª«É ( eø

NÓ∫ e≤ÉQfá eμƒfÉä c«ª«ÉF«á hN∏ƒjá d∏óΩ e™ Gd≤«º Gd£Ñ«©«á d¡ò√ GŸμƒfÉä , aªãÓk hLƒO YóO

cÑÒ eø NÓjÉ GdóΩ GdÑ«†°ÉA ‘ Lù°ª∂ bó j©£» eƒDT°ôkG Y∏≈ GCf∂ J©ÉÊ eø eôV¢ eÉ, hÁμø

Gdμû°∞ Yø Gdù°μô ‘ GdÑƒ∫ .

3` G’CT°©á Gdù°«æ«á ``  :

jàº “ôjô G’ET°©É´ YÈ G÷ù°º Y∏≈ dƒì

Jü°˘ƒj˘ô, hJù°˘à˘£˘«˘™ G’CT°˘©˘á Gdù°˘«˘æ˘«˘á GdæØÉP

YÈ GCfù°˘˘˘é˘˘˘á G÷ù°˘˘º GE’ GCf˘˘¡˘˘É ’ Jù°˘˘à˘˘£˘˘«˘˘™

GdæØÉP NÓ∫ Gd©¶ÉΩ , hgƒ eÉ jμuƒ¿ XÓk

d˘˘∏˘˘©˘¶˘ÉΩ Y˘∏˘≈ d˘ƒì Gd˘àü°˘ƒj˘ô, he˘ø N˘Ó∫

aëü¢ Gdü°ƒQI Gdà» Jàμƒ¿ fà«éá dòd∂

jo˘˘ª˘˘μ˘˘ø d˘˘∏˘˘£˘˘Ñ˘˘«Ö GC¿ j˘˘ë˘˘óO e˘É GEPG c˘Éfâ

Gd©¶ÉΩ S°∏«ªá GCh GC¿ H¡É T°≤ƒbkÉ GCh cù°ƒQkG ,

GCh e˘˘É GEPG c˘˘Éfâ e˘˘Ø˘˘ÉU°˘˘π Gd˘˘©˘˘¶˘ÉΩ e˘àü°˘∏˘á

HÑ©†°¡É H©†°kÉ Hû°μπ S°∏«º GCΩ ’. hjoªμø

GC¿ Jo˘˘˘ù°˘˘˘à˘˘˘î˘˘óΩ G’CT°˘˘©˘˘á Gdù°˘˘«˘˘æ˘˘«˘˘á GCj†°k˘˘É ‘

eû°˘˘Ég˘˘óI GŸæ˘˘ÉW˘˘≥ Gd˘˘μ˘˘ã˘«˘Ø˘á Gd˘à˘» Jû°Ò GE¤

Gdà¡ÉHÉä ‘ GdôFàÚ. Gdû°μπ) 5-7( . 

Gdû°μπ) 5- 7(: U°ƒQI eÉCNƒPI HÉ’CT°©á Gdù°«æ«á

syaR - X
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4` G’CT°©á GŸ≤£©«á HÉdμªÑ«ƒJô)TAC( yhpargomoT laixA deziretupmoC(:

hg» fƒ´ NÉU¢ eø G’CT°©á Gdù°«æ«á jƒaô U°ƒQI e≤£©«á d∏éªéªá hjà«í dØæ«» G’CT°©á QhDjá

G’ChQGΩ GdóeÉZ«á GCh Gdæsõ± GdóGN∏» . 

j©àªó eÑóGC Yª∏¡É Y∏≈ S°≤ƒ• Mõeá V°«≤á eø G’CT°©á NÓ∫ G÷ù°º d«àº Gdà≤ÉW¡É, Kº j≤ƒΩ

G◊ÉS°ƒÜ Hàë∏«π GŸ©∏ƒeÉä dàû°μ«π U°ƒQI GCa≤«á Áμø Jîõjæ¡É hhV°©¡É Y∏≈ Gdû°ÉT°á hcòd∂

WÑ©¡É Y∏≈ a«∏º , HÉ’EV°Éaá GE¤ Pd∂ Áμø Yªπ U°ƒQI KÓK«á G’CH©ÉO Ãéªƒ´ Gdü°ƒQ GdØôOjá GŸààÉd«á

.

@ c«Ø«á GdØëü¢ HÉ’CT°©á GŸ≤£©«á :

1` j£∏Ö eø GŸôj†¢ GC¿  jù°à∏≤» Y∏≈

S°˘˘˘£˘˘˘í eù°˘˘˘à˘˘≤˘˘«˘˘º hj˘˘à˘˘º “ôj˘˘ô√ OGN˘˘π

GCfÑƒÜ G’CT°©á )LÉfÎi(.

2` j©£≈ GŸôj†¢  U°Ñ¨á )Gdü°Ñ¨á eø

NÓ∫ GdƒQjó hcòd∂ GdØº GCh Gdû°ôê(

Kº j©£≈ J©∏«ªÉä HƒGS°£á L¡ÉR GdæóGA

GdóGN∏» ◊Ñù¢ GdæØù¢

OhQjvÉ hYóΩ G◊ôcá . 

3` Y˘˘˘æ˘˘˘ó H˘˘˘óA Gd˘˘Ø˘˘ëü¢ j˘˘ë˘˘ô∑ S°˘˘ôj˘˘ô

Gd˘˘Ø˘˘ëü¢ M˘ôc˘Éä U°˘¨ÒI e˘à˘à˘Éd˘«˘á ‘

GCL¡õI Mójãá M∏õhf«á. hjàº GdØëü¢

H˘ƒGS°˘£˘á M˘ôc˘á eù°˘à˘ª˘ôI K˘ÉH˘à˘á hGCT°˘©á

eù°àªôI ZÒ eà≤£©á dØÎI bü°ÒI ’

Jõjó Yø Ob«≤á ‘ GCZ∏Ö GdØëƒU¢ ,

GCe˘˘˘˘˘É ‘ GCM˘˘˘˘˘óç Gd˘˘˘˘˘à˘˘˘˘≤˘˘˘˘Éf˘˘˘˘Éä hg˘˘˘˘≈:

GŸ∏à≤£Éä GŸà≤óeá a«ü°ƒQ G÷ù°º c∏¬

‘ GCbπ eø 03KÉf«á.Gdû°μπ) 5- 8( .

Intercome

@ZÒ NÉV°©á d∏à≤ƒË hGd£ÓÜ ZÒ e£ÉdÑÚ HëØ¶¡É .

Gdû°μπ ) 5- 8( : U°ƒQ eÉCNƒPI Hà≤æ«á G’CT°©á GŸ≤£©«á



401

eõGjÉ GdØëü¢ HÉ’CT°©á GŸ≤£©«á :

jàª«õ GdØëü¢ HÉCf¬ ’ jù°ÑÖ GCŸkÉ YóG H©†¢ Gd†°«≥ Yæó JãÑ«â GŸôj†¢ Y∏≈ Gdù°ôjô , hcòd∂ H©†¢

G◊ôbÉ¿ ‘ HóGjá M≤ø Gdü°Ñ¨á NÓ∫ GdƒQjó , hG’EMù°ÉS¢ H£©º e©óÊ hS°îƒfá HÉ÷ù°º . hJù°ÉYó

Gdü°Ñ¨á GdƒQjójá Y∏≈ GEX¡ÉQ G’ChY«á Gdóeƒjá h–ójó GChV°í d∏à¨ÒGä ZÒ Gd£Ñ«©«á a«¡É .

flÉWô G’CT°©á GŸ≤£©«á :

jàº –ójó LôYá GCT°©á Gcù¢ Gdü°ÉOQI eø GCL¡õI G’CT°©á Hë«å ’ JƒDO… GE¤ flÉWô S°ôWÉf«á GCh

Jû°ƒgÉä N∏≤«á eàƒGQKá. h‘ GCKæÉA G◊ªπ jéÖ JÓ‘ Gdà©ôV¢ dÓCT°©á GŸ≤£©«á hNÉU°á Y∏≈

GdÑ£ø, hÁμø GS°àîóGΩ hS°«∏á Hój∏á cÉŸƒLÉä aƒ¥ Gdü°ƒJ«á . Ultrasounds Waves

fû°``````É• :
bº HõjÉQI GŸôcõ Gdü°ë» GCh GŸù°àû°Ø≈ GŸƒLƒO ‘ eæ£≤à∂ hJ©ô± GCL¡õI Gdàü°ƒjô

hGCfƒG´ G’CT°©á GŸù°àîóeá .

5` GdôfÚ GŸ¨æÉW«ù°»)IRM (egamI ecnanoseR citengaM:

jù°˘˘à˘£˘«˘™ L˘¡˘ÉRG◊ÉS°˘ƒÜ J˘ƒaÒ U°˘ƒQI Qb˘ª˘«˘á K˘ÓK˘«˘á G’CH˘©˘ÉO d˘ÓCY†°˘ÉA Gd˘óGN˘∏˘«˘á H˘éù°˘º G’Efù°˘É¿

hGd©¶ÉΩ , hPd∂ eø NÓ∫ b«ÉS¢ Gdà¨«ÒGä Gdà» –óç ‘ GÛÉ∫ GŸ¨æÉW«ù°» Mƒ∫ G÷ù°º. hjoªμqø

Pd∂ G’CWÑÉA eø e©ôaá G◊É’ä ZÒ Gd©ÉOjá ‘ Lù°º G’Efù°É¿. Gdû°μπ )5-9(.

Gdû°μπ ) 5-9( : U°ƒQ eÉCNƒPI Hà≤æ«á GdôfÚ GŸ¨æÉW«ù°»
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6` L¡ÉR Jî£«§ Gd≤∏Ö)GCE (hpargoidracortcelE:

hgƒ YÑÉQI Yø ›ù°Éä eà©óOI  JƒV°™ Y∏≈ Gdü°óQ hG’CWôG± dàù°é«π fû°É• Gd≤∏Ö ÃÉ ‘ Pd∂

Gdæû°É• Gd©ü°Ñ» hhXÉF∞ Gd≤∏Ö Gıà∏Øá. Gdû°μπ )5-01(.

7` L¡ÉR Jî£«§ GdóeÉÆ)GEE(hpargolahpecneortcelE:

hgƒ YÑÉQI Yø ›ù°Éä JƒV°™ Y∏≈ G÷ªéªá dàù°é«π Gdæû°É• Gdμ¡ôHÉF» d∏óeÉÆ ‘ GChV°É´

hXôh± flà∏Øá h‘ MÉ’ä G’S°àéÉHá ŸãÒGä eàæƒYá. Gdû°μπ )  5-11(.

Gdû°μπ ) 5-01( : Jî£«§ Gd≤∏Ö

Gdû°μπ )  5-11( Jî£«§ GdóeÉÆ
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Gdà¨òjánoitirtuN 5-01

dμ» f¶π ‘ MÉdá U°ë«á L«óI jéÖ JƒGaô cª«á cÉa«á eø GŸƒGO Gd¨òGF«á ‘ Gd£©ÉΩ Gdò… fÉCc∏¬,

M«å Jo©àÈ Lª«™ GŸƒGO Gd¨òGF«á e¡ªá d∏ªëÉa¶á Y∏≈ NÓjÉ G÷ù°º hGCfù°éà¬ hGCY†°ÉF¬, hgò√ GŸƒGO

V°ôhQjá dæªƒ G÷ù°º .

jëóç S°ƒA Gdà¨òjá noitirtunlamYæóeÉ Jî∏ƒ hLÑÉJæÉ Gd¨òGF«á eø GŸƒGO Gd¨òGF«á Gd†°ôhQjá.

hÁμø GC¿ jëóç S°ƒA Gdà¨òjá GCj†°kÉ GEPG JæÉhdæÉ cª«Éä W©ÉΩ b∏«∏á, GE’ GCf¡É –óç ‘ e©¶º G’CM«É¿

YæóeÉ jàæÉh∫ GdæÉS¢ cª«Éä cÉa«á eø Gd£©ÉΩ , ZÒ GC¿ G’CW©ªá Gdà» jîàÉQhf¡É Jμƒ¿ a≤ÒI eø

M«å GŸƒGO Gd¨òGF«á hJØà≤ó GŸƒGO Gd†°ôhQjá eæ¡É . 

hj©ÉÊ Gdòjø jû°μƒ¿ eø S°ƒA Gdà¨òjá eø GQJØÉ´ e©ó’ä GEU°ÉHà¡º HÉ’CeôGV¢ HÉS°àªôGQ, GCh eø

Yéõgº Yø ‡ÉQS°á M«ÉJ¡º Hü°ƒQI WÑ«©«á, cªÉ bó Jμƒ¿ GCYªÉQgº GCbü°ô eø ZÒgº .

GE¿ S°ƒA Gdà¨òjá dói G’CWØÉ∫ joªμø GC¿ Jæàè Yæ¬ eû°μÓä ‘ Gdæªƒ hH§Al ‘ ‰ƒ GdóeÉÆ ,hgƒ eÉ

bó jù°ÑÖ H©†¢ G’EYÉbÉä Gd©≤∏«á. Gdû°μπ ) 5-21( .

Gdû°μπ )  5-21( WØπ j©ÉÊ eø S°ƒA Gdà¨òjá
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GŸƒGO Gd¨òGF«áeü°``óQg``ÉhX`ÉFØ¡`É

GdμôHƒg«óQGä

Carbohydrates

G’CQR , G◊ÑƒÜ ,

GÿÑõ, GŸ©μôhfá,

GdÑ£ÉWù¢ hZÒgÉ.  

`` J˘˘ƒa˘˘ô Gd˘£˘Éb˘á d˘∏˘éù°˘º ’M˘à˘ƒGF˘¡˘É Y˘∏˘≈ Gdù°˘μ˘ô

hGdæû°ƒjÉä. 

``  Jù°ÉYó G’Cd«É± Y∏≈ –ôj∂ Gd£©ÉΩ YÈ Gd≤æÉI

Gd¡†°ª«á. 

GdÈhJ«æÉä

Proteins

Gd∏ëƒΩ , G’CS°ªÉ∑,

GdóhGLø, GdÑ«†¢,

G÷Í, GdÑ≤ƒd«Éä.  

`` HæÉA hGEU°Óì GÿÓjÉ .

`` Jæ¶«º Gdæû°É• Gdμ«ª«ÉF» cÉ’EfõÁÉä. 

`` eü°˘˘˘˘óQ d˘˘˘˘∏˘˘˘˘£˘˘˘˘Éb˘˘˘˘á GEPG ⁄ J˘˘˘˘à˘˘˘˘ƒGa˘˘˘˘ô Gd˘˘˘˘óg˘˘˘˘ƒ¿

hGdμôHƒg«óQGä.

Gdógƒ¿

Lipids

GdõHóI , Gdù°ªø,

Gdõjƒä, GŸμù°ôGä,

Gd∏ëƒΩ G◊ªôGA.

`` JƒaÒ Gd£Ébá d∏éù°º .

`` YÉRdá d∏ëôGQI cªÉ gƒ G◊É∫ –â G÷∏ó.

`` “àü¢ GdØ«àÉe«æÉä .

`` –àƒ… Y∏≈ eμƒfÉä HæÉF«á dÓCYü°ÉÜ hGCfù°éá

GdóeÉÆ .

`` Jμƒq¿ GCZû°«á GÿÓjÉ.

GdØ«àÉe«æÉä

Vitamines

–àƒ… Gd©ójó eø

G’CW©ªá Y∏≈ GdØ«àÉe«æÉä

GE’ GCf¡É JÎcõ ‘ GChQG¥

Gÿ†°ôGhGä Gÿ†°ôGA. 

`` Jù°˘˘˘ÉY˘˘˘ó G’Ef˘˘˘õÁÉä c˘˘˘ª˘˘˘ƒGO M˘˘Éa˘˘õI d˘˘∏˘˘æû°˘˘É•

Gdμ«ª«ÉF» ‘ GÿÓjÉ. 

`` V°ôhQjá d∏æªƒ hGdàμÉKô.

GŸ©ÉO¿

Minerals

JæÉh∫ GCW©ªá eàæƒYá

S°«ƒaô GMà«ÉLÉä

G÷ù°º eø GŸ©ÉO¿. 

`` –àƒ… Y∏≈ eμƒfÉä HæÉF«á d∏éù°º.. 

`` J©ªπ c©ƒGeπ eù°ÉYóI dÓEfõÁÉä heƒGO MÉaõI

d∏æû°É• Gdμ«ª«ÉF» ‘ GÿÓjÉ. 

GŸÉA

Water

GŸÉA Gd©òÜ

Ãîà∏∞ eü°ÉOQ√

`` jù°˘˘ÉY˘ó Y˘∏˘≈ J˘î˘Ø˘«˘∞ Gdù°˘ª˘ƒΩ hGd˘Ø†°˘Óä e˘ø

Lù°º G’Efù°É¿ hY∏≈ Gdàî∏ü¢ eæ¡É. 

`` JƒRj™ GŸƒGO Gd¨òGF«á Y∏≈ GÿÓjÉ. 

`` j†°Ñ§ OQLá MôGQI G÷ù°º 

`` jëàÉê G÷ù°º GE¤ dÎjø eø GŸÉA jƒe«vÉ d«μƒ¿

‘ MÉdá U°ë«á L«óI.

hjƒV°í G÷óh∫ GCOfÉ√ GŸƒGO Gd¨òGF«á GdôF«ù°«á hhX«Øá cπ eæ¡É :
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S°ƒDG∫ Y∏ª» :

GŸƒGO hG’COhGä :

c«∞ Áμø Gdμû°∞ Yø GŸƒGO Gd¨òGF«á GdôF«ù°«á?

`` GCfÉH«Ö GNàÑÉQ YóO ) 4(

`` b£ÉQI WÑ«á YóO) 7( ``GS°àîóΩ b£ÉQI flà∏Øá dμπ fi∏ƒ∫ .

`` cÉCS¢ S°©á Lm004‡∏ƒAI GE¤ eæàü°Ø¡É HÉŸÉA .

`` eÓb§ .

`` U°Ø«ëá Jù°îÚ .

`` e«õG¿ MôGQI ) KÒeƒe«Î( .

`` fi∏ƒ∫ L∏ƒcƒR HÎc«õ %5

`` fi∏ƒ∫ fû°É%5

`` R’∫ GdÑ«†¢ )HôhJÚ( .

`` Rjâ W¡» .

`` fi∏ƒ∫ HÉjƒQGjânoituloS teruiB

``fi∏ƒ∫ dƒZƒ∫ 

`` cÉT°∞ Hæócâ 

`` 4bü°ÉU°Éä eø GdƒQ¥ GdÑæ» b«ÉS¢ 

GNàÑÉQ GŸƒGO Gd¨òGF«á 33

10 cm X 10 cm

Lugol’s Solution

Penedict’s Reagent
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G’ELôGAGä :

1` Gf≤π G÷óh∫ GCOfÉ√ GE¤ OaÎ∑ hS°éπ Gdà¨ÒGä Gdà» JÓM¶¡É ‘ GCKæÉA GELôGA G’S°àμû°É±.. V°™

YÓeá )*( GEPG ⁄ jëóç GC… J¨Ò ‘ Gd∏ƒ¿ , hbº Hàù°é«π Gdà¨Ò GdØ©∏» ‘ Gd∏ƒ¿ GEPG Móç. 

2` Nü°ü¢ GCfÑƒHá GNàÑÉQ dμπ eÉOI ZòGF«á eø GŸƒGO G’CQH™ hg» G÷∏ƒcƒR , hGdæû°É, hGdÈhJ«æÉä,

hGdógæ«Éä.

eÓM¶á :GS°àîóΩ fØù¢ GCfÑƒHá G’NàÑÉQ dæØù¢ GŸÉOI Gd¨òGF«á ‘ cπ GNàÑÉQ J≤ƒΩ H¬ . 

3` V°™ 01b£ôGä eø fi∏ƒ∫ G÷∏ƒcƒR ‘ G’CfÑƒHá Gıü°ü°á d¬ . 

4` V°™ 01b£ôGä eø fi∏ƒ∫ Gdæû°É ‘ G’CfÑƒHá Gıü°ü°á d¬ . 

5` V°™  01b£ôGä eø R’∫ GdÑ«†¢ ‘ G’CfÑƒHá Gıü°ü°á d∏ÈhJ«æÉä . 

6` V°™ 01b£ôGä eø Rjâ Gd£¡» ‘ G’CfÑƒHá Gıü°ü°á d∏ógæ«Éä.

YÉeπ G’NàÑÉQG÷∏ƒcƒRGdæû°ÉGdÈhJ«æÉäGd`óg`ƒ¿

fi∏ƒ∫ HÉjƒQGjâ

fi∏ƒ∫ dƒZƒ∫

cÉT°∞ Hæócâ

GdƒQ¥ GdÑæ»   

G’NàÑÉQ Qbº )1( ``fi∏ƒ∫ HÉjƒQGjâ  tseT teruiB:

7` GCV°∞ 4b£ôGä eø fi∏ƒ∫ HÉjƒQGjâ GE¤ cπ GCfÑƒHá GNàÑÉQ . 

8` S°éπ GC… J¨«Ò jëóç ‘ Gd∏ƒ¿ ‘ GC… GCfÑƒHá eø GCfÉH«Ö G’NàÑÉQ hPd∂ H©ó eôhQ 03KÉf«á eø

GEV°Éaá GÙ∏ƒ∫ . 

9` bº Hàæ¶«∞ GCfÉH«Ö G’NàÑÉQ hcôQ Gÿ£ƒGä eø 3GE¤ 6. 



G’NàÑÉQ Qbº )3( ``cÉT°∞ Hæócâ:

31` GCV°∞ 4b£ôGä eø fi∏ƒ∫ Hæócâ GE¤ cπ GCfÑƒHá GNàÑÉQ . 

41` bº Hàù°îÚ GdμÉCS¢ Gdà» H¡É GŸÉA Mà≈         .

51` V°™ GCfÉH«Ö G’NàÑÉQ ‘ GŸÉA Gdù°ÉNø ŸóI Ob«≤àÚ . 

61` GQa™ GCfÉH«Ö G’NàÑÉQ HÉS°àîóGΩ GŸÓb§ hV°©¡É ‘ MÉeπ GCfÉH«Ö G’NàÑÉQ .  

71` S°éπ GC… J¨«Ò jëóç Y∏≈ Gd∏ƒ¿ ‘ GC… GCfÑƒHá eø GCfÉH«Ö G’NàÑÉQ . 

81` bº Hàæ¶«∞ GCfÉH«Ö G’NàÑÉQ hV°©¡É ‘ MÉeπ G’CfÉH«Ö .

tnegaeR s'tcideneB
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G’NàÑÉQ Qbº )2( ``fi∏ƒ∫ dƒZƒ∫noituloS s'loguL:

01` GCV°∞ 4b£ôGä eø fi∏ƒ∫ dƒZƒ∫ GE¤ cπ GCfÑƒHá GNàÑÉQ . 

11` S°éπ GC… J¨«Ò jëóç ‘ Gd∏ƒ¿ ‘ GC… GCfÑƒHá eø GCfÉH«Ö G’NàÑÉQ hPd∂ H©ó eôhQ  03KÉf«á

eø GEV°Éaá GÙ∏ƒ∫ . 

21` bº Hàæ¶«∞ GCfÉH«Ö G’NàÑÉQ hcôQ Gÿ£ƒGä eø 3GE¤ 6.

G’NàÑÉQ Qbº )4( ``GdƒQ¥ GdÑæ» srepaP nworB:

91` GcàÖ GS°º cπ eÉOI ZòGF«á Y∏≈ bü°ÉU°á GdƒQbá GdÑæ«á b«ÉS¢ . 

02` V°™ 4b£ôGä eø GŸÉOI Gd¨òGF«á Y∏≈ cπ bü°ÉU°á hQ¥ eø Gd≤ü°ÉU°Éä G’CQH™ .

12` GJô∑ Gd©«æÉä ŸóI 5ObÉF≥ dμ» Œ∞. 

22` ’Mß GdÑ≤™ GŸàμƒfá Y∏≈ bü°ÉU°Éä GdƒQ¥ eø NÓ∫ Jù°∏«§ V°ƒA Y∏«¡É. 

32` bº Hàù°é«π eÓM¶ÉJ∂ . 

80 oC

10 cm x 10 cm

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

1` GC… GNàÑÉQ joªμø GS°àîóGe¬ Ÿ©ôaá cπ eÉOI eø GŸƒGO Gd¨òGF«á G’CQH™ : G÷∏ƒcƒR hGdæû°É

hGdÈhJ«æÉä hGdógæ«Éä ? 

2` GEPG cÉfâ dój∂ Y«æá W©ÉΩ ›¡ƒdá hGCQOä Gdμû°∞ Yø WÑ«©à¡É aÉEf∂ S°àéó GC¿ GCcÌ eø GNàÑÉQ

eø gò√ G’NàÑÉQGä Ph fàÉFè GEjéÉH«á. aù°uô Pd∂ . 

3` GC…w eø GŸƒGO Gd¨òGF«á Gdà» ” GNàÑÉQgÉ jo©àÈ eø GdμôHƒg«óQGä ?
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–∏«π GdƒLÑÉä Gd¨òGF«á :

d«ù¢ gæÉd∂ T°»A d¬ JÉCKÒ Y∏≈ U°ëàæÉ GCcÌ eø GCfƒG´ Gd£©ÉΩ Gdò… fÉCc∏¬. GE¿ GŸƒGO Gd¨òGF«á Gdà»

fëü°π Y∏«¡É JÉCJ» eø Gd£©ÉΩ Gdò… fÉCc∏¬. GE¿ GCS°¡π Wôj≤á d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Lª«™ GŸƒGO Gd¨òGF«á Gdà»

–àÉê GEd«¡É GCLù°ÉeæÉ Jàªãπ HàæÉh∫ hLÑÉä ZòGF«á –àƒ… Y∏≈ flà∏∞ GCfƒG´ GŸƒGO Gd¨òGF«á .

j≤ù°º Gd£©ÉΩ Gdò… fàæÉhd¬ GE¤ GCQH™ aÄÉä :

@eæàéÉä G◊ÑƒÜ. 

@GdØƒGc¬ hGÿ†°ôGhGä .

@eæàéÉä G’CdÑÉ¿ .

@Gd∏ëƒΩ hG’CS°ªÉ∑ hGdóhGLø hGdÑ«†¢ .

hM«å GE¿ cπ aÄá eø gò√ GdØÄÉä –àƒ… Y∏≈ ›ªƒYá eƒGO ZòGF«á NÉU°á H¡É  aÉEf¬ eø G’Cgª«á

ÃμÉ¿ GC¿ fàæÉh∫ W©ÉekÉ eø cπ aÄá Hü°Øá eæà¶ªá .  

GŸà¨Ò G’BNô GŸ¡º ‘ GC… hLÑá ZòGF«á gƒ cª«á Gd£©ÉΩ Gdà» jàº GS°à¡Óc¡É. hMù°ÑªÉ “â G’ET°ÉQI

GEd«¬ GCYÓ√ aÉEf¬ GEPG ” GS°à¡Ó∑ cª«á ZÒ cÉa«á eø Gd£©ÉΩ aÉE¿ GdØôO ’ jëü°π Y∏≈ WÉbá cÉa«á d«≤ƒΩ

Lù°ª¬ HÉd©ª∏«Éä G◊«ƒjá HμØÉAI, hGCM«ÉfÉ –óç GÛÉYÉä Gdà» JƒDO… GE¤ GŸƒä Hù°ÑÖ YóΩ hLƒO

Gd¨òGA Hμª«Éä cÉa«á. hY∏≈ GCjá MÉ∫ jëóç GCM«ÉfÉk ‘ H©†¢ G◊É’ä GC¿ GdæÉS¢ ’ jëü°∏ƒ¿ Y∏≈

bóQm cÉ±m eø GŸƒGO Gd¨òGF«á HôZÑà¡º hGNà«ÉQgº . 

hgæÉd∂ fƒYÉ¿ eø Gÿ∏π ‘ Gdù°∏ƒ∑ Gd¨òGF» gªÉ :

1` a≤óG¿ Gdû°¡«á Gd©ü°Ñ»:gƒ MÉdá a≤óG¿ Gdû°¡«á GdæÉŒá Yø Gÿƒ± eø RjÉOI GdƒR¿ . gò√

Gd¶ÉgôI T°ÉF©á ‘ GChS°É• Gdæù°ÉA ‘ S°ø Gdû°ÑÉÜ GdÓF» jàîƒaø eø RjÉOI GChRGf¡ø. he¡ªÉ coøs Á∏ø

GE¤ GdæëÉaá, aÉEf¡ø jû°©ô¿ Y∏≈ GdóhGΩ HÉC¿ GChRGf¡ø RGFóI Yø Gd£Ñ«©» , hfà«éá Pd∂ jàéÉg∏ø

GEMù°ÉS°¡ø HÉ÷ƒ´. cªÉ “ÉQS¢ gƒD’A Gdæù°ƒI GdàªôjæÉä GdôjÉV°«á hgø cÉQgÉä d¡É d«àî∏ü°ø ‡É

j©à≤ó¿ GCf¬ hR¿ RGFó . 

2` Gdû°sôo√ GŸôV°» )asovreN aimiluB(:.gƒ G◊Édá Gdà» jàæÉh∫ G’Efù°É¿ a«¡É cª«Éä cÑÒI eø

Gd£©ÉΩ Kº jéÈ fØù°¬ Y∏≈ J≤«ƒD eÉ JæÉhd¬ d∏àî∏ü¢ eø Gd£©ÉΩ bÑπ GC¿ jàº g†°ª¬ . 
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GCM«ÉfÉ  jù°àîóΩ H©†¢ G’CT°îÉU¢ GŸù°¡Óä )e∏«æÉä G’Ce©ÉA( HμÌI fiÉhdá eæ¡º ’ELÑÉQ Gd£©ÉΩ

Y∏≈ Gÿôhê eø L¡ÉRgº Gd¡†°ª» Hù°ôYá , aÑÉ’EV°Éaá GE¤ MôeÉ¿ GCfØù°¡º eø GŸƒGO Gd¨òGF«á aÉE¿

Gdà≤«ƒD GŸàμôQ jëôΩ G÷ù°º eø Gdù°ƒGFπ , hjàù°ÑÖ Mª†¢ Gd¡«óQhc∏ƒQj∂ Gdò… jîôê e™ Gd≤»A

‘ GEMóGç V°ôQ cÑÒ d∏ªô…A he«æÉ G’CS°æÉ¿. hJóeô GŸù°¡Óä LóGQ G’Ce©ÉA hJù°àæõ± Gdù°ƒGFπ

eø Lù°º G’Efù°É¿ , hGE¤ LÉfÖ Gd≤ü°ƒQ Gdò… j©Éfƒ¿ eæ¬ ‘ GŸƒGO Gd¨òGF«á aÉE¿ gƒD’A G’CT°îÉU¢

j©Éfƒ¿ GCj†°kÉ eø G÷ØÉ±. 

GE¿ G◊Édá G’CcÌ T°«ƒYkÉ ‘ Gdù°∏ƒ∑ Gd¨òGF» Jàªãπ ‘ Z«ÉÜ eƒGO ZòGF«á H©«æ¡É Yø hLÑÉä Gd£©ÉΩ;

a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ G’CT°îÉU¢ Gdòjø ’ jàæÉhdƒ¿ eæàéÉä G’CdÑÉ¿ GCh Gd∏ëƒΩ ‘ hLÑÉJ¡º Gd¨òGF«á

joªμø GC¿ jØà≤óhG GdμÉdù°«ƒΩ Hù°¡ƒdá, Kº j©Éfƒ¿ eø G’CeôGV¢ PGä Gdü°∏á Hæªƒ Gd©¶ÉΩ hGÙÉa¶á

Y∏«¡É. 

hjëàÉê G’CT°îÉU¢ Gdòjø jàÑ©ƒ¿ Mª«á ZòGF«á J≤àü°ô Y∏≈ JæÉh∫ Gÿ†°ôGhGä GE¤ GdàÉCcó eø GCf¡º

jàæÉhdƒ¿ cª«á cÉa«á eø GdÈhJ«æÉä . hJàªãsπ aƒGFó G◊ª«á Gd¨òGF«á Gdà» J©àªó Y∏≈ Gÿ†°ôGhGä ‘

GCf¡É –àƒ… Y∏≈ cª«á cÑÒI eø G’Cd«É±, hGCf¡É ’ –àƒ… GE’ Y∏≈ bóQ V°Ä«π eø Gdógæ«Éä Gd†°ÉQI,

GE’ GCf¬ joªμø GC¿ Jμƒ¿ PGä bóQ V°Ä«π eø GdÈhJ«æÉä. heø NÓ∫ J†°ªÚ GdƒLÑÉä Gd¨òGF«á

N†°ôGhGä H¡É cª«Éä cÑÒI eø GdÈhJ«æÉä cÉdØƒ∫ hGdØÉU°ƒd«É aÉEf¬ S°«μƒ¿ eø Gdù°¡ƒdá ÃμÉ¿

G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ bóQ cÉ± eø GdÈhJ«æÉä. 

GCeÉ GŸû°μ∏á G’CcÌ T°«ƒYkÉ ‘ Gdù°∏ƒ∑ Gd¨òGF» Gdà» JƒGL¬ GdæÉS¢ ‘ Gdóh∫ GŸà≤óeá a¡» GdÑóGfá

ytiseboGCh RjÉOI GdƒR¿ , a©æóeÉ jà∏≤≈ Lù°º G’Efù°É¿ bóQkG cÑÒkG eø GdμôHƒg«óQGä GCcÌ ‡É jëàÉê

GEd«¬ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ébá aÉE¿ GdØÉF†¢ eæ¡É jàëƒ∫ GE¤ Ogƒ¿ jàº Jîõjæ¡É ‘ G÷ù°º. hYæóeÉ

jù°àîóΩ G÷ù°º WÉbá GCcÌ eø J∏∂ Gdà» JƒaôgÉ GdμôHƒg«óQGä Gdà» ” Geàü°ÉU°¡É aÉE¿ gò√ Gdógƒ¿

Jàëƒ∫ GE¤ L∏ƒcƒR hJù°àîóΩ cƒbƒO dàƒaÒ Gd£Ébá. 

GE¿ Yª∏«á Nõ¿ Gdógƒ¿ g» GEMói Gd£ô¥ Gdà» jù°àîóe¡É Lù°º G’Efù°É¿ ◊Øß Gd£Ébá hGS°àîóGe¡É

Yæó G◊ÉLá , hJàªãπ GŸû°μ∏á ‘ GC¿ Gd©ójó eø GdæÉS¢ jù°à¡∏μƒ¿ cª«Éä eø GdμôHƒg«óQGä RGFóI

Yø MÉLà¡º jàº MØ¶¡É ‘ G÷ù°º Y∏≈  T°μπ Ogƒ¿, GE’ GCf¡º ’ jù°à¡∏μƒ¿ gò√ Gdógƒ¿

GÙØƒXá, hfà«éá dòd∂ aÉEf¡º jù°àªôh¿ ‘ Jμójù¢ Gdógƒ¿ ‘ GCLù°Ée¡º . 
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GE¿ GCMó GŸØÉg«º GÿÉWÄá Gdû°ÉF©á Yæó GdæÉS¢ gƒ GYà≤ÉOgº HÉC¿ JæÉh∫ G’CW©ªá Gd¨æ«á HÉdógƒ¿ jæàè

Yæ¬ Jîõjø Lù°º G’Efù°É¿ d¡É, ZÒ GC¿ Gdü°ë«í d«ù¢ còd∂ , aÑÉdôZº eø GC¿ Gdógƒ¿ –àƒ… Y∏≈

S°©ôGä MôGQjá YÉd«á )WÉbá( GE’ GCf¡É d«ù°â Gdù°ÑÖ GdôF«ù°» ‘ GdÑóGfá Hπ GE¿ GdμôHƒg«óQGä g»

S°ÑÖ GdÑóGfá GdôF«ù¢ . hdØ¡º c«∞ jëóç Pd∂ aÉEf¬ eø Gd†°ôhQ… a¡º Yª∏«á Gd¡†°º .

S°ƒDG∫ Y∏ª» :

GŸƒGO hG’COhGä :

G’ELôGAGä :

c«∞ jàº –ƒjπ LõjÄÉä Gd£©ÉΩ GdμÑÒI GE¤ eƒGO ZòGF«á U°¨ÒI ?

`` ◊º eØôhΩ e£Ñƒñ L«ókG dμπ ›ªƒYá. 

`` 4GCc«ÉS¢ HÓS°à«∂ J¨∏≥ Hù°ësÉÜ .

``4HôWªÉfÉä HÓS°à«μ«á HÉCZ£«á -Méº dÎ hGMó. 

`` e∏©≤á .

`` GEfõË HÑù°Ú ) HƒOQI(.

`` b£ÉQI .

`` Mª†¢ Gd¡«óQhc∏ƒQj∂ flØ∞. 

`` e≤«ÉS¢ Gdôbº Gd¡«óQhL«æ» )Hp(hGE¿ ⁄ jƒLó Áμø GS°àîóGΩ hQ¥ JÑÉ´ Gdû°ªù¢.  

`` T°ôj§ ’U°≥ .

1. Qbuº G’Cc«ÉS¢ GdÑÓS°à«μ«á hGŸôWÑÉfÉä eø) 1-4( .

2. V°™ MƒG‹ g01eø Gd∏ëº GŸØôhΩ ‘ cπ c«ù¢ eø GCc«ÉS¢ GdÑÓS°à«∂ G’CQH©á .

fiÉcÉI Yª∏«á Gd¡†°º 44

j≤óΩ gòG G’S°àμû°É± Yª∏«á fiÉcÉI d©ª∏«á Gd¡†°º ‘ GdØº hGŸ©óI . 

( 50 g )



411

3` GCV°∞ eø GŸÉA GE¤ cπ c«ù¢.  

4` GCZ∏≥ Gdμ«ù¢ Qbº ) 1( hV°©¬ ‘ GŸôWÑÉ¿ Qbº ) 1(. 

5` GCV°∞            eø GCfõË GdÑÑù°Ú GE¤ Gdμ«ù°Ú Qbª» ) 2h3(.

6` GCZ∏≥ Gdμ«ù¢ Qbº ) 2( hV°©¬ ‘ GŸôWÑÉ¿ Qbº ) 2(. 

7` GS°àîóΩ Gd≤£ÉQI Gd£Ñ«á ’EV°Éaá b£ôI eø Mª†¢ Gd¡«óQc∏ƒQj∂ GE¤ Gdμ«ù¢ Qbº ) 3(, hbº

Hî∏§ GŸõjè HƒGS°£á GŸ∏©≤á Hôa≥ . GCKæÉA Yª∏«á GŸõê hGdàëôj∂ Gaëü¢ Gdôbº Gd¡«óQhL«æ»

d˘˘∏˘˘ª˘˘ë˘˘∏˘˘ƒ∫ H˘˘ÉS°˘˘à˘˘î˘˘óGΩ e˘˘≤˘˘«˘˘ÉS¢ Gd˘˘ôb˘˘º Gd˘˘¡˘˘«˘óQhL˘«˘æ˘» . GS°˘à˘ª˘ô H˘Éd˘à˘ë˘ôj∂ GE¤ GC¿ jü°˘Ñ˘í Gd˘ôb˘º

Gd¡«óQhL«æ» d∏ªõjè HÚ         h . 

8` GCZ∏≥ Gdμ«ù¢ Qbº ) 3( hV°©¬ ‘ GŸôWÑÉ¿ Qbº ) 3(. 

9` GCV°∞ Mª†¢ Gd¡«óQhc∏ƒQj∂ GE¤ Gdμ«ù¢ Qbº ) 4( Gdò… jëàƒ… Y∏≈ Gd∏ëº hGŸÉA a≤§ ,

hPd∂ HÉEV°Éaá b£ôI eø G◊ª†¢ eù°àîóekÉ Gd≤£ÉQI , hbº Hî∏§ GŸõjè Hôa≥.  ‘ GCKæÉA Yª∏«á GŸõê

hGdàëôj∂ Gaëü¢ Gdôbº Gd¡«óQhL«æ» d∏ªë∏ƒ∫ HÉS°àîóGΩ e≤«ÉS¢ Gdôbº Gd¡«óQhL«æ» , GS°àªô

HÉdàëôj∂ GE¤ GC¿ jü°Ñí Gdôbº Gd¡«óQhL«æ»         HÚ         h       . hGCZ∏≤¬ Kº V°©¬ ‘ GŸôWÑÉ¿

Qbº ) 4( .

01`  JæÉhÜ e™ GCY†°ÉA ›ªƒYà∂ ‘ gõ GŸôWÑÉfÉä Lª«©¡É ŸóI 51Ob«≤á.  

11` Gaëü¢ Y«æÉä Gd∏ëº H©ó 51Ob«≤á.

125 mL

1.0 g

( pH )4.0 2.0

( pH )4.0 2.0

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

1` eÉ Gdμ«ù¢ Gdò… j≤óΩ Od«Ók Y∏≈ Móhç Yª∏«á Gd¡†°º ? 

2` eÉ OhQ Mª†¢ Gd¡«óQhc∏ƒQj∂ ‘ Yª∏«á Gd¡†°º ?. 

3` eÉ OhQ GEfõË GdÑÑù°Ú ‘ Yª∏«á Gd¡†°º ? 

4` eÉ Gdμ«ù¢ GCh G’Cc«ÉS¢ Gdà» Móç a«¡É g†°º e«μÉf«μ» a≤§ ? 

5` eÉ Gdμ«ù¢ Gdò… joªμø GC¿ Áãπ Gd£©ÉΩ GŸª†°ƒÆ ‘ GdØº L«ókG Yæó hU°ƒd¬ GE¤ GŸ©óI ?  

6` GC…w eø G’Cc«ÉS¢ G’CQH©á joªãπ Gd£©ÉΩ hgƒ j¨ÉOQ GŸ©óI GE¤ G’Ce©ÉA ? 
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G’eàü°ÉU¢  noitprosbA:

GE¿ Gdù°ÑÖ ‘ MÉLà∂ GE¤ g†°º Gd£©ÉΩ gƒ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eƒGO ZòGF«á S°¡∏á G’eàü°ÉU¢ hG’fà≤É∫

GE¤ GdóΩ . jëàÉê H©†¢ GCfƒG´ G’CW©ªá GE¤ g†°ºm eμã∞m jû°ªπ Yª∏«Éä e«μÉf«μ«á hc«ª«ÉF«á.

hj©æ» Pd∂ GC¿ Gd£©ÉΩ jù°à¨ô¥ hbàkÉ d«àëƒ∫ GE¤ eƒGO ZòGF«á joªμø Geàü°ÉU°¡É, H«æªÉ –àÉê GCW©ªá

GCNôi GE¤ Yª∏«á g†°º fióhOI bÑπ Yª∏«á G’eàü°ÉU¢; a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, ’ –àÉê G’CW©ªá Gdà»

–àƒ… Y∏≈ S°μô L∏ƒcƒR GE¤ GC… Yª∏«Éä –ƒjπ GEP GE¿ G÷∏ƒcƒR joªμø Geàü°ÉU°¬ HƒGS°£á GdóΩ

eÑÉT°ôI hHù°ôYá. 

GE¿q Gd©ójó eø G’CW©ªá Gdà» fÉCc∏¡É ‘ Gdƒbâ G◊ÉV°ô Jàº e©É÷à¡É U°æÉY«vÉ , a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ jàº

Gdàî∏ü¢ eø bû°ƒQ hfîÉdá G◊ÑƒÜ hPd∂ eø GCLπ Jî∏«ü¢ G÷ù°º eø G’CLõGA Gdà» jéó U°©ƒHá

‘ g†°ª¡É , hJÎ∑ G’CLõGA Gdà» jù°¡π g†°ª¡É, hfà«éák dòd∂ jàº Geàü°ÉU¢ GŸƒGO Gd¨òGF«á ‘ GdóΩ

Hù°ôYá GCcÈ ‡É dƒ ⁄ jàº fõ´ Gd≤û°ƒQ hGdæîÉdá Yø G◊ÑƒÜ .

ha«ªÉ jà©∏≥ H©ª∏«á Gd¡†°º aÉE¿ e©É÷á GŸƒGO hJæ≤«à¡É Jû°ÉH¡É¿ Yª∏«á Gd¡†°º G÷õF» , M«å f≤ƒΩ

H©ó Pd∂ H¡†°º G◊ÑƒÜ hPd∂ H£ëæ¡É GE¤ GCLõGA U°¨ÒI LóvG ‘ U°ƒQI Ob«≥ , hgμòG aÉE¿ Jæ≤«á

he©É÷á G◊ÑƒÜ Œ©Óf¡É ‘ U°ƒQI Ob«≥ GCH«†¢, hgƒ eÉ j≤∏π eø G◊ÉLá GE¤ Gd©ª∏«àÚ GŸ«μÉf«μ«á

hGdμ«ª«ÉF«á ‘ Gd¡†°º , hjõjó Hü°ƒQI e∏ëƒXá GŸ©ó∫ Gdò… jàº H¬ Geàü°ÉU¢ GdμôHƒg«óQGä eø

Gd£ëÚ. Gdû°μπ ) 5-31( .

Gdû°μπ ) 5-31( : GC- GCW©ªá –àƒ… Y∏≈ cª«á S°μô cÑÒIÜ- GCW©ªá –àƒ… Y∏≈ cª«á S°μô b∏«∏á

hGU°£∏í GCNü°ÉF«ƒ Gdà¨òjá Y∏≈ eƒDT°ô j≤«ù¢ S°ôYá –ƒ∫ GŸƒGO GdμôHƒg«óQGJ«á GE¤ S°μô L∏ƒcƒR

hGe˘˘àü°˘˘ÉU°˘˘¬ ‘ Gd˘˘óΩ. hg˘˘òG GŸƒDT°˘˘ô GCW˘˘∏˘˘≥ Y˘˘∏˘˘«˘˘¬ eü°˘˘£˘˘∏˘˘í e˘˘ƒDT°˘ô'' e˘æù°Ö'' S°˘ôY˘á G’e˘àü°˘ÉU¢

xednI cimecylG. hjƒV°í G÷óh∫ GdàÉ‹ H©†¢ G’CW©ªá GŸ©ôhaá hOQLá GMàƒGF¡É Y∏≈ Gdù°μô .
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eƒDT°ô) eæù°Ö( b«ÉS¢ Geàü°ÉU¢ G÷ù°º d∏ù°μô ‘ G’CW©ªáxednI cimecylG
G÷∏ƒcƒR =

@Gd≤«º ‘ G÷óh∫ fiù°ƒHá HÉdæù°Ñá GE¤  G÷∏ƒcƒR .

100 

38

40

56

25

55

61

43

78

103

G◊ÑƒÜ

GdÑæéô GŸ£Ñƒñ

G÷õQ

GdÑ£ÉWù¢ GŸ≤∏«á

Gd`ÑÉR’A

GdÑ£ÉWù¢ GŸù°∏ƒbá

Gd£ªÉWº

GdØƒ∫ GŸóeù¢

aƒ∫ Gdü°ƒjÉ

Gd≤ôfÑ«§

GdàØÉì

Yü°Ò GdàØÉì

Gd````ªƒR

LôjÖ aôhä

GŸÉ‚`ƒ

Yü°Ò GŸÉ‚``ƒ

GdÑ``ôJ≤É∫

GŸû°ôhHÉä Gd¨ÉRjá

Gdàªô

GÿÑõ GdØôfù°»

GÿÑõ G’CŸÉÊ

GÿÑõ G’CH«†¢

GÿÑõ G’CS°ªô

GÿÑõ Gd©ôH»

G◊∏«Ö GdμÉeπ GdóS°º

G◊∏«Ö GŸ≤û°ƒO

Gd∏Í

48

25

43

65

58

103

44

56

29

64

64

70

48

48

38

35

16

29

95

76

70

57

59

30

32

43

38

40

56

25

55

61

43

78

103

fù°Ñá

Geàü°ÉU°¡É

HÉ÷ù°º HÉdæù°Ñá

’eàü°ÉU¢ S°μô 

G÷∏ƒcƒR

fù°Ñá

Geàü°ÉU°¡É

HÉ÷ù°º HÉdæù°Ñá

’eàü°ÉU¢ S°μô 

G÷∏ƒcƒR

fù°Ñá

Geàü°ÉU°¡É

HÉ÷ù°º HÉdæù°Ñá

’eàü°ÉU¢ S°μô 

G÷∏ƒcƒR

fù°Ñá

Geàü°ÉU°¡É

HÉ÷ù°º HÉdæù°Ñá

’eàü°ÉU¢ S°μô 

G÷∏ƒcƒR

GdØƒGc¬

hGd©ü°ÉFô

Gd```î``Ñ```õ Gÿ†°ôGhGä

eæàéÉä G’CdÑÉ¿

cÉ¿ ‰§ e©«û°á GdæÉS¢ ‘ GŸÉV°» jîà∏∞ Yø ‰§ e©«û°à¡º ‘ Gdƒbâ G◊ÉV°ô; GEP cÉfƒG jàü°Øƒ¿

HÉdæû°É• hG◊«ƒjá hjÉCc∏ƒ¿ GCW©ªá WÉRLá hZÒ eü°æ©á GCh e©É÷á c«ª«ÉF«É GCh fiØƒXá ‘ GdãÓLÉä,

h⁄ Jμø dój¡º eû°ôhHÉä Gdü°ƒOG GŸû°Ñ©á HÉdù°μô GŸμôQ GCh GCW©ªá e©∏Ñá dμôHƒg«óQGä eμôQI.

‘ GŸÉV°» cÉ¿ GdæÉS¢ jàæÉhdƒ¿ Gd£©ÉΩ  Gd£ÉRê ZÒ GŸμôQ Gdò… jé©π Geàü°ÉU¢ Gdù°μô ‘ GdóΩ

H£«ÄkÉ , GC… GC¿ GCLù°Ée¡º cÉfâ Jù°à¡∏∂ Gdù°μô Gdò… jàº Geàü°ÉU°¬ fà«éá fû°ÉWÉJ¡º hGCYªÉd¡º

Gd«ƒe«á Gdû°Ébá , h’ jàº Jîõjæ¡É Y∏≈ T°μπ Ogƒ¿ , GEP GEf¡º H©ó JæÉhd¡º GdƒLÑÉä Gd¨òGF«á jôJØ™

Gdù°μô HÑ§A ‘ Oe¡º Kº jÑóGC ‘ G’fîØÉV¢ GdàóQjé» , hYæóeÉ jæîØ†¢ eù°àƒi Gdù°μô ‘ GdóΩ

jû°©ô G’Efù°É¿ HÉ÷ƒ´ hjù°à¡∏∂ cª«á cÑÒI eø Gd£©ÉΩ. Gdû°μπ ) 5- 41(. 

eû°μ∏á Gdù°μô ‘ GdóΩ 5-11

Gdû°ƒaÉ¿

Gdû°©«``ô 

Gdû°©«``ô 

G◊```ªü¢

G’CQR G’CH«†¢ 

)HÉS°ªà»(

G’CQR 

)MÑá U°¨ÒI(

G’CQR G’CS°ªô

GdòQI 

Gd©óS¢
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Gdû°μπ ) 5- 41(: U°ƒQI dÑ©†¢ Gdü°«ÉOjø hGŸõGQYÚ

Gdû°μπ ) 5- 51(: U°ƒQI dû°îü¢ j©ÉÊ eø Gdù°ªæ¬

GCeÉ ‘ hbàæÉ G◊ÉV°ô a≤ó MóKâ J¨ÒGä cãÒI Y∏≈

GC‰É• e©«û°á GdæÉS¢ ; aÉCU°Ñí GdæÉS¢ GCbπ Môcá hGCcÌ

GS°˘˘à˘˘¡˘˘Óck˘˘É d˘˘∏˘˘£˘˘©˘˘ÉΩ , hRGOä eü°˘ÉOQ hGCf˘ƒG´ GŸƒGO

Gd¨òGF«á NÉU°á G’CZòjá GŸμôQI Gdà» –àƒ… Y∏≈

eƒGO MÉa¶á hZÒgÉ , GEP j©ªπ cãÒ eø GdæÉS¢

‘ G’CY˘˘ª˘˘É∫ GŸμ˘˘à˘˘Ñ˘˘«˘˘á Gd˘˘à˘˘» J˘˘à˘˘£˘∏Ö ›¡˘ƒOkG

Lù°ª«vÉ Hù°«£kÉ , GC… GS°à¡Ó∑ cª«á GCbπ eø

Gd£Ébá , G’Ceô Gdò… S°ÑÖ JôGcº GŸƒGO GdõGFóI

Yø MÉLá G÷ù°º Y∏≈ T°μπ Ogƒ¿ , hgƒ eÉ j©ôV¢

M«ÉI cãÒ eø GdæÉS¢ d∏î£ô fà«éá d≤∏á G◊ôcá hJôGcº

Gd˘˘óg˘˘ƒ¿ ‘ G’ChY˘˘«˘˘á Gd˘˘óe˘ƒj˘á Gd˘à˘» b˘ó J˘æ˘¨˘∏˘≥ fióK˘á

GCeôGV°kÉ N£ÒIk LóvG cÉ÷∏£Éä GdóeÉZ«á hGdù°μàÉä

Gd≤∏Ñ«á hZÒgÉ. Gdû°μπ )5- 51(.
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hY∏≈ GCjá MÉ∫, hHù°ÑÖ GC¿ cª«á Gdù°μô ‘ GdóΩ JôJØ™ Hù°ôYá, aÉE¿ ZóI GdÑæμôjÉS¢ JÑò∫ L¡ókG

GCcÈ hJæàè cª«Éä cÑÒI eø gôeƒ¿ G’Cfù°ƒdÚ Gdò… jëØõ GÿÓjÉ Y∏≈ Geàü°ÉU¢ G÷∏ƒcƒR

d«àî∏ü¢ GdóΩ eø GCcÈ bóQ ‡μø eø Gdù°μô, hHÉdàÉ‹ jû°©ô G’Efù°É¿ HÉ÷ƒ´ eôI GCNôi. hJƒDO…

gò√ GdóhQI GE¤ Gcàù°ÉÜ GdƒR¿ , M«å GEfæÉ ’ f©£» GdØôU°á GdμÉa«á  d∏îÓjÉ ’S°àîóGΩ Gd£Ébá

Gıõhfá a«¡É eø hLÑá S°ÉH≤á hf≤ƒΩ HàæÉh∫ cª«Éä GCNôi eø Gd£©ÉΩ  ,  hJù°àªô GÿÓjÉ ‘ Jîõjø

hMØß GŸõjó eø Gdógƒ¿ hYæóeÉ jæîØ†¢ eù°àƒi Gdù°μô ‘ GdóΩ jàº –ƒjπ Gdæû°É G◊«ƒGÊ

)G÷ÓjμƒLÚ ( Gıõ¿ ‘ GdμÑó GE¤ S°μô L∏ƒcƒR dù°ó MÉLá G÷ù°º dØÎI ’ Jõjó Yø S°ÉYàÚ  . 

YæóeÉ ’ Jù°àé«Ö NÓjÉ G÷ù°º d¡ôeƒ¿ G’Cfù°ƒdÚ jo©àÈ Pd∂ GCh∫ eôM∏á eø eôGMπ G’EU°ÉHá

ÃôV¢ Gdù°μô… setebaidhHÉdôZºeø GC¿ YóOkG fióhOkG eø GdæÉS¢ jƒdóh¿ hgº eü°ÉHƒ¿ H¡òG GŸôV¢

GE’ GC¿ Gd©ójó eæ¡º jàù°ÑÑƒ¿ ‘ GEU°ÉHá GCfØù°¡º H¬ hPd∂ eø NÓ∫ JæÉhd¡º dÓCW©ªá ZÒ GŸæÉS°Ñá .

hM«æªÉ ’ Jù°àé«Ö GÿÓjÉ dÓCfù°ƒdÚ aÉE¿ ZóI GdÑæμôjÉS¢ J≤ƒΩ HÉEaôGR cª«á GCcÈ eø G’Cfù°ƒdÚ

’ERGdá Gdù°μô GdõGFó Yø MÉLá G÷ù°º eø GdóΩ . Yæó gò√ G◊Édá jμƒ¿ dói G’Efù°É¿ eù°àƒi YÉ∫m

eø Gdù°μô heù°àƒi YÉ∫m eø G’Cfù°ƒdÚ , G’Ceô Gdò…  j©ôV¢ ZóI GdÑæμôjÉS¢ ‘ f¡Éjá G’Ceô d∏à©Ö

hG’EQgÉ¥ aààƒb∞ Yø GEaôGR G’Cfù°ƒdÚ , hjü°Ñí G’Efù°É¿ e©àªókG Y∏≈ G’Cfù°ƒdÚ Gdü°æÉY» Gdò…

jàº J©ÉW«¬ GEeÉ Yø Wôj≥ GdØº hGEeÉ HƒGS°£á G◊≤ø.. fù°àæàè ‡É S°Ñ≥ GC¿ ‰§ G◊«ÉI Gdò…  f©«û°¬ gƒ

Gdò… j¡«Å GCLù°ÉeæÉ dÓEU°ÉHá ÃôV¢ Gdù°μô… . 

hjoªμø GC¿ J≤ƒO G’EU°ÉHá ÃôV¢ Gdù°μô… GE¤ Gd©ójó eø Gdà©≤«óGä Gdü°ë«á, GEP GE¿ Wƒ∫ aÎI

G’EU°ÉHá Ã©ó’ä YÉd«á eø Gdù°μô ‘ GdóΩ jƒDO… GE¤ OeÉQ Gdû°©ÒGä Gdóeƒjá hJóeÒ GCYü°ÉÜ Gd©Ú

hJóeÒ Gdμ∏≈ Gdò… Jü°©Ö  e©É÷à¬ , cªÉ Jù°ÑÖ GŸ©ó’ä Gd©Éd«á dÓCfù°ƒdÚ ‘ G÷ù°º dØÎI

Wƒj∏á GEV°ôGQkG HÉ’ChY«á Gdóeƒjá , hgƒ eÉ j©æ» RjÉOI GMàªÉ∫ G’EU°ÉHá HÉdæƒHÉä Gd≤∏Ñ«á kcatta traeh.

`` –àÉê G’Cfã≈  )91- 35S°æá( GE¤ 0012S°©ôI MôGQjá ‘ Gd«ƒΩ J≤ôjÑkÉ .       

hjëàÉê Gdòcô  )91- 35S°æá( GE¤ 0003S°©ôI MôGQjá ‘ Gd«ƒΩ J≤ôjÑkÉ. 

`` jëàÉê GŸôGg≤ƒ¿ GE¤ S°©ôGä MôGQjá GCcÌ ‡É jëàÉê GEd«¬ GdÑÉd¨ƒ¿ hPd∂  dÑæÉA

GCLù°Ée¡º ’Cf¡É S°ôj©á Gdæªƒ hYÉd«á G◊«ƒjá hGdæû°É•.  

`` GMôU¢ Y∏≈ JæÉh∫ hLÑá G’Ea£ÉQ ’C¿ Pd∂ jæ©μù¢ GEjéÉHkÉ Y∏≈ U°ëà∂ h–ü°«∏∂

GdóQGS°».
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GE¿ GEMói Wô¥ e©ôaá hV°©∂ Gdü°ë» Jàªãπ ‘ aëü¢ Gd£©ÉΩ Gdò… JÉCc∏¬ hGŸƒGO Gd¨òGF«á Gdà»

JõhO Lù°ª∂ H¡É. heø NÓ∫ –∏«π Gd£©ÉΩ Gdò… JàæÉhd¬ Áμæ∂ GC¿ –óO eü°óQ Gd£Ébá Gdà» j©ªπ

H¡É Lù°ª∂, hGŸƒGO Gd¨òGF«á Gdà» bó jØà≤ógÉ, he©ôaá eÉ GEPG cæâ e©ôV°kÉ dÓEU°ÉHá ÃôV¢ Gdù°μô…

GCΩ ’.

–∏«π  G◊ª«á Gd¨òGF«á 55

fû°``````É• :
S°«ëàÉê G’S°àμû°É±  GdàÉ‹ GE¤ aÎI GCS°Ñƒ´ ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä Kº GE¤ Mü°á dàë∏«∏¡É . 

G’ELôGAGä :

1` Gf≤π G÷óh∫ GdàÉ‹ GE¤ OaÎ∑ , dμ» Jù°àîóe¬ NÓ∫ JæØ«ò G’S°àμû°É± hMü°ƒd∂ Y∏≈ GdæàÉFè .

Gd«ƒΩGd`````````ƒL````````````Ñ```````áHÚ

GdƒLÑÉä

GŸƒGO

Gd¨òGF«á

Gdü°∏Ñá

GŸƒGO

Gd¨òGF«á

Gdù°ÉF∏á

WÉRLá/

eü°æ©á

cà∏á GŸÉOI

Gd¨òGF«á

Gd£Ébá

GŸàƒb™

G◊ü°ƒ∫

Y∏«¡É
G’Ea£ÉQGd¨óGAGd©û°ÉA

G’Ch∫

GdãÉÊ

GdãÉdå

GdôGH™

GÿÉeù¢

Gdù°ÉOS¢

Gdù°ÉH™
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2` bº Hàù°é«π G’CW©ªá Gdà» JæÉhdà¡É NÓ∫ G’CQH™ hGd©û°ôjø S°ÉYá GŸÉV°«á ‘ cπ jƒΩ. S°éqπ fƒ´

Gd£©ÉΩ hGdμª«á Gdà» JæÉhdà¡É eæ¬. ’ Jæù¢ GC¿ Jo†°ªuø Pd∂ Lª«™ GŸû°ôhHÉä hGdƒLÑÉä GÿØ«Øá Gdà»

JæÉhdà¡É. 

3` MóO Hû°μπ J≤ôjÑ» cà∏á GdμôHƒg«óQGä hGdÈhJ«æÉä hGdógƒ¿ Gdà» GS°à¡∏μà¡É HƒMóI Gd¨ôGΩ ‘

cπ jƒΩ. hGEPG cæâ bó JæÉhdâ GCW©ªá e©∏Ñá GCh LÉgõI GS°àîóΩ GdÑ£ÉbÉä Gdà©ôjØ«á Gdà» JƒLó Y∏≈

Y∏Ö Gd£©ÉΩ  d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ gò√ GdÑ«ÉfÉä. 

4` GS°àîóΩ Lóh∫ Mù°ÉÜ GŸƒGO Gd¨òGF«á GŸàƒGaô dój∂ , GCh eÉ jƒaô√ d∂ GŸ©∏º , ’EjéÉO cª«á Gd£Ébá

)Gdù°©ôGä G◊ôGQjá(, hGCj†°kÉ GChLó GŸàƒS°§ Gd«ƒe» d∏Ñ«ÉfÉä Gdà» bªâ Héª©¡É NÓ∫ S°Ñ©á GCjÉΩ .

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

1` GMù°Ö cª«á Gd£Ébá Gdà» Mü°∏â Y∏«¡É eø GŸƒGO Gd¨òGF«á Gdà» GS°à¡∏μà¡É ‘ cπ jƒΩ eø G’CjÉΩ

Gdù°Ñ©á -Jòcô GC¿ cπ ZôGΩ hGMó eø GdμôHƒg«óQGä j©£» WÉbá J©ÉO∫ cª«á Gd£Ébá Gdà» j©£«¡É

ZôGΩ hGMó eø GdÈhJ«æÉä , hg» GCQH™ S°©ôGä MôGQjá , hGC¿ ZôGekÉ hGMókG eø Gdógƒ¿ j©£»

GCcÌeø V°©∞ cª«á Gd£Ébá Gdà» j©£«¡É ZôGΩ hGMó eø GdμôHƒg«óQGä GCh GdÈhJÚ hjù°Éh… Jù°™

S°©ôGä MôGQjá.

2` GMù°Ö e©ó∫ Gd£Ébá HƒMóI Gdù°©ôI G◊ôGQjá Gdà» Mü°∏â Y∏«¡É ‘ G’CjÉΩ Gdù°Ñ©á.

3` bÉQ¿ HÚ cª«á Gd£Ébá Gdà» Mü°∏â Y∏«¡É ‘ hLÑÉä G’Ea£ÉQ ÷ª«™ G’CjÉΩ .

4` bÉQ¿ HÚ cª«á Gd£Ébá Gdà» Mü°∏â Y∏«¡É ‘ hLÑÉä Gd¨óGA ÷ª«™ G’CjÉΩ.

5` bÉQ¿ HÚ cª«á Gd£Ébá Gdà» Mü°∏â Y∏«¡É HÚ GdƒLÑÉä ÷ª«™ G’CjÉΩ .

6` QJÖ GŸƒGO Gd¨òGF«á Gdà»  RhOä Lù°ª∂ HÉd£Ébá JæÉRd«vÉ .

7` GMù°Ö fù°Ñá cπ eÉOI ZòGF«á JæÉhdà¡É Yæó G’fà¡ÉA eø G’CjÉΩ Gdù°Ñ©á , hPd∂ Hà©ƒj†¢ Gd≤«º Gdà»

Mü°∏â Y∏«¡É ‘ GŸ©ÉOdá GdàÉd«á: 

fù°Ñá Gd£Ébá eø GŸÉOI Gd¨òGF«á =

8` jƒU°» e©¶º GCNü°ÉF«» Gdà¨òjá HÉC¿ Jàμƒ¿ GdƒLÑá Gd¨òGF«á eø %04côHƒg«óQGä , h%03

HôhJ«æÉä, h%03Ogƒ¿. c«∞ J≤ÉQ¿ Pd∂ ÃÉ JàæÉhd¬?. c«∞ Áμæ∂ J¨«Ò f¶Ée∂  Gd¨òGF»

dà≤ÎÜ eø Gd≤«º GŸƒU°≈ H¡É ?

Gdù°©ôGä G◊ôGQjá eø GŸÉOI Gd¨òGF«á

›ªƒ´ Gdù°©ôGä G◊ôGQjá Gdà» ” GS°à¡Óc¡É

100 %   x
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9` j≤óΩ G÷óh∫ GdàÉ‹ eàƒS°§ YóO Gdù°©ôGä G◊ôGQjá Gd«ƒe» GE’ Gf¬ ’ jÉCNò ‘ G’YàÑÉQ eù°àƒi

fû°É• GdØôO GCh Méº G÷ù°º  hgªÉ YÉeÓ¿  Áμø GC¿ jõjóG GCh jîØ†°É YóO Gdù°©ôGä G◊ôGQjá .

gπ eàƒS°§ Gdù°©ôGä G◊ôGQjá dój∂ ‘ Gdæ£É¥ GCYÓ√ ? GEPG ⁄ jμø G’Ceô còd∂  GT°ôì ŸÉPG –àÉê

GE¤ YóO GCcÈ GCh GCbπ eø Gdù°©ôGä G◊ôGQjá e≤ÉQfá HÉŸàƒS°§ Gd«ƒe» ?   

01` Gf¶ô GE¤ G’CW©ªá Gdà» JæÉhdà¡É hGdà» –àƒ… Y∏≈ cª«Éä cÑÒI eø GdμôHƒg«óQGä. GQL™ GE¤

xednI cimecylGd≤«ÉS¢ gò√ G’CW©ªá . gπ JàæÉh∫ GCW©ªá Jõjó eø GMàªÉ∫ GEU°ÉHà∂ ÃôV¢

Gdù°μô…? c«∞ Áμæ∂ J¨«Ò Mª«à∂ Gd¨òGF«á dà≤∏π eø cª«Éä Gdù°μô ‘ ZòGF∂ Mù°Ö eƒDT°ô

Geàü°ÉU¢ S°μô G÷∏ƒcƒRxednI cimecylG? 

11` Gd©ójó eø GdæÉS¢ ’ jàæÉhdƒ¿ hLÑá G’Ea£ÉQ ‘ Gdü°ÑÉì? c«∞ joªμø GC¿ jƒDKô Pd∂ ‘ f¶Ée¡º

Gd¨òGF» ?  c«∞ Áμæ∂ J©ƒj†¢ hLÑá G’Ea£ÉQ Gdà» ⁄ JàæÉhd¡É ?

GCf``ã```≈
YóO Gdù°©ôGä

G◊ôGQjá
Pc`````ô

YóO Gdù°©ôGä

G◊ôGQjá

Gd©ªô

Gd©ªô

13 - 15

16 - 19

2600 - 2700

2400-2500

Gd©ªô

Gd©ªô

13 - 15

16 - 19

3000 - 3200

3500-3700

eû°μ∏á Gdógƒ¿ 5-21

–àƒ… Gdógƒ¿ Y∏≈ V°©∞ Gd£Ébá Gdà» JƒaôgÉ GŸƒGO Gd¨òGF«á G’CNôi hPd∂ Mù°ÑªÉ J©∏ªâ eø

G’S°àμû°É± Gdù°ÉH≥. GE¿ GŸû°μ∏á G’CNôi Gdà» Jàù°ÑÖ a«¡É Gdógƒ¿ g» GCf¡É Œ©π Gd£©ÉΩ Hû°μπ

YÉΩ jÑóh GCMù°ø eòGbkÉ , hGE¿ Gd©ójó eø GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdà» Œ©π Gd£©ÉΩ jÑóh dæÉ W«Ö GŸòG¥ g»

eø Gdógƒ¿. hY∏«¬ YæóeÉ j©ó GÿÑÉRh¿ hGd£ÑÉNƒ¿ Gd£©ÉΩ aÉEf¡º Á«∏ƒ¿ GE¤ GS°àîóGΩ Gdógƒ¿ ‘

U°ƒQI Rjâ dà©õjõ Gdæμ¡á. 

hY∏≈ GC… MÉ∫ aÉE¿ GEMói eû°μÓä GS°àîóGΩ Gdógƒ¿ Jàªãπ ‘ GCf¡É Jàù°ÑÖ ‘ J∏∞ Gd£©ÉΩ  hJ¨Ò

eòGb¬,hGd£©ÉΩ Gdò… jàº WÑî¬ HÉdógƒ¿ jëàÉê GE¤ GC¿ joù°à¡∏∂ aƒQ GEYóGO√ h’ joªμø MØ¶¬

Hù°¡ƒdá, hdàéÉhR gò√ GŸû°μ∏á aÉE¿ Gıàü°Ú HÉEYóGO G’CW©ªá hLóhG d¡É MÓk eø NÓ∫ GEV°Éaá eƒGO

MÉa¶á .
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1` ›ªƒYá GÿÓjÉ GŸàû°ÉH¡á j£∏≥ Y∏«¡É eü°£∏í :

GC( fù°«è                                      Ü( Y†°ƒ

ê( L¡ÉR                                      O( Lù°º

2` Gdæù°«è Gdò… joμƒu¿ H£Éfá G’Ce©ÉA Hû°μπ QF«ù°» :

GC( Gd©†°∏»                                  Ü( Gd©ü°Ñ»

ê(Gd£ÓF»                                   O( GdôGH§

3` Jàμƒ¿ fiØ¶á HƒeÉ¿ eø WÑ≤á hGMóI eø GÿÓjÉ Gd£ÓF«á GdÑù°«£á dàù°¡«π Yª∏«á :

GC( G’eàü°ÉU¢                               Ü( GdÎT°«í

ê( G’EaôGR                                    O( G◊ªÉjá

4` Gd¨û°ÉA Gÿ∏ƒ… jàμƒ¿ Hû°μπ QF«ù°» eø WÑ≤à» :

GC( HôhJ«æÉä                               Ü( côHƒg«óQGä

ê( Ogƒ¿                                    O( a«àÉe«æÉä

5` G◊Édá Gdà» jàæÉh∫ G’Efù°É¿ a«¡É cª«á cÑÒI eø Gd£©ÉΩ Kº jéÈ fØù°¬ Y∏≈ Gdà≤«ƒD Joù°ªs≈ :

GC( Gdû°ô√ GŸôV°»                              Ü( GdÑóGfá

ê( a≤óG¿ Gdû°¡«á Gd©ü°Ñ»                    O( G÷ƒ´ Gdû°ójó

Gdù°ƒDG∫ G’Ch∫:GNàôG’ELÉHá Gdü°ë«ëá eø HÚ GdÑóGFπ GŸ©£ÉI dμπ eø GdØ≤ôGä G’BJ«á :

GCS°Ä∏á GdØü°π 

Gdù°ƒDG∫ GdãÉÊ:GCcªπ Gd©ÑÉQGä G’BJ«á ÃÉ jæÉS°Ñ¡É :

GC̀ Gd£Ñ≤á Gdù°Ø∏≈ eø Gdæù°«è Gd£ÓF» J©ô± H£Ñ≤á

Ü ` fù°Ñá GdóH≥ ) Gd¨ôGA ( Gd©ü°Ñ» MƒG‹        %.

ê ` GŸÉOI GŸÎT°ëá eø GdóΩ hGdà» Jƒaô H«Äá QWÑá fi«£á HÉÿÓjÉ

O ` JƒaÒ G◊ªÉjá d∏≤∏Ö hGdôFàÚ eø hXÉF∞ Gdæù°«è

g` ` jàº Gdà©ƒj†¢ Yø GŸØÉU°π GdàÉdØá HÉS°àîóGΩ

h ` Áμø JÓ‘ H©†¢ flÉWô Gdàü°ƒjô HÉ’CT°©á GŸ≤£©«á eø NÓ∫ GS°àîóGΩ J≤Éfá Gdàü°ƒjô 
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Gdù°ƒDG∫ GdãÉdå :

Gdù°ƒDG∫ GdôGH™ :

GC ( aù° uô Gd©ÑÉQGä G’BJ«á:

1` jëóç S°ƒA Gdà¨òjá dÑ©†¢ G’CT°îÉU¢ HÉdôZº eø JæÉhd¡º cª«Éä cÉa«á eø Gd£©ÉΩ.

2` jëàÉê G÷ù°º GE¤ dÎjø eø GŸÉA Y∏≈ G’Cbπ d«μƒ¿ Hü°ëá L«óI.

3` cãÒ eø GCf¶ªá G◊ª«á Gd¨òGF«á ) Gdôjé«º( Jôcõ Y∏≈ G’EcãÉQ eø JæÉh∫ GdÈhJ«æÉä hGdà≤∏«π  

eø JæÉh∫ GdμôHƒg«óQGä.

4` jàª«õ GÿÑõ G’CS°ªô HÉfîØÉV¢ e©Éeπ G’eàü°ÉU¢ Gdù°μô… e≤ÉQfá HÉÿÑõ G’CH«†¢.

5` jæü°í GCNü°ÉF«ƒ Gdà¨òjá HàæÉh∫ G’CZòjá Gd£ÉRLá Hó’k eø GŸμôQI. 

Ü( JæÑÉC ÃÉ jëóç :

1` Yæó JæÉh∫ GdƒLÑÉä Gdù°ôj©á HμÌI.

2` YæóeÉ ’ JØôR NÓjÉ GdÑæμôjÉS¢ gôeƒ¿ G’Cfù°ƒdÚ HÉd≤óQ GdμÉ‘.

3` YæóeÉ Jü°ÉÜ Gdμ∏≈ HÉdØû°π Gdμ∏ƒ….

4` YæóeÉ ’ jàæÉh∫ Gdû°îü¢ G’CdÑÉ¿ GCh Gd∏ëƒΩ ‘ hLÑÉJ¬.

GC ( bÉQ¿ HÚ Gdæª§ GŸ©«û°» d∏æÉS¢ ‘ GŸÉV°» hG◊ÉV°ô eø M«å:

1` WÑ«©á G’CYªÉ∫ Gd«ƒe«á Gdà»  j≤ƒeƒ¿ H¡É.

2` WÑ«©á G’CW©ªá Gdà» jÉCc∏ƒf¡É.

3` G’CeôGV¢ Gdà» jü°ÉHƒ¿ H¡É .

Ü( jƒU°» NÈGA Gdà¨òjá HÉC¿ jμƒ¿ Gd¨òGA GŸàƒGR¿ Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ» :

`` %04côHƒg«óQGä

`` %03Ogƒ¿

`` %03HôhJ«æÉä

‘ eÉ J≤óΩ GMù°Ö cà∏á Gd£©ÉΩ GdÓReá dμπ eÉOI ZòGF«á dàƒaÒ                      .

L` ( eÉ OhQ Gdà≤Éfá ‘ Jü°æ«™ GCZòjá eæÉS°Ñá d∏ëª«Éä Gd¨òGF«á ?

2400 Calorie



cªÉ S°àóQS¢ G’Cfû°£áGdà» jªÉQS°¡É G’Efù°É¿ HÉS°àîóGe¬ d∏à≤Éfá h

Gd˘˘à˘˘» j˘˘ª˘˘μ˘˘ø GC¿ J˘˘ë˘˘óç J˘˘¨˘˘«˘˘ôkG a˘˘» Gd˘˘Ñ˘˘«˘˘Ä˘á S°˘ƒGA GCc˘É¿ Pd∂

Hü°ƒQI GEjéÉH«á GCh S°∏Ñ«á , hS°àé«Ö Yø Gdàù°ÉhD’ä Gdà» QHªÉ

JÑÉOQä GEd≈ Pgæ∂ jƒekÉ eÉ, eãπ :

1. c«∞ fëü°π fëø Y∏≈ Gd£Ébá eø Gdû°ªù¢ ?

2.c«∞ Jàóa≥ Gd£Ébá H«ø Gdªù°àƒjÉä Gdë«ƒjá Gdªîà∏Øá ? 

3. c«∞ jƒDKô Gdæû°É• GdÑû°ô… Y∏≈ Gfù°«ÉÜ GdªÉOI ?

4. eÉ JÉCK«ô Gdæû°É• GdÑû°ô… Y∏≈ GdàƒGR¿ GdÑ«Ä» ?

5. c«∞ jªμø d∏à≤Éfá GC¿ Jù°Égº GCM«ÉfkÉ 

a» X¡ƒQ eû°Écπ H«Ä«á ?

6. c«∞ jªμø d∏à≤Éfá GC¿ Jù°Égº 

a» Mπ H©†¢ Gdªû°Écπ GdÑ«Ä«á ?

e≤óeá :

cÉfâ M«ÉI GdæÉS¢ bÑπ005S°æá e†°â eîà∏Øá LóGs , eø M«å G’Ccπ hGd∏Ñù¢ hWô¥

Gdæ≤π , e≤ÉQfá HªÉ g» Y∏«¬ Gd«ƒΩ, hHÉdàÉd» aÉE¿ JÉCK«ô G’Efù°É¿ Y∏≈ GdÑ«Äá cÉ¿ eëóhOkG

hgƒ eÉ S°ÉYó GdÑ«Äá a» G’MàØÉ® HªμƒfÉJ¡É Gd£Ñ«©«á.

GE’ GCf˘˘˘¬ hf˘˘˘à˘˘˘«˘˘˘é˘˘˘á d˘˘˘∏˘˘˘à˘˘˘£˘˘˘ƒQ Gd˘˘˘à˘˘˘≤˘˘˘æ˘˘» J˘˘¨˘˘«˘˘ôä GCT°˘˘«˘˘ÉA c˘˘ã˘˘«˘˘ôI, GEP RGO Y˘˘óO Gdù°˘˘μ˘˘É¿ hJ˘˘¨˘˘«˘˘ôä

GMà«ÉLÉä Gdªéàª™ , hS°Ñπ Gd©«û¢ ,hGf©μù¢ JÉCK«ô Pd∂ Y∏≈ GdÑ«Äá; aÉdμÉFæÉä Gdë«á

Jù°˘˘à˘˘î˘˘óΩ Gd˘˘Ñ˘˘«˘˘Ä˘˘á d˘˘à˘˘∏˘˘Ñ˘˘«˘˘á GM˘˘à˘˘«˘˘ÉL˘˘ÉJ˘˘¡˘˘É Gd˘˘ë˘˘«˘˘ƒj˘˘á  c˘˘Éd˘˘¨˘˘òGA hG’Ccù°˘˘é˘˘«˘˘ø hGd˘ª˘ÉA hGd˘ª˘ÉChi

hGdàî∏ü¢ eø a†°ÓJ¡É, hjæàè Yø Lª«™ gò√ G’Cfû°£á JÉCK«ô H«Ä»latnemnorivnE

tcapmIhjoù°àîóΩ gòG Gdªü°£∏í dƒU°∞ Gdà¨««ôGä Gdà» JëóK¡É GCfû°£á e©«æá Y∏≈

GdÑ«Äá. 

ha» M«ø GC¿ gæÉ∑ JÉCK«ôGk H«Ä«vÉ déª«™ GdμÉFæÉä Gdë«á, GE’ GC¿ eói gòG GdàÉCK«ô eëóhO

e≤ÉQfá HÉdàÉCK«ô GdÑ«Ä» Gdò… jëóK¬ G’Efù°É¿. aØ†°Óä hH≤ÉjÉ Gdë£ÉΩ Gdà» Jàôc¡É

GdμÉFæÉä Gdë«á N∏Ø¡É JàØàâ a» hbâ hL«õ , hJàº GEYÉOI OhQI GdªÉOI eø Lójó, a»

M«ø GC¿ e©¶º GdØ†°Óä Gdà» jàî∏ü¢ eæ¡É G’Efù°É¿ JëàÉê GEd≈ S°æƒGä YójóI dààë∏π. 

ha» gò√ GdƒMóI S°ƒ± JóQS¢ c«∞ Jæàè GdæÑÉJÉä ZòGAgÉ HæØù°¡É , hc«∞ j©àªó

G’Efù°É¿ hGdë«ƒG¿ Y∏≈ GdæÑÉä d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ébá eø NÓ∫ ''Gdù°ÓS°π Gd¨òGF«á ''.

521



421

GdƒMóI GdãÉdãá :       

JÉCK«ô G’Efù°É¿ 

Y∏≈ GdÑ«Äá

Human Impact on the
Environment
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GdØü°π Gdù°ÉOS¢

ygrenE dna namuH

e≤óeá

eæò HóA Gÿ∏«≤á hG’Efù°É¿ jëü°π Y∏≈ Gd£Ébá eø Gd£©ÉΩ Gdò… jÉCc∏¬, aÉCLù°ÉeæÉ ’ Jù°à£«™

GEfàÉê ZòGF¡É PGJ«vÉ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ébá Gdà» –àÉL¡É cªÉ gƒ G◊É∫ HÉdæù°Ñá GE¤ GdæÑÉJÉä. 

hcªÉ J©∏ªâ ‘ Gdü°Øƒ± Gdù°ÉH≤á, aÉE¿ Gd£Ébá d«ù°â eÉOI -d«ù¢ d¡É cà∏á h’ Jû°¨π M«õkG``

hdμæ¡É  YÑÉQI Yø NÉU°«á GCh e«õI dû°»A eÉ JõhO√ HÉd≤óQI Y∏≈ Gd≤«ÉΩ H©ªπ eÉ GCh GEMóGç

J¨«Ò. 

hGd£Ébá ’ JØæ≈ h’ Jù°àëóç eø Gd©óΩ hdμø Áμø –ƒj∏¡É eø T°μπ GE¤ GBNô ; heãÉ∫

Pd∂ GC¿ GdæÑÉJÉä Jôcõ Gd£Ébá ‘ eôcÑÉä PGä WÉbá YÉd«á “ãπ Gd¨òGA dμÉFæÉä M«á GCNôi,

a˘˘Ø˘˘» N˘˘Ó∫ Y˘ª˘∏˘«˘á Gd˘à˘ª˘ã˘«˘π Gd†°˘ƒF˘» “àü¢ Gd˘æ˘Ñ˘ÉJ˘Éä Gd˘£˘Éb˘á Gd†°˘ƒF˘«˘á h–ƒd˘¡˘É GE¤ W˘Éb˘á

c«ª«ÉF«á.

G’Efù°É¿ hGd£Ébá

Gd¨òGA hGd£ÉbáygrenE dnA dooF 6-1

OQS°â ‘ Gd˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ƒM˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘óI

Gdù°ÉH≤á GC¿ Gdàªã«π Gd†°ƒF»

Y˘˘˘Ñ˘˘ÉQI Y˘˘ø J˘˘Ø˘˘ÉY˘˘π e˘˘ÉU¢

d˘˘˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘˘˘˘ôGQI M˘˘˘˘˘˘˘˘«å GC¿

GŸà˘˘˘˘Ø˘˘˘˘ÉY˘˘˘˘Óä PGä W˘˘˘Éb˘˘˘á

GCOf≈ eø GdæƒGœ, GC… GC¿ G÷∏ƒcƒR Ph Gd£Ébá Gd©Éd«á gƒ fÉœ GdàØÉYπ HÚ GŸÉA hKÉÊ GCcù°«ó

GdμôHƒ¿ HƒLƒO Gd£Ébá Gd†°ƒF«á , hjàº Jôc«õ√ ‘ GdæÑÉä eø NÓ∫ –ƒj∏¬ GE¤ LõjÄÉä

S°μô GCcÈ GCh GE¤ fû°ƒjÉä. hjù°àîóΩ GdæÑÉä H©†¢ G÷∏ƒcƒR d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd£Ébá GdÓReá

’Cfû°£à¬ G◊«ƒjá G’CNôi , GE’ GCf¬ jîõ¿ GdØÉF†¢ eæ¬ ‘ GChQGb¬ hS°«≤Éf¬ hHòhQ√ hLòhQ√.

hjù°à¡∏∂ Lù°ª∂ gò√ GŸôcÑÉä PGä Gd£Ébá Gd©Éd«á YæóeÉ JàæÉh∫ gò√ G’CLõGA eø

GdæÑÉä. hjëƒd¡É eôI GCNôi GE¤ L∏ƒcƒR GCKæÉA Yª∏«á Gd¡†°º Kº J≤ƒΩ GŸ«àƒcæóQjÉ ‘ NÓjÉ

Lù°ª∂ HÉEWÓ¥ Gd£Ébá Gdà» JƒLó ‘ G÷∏ƒcƒR ‘ GCKæÉA Yª∏«á GdàæØù¢ , hgò√ Gd£Ébá

V°ôhQjá d∏≤«ÉΩ HÉd©ª∏«Éä G◊«ƒjá cÉ◊ôcá hGdæªƒ hG’ENôGê .

Jƒaô KÓKá GCfƒG´ eø G◊ÑƒÜ )Gd≤ªí hG’CQR hGdòQI( GCcÌ

eø fü°∞ MÉLá Gd©É⁄ eø Gd£Ébá YÈ Gd¨òGA .
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S°ƒDG∫ Y∏ª» :

GŸƒGO hG’COhGä :

c«∞ JƒDKô Gd£Ébá Gdû°ªù°«á Y∏≈ cª«á Gdæû°É ‘ GChQG¥ G’CT°éÉQ ?

@cÉCS¢ U°¨ÒI .                                     @cÉCS¢ cÑÒI .

@T°Ñμá Jù°îÚ .                                     @hQbá GCŸƒf«ƒΩ .

@eû°Ñ∂ hQ¥ .                                       @e≤ü¢ .

@S°ÉYá GEj≤É± GCh S°ÉYá jóhjá .                  @e∏≤§ .

@WÑ≥ HÎ… .                                      @b£ÉQI WÑ«á . 

@eÉA .                                             @cëƒ∫.

@fi∏ƒ∫ dƒZƒ∫ noituloS s'loguL.          @fÑÉä

GdæÑÉJÉä hMØß Gd£Ébá Gdû°ªù°«á 11

G’ELôGAGä :

1` GCKøp hQbá GCdƒeæ«ƒΩ H≤óQ cÉ± dà¨£«á

LÉfÑ» hQbá GdæÑÉä. 

2` bü¢ GCMó LÉfÑ» GdƒQbá GŸãæ«á eμƒfkÉ

T°μÓk ‡«õkG . 

3` V°™ GdƒQbá GŸãæ«á Y∏≈ hQbá GdæÑÉä ,

hJ˘˘˘˘ÉCc˘˘˘˘ó e˘˘˘˘ø GC¿ L˘˘˘˘Éf˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘» hQb˘˘˘˘á Gd˘˘˘˘æ˘˘˘Ñ˘˘˘Éä

e¨£«É¿,hGC¿ Gdû°μπ GŸ≤ü°ƒU¢ jƒLó ‘

G÷ÉfÖ G’CY∏≈ eø hQbá GdæÑÉä , cªÉ ‘

Gdû°μπ )6-1( . 

4` JÉCcó eø GC¿s GdæÑÉä S°«ëü°π Y∏≈ V°ƒA Gdû°ªù¢  ŸóI   ) 4- 6(S°ÉYÉä Y∏≈ G’Cbπ . 

5` Gaü°π hQbá GdæÑÉä Yø GdæÑàá hGZªù°¡É ‘ eÉA e¨∏» ŸóI Ob«≤á hGMóI.ŸÉPG ?

Gdû°μπ ) 6-1(  



J©∏ªâ ‘ Gdü°Øƒ± Gdù°ÉH≤á c«∞ GC¿

Gd˘æ˘Ñ˘ÉJ˘Éä hG◊«˘ƒGf˘Éä J˘©˘à˘ª˘ó Y˘∏˘≈ H˘©†°˘¡˘É

H˘˘©†°k˘˘É e˘˘ø N˘˘Ó∫ Y˘˘Ób˘˘Éä J˘˘¨˘˘òj˘˘á Jù°˘˘ª˘≈

Gdù°˘ÓS°˘π Gd˘¨˘òGF˘«˘á) niahC dooF(

Gdû°`μπ)6-2( , h Gd˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘ój˘˘˘˘˘˘ó e˘˘˘˘˘˘ø g˘˘˘˘˘ò√

Gdù°ÓS°π Gd¨òGF«á Jàü°π HÑ©†°¡É H©†°Ék ‘

Gdû°Ñμá Gd¨òGF«á Gdû°μπ)6-3( . ha«ªÉ j∏»

GCe˘ã˘∏˘á Y˘∏˘≈ S°˘∏ù°˘∏˘á Z˘òGF˘«˘á hT°˘Ñ˘μ˘á Z˘òGF˘«á

–àƒ… Y∏≈ Gd©ójó eø Gdù°ÓS°π Gd¨òGF«á .

eù°à¡∏∂ KÉ¿m

eù°à¡∏∂ GCh∫

eæàè
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6` Gf≤π hQbá GdæÑÉä GE¤ cÉCS¢ U°¨ÒI –àƒ… Y∏≈ cëƒ∫ GEjã«∏» , hV°™ GdμÉCS¢ Gdü°¨ÒI OGNπ

cÉCS¢ cÑÒI H¡É eÉA hV°©¡É aƒ¥ dƒì Gdàù°îÚ Y∏≈ GdæÉQ , Kº GCWØÅ GdæÉQ YæóeÉ jÑóGC Gdμëƒ∫ ‘

Gd¨∏«É¿. GJô∑ hQbá GdæÑÉä ‘ Gdμëƒ∫ ŸóI 5ObÉF≥ . 

7` Gf≤π hQbá GdæÑÉä eø Gdμëƒ∫ GE¤ GŸÉA Gdù°ÉNø ŸóI 02Ob«≤á . 

8` Gfû°ô hQbá GdæÑÉä OGNπ WÑ≥ HÎ… hLØØ¡É HƒQ¥ Jæû°«∞. 

9` GCV°∞ YóI b£ôGä eø fi∏ƒ∫ dƒZƒ∫ GE¤ hQbá GdæÑÉä hS°éπ eÓM¶ÉJ∂ .

1` GcàÖ e©ÉOdá Jμƒ¿ G÷∏ƒcƒR ‘ GdæÑÉä ?

2` ŸÉPG ” hV°™ hQbá GdæÑÉä ‘ GŸÉA GŸ¨∏» ?

3` eÉ Gd¨ôV¢ eø GS°àîóGΩ ) Gdμëƒ∫ ``fi∏ƒ∫ dƒZƒ∫ ( ‘ G’S°àμû°É± ?

4` ŸÉPG Jμƒ¿ Gdæû°É ‘ G÷ÉfÖ GŸμû°ƒ± eø GdƒQbá a≤§ ?

Gdàë∏«π hGdàØù°`Ò : 

Gdû°Ñμá Gd¨òGF«á hGd£ÉbáygrenE dna beW dooF 6-2

Gdû°μ`π )6-2( : S°∏ù°∏á ZòGF«á
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Gdû°μ`π )6-3( : T°Ñμá ZòGF«á

‘ cÓ Gdû°μ∏Ú Gdù°ÉH≤Ú GdæÑÉJÉä g» G’CS°ÉS¢ ,hJù°ª≈ HÉŸæàéÉä )  srecudorP(’Cf¡É Jæàè

eôcÑÉä Jü°Ñí ZòGA dμπ cÉFø M» GBNô ‘  Gdù°∏ù°∏á GCh Gdû°Ñμá , hJƒV°í G’CS°¡º c«∞ Jàóa≥

Gd£Ébá ‘ GŒÉ√ hGMó a≤§ ; a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ JõhO GdæÑÉJÉä Gÿ†°ôGA G’CQfÖ HÉd£Ébá , GE’ GC¿

G’CQfÖ ’ jù°à£«™ Jõhjó GdæÑÉJÉä HÉd£Ébá. hjù°à£«™ G’CQfÖ GEYÉOI GŸÉOI GE¤ GdæÑÉä ‘ U°ƒQI

a†°Óä Áμø d∏æÑÉä GC¿ jù°àîóe¡É. hgæÉd∂ ›ªƒYá e¡ªá eø GdμÉFæÉä G◊«á J©ô± HÉÙ∏Óä

) sresopmoceD(Gdà» J≤ƒΩ HàØà«â GdØ†°Óä hGdμÉFæÉä GŸ«àá , hJ©«ó GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdà» a«¡É

GE¤ GdÎHá dàù°àîóe¡É GdæÑÉJÉä. 

HÉ’EV°Éaá GE¤ GŸæàéÉä aÉE¿ Gdù°ÓS°π Gd¨òGF«á Jàμƒ¿ GCj†°kÉ eø : 

GdμÉFæÉä GŸù°à¡∏μá G’Chd«á sremusnoC yramirP:

g» J∏∂ Gdà» JÉCcπ GdæÑÉJÉä H«æªÉ Jù°ª≈ GdμÉFæÉä Gdà» JÉCcπ GdμÉFæÉä GŸù°à¡∏μá G’Chd«á HÉdμÉFæÉä

GŸù°à¡∏μá GdãÉfƒjásremusnoC yradnoceS, hJ©«û¢ GdμÉFæÉä GŸù°à¡∏μá eø GdóQLá GdãÉdãáyraitreT

sremusnoCY∏≈ GCcπ GdμÉFæÉä GŸù°à¡∏μá GdãÉfƒjá ;aØ» Gdû°Ñμá Gd¨òGF«á Gdû°μ`π )6-3( J©àÈ G◊ªÉeá

eù°à¡∏μá GChd«á YæóeÉ JÉCcπ GdæÑÉJÉä , heù°à¡∏μá KÉfƒjá YæóeÉ JÉCcπ G◊û°ôGä. GCeÉ Gdæù°ô a«©àÈ

eù°à¡∏μkÉ KÉfƒjvÉ YæóeÉ jÉCcπ aÉCQkG heù°à¡∏μÉk eø GdóQLá GdãÉdãá YæóeÉ jÉCcπ GÿØÉT¢. h’ jo©àÈ Gdæù°ô

eù°à¡∏μkÉ GChd«vÉ GCHókG ’Cf¬ ’ jÉCcπ GdæÑÉJÉä .
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1` Gdù°∏ù°∏á Gd¨òGF«á GdàÉd«á ZÒ U°ë«ëá, GCYó JôJ«Ñ¡É Hë«å JƒV°í G’fù°«ÉÜ Gdü°ë«í

d∏£Ébá ‘ GdμÉFæÉä GdãÓKá : 

Gd©ü°ØƒQ            Gdü°≤ô             GdÑòhQ .

2` eø NÓ∫ e©∏ƒeÉJ∂ cƒ¿ T°Ñμá ZòGF«á jμƒ¿ G’Efù°`É¿ GCMó eμƒfÉJ¡É. 

3` U°æ∞ GdμÉFæÉä G◊«á Gdà» ‘ G÷óh∫ GdàÉ‹ GE¤ : 

GC` eæàéÉä .

Ü ` eù°à¡∏∂ GCh‹ .

ê ` eù°à¡∏∂ KÉfƒ… .

O` eù°à¡∏∂ eø GdóQLá GdãÉdãá .

1:

Gfù°É¿             eÉYõ        HôS°«º

HμàÒjÉ            YæÖ        WëÉdÖ

aéπ              a£ô       YØø GÿÑõ

Gd¡ôΩ Gd¨òGF»dimaryP dooF 6-3

‘ GŸÉV°˘˘» c˘˘É¿ Gd˘˘Ø˘˘¡˘˘ó Gd˘©˘ôH˘» e˘ÉCd˘ƒak˘É ‘

G÷Ñ˘˘É∫ hG’ChOj˘˘á ‘ T°˘˘Ñ˘˘¬ G÷õj˘ôI Gd˘©˘ôH˘«˘á,

hPd∂ Hù°˘˘˘ÑÖ J˘˘˘ƒGa˘˘˘ô Gd˘˘˘¶˘˘˘ôh± GŸæ˘˘˘ÉS°˘˘˘Ñ˘˘˘á

hNÉU°á GŸü°ÉOQ Gd¨òGF«á Gdà» cÉ¿ j©«û¢

Y∏«¡É. hHÉYàÑÉQ√ GEeÉ eù°à¡∏μkÉ KÉfƒjvÉ hGEeqÉ

eù°˘˘à˘˘¡˘˘∏˘˘μk˘˘É e˘˘ø Gd˘˘óQL˘˘á Gd˘ã˘Éd˘ã˘á c˘É¿ Y˘óO

GdØ¡ƒO OGFªkÉ GCbπ eø YóO G◊«ƒGfÉä Gdà»

J˘˘˘ØÎS°˘˘˘¡˘˘˘É. hj˘˘˘æ˘˘˘£˘˘˘Ñ˘˘˘≥ Pd∂ Y˘˘˘∏˘˘˘≈ L˘˘ª˘˘«˘˘™

G◊«ƒGfÉä GdμÑÒI GBc∏á Gd∏ëƒΩ ; GEP GEf¡É

–àÉê GE¤ JƒGaô GdØôGFù¢ HÉCYóGO cÑÒI. GE¿

Lª«™ GdμÉFæÉä GŸù°à¡∏μá ‘ Lª«™ GŸù°àƒjÉä –àÉê GE¤ cª«Éä GCcÈ eø Gd£©ÉΩ e≤ÉQfá HÉCYóGOgÉ,

hPd∂ ’C¿ Lª«™ GdμÉFæÉä G◊«á Jù°àîóΩ H©†¢ Gd£Ébá h’ Áμæ¡É “ôjôgÉ GE¤ GŸù°àƒi GdàÉ‹ eø

GŸù°à¡∏μÚ.hjæàè Yø gòG G’Ceô eÉ j©ô± HÉd¡ôΩ Gd¨òGF» Gdû°μ`π )6-4(.        

hÁμø GC¿ jû°Ò Gd¡ôΩ GE¤ Gdμà∏á G◊«ƒjá GCh Gd£Ébá GCh Gd©óO. 

Gdû°μ`π )6-4( : Gd¡ôΩ Gd¨òGF»

eù°à¡∏∂
KÉdå

eù°à¡∏∂ 
KÉ¿

eù°à¡∏∂
GCh∫

eæàéÉä

WÉbá T°ªù°«álack
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hJû°Ò bÉYóI Gd¡ôΩ Gd¨òGF» GE¤ Gdμà∏á G◊«ƒjá GCh Gd£Ébá GCh G’CaôGO ‘ Pd∂ GŸù°àƒi. hJμƒ¿

GCg˘˘ôGe˘˘Éä Gd˘˘£˘˘Éb˘˘á hGd˘˘μ˘˘à˘˘∏˘˘á G◊«˘ƒj˘á Y˘ôj†°˘á Y˘æ˘ó Gd˘≤˘ÉY˘óI K˘º Jü°Ò GCV°˘«˘≥ c˘∏˘ª˘É GŒ¡˘æ˘É GE¤ GCY˘∏˘≈

Gd¡ôΩ,heø GŸªμø d¡ôΩ jû°Ò GE¤ G’CYóGO GC¿ jμƒ¿ PG GCT°μÉ∫ flà∏Øá ; a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ Áμø

dû°éôI hGMóI GC¿ J©«û¢ Y∏≈ KªÉQgÉ W«ƒQ YójóI , hGC¿ Jμƒ¿ gæÉd∂ YóI HôGZ«å J©«û¢ Y∏≈

Gd£ÉFô GdƒGMó. GE¿ gôΩ gò√ Gdù°∏ù°∏á Gd¨òGF«á S°«μƒ¿ gôekÉ e≤∏ƒHkÉ, h G◊ƒä Gdò… jÉCcπ eÓjÚ

GdôNƒjÉä Áμø GC¿ J©«û¢ Y∏≈ L∏ó√ eÄÉä eø Gd£Ø«∏«Éä , hgòG Gd¡ôΩ Gd¨òGF» Gdò… jû°Ò GE¤

G’CYóGO S°«μƒ¿ Yôj†°kÉ LókG Yæó bÉYóJ¬ hV°«≤kÉ LóvG Yæó  GŸæàü°∞. 

hHü°ô± Gdæ¶ô Yø T°μπ gôΩ G’CYóGO, a¡æÉd∂ OGFªkÉ WÉbá hcà∏á M«ƒjá GCbπ ‘ cπ eù°àƒi Yø

Gdò… bÑ∏¬ h“ãπ bªá Gd¡ôΩ GCbπ fiàƒi WÉbá hcà∏á M«ƒjá.

hLó Y∏ªÉA GdÑ«Äá GC¿ GdæÑÉJÉä –ƒ∫ %1eø Gd£Ébá Gdû°ªù°«á Gdà» “àü°¡É GE¤ cà∏á M«ƒjá hWÉbá

c«ª«ÉF«á , hGC¿ %01gƒ eàƒS°§ Gd£Ébá hGdμà∏á G◊«ƒjá Gdà» jàº –ƒj∏¡É eø cπ eù°àƒi GE¤ GŸù°àƒi

G’CY∏≈ Gdò… j∏«¬ HÉŒÉ√ bªá Gd¡ôΩ.

hgæÉd∂ GCS°ÑÉÜ eà©óOI d¡òG Gd≤óQ GÙóhO eø –ƒjπ Gd£Ébá eæ¡É: 

@Gd©ójó eø GdμÉFæÉä ’ jàº GCc∏¡É eø bÑπ G◊«ƒG¿ GŸù°à¡∏∂ d¡É. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ : ’ J≤àæü¢

Gdæù°ƒQ Lª«™ G’CQGfÖ Gdà» JƒLó Ãæ£≤à¡É. 

@Jù°àîóΩ GdμÉFæÉä H©†¢ Gd£Ébá dæªƒgÉ hJμÉKôgÉ. 

@Jù°àîóΩ GdμÉFæÉä H©†¢ Gd£Ébá ’COGA hXÉF∞ G÷ù°º eãπ Gd¡†°º hGdóhQI Gdóeƒjá. 

@J¶π Gd£Ébá ‘ H©†¢ GdμÉFæÉä G◊«á YæóeÉ “ƒä, hJ≤ƒΩ GdμÉFæÉä GÙ∏∏á HàØà«â GdμÉFæÉä GŸ«àá

hJù°àî∏ü¢ Gd£Ébá GŸàÑ≤«á a«¡É. 

@a©Éd«á –ƒ∫ Gd£Ébá eø T°μπ GE¤ GBNô ’ Jü°π GE¤ fù°Ñá %001GCHókG , h Pd∂ Hù°ÑÖ –ƒ∫ H©†¢

Gd£Ébá OGFªkÉ GE¤ MôGQI JoØ≤ó ‘ GCKæÉA Yª∏«á Gdàëƒ∫ eø T°μπ GE¤ GBNô Gdû°μ`π )6-5(. GE¿ a≤óG¿

Gd£Ébá ‘ cπ eù°àƒi jù°ÉYó Y∏≈ JØù°Ò S°ÑÖ GC¿ Gdù°ÓS°π Gd¨òGF«á fÉOQkG eÉ Jμƒ¿ GCcÌ eø GCQH©á

eù°àƒjÉä. aØ» GŸù°àƒi GdôGH™ ’ jàÑ≤≈ GE’q %10.0eø Gd£Ébá G’CU°∏«á hGdμà∏á G◊«ƒjá G’CU°∏«á ,

aªø ›ªƒ´ gk001eø Gdμà∏á G◊«ƒjá dæÑÉä eÉ S°«àÑ≤≈ g01a≤§ ‘ GŸù°àƒi GdôGH™ eø Gdù°∏ù°∏á

Gd¨òGF«á.
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Gdû°μπ ) 6- 5( : Gd©Óbá HÚ Gd£Ébá hGdμà∏á G◊«ƒjá

1` V°™ GdμÉFæÉä G◊«á G’BJ«á ‘ S°∏ù°∏á ZòGF«á , Kº GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¡É :

`` GCZü°É¿ hGChQG¥ h◊ÉA G’CT°éÉQ . 

`` K©∏Ö  .

`` aÉCQ  .

GC` GC…w eø GdμÉFæÉä G◊«á ‘ Gdù°∏ù°∏á Gd¨òGF«á S°«μƒ¿ d¬ GCcÈ cà∏á M«ƒjá hGCcÈ WÉbá ? 

Ü ` GC…l eø GdμÉFæÉä G◊«á ‘ Gdù°∏ù°∏á Gd¨òGF«á S°«μƒ¿ d¬ GCU°¨ô cà∏á M«ƒjá hGCU°¨ô WÉbá? 

2` Gdù°ÓS°π Gd¨òGF«á H¡É YóO fióhO LóvG eø G◊«ƒGfÉä GŸØÎS°á )GBc∏á Gd∏ëƒΩ(. GT°ôì ŸÉPG

jëóç Pd∂ .

2:

OhQI GŸÉOIrettaM fo selcyC ehT 6-4

J©∏ªâ ‘ OQhS¢ S°ÉH≤á c«∞ GC¿ GŸÉA hKÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ hG’Ccù°éÚ hGdæ«ÎhLÚ JÑ≤≈ ‘

GdÑ«Äá , hJàº GEYÉOI GS°àîóGe¡É HÉS°àªôGQ HƒGS°£á GdμÉFæÉä G◊«á. Ÿ©ôaá c«∞ Jàëô∑ gò√ Gd©æÉU°ô

G’CQH©á ‘ GdÑ«Äá Gf¶ô Gdû°μπ ) 6` 6( :

G◊ôGQI hGdæû°É• G◊«ƒ… hGdØ†°Óä

eù°à¡∏∂ KÉfƒ…eù°à¡∏∂ GCh‹eæàéÉä

Gd£Ébá
Gdû°ªù°«á

09%

%01 %01

09%



J˘˘©˘˘à˘˘ª˘˘ó L˘˘ª˘˘«˘˘™ OhQGä

GŸƒGO ‘ Gd˘˘£˘˘Ñ˘˘«˘˘©˘˘á Y˘∏˘≈

GdàƒGR¿; a©æóeÉ JàéÉhR

Y˘˘ª˘˘∏˘˘«˘˘á e˘˘É G◊óhO Gd˘˘à˘»

–Øß G’JõG¿ aÉE¿ GdóhQI

Gd˘˘£˘Ñ˘«˘©˘«˘á ’ J˘à˘º Hü°˘ƒQI

U°˘˘ë˘˘«˘ë˘á. a˘©˘∏˘≈ S°˘Ñ˘«˘π

GŸã˘˘˘˘˘˘˘É∫, X˘˘˘˘˘˘∏â fù°˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘á

G’Ccù°éÚ ‘ G÷ƒ KÉHàá

ŸÓjÚ Gdù°æÚ, hX∏â cª«á G’Ccù°éÚ ‘ Gd¡ƒGA eàƒGRfá hHæÉAk Y∏≈ Pd∂ Jμ«Øâ Lª«™ GCT°μÉ∫

G◊«ÉI Y∏≈ G’CQV¢. hGEPG RGO e©ó∫ GEfàÉê G’Ccù°éÚ Yø e©ó∫ GS°à¡Óc¬ aÉEf¬ jÎGcº ‘ G÷ƒ

hjù°ÑÖ eû°Écπ H«Ä«á cõjÉOI G◊ôGF≥. 
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Gdû°μπ ) 6-6( : GdàƒGR¿ HÚ OhQGä GŸÉOI ‘ Gd£Ñ«©á

jàæÑÉC Gd©∏ªÉA HÉC¿ J¨«ÒGä YójóI S°ƒ± –óç c∏ªÉ GQJØ©â OQLá

MôGQI Gd¨Ó± G÷ƒ…; M«å S°àü°Ñí H©†¢ GŸæÉW≥ GCOaÉC hGCcÌ

LØÉaÉk ‡É g» Y∏«¬ G’B¿ , H«æªÉ S°«ü°Ñí H©†°¡É G’BNô GCcÌ QWƒHá

hHôhOI. hS°«μƒ¿ Gd£≤ù¢ GCcÌ bù°ƒIk ‡É gƒ Y∏«¬ G’B¿ c∏ªÉ GQJØ©â

OQLá MôGQI GÙ«£Éä. hS°«àù°ÑÖ GQJØÉ´ eù°àƒjÉä e«É√ GdÑëÉQ

‘ fõhì Gd©ójó eø GdæÉS¢ hGdμÉFæÉä G’CNôi Gdà» J©«û¢ Y∏≈

T°ƒGWÅ GdÑëÉQ hGÙ«£Éä.

WÉbá T°ªù°«á

L∏μƒR

HôhJÚ M«ƒGfÉä

eƒä G◊«ƒG¿ h–∏∏¬

GdÎHá

fÑÉJÉä

Gd¡ƒGA G÷ƒ… OC

N

o2

O  H2

2

2
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a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫: RGOä fù°Ñá KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ ‘ Gd¨Ó± G÷ƒ… eø %140.0GE¤

%340.0NÓ∫ aÎI GŸÉFá hNªù°Ú YÉekÉ GŸÉV°«á. cªÉ RGO Jôc«õ ZÉR GŸ«ãÉ¿ NÓ∫ GdØÎI fØù°¡É GE¤

GCcÌ eø Gd†°©∞. hjμƒ¿ d¡ò√ Gdà¨«ÒGä Gd£Ø«Øá ‘ eμƒfÉä Gd¨Ó± G÷ƒ… JÉCKÒ H«Ä» cÑÒ .

hJôJØ™ MôGQI cƒcÖ G’CQV¢ Hù°ÑÖ GC¿ XÉgôI G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… Jõjó eø fù°Ñá gò√ Gd¨ÉRGä ‘

Gd¨Ó± G÷ƒ…. hYæóeÉ Jμƒ¿ fù°Ñá gò√ Gd¨ÉRGä eàƒGRfá ‘ G÷ƒ Jμƒ¿ cª«á G’ET°©É´ Gdà» Jü°π

GE¤ G’CQV¢ eù°Éhjá dμª«á G◊ôGQI Gdà» JàÓT°≈ ‘ GdØ†°ÉA. hY∏≈ GC… MÉ∫ a©æóeÉ jõjó Jôc«õ KÉÊ

GCcù°«ó GdμôHƒ¿ hZÉR GŸ«ãÉ¿ , JæîØ†¢ Gd£Ébá G◊ôGQjá GŸØ≤ƒOI ‘ GdØ†°ÉA,aàõjó OQLá MôGQI

Gd¨Ó± G÷ƒ…. hjƒDO… Pd∂ GE¤ PhHÉ¿ G’Cf¡ÉQ G÷∏«ójá hGd¨£ÉA G÷∏«ó… ‘ Gd≤£ÑÚ , Kº GE¤

GQJØÉ´ eù°àƒi GŸ«É√ ‘ GdÑëÉQ hGÙ«£Éä T°μπ )6-7( .

Gdû°μ`π )6-7GC( : f¡ô L∏«ó… ‘ GŸæ£≤á

GŸàéªóI YÉΩ             Ω .

hM«å GE¿ Gdæ«ÎhLÚ hG’Ccù°éÚ  jû°μÓ¿ GCcÈ eμƒfÚ eø HÚ eμƒfÉä Gd¡ƒGA , GEP Jü°π fù°Ñá

Gdæ«ÎhLÚ            GE¤ %87hG’Ccù°éÚ         GE¤ %12‘ Gd¡ƒGA, aÉE¿ fù°Ñà«¡ªÉ gÉJÚ Jà¨ÒG¿

H≤óQ fióhO M«å GE¿ J¨«ÒkG WØ«ØkÉ LóvG jëàÉê GE¤ cª«Éä  cÑÒI eø gòjø Gd¨ÉRjø. GCeÉ ZÉR… KÉÊ

GCcù°«ó GdμôHƒ¿            hGŸ«ãÉ¿        aÉEf¡ªÉ jû°μÓ¿ fù°Ñá%1eø Gd¨Ó± G÷ƒ… , hgμòG

aÉE¿ J¨«Ò gò√ Gdæù°Ñá ’ jëàÉê GE¤ cª«Éä cÑÒI. 

( N2 )( O2 )

( CO2 )( CH4 )

8791

Gdû°μ`π )6-7Ü( : fØù¢ Gdæ¡ô G÷∏«ó…

YÉΩ             Ω . 0002
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S°ƒDG∫ Y∏ª» :

G’ELôGAGä :

c«∞ jƒDKô GQJØÉ´ OQLá MôGQI Gd¨Ó± G÷ƒ… Y∏≈ Gdμàπ G◊«ƒjá Y∏≈ cƒcÖ

G’CQV¢ ? hgπ S°àƒDKô gò√ Gdà¨«ÒGä Y∏≈ G’Efù°É¿ ?

1` GS°àîóΩ T°Ñμá GŸ©∏ƒeÉä Gd©ÉŸ«á )G’EfÎfâ( GCh GŸμàÑá GCh T°ôj§ a«ójƒ ÷ª™ e©∏ƒeÉä Yø G’BKÉQ

GŸÎJÑá Y∏≈ GQJØÉ´ OQLá MôGQI G’CQV¢ . 

2` H©ó GC¿ J≤ƒΩ Héª™ GŸ©∏ƒeÉä fÉbû¢ e™ ›ªƒYà∂ c«∞ Áμø YôV°¡É HÉCa†°π Wôj≤á ‡μæá GCeÉΩ

GÛªƒYÉä G’CNôi . 

3` S°éπ eÓM¶ÉJ∂ Y∏≈ Gd©ôhV¢ Gdà» J≤óe¡É GÛªƒYÉä G’CNôi .

Gdàë∏«π h GdàØù°Ò :

1` eÉ GdàÉCKÒGä GdæÉLªá Yø GQJØÉ´ OQLá MôGQI G’CQV¢ Y∏≈ GdμÉFæÉä G’CNôi ? 

2` gπ Jàƒb™ hLƒO GC… J¨ÒGä eØ«óI Jæàè eø GQJØÉ´ OQLá MôGQI G’CQV¢ ? 

3` c«∞ jà¨Ò S°∏ƒ∑ G’Efù°É¿ Hà¨Ò OQLá MôGQI GdÑ«Äá ? 

JÉCKÒ GQJØÉ´ OQLá MôGQI cƒcÖ G’CQV¢ 22

GÛªƒYÉä Gdù°μÉf«ásnoitalupoP 6-5

jo©ôq± Y∏ªÉA GdÑ«Äá GÛªƒYÉä Gdù°μÉf«á HÉCf¡É ›ªƒYá eø G’CaôGO eø fØù¢ Gdæƒ´ J©«û¢ e©kÉ ‘ fØù¢

GŸμÉ¿ ‘ fØù¢ Gdƒbâ, aªãÓk GŸóQS°á Gdà» JóQS¢ H¡É J©àÈ ›ªƒYá S°μÉf«á , GEP GE¿ Lª«™ GŸ©∏ªÚ

hGd£ÓÜ j∏Ñƒ¿ GŸà£∏ÑÉä GdãÓKá ) Gdæƒ´, GŸμÉ¿ , Gdƒbâ ( d∏ªéªƒYá Gdù°μÉf«á. hjoªμø GC¿ jà¨Ò

Méº GÛªƒYá Gdù°μÉf«á ÃôhQ Gdƒbâ, heø GŸªμø –ójó G◊Édá Gdü°ë«á ’C… ›ªƒYá S°μÉf«á eø

NÓ∫ e©ôaá e©ó∫ RjÉOI YóO GCaôGOgÉ GCh GfîØÉV°¬; GE¿ GÛªƒYÉä Gdù°μÉf«á Gdà» Jàü°∞ HÉdü°ëá

GEeÉ GC¿ Jμƒ¿ PGä RjÉOI WØ«Øá ‘ YóOgÉ hGEeÉ GC¿ j¶π YóO GCaôGOgÉ KÉHàkÉ , H«æªÉ GÛªƒYÉä Gdù°μÉf«á

Gdà» Jàù°º HÉdà¨Ò GŸàù°ÉQ´ S°ƒGA GCHÉdõjÉOI cÉ¿ Pd∂ GCΩ HÉdæ≤ü°É¿  , aÉEf¡É Jo©àÈ e©ôV°á d∏î£ô.
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GbôGC GdØ≤ôI GdàÉd«á Kº GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¡É :

T°¡ó YÉΩ 2791Ω aæÉA GBNô b£«™ eø GŸ¡É Gd©ôH» GdÈ… ‘ G÷õjôI Gd©ôH«á Hù°ÑÖ ‡ÉQS°Éä Gdü°«ó

G÷ÉFô, hcÉ¿ gòG Gd≤£«™ jƒLó ‘ LóI G◊ôGS°«ù¢ ‘ S°∏£æá YoªÉ¿. hH©ó KªÉ¿ S°æƒGä Y∏≈ Pd∂,

h‘ 0891Ω, ” GEWÓ¥ Jù°©á Yû°ô eæ¡É ‘ HôGQ… LóI G◊ôGS°«ù¢ -eƒWæ¡É G’CU°∏» - eôI GCNôi

H©ó GC¿ cÉ¿ YóOGk eø GŸ¡É Gd©ôH» bó ” JôM«∏¡É ‘ hbâ S°ÉH≥ NƒaÉ Y∏«¡É eø G’f≤ôGV¢ GE¤

MóGF≥ G◊«ƒG¿ ‘ GCfëÉA e`îà∏Øá eø Gd©É⁄ e™ J©«Ú eôGbÑÚ d∏ë«ÉI GdÈjá ” JƒX«Ø¡º ◊ªÉjá

heôGbÑá Gd≤£«™. heø NÓ∫ Pd∂ G’ELôGA ” GEfû°ÉA e`ëª«á d∏ª¡É Gd©ôH». hHë∏ƒ∫ YÉΩ 6991Ω H∏≠

YóO GŸ¡É Gd©ôH» Gdà» J©«û¢ ‘ e`ëª«á LóI G◊ôGS°«ù¢ 054M«ƒGfkÉ. 

1` eÉ GŸ©ó∫ Gdù°æƒ… dõjÉOI GÛªƒYá Gdù°μÉf«á d∏ª¡É Gd©ôH» HÚ YÉe»  0891Ω h  6991Ω ?

2` gπ J©àÈ gò√ GÛªƒYá Gdù°μÉf«á ›ªƒYá U°ë«á ? 

3` GEPG cÉfâ gò√ GÛªƒYá Gdù°μÉf«á Jõjó HæØù¢ GŸ©ó∫ eæò YÉΩ 6991Ω, aμº jÑ∏≠ YóO GCaôGOgÉ

G’B¿ ? 

4` GC… eø Gd©ÑÉQGä GCOfÉ√ jo©àÈ hU°ØkÉ ZÒ eμàªπm d∏ªéªƒYá Gdù°μÉf«á Gdà» Joû°Ò GEd«¡É. hV°í Pd∂?

GC` 0051hYπ fƒH» ‘ e`ëª«á GŸ¡É Gd©ôH». 

Ü ` 82a¡ókG YôH«vÉ ‘ YÉΩ2002Ω. 

ê ` YóO cÑÒ eø G÷ªÉ∫ ‘ XØÉQ ‘4002Ω   .

3:

‰ƒ hGfîØÉV¢ Méº GÛªƒYÉä Gdù°μÉf«á   :enilceD dna htworG noitalupoP

Jàëμº GCQH©á e©ó’ä ‘ –ójó RjÉOI GCh GfîØÉV¢ YóO GCaôGO GC… ›ªƒYá S°μÉf«á  hg»: 

@e©ó∫ GŸƒGd«óetar htriB:hj©æ» YóO GŸƒGd«ó G÷óO dμπ 001aôO ‘ GÛªƒYá NÓ∫ aÎI fióOI

)Jμƒ¿ YÉOI S°æá hGMóI(, hJàÉCKô e©ó’ä GŸƒGd«ó ÃÉ j∏»: 

``  Gd¶ôh± GdÑ«Ä«ásnoitidnoc latnemnorivnE:YæóeÉ Jμƒ¿ Gd¶ôh± GdÑ«Ä«á L«óI jõjó YóO

GŸƒGd«ó G÷óO. 

`` Gdà¨òjánoitirtuN:G’Ce¡Éä PhGä Gdà¨òjá G÷«óI j∏ó¿ eƒGd«ó GCcÌ hHü°ëá GCa†°π. 

`` GdμãÉaáytisneD:jƒdó eƒGd«ó GCbπ ‘ GŸæÉW≥ GŸõOMªá. 

`` YóO GŸƒGd«ó Gdòjø J∏ógº cπ GCfã≈.
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@e©ó∫ Gdƒa«ÉäytilatroM:hj©æ» YóO G’CaôGO Gdòjø jàƒaƒ¿ ‘ cπ 001aôO eø GÛªƒYá

Gdù°μÉf«á NÓ∫ aÎI fióOI )Jμƒ¿ ‘ Gd©ÉOI S°æá hGMóI(. hj©àÈ G’aÎGS¢ hG’CeôGV¢ hGŸæÉaù°á

d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gd¨òGA Lª«©¡É YƒGeπ JƒDKô Y∏≈ e©ó∫ Gdƒa«Éä ‘ GC… ›ªƒYá S°μÉf«á. 

@Gd¡éôI GE¤ eæ£≤á eÉnoitargimmI:hJ©æ» ONƒ∫ GCaôGO LóO GE¤ eæ£≤á J©«û¢ a«¡É ›ªƒYá

S°μÉf«á eø fØù¢ Gdæƒ´, hjëóç Pd∂ ZÉdÑkÉ YæóeÉ jμƒ¿ Gd¨òGA eàƒGaôkG ‘ gò√ GŸæ£≤á GCcÌ eø

GŸæÉW≥ G’CNôi. 

@Gd¡éôI eø eæ£≤á eÉnoitargimE:hJ©æ» Nôhê GCaôGO eø ›ªƒYá S°μÉf«á eø fØù¢ Gdæƒ´ eø

eæ£≤á eÉ GE¤ NÉQL¡É, h–óç gò√ Gd¡éôI GE¤ GÿÉQê YæóeÉ jμƒ¿ gæÉd∂ Yéõ ‘ Gd¨òGA GCh

YæóeÉ Jμƒ¿ Gd¶ôh± GdÑ«Ä«á S°«Äá. 

GE¿ GŸ©ó’ä G’CQH©á GCYÓ√ –óç fà«éá d©ƒGeπ fióOIsrotcaf gnitimil,GEP –ó Xôh± H«Ä«á H©«æ¡É

eø GŸ©ó∫ Gdò… jëóç H¬ Gdà¨Ò. Jî«π ›ªƒYá S°μÉf«á ’ –óç a«¡É ha«Éä. S°ƒ± Jù°àªô eãπ

gò√ GÛªƒYá ‘ G’ROjÉO Ã©ó∫ eàù°ÉQ´ Mù°ÑªÉ gƒ eƒV°í ‘ GdôS°º GdÑ«ÉÊ Gdû°μ`π )6-8( :

Gdû°μ`π )6-8( : e©ó∫ ‰ƒ ›ªƒYá S°μÉf«á Hû°μπ eàù°ÉQ´ 

h’ Áμø Ÿ©¶º GÛªƒYÉä Gdù°μÉf«á G’S°àªôGQ ‘ Gdæªƒ eàéÉhRI e≤óGQkG e©«ævÉ . hYæóeÉ JàƒGaô

GŸƒGQO aÉE¿ GÛªƒYá Gdù°μÉf«á JμÈ ‘ Méª¡É GE’ GCf¡É ‘ f¡Éjá G’Ceô Jù°à¡∏∂ Lª«™ GŸƒGQO

GŸàƒGaôI d¡É , hJàƒb∞ Yø Gdæªƒ hG’ROjÉO, hYæó gò√ Gdæ≤£á Jμƒ¿ GdÑ«Äá Gdà» J©«û¢ a«¡É GÛªƒYá

bó hU°∏â GE¤ S°©à¡ÉG’S°à«©ÉH«áT°μπ ) 6-9(. yticapaC gniyrraC

YóO GdμÉFæÉ
ä G◊«á

Gdõeø
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Gdû°μ`π )6-9( : e©ó∫ ‰ƒ ›ªƒYá S°μÉf«á hGdƒU°ƒ∫ GE¤ Gdù°©¬ G’S°à«©ÉH«á

h–óO Gd©ƒGeπ GÙóOI Gdù°©á G’S°à«©ÉH«á d∏Ñ«Äá. hÁμø GC¿ Jμƒ¿ gò√ Gd©ƒGeπ M«ƒjá GCh eÉOjá

)WÑ«©«á( eãπ Gd†°ƒA GCh GŸÉA GCh GdØ†°ÉA GCh OQLá G◊ôGQI, hÁμø  GC¿ Jμƒ¿ gò√ Gd©ƒGeπ M«ƒjá GCj†°kÉ

eãπ JƒGaô Gd¨òGA , GCh G’aÎGS¢ GCh G’CeôGV¢ GCh JôGcº GdØ†°Óä. hYæóeÉ Jμƒ¿ Gd¶ôh± eãÉd«á

d∏æªƒ Jü°Ñí GdõjÉOI ‘ YóO GCaôGO GÛªƒYá ‘ ‰§ eãπ Pd∂ Gdò… J†°ªæ¬ GdôS°º GdÑ«ÉÊ T°μπ

)6``8(. hY∏≈ GCjá MÉ∫ aÉE¿ gòG Gdæƒ´ eø Gdæªƒ jæà¡» HÉfîØÉV¢ S°ôj™ hMÉO , YæóeÉ jæØó Gd¨òGA

eø GdÑ«Äá, GCh YæóeÉ JÎGcº GdØ†°Óä GE¤ GdóQLá Gdà» Jμƒ¿ a«¡É S°Éeá hjƒLó gòG Gdæƒ´ eø OhQI

Gdæªƒ hS°§ G◊û°ôGä eãπ G÷ôGO T°μπ ) 6-01GC (  M«å j≤†°» Y∏≈ Lª«™ GŸƒGO Gd¨òGF«á Gdà»

J˘˘ƒL˘˘ó ‘ Gd˘˘Ñ˘˘«˘˘Ä˘˘á Gd˘˘à˘˘» j˘˘©˘˘«û¢ a˘˘«˘˘¡˘˘É , he˘˘ø K˘º j˘àù°˘ÑÖ Pd∂ ‘ Oe˘ÉQ GÛª˘ƒY˘á Gdù°˘μ˘Éf˘«˘á T°˘μ˘π

)6``01Ü( .

Gdû°μ`π )6-01GC(Gdû°μ`π )6-01Ü(

Gdù°©á G’ES°à«©ÉH«á

YóO GdμÉFæÉ
ä G◊«á

GCYóGO G÷ôGO 
‘ GCMó Gdù°æƒG

ä

fƒaªÈ   GCcàƒHô    S°ÑàªÈ    GCZù°£ù¢    jƒd«ƒ     jƒf«ƒ    eÉjƒ    GEHôjπ

Gdõeø

Gdæªƒ GŸØô• ‘ GÛªƒYá Gdù°μÉf«á bó jƒDO… GE¤

GS°àæØÉO Gd¨òGA Kº gÓ∑ GÛªƒYá

Gdæªƒ GŸØô• ‘ YóO Gdù°μÉ¿ , Kº G’fîØÉV¢ G◊ÉO
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cÉ¿ eø GŸªμø ‘ GŸÉV°» J≤ù°«º GdæÉS¢ GE¤ ›ªƒYÉä S°μÉf«á eà©óOI , M«å GEf¡º cÉfƒG jÑ≤ƒ¿

‘ eæÉW≥ fióOI. hcÉ¿ Gdù°Øô hG’fà≤É∫ HÚ GŸæÉW≥ H£«ÄkÉ hU°©ÑkÉ. GCeÉ ‘ Gdƒbâ G◊ÉV°ô aÉE¿ gæÉd∂

›ªƒYá S°μÉf«á hGMóI , M«å GEf¬ HÉEeμÉ¿ Lª«™ S°μÉ¿ Gd©É⁄ GdàƒGU°π hGdàØÉYπ e™ H©†°¡º H©†°kÉ,

hÁμø G’fà≤É∫ eø eμÉ¿ eÉ Y∏≈ cƒcÖ G’CQV¢ GE¤ eμÉ¿ GBNô ‘ fØù¢ Gd«ƒΩ. hHÉdàõGeø e™ gò√

Gdæ≤∏á Gdà» “â HÉdàëƒ∫ eø ›ªƒYÉä S°μÉf«á eà©óOI GE¤ ›ªƒYá S°μÉf«á hGMóI, Móç GCj†°kÉ ‰ƒw
‘ YóO S°μÉ¿ Gd©É⁄. hjƒV°í GdôS°º GdÑ«ÉÊ T°μ`π )6-11( Gdæªƒ Gdò… Móç ‘ YóO S°μÉ¿

G’CQV¢ NÓ∫ aÎI G’Cd∞ S°æá GŸÉV°«á .

d≤ó Xπ Gdæªƒ ‘ YóO S°μÉ¿ G’CQV¢ H£«ÄkÉ d≤ôh¿ YójóI , hQÃÉ T°¡ó GfîØÉV°kÉ ‘ GdØÎGä Gdà»

JØû°â a«¡É G’CeôGV¢ hb†°â Y∏≈ GdμãÒ eø GdæÉS¢ . hY∏≈ GCjá MÉ∫, HóGC YóO S°μÉ¿ cƒcÖ

G’CQV¢ ‘ G’ROjÉO ‘ eæàü°∞ Gd≤ô¿ GdàÉS°™ Yû°ô HƒJÒI eàù°ÉQYá , hGS°àªô Pd∂ Mà≈ Gdƒbâ

G◊ÉV°ô . hGdù°ÑÖ ‘ Pd∂ GCf¬ bÑπ YÉΩ 0081ΩcÉ¿ GdæÉS¢ j∏Ñƒ¿ e©¶º GMà«ÉLÉJ¡º YÈ L¡ƒOgº

GdòGJ«á ‘ GdõQGYá hGdü°«ó hLª™ GdãªÉQ. NÓ∫ Gd≤ô¿ GdàÉS°™ Yû°ô cÉ¿ d∏à≤óΩ Gdà≤æ» hGd£Ñ» GCKô

Yª«≥ ‘ M«ÉI GdæÉS¢; M«å haôä Gdà≤Éfá d∏æÉS¢ Gd≤óQI Y∏≈ GS°àμû°É± Gd£Ñ«©á hGd≤óQI Y∏≈

GdƒU°ƒ∫ GE¤ GŸƒGQO GdÓReá dÓS°à¡Ó∑ GdÑû°ô… . h‘ fØù¢ Gdƒbâ S°ªí Gcàû°É± GdμÉFæÉä

GÛ¡ôjá )G÷ôGK«º( d∏£Ö HÉC¿ j≤ƒΩ HóhQ HÉQR ‘ NØ†¢ e©ó’ä GdƒaÉI, hcÉfâ fà«éá Pd∂ GC¿

Móç GfØéÉQ S°μÉÊ Y∏≈ cƒcÖ G’CQV¢ . 

S°àù°ÉYó∑ G’CS°Ä∏á GdàÉd«á Y∏≈ a¡º Gdà¨«ÒGä Gdà» –óç a«ªÉ jà©∏≥ HÉÛªƒYÉä Gdù°μÉf«á . 

Gdû°μ`π )6-11( : ‰ƒ YóO S°μÉ¿ G’CQV¢ NÓ∫ aÎI G’Cd∞ S°æá GŸÉV°«á

H∏«ƒ¿

H∏«ƒ¿

Gdù°æá

H∏«ƒ¿

H∏«ƒ¿

H∏«ƒ¿

YóO Gdù°μÉ¿ )H∏«ƒ¿(

GŸƒä G’CS°ƒO

)aÎI Gd£ÉYƒ¿(
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4:
1` eø Gdû°μπ )6-11( cº YóO Gdù°æƒGä Gdà» Jà£∏Ñ¡É RjÉOI S°μÉ¿ G’CQV¢ GdÑû°ô eø H∏«ƒ¿ GE¤

H∏«ƒÊq fù°ªá ? eø H∏«ƒfÚ GE¤ KÓKá HÓjÚ fù°ªá ? eø 4HÓjÚ GE¤ 5HÓjÚ ? eø 5HÓjÚ

GE¤ 6HÓjÚ ? 

2` gπ jû°ÉH¬ ‰§ ‰ƒ YóO S°μÉ¿ G’CQV¢ eø GdÑû°ô GŸæëæ≈ T°μ`π )6-8(  GCh GŸæëæ≈ T°μ`π

)6``9( ? GT°ôì GELÉHà∂ . 

3` eø hL¡á f¶ô∑ , eÉ Gdò… jù°ÑÖ hU°ƒ∫ YóO S°μÉ¿ G’CQV¢ eø GdÑû°ô GE¤ Gdù°©á G’S°à«©ÉH«á

Gd©∏«É GCh QÃÉ G’fîØÉV¢ G◊ÉO ? 

GŸƒGO hG’COhGä :

gæÉd∂ Gd©ójó eø G’BQGA  ‘ GChS°É• Gd©∏ªÉA Jà©∏≥ HÉd©ƒGeπ GÙóOI d∏ªéªƒYÉä Gdù°μÉf«á hGdù°©á

G’S°˘˘à˘˘«˘˘©˘˘ÉH˘˘«˘˘á d˘˘μ˘˘ƒcÖ G’CQV¢. hS°˘˘à˘˘Ñ˘˘ëå e˘˘ø N˘˘Ó∫ g˘˘òG G’S°˘˘à˘μû°˘É± ‘ QGC… Y˘∏˘ª˘» hŒó

GŸ©∏ƒeÉä Gdà» JóYº GCh JæÉb†¢ gòG GdôGC…. 

càÖ OQGS°«á flà∏Øá,›Óä ,U°ë∞ ,T°Ñμá GŸ©∏ƒeÉä Gd©ÉŸ«á ) G’EfÎfâ (.

G’ELôGAGä: 

1` GbôGC G’BQGA G’BJ«á :

`` S°àà£ƒQ Gd©∏ƒΩ hGdà≤æ«á dàoªμqø eø RjÉOI Gd≤óQI G’S°à«©ÉH«á dμƒcÖ G’CQV¢ Mà≈ 01HÓjÚ

fù°ªá, hS°«õjó GEfàÉê Gd¨òGA hGd£Ébá HÉROjÉO YóO S°μÉ¿ G’CQV¢, hS°àoªμqææÉ Gdà≤æ«Éä G◊ójãá eø

Jæ¶«∞ Gd¡ƒGA hGŸÉA eø GŸ∏ƒKÉä.

Gd©ƒGeπ GÙóOI d∏ªéªƒYá Gdù°μÉf«á GdÑû°ôjá 33
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`` ’ Áμø d∏æ¶º G◊«ƒjá dμƒcÖ G’CQV¢ GC¿ Jù°àƒYÖ GCcÌ eø 3HÓjÚ fù°ªá. GEfæÉ fù°àîóΩ ‘

Gdƒbâ G◊ÉV°ô GCfƒG´ GdƒbƒO G’CMØƒQ… dõjÉOI GEfàÉê Gd¨òGA U°æÉY«vÉ. hS°«æØó GdƒbƒO G’CMØƒQ…

eø Y∏≈ cƒcÖ G’CQV¢ Hë∏ƒ∫ YÉΩ 0012Ω.

`` J©ÉÊ eæÉW≥ YójóI eø GdμƒcÖ eø JôGcº GdØ†°Óä fù°Ñák GE¤ G’CYóGO GdμÑÒI eø Gdù°μÉ¿, cªÉ

GC¿ gò√ GŸæÉW≥ eø GŸæÉW≥ Gdà» J©ÉÊ eø GQJØÉ´ e©ó’ä GŸƒGd«ó. GE¿ GQJØÉ´ e©ó’ä GŸƒGd«ó

hJù°ÉQ´ JôGcº GdØ†°Óä ‘ G’Cf¶ªá G◊«ƒjá j≤ƒO ‘ Gd©ÉOI GE¤ Móhç GfîØÉV¢ MÉO ‘ YóO

Gdù°μÉ¿. 

`` S°àμƒ¿ GŸ«É√ GCZ∏≈ eü°óQ NÓ∫ Gd≤ô¿ Gd≤ÉOΩ, GEP GE¿ GdõjÉOI GŸ†°£ôOI ‘ YóO S°μÉ¿ cƒcÖ

G’CQV¢ J˘˘àù°˘˘ÑÖ ‘ G’EV°˘˘ôGQ H˘˘ÉŸ«˘˘É√ Gdù°˘˘£˘˘ë˘˘«˘˘á YÈ Gd˘˘à˘˘∏˘ƒç hGS°˘à˘æ˘õG± GŸ«˘É√ G÷ƒa˘«˘á e˘ø N˘Ó∫

GS°àîóGe¡É ‘ Gdô…. 

`` jàù°ÑÖ GEfàÉê Gd£Ébá eø NÓ∫ GMÎG¥ GdƒbƒO G’CMØƒQ… ‘ GQJØÉ´ OQLÉä G◊ôGQI, hS°ÎJØ™

OQLÉä G◊ôGQI NÓ∫ Gÿªù°Ú S°æá Gd≤ÉOeá Ã©ó∫        GCY∏≈ ‡```É g» Y∏«``¬ G’B¿, hS°«æà``è Yø

Pd∂ Móhç Yéõ ‘ GEfàÉê Gd¨òGA, hMóhç G’CeôGV¢, hGdØ«†°ÉfÉä Gdù°ÉM∏«``á, hS°``ƒA GCMƒG∫

Gd£≤ù¢ hGŸæÉñ. 

`` Áμø GS°àîóGΩ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á hGdàƒQH«æÉä Gdà» J©ªπ HÉdôjÉì dàëπ fiπ GdƒbƒO G’CMØƒQ…

Gdò… f©àªó Y∏«¬ ‘ Gdƒbâ G◊ÉV°ô, GE’ GCfæÉ dø fù°à£«™ GS°àîóGΩ gò√ GdÑóGFπ HÉdù°ôYá GŸ£∏ƒHá

dæëó eø GQJØÉ´ OQLá MôGQI cƒcÖ G’CQV¢. GE¿ GCe∏æÉ GdƒM«ó ‘ GS°àîóGΩ WÉbá Hój∏á d∏ƒbƒO

G’CMØƒQ… jàªãπ ‘ Gd£Ébá Gdæƒhjá.  

2` GNÎ GCMó G’BQGA Gdù°ÉH≤á hGLª™ e©∏ƒeÉä Mƒd¬ eù°à©«ækÉ Ãü°ÉOQ GŸ©ôaá Gıà∏Øá )GdμàÖ

GdóQGS°«á, GÛÓä, Gdü°ë∞, T°Ñμá GŸ©∏ƒeÉä Gd©ÉŸ«á ... ( .

3` Gc˘˘àÖ J˘˘≤˘˘ôj˘˘ôkG bü°ÒkG Jù°˘à˘î˘óΩ a˘«˘¬ GŸ©˘∏˘ƒe˘Éä Gd˘à˘» L˘ª˘©˘à˘¡˘É e˘Ñ˘ójk˘É QGCj∂ a˘«˘¬ e˘óY˘ªk˘É H˘É’COd˘á

hGdÈGgÚ.

5 
o
C

)sleuf lissof(
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1` J©ô± bóQI G÷ù°º Y∏≈ GE‚ÉR T°¨π eÉ GCh GEMóGç J¨«Ò H` : 

GC ( GŸÉOI        Ü( Gdμà∏á              ê ( Gd£Ébá                 O ( Gdû°¨π

2` Yæó Jμƒjø T°Ñμá ZòGF«á –ƒ… GdμÉFæÉä GdàÉd«á :

aÉE¿ GŸù°à¡∏∂ GdƒM«ó Gdò… ’ Áμø GC¿ jμƒ¿ eù°à¡∏μkÉ GChd«vÉ gƒ :

GC ( S°ôÜ G÷ôGO        Ü( G◊ªÉeá              ê ( G’CQfÖ                 O ( Gdæù°ô

3` ‘ Gdù°∏ù°∏á Gd¨òGF«á GdàÉd«á :

fÑÉJÉä hYƒGd≥ Hëôjá                   S°ôOjø                     Jƒfá                      bôT¢

aÉE¿ GCcÈ eù°àƒi d∏£Ébá Á∏μ¬ :

GC ( GdæÑÉJÉä hGd©ƒGd≥ Hëôjá     Ü( Gdù°ôOjø      ê ( Gdàƒfá         O( Gd≤ôT¢

4` Yæó RjÉOI Jôc«õ KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ hZÉR GŸ«ãÉ¿ ‘ G÷ƒ aÉE¿ :

GC ( Gd£Ébá G◊ôGQjá GŸØ≤ƒOI ‘ GdØ†°ÉA JõOGO .

Ü( Gd£Ébá G◊ôGQjá GŸØ≤ƒOI ‘ GdØ†°ÉA JæîØ†¢ .

ê( Gd£Ébá G◊ôGQjá Gdà» Jμàù°Ñ¡É G’CQV¢ JæîØ†¢ .

O( Gd£Ébá G◊ôGQjá Gdà» J©μù°¡É G’CQV¢ JõOGO .

5` eø GŸ©ó’ä Gdà» Jàëμº ‘ –ójó RjÉOI GCh GfîØÉV¢ YóO GCaôGO GC… ›ªƒYá S°μÉf«á ‘ eæ£≤á

eÉ hGŸôJÑ£á HÉdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ :

GC ( e©ó∫ GŸƒGd«ó  .

Ü( e©ó∫ Gdƒa«Éä  .

ê( Gd¡éôI GE¤ GŸæ£≤á  .

O( Gd¡éôI eø GŸæ£≤á  .

Gdù°ƒDG∫ G’Ch∫:GNÎ G’ELÉHá Gdü°ë«ëá eø HÚ GdÑóGFπ GŸ©£ÉI:

GCS°Ä∏á GdØü°π 

M≤π bªí  ``  S°ôÜ LôGO    ``   MªÉeá   ``   GCQfÖ     ``   fù°ô
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1` Gaëü¢ Gdù°ÓS°π Gd¨òGF«á G’BJ«á , Kº GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¡É : 

@fÑÉJÉä N†°ôGA              G’Efù°É¿ 

@fÑÉJÉä N†°ôGA               GCZæÉΩ                  G’Efù°É¿ 

@fÑÉJÉä N†°ôGA               jôbÉä Mû°ôGä             GCS°ªÉ∑            G’Efù°É¿ 

GC ( ‘ GC…m eø Gdù°ÓS°π Gd¨òGF«á Jàù°ôÜ Gd£Ébá ‘ U°ƒQI MôGQI ? 

Ü( GC…w eø Gdù°ÓS°π Gd¨òGF«á Jƒaô GCcÈ cª«á eø Gd£Ébá dÓEfù°É¿ ? GT°ôì GELÉHà∂ .

2` gπ S°«μƒ¿ d∏û°îü¢ JÉCKÒ GCcÈ Y∏≈ GdÑ«Äá GEPG GCcπ c«∏ƒZôGekÉ eø GdæÑÉJÉä GCΩ

c«∏ƒZôGekÉ eø Gd∏ëº ? GT°ôì GELÉHà∂ . 

3` GÛàª©Éä Gdà» J©«û¢ H¡É GCYóGO cÑÒI eø G’CT°îÉU¢ GdæÑÉJ«Ú Áμø GC¿ JóYº GCYóGOGk

cÑÒI eø GdæÉS¢ ‘ GÛàª©Éä Gdà» jÉCcπ GCaôGOgÉ cª«Éä cÑÒI eø Gd∏ëƒΩ. GT°ôì ŸÉPG

jëóç Pd∂ . 

4` jù°àîóΩ Gd©∏ªÉA ‘ GCZ∏Ö G’CM«É¿ Gdμà∏á G◊«ƒjá d≤«ÉS¢ Gd£Ébá ‘ flà∏∞ eù°àƒjÉä

Gdù°∏ù°∏á Gd¨òGF«á, hPd∂ Yæó OQGS°à¡º d∏ù°ÓS°π Gd¨òGF«á. GT°ôì c«∞ Jμƒ¿ Gdμà∏á

G◊«ƒjá e≤«ÉS°kÉ Ob«≤kÉ d∏£Ébá Y∏ªkÉ HÉC¿ Gdμà∏á Jo≤ÉS¢ YÉOIk HÉ÷ôGΩ hJo≤ÉS¢ Gd£Ébá HÉ÷ƒ∫ .  

5` ŸÉPG Jμƒ¿ Gd£Ébá Gdà» JàƒGaô ‘ cπ eù°àƒi ZòGF» GCbπ eø Gd£Ébá Gdà» JàƒGaô ‘

GŸù°àƒi Gd¨òGF» Gdò… jù°Ñ≤¬ ? 

6` GQJØÉ´ OQLá MôGQI cƒcÖ G’CQV¢ jo©àÈ b†°«á H«Ä«á JãÉQ Hü°ƒQI eæà¶ªá ‘

fû°ôGä G’CNÑÉQ. GcàÖ hU°ØkÉ d∏©ª∏«á Gdà» JƒDO… GE¤ GQJØÉ´ YÉΩ dóQLá MôGQI

Gd¨Ó± G÷ƒ… . 

Gdù°ƒDG∫ GdãÉÊ:1` Gaëü¢ Gdù°ÓS°π Gd¨òGF«á G’BJ«á , Kº GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¡É :
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GdØü°π Gdù°ÉH™

ygrenE dna snamuH

e≤óeá
cÉ¿ G’Efù°É¿ d≤ôh¿ YójóI jëü°π Y∏≈ cπ T°»A jëàÉê GEd«¬ eø G’CQV¢; M«å haôä d¬

Gd¨òGA HÉ’EV°Éaá GE¤ GŸƒGO  hG’COhGä Gdà» jëàÉê GEd«¡É ‘ U°æÉYÉJ¬ GdÑù°«£á. hcÉ¿ GdæÉS¢

jàÑÉOdƒ¿ eÉ dój¡º eø aÉF†¢ eø Gd¨òGA e™ LÒGf¡º GCh e™ GdàéÉQ GŸàæ≤∏Ú d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈

G’CT°«ÉA Gdà» ’ JƒLó ‘ H«Äà¡º. hbÉeâ H©†¢ G◊†°ÉQGä HÉEfû°ÉA GŸó¿ GdóGFªá Gdà» “ÉQS¢

a«¡É GdàéÉQI, GE’ GC¿ e©¶º GdæÉS¢ cÉfƒG j©àªóh¿ GYàªÉOkG c∏«vÉ ‘ M«ÉJ¡º Y∏≈ GdõQGYá. 

JÉCKÒ Gdà≤Éfá Y∏≈ M«ÉI G’Efù°É¿

hH©ó YÉΩ 0081ΩGS°àîóΩ G’Efù°É¿ Gdà≤Éfá Hü°ƒQI eàõGjóI dà¨«Ò Gd©ƒGeπ G◊«ƒjá GdÑ«Ä«á, M«å GCeμæ¬

Gd©«û¢ ‘ GC… eμÉ¿ Hü°ô± Gdæ¶ô Yø JƒGaô GŸ«É√ ; GEP GCeμæ¬ GS°àîóGΩ J≤Éfá –∏«á e«É√ GdÑëÉQ

hGÙ«£Éä GCh f≤π GŸ«É√ G÷ƒa«á Hù°¡ƒdá dà∏Ñ«á GMà«ÉLÉJ¬ eø GŸÉA . cªÉ GS°àîóΩ Gdμ¡ôHÉA dàƒaÒ

Gd†°ƒA dæªƒ GdæÑÉJÉä OGNπ G’CeÉcø GŸ¨∏≤á, hGS°àîóΩ GŸ«É√ Gdà» JòGÜ a«¡É GŸƒGO GŸ¨òjá d∏æÑÉJÉä

Hóh¿ G◊ÉLá GE¤ hLƒO JôHá , hgƒ eÉ j©ô± HÉdõQGYá GŸÉF«á erutlucauqA, hgμòG ‚í ‘ RjÉOI

fü°«Ñ¬ eø GŸƒGO Gd¨òGF«á, h‚í ‘ GERGdá e©¶º Gd©ƒGeπ GŸ≤«óI d∏æªƒ Gdù°μÉÊ eø NÓ∫ GS°àîóGΩ

Gdà≤Éfá hJû°¡ó GÛªƒYÉä Gdù°μÉf«á GdÑû°ôjá ‰ƒGk e†°£ôOkG ‘ GCYóGO GCaôGOgÉ, h‘ gòG GdØü°π S°ƒ±

f≤ƒΩ HóQGS°á H©†¢m eø gò√ Gdà≤ÉfÉä h JÉCKÒgÉ Y∏≈ M«ÉI G’Efù°É¿.



Jà£∏Ö GdõjÉOI ‘ YóO GdÑû°ô

GEf˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘Éê GŸõj˘˘˘˘˘ó e˘˘˘˘˘ø Gd˘˘˘˘˘¨˘˘˘˘˘òGA

’EW˘˘©˘˘Ée˘¡˘º, hj˘æ˘à˘è Y˘ø Pd∂

GdàƒS°™ ‘ eù°ÉMá G’CQGV°»

Gd˘˘˘˘õQGY˘˘˘˘«˘˘˘˘á.H˘˘˘©˘˘˘ó GS°˘˘˘à˘˘˘î˘˘˘óGΩ

G’Efù°˘˘É¿ d˘˘∏˘˘à˘˘≤˘Éf˘Éä Gd˘õQGY˘«˘á

G◊ój˘˘ã˘˘á e˘˘ã˘˘π GÙÉQjå G’Bd˘˘«˘˘á

hGıü°ÑÉä... GEdï . 

hd˘˘˘≤˘˘˘ó J˘˘˘©˘˘˘∏˘˘˘ªâ ‘ Gd˘˘ƒM˘˘óI

G’Ch¤ GCfƒG´ GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdà» WƒQgÉ Gd©∏ªÉA hGdà» GCOä GE¤ RjÉOI e∏ëƒXá ‘ GEfàÉê Gd¨òGA . 

heø GdƒS°ÉFπ Gdà» GS°à£É´ H¡É G’Efù°É¿ RjÉOI GEfàÉê Gd¨òGA :

@GŸÑ«óGä sedicitseP:Ÿ≤Éheá G÷ôGK«º hG◊û°ôGä hGd≤ƒGQV¢  hGdæÑÉJÉä Gdà» Jo©àÈ GBaÉä V°ÉQI

HÉdæù°Ñá GE¤ GÙÉU°«π GdõQGY«á . 

@G’CS°ªóI Gdü°æÉY«á ) Gdμ«ªÉhjá ( hGıü°ÑÉä GdõQGY«á 

hg» dàƒaÒ eƒGO ZòGF«á GEV°Éa«á Jõjó eø ‰ƒ GdæÑÉä Gdò… HóhQ√ jƒDO… GE¤ RjÉOI G’EfàÉê G◊«ƒGÊ .

ha«ªÉ j∏» fù°à©ôV¢ gÉJÚ Gdà≤æ«àÚ Hû°»A eø GdàØü°«π :

GCh’k:GŸÑ«óGä sedicitseP:

jo≤óqQ Gd©∏ªÉA GC¿ G’BaÉä Gd†°ÉQI Jóeô MƒG‹ %03eø GEfàÉê  Gd©É⁄, hÁμø d∏ªÑ«óGä G◊û°ôjá GC¿ J≤àπ

Gd©ójó eø GCfƒG´ G◊û°ôGä Gdà» J∏à¡º GÙÉU°«π GdõQGY«á. GE’ GCf¬ hY∏≈ GCjá MÉ∫ joªμø d∏ªÑ«óGä G◊û°ôjá

GC¿ Jμƒ¿ PGä JÉCKÒ S°∏Ñ» Y∏≈ GdÑ«Äá , aªãÓk GŸÑ«ó G◊û°ô… O…. O…. J» TDDGS°àîóΩ dù°æƒGä

YójóI Ÿæ™ G÷æÉOÜ hG÷ôGO eø Gdà¡ÉΩ G◊ÑƒÜ Gd¨òGF«á. 

Kº HóGC Gd©∏ªÉA jÓM¶ƒ¿ GC¿

GCY˘˘óGOkG e˘˘ø Gd˘˘£˘˘«˘˘ƒQ G÷ÉQM˘á

JàæÉbü¢ . hGCX¡ôä GdÑëƒç

Y∏≈ gò√ Gd£«ƒQ GCf¡É –àƒ…

Y∏≈ eù°àƒjÉä YÉd«á eø eÉOI

TDDGdà» Jù°ÑÑâ ‘ L©π

bû°ƒQ H«†¢ gò√ Gd£«ƒQ 
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RjÉOI GdæÉœ Gd¨òGF»dooF eroM gnicudorP 7-1

cÉ¿ GŸõGQYƒ¿ ‘ GŸÉV°» j©àªóh¿ Y∏≈ GŸƒGO GŸ¨òjá Gdà»

–àƒ… Y∏«¡É GdÎHá dæªƒ GdæÑÉJÉä, GCeÉ ‘ Gdƒbâ G◊ÉV°ô a≤ó

T°¡ó ›É∫ GEfàÉê Gd¨òGA J£ƒQkG hJ≤óeÉk J≤æ«kÉ e∏ëƒXkÉ , aªø NÓ∫

a¡º eà£∏ÑÉä ‰ƒ GdæÑÉJÉä hG◊«ƒGfÉä, WƒQ Gd©∏ªÉA J≤æ«Éä

eà©óOI dõjÉOI G’EfàÉê GdõQGY» , hÁμø GC¿ jàº JƒaÒ gò√ GŸƒGO

GŸ¨òjá d∏ÎHá HÉS°àîóGΩ G’CS°ªóI Gdü°æÉY«á .

: Synthetic Fertilizers and Feed Supplements



Qb«≤á hgƒ eÉ GCOi GE¤ JæÉbü¢ GCYóGO GdÑ«†¢ Gdà» JØ≤ù¢; hJØù°Ò Pd∂ gƒ GC¿ eÉOITDDGdà» Jù°≤§

Y∏≈ G◊û°ôGä J≤à∏¡É, GE’ GC¿ H©†¢ G◊û°ôGä Gdà» J∏à¡º GCj†°kÉ gò√ GŸÉOI Gdà» joôT¢ GdæÑÉä H¡É ÁôV¢

fà«éá dòd∂ , hgμòG Jü°Ñí aôjù°á S°¡∏á d∏ØÄôG¿ hG÷ôPG¿ , Kº –àØß gò√ GdØÄôG¿ hG÷ôPG¿ H¡ò√

GŸÉOI ‘ GCfù°éà¡É, M«å jàº GU°£«ÉOgÉ HƒGS°£á Gd£«ƒQ G÷ÉQMá hGdà» JÎGcº ‘ Lù°ª¡É gò√ GŸÉOI

hHÎc«õ GCY∏≈ . hcªÉ J©∏ªâ ‘ GdØü°π Gdù°ÉH≥ aÉE¿ %01a≤§ eø Gdμà∏á G◊«ƒjá J©È eø eù°àƒi

ZòGF» GE¤ GŸù°àƒi Gdò… j∏«¬ GE’ GC¿ Lª«™ GBKÉQ eÉOITDDJ¶π ‘ G’Cfù°éá hgμòG aÉEf¡É JÎGcº ÃôhQ

Gdƒbâ hgƒ eÉ j©ô± H` GdÎGcº G◊«ƒ…                                                                                     

hbó Jù°ÑÖ Pd∂ ‘ J¡ójó Gd©ójó eø GCfƒG´ gò√ Gd£«ƒQ

HÉ’f≤ôGV¢ eãπ   ''Gdæù°ô G’CU°∏™ G’Ceôjμ»''  Gdû°μπ )7-

1(.  hjæù°ëÖ JÉCKÒ gòG GŸÑ«ó còd∂ Y∏≈ G’Efù°É¿ GEPG eÉ

JæÉh∫ GdæÑÉJÉä GŸ©É÷á H¬ GCh J¨òi Y∏≈ G◊«ƒGfÉä Gdà»

J¨òä Y∏≈ fÑÉJÉä eôT°ƒT°á H¬.

h’ j≤àü°ô GdàÉCKÒ Gdù°∏Ñ» d∏ªÑ«óGä Y∏≈ eôcÖTDDa≤§

hGE‰É  gæÉ∑ eÑ«óGä GCNôi JÎGcº ‘ Gdù°∏ù°∏á Gd¨òGF«á , h’

fóQ∑ Mà≈ G’B¿ GCKôgÉ Y∏≈ GdμÉFæÉä G◊«á Gdà» JƒLó ‘

GCY∏≈ Gdù°∏ù°∏á Gd¨òGF«á ÃÉ a«¡É G’Efù°É¿. 

GCeÉ G’CKô GdÑ«Ä» G’BNô dà≤Éfá GŸÑ«óGä a«àªãπ ‘ Gcàù°ÉÜ

G◊û°˘˘˘ôGä hG’Ba˘˘˘Éä GŸæ˘˘˘ÉY˘˘˘á V°˘˘ó g˘˘ò√ GŸÑ˘˘«˘˘óGä. c˘˘òd∂

Jù°ÑÖ GŸÑ«óGä Gd©û°Ñ«á edicibreHGdà» Joù°àîóΩ ’EHÉOI GdæÑÉJÉä Gdà» JæÉaù¢ GÙÉU°«π GdõQGY«á ‘

H©†¢ G’CM«É¿ eû°μÓä GCcÈ eø GŸû°μÓä Gdà» –∏¡É. a©æóeÉ ” GS°àîóGΩ gò√ GŸÑ«óGä ’Ch∫ eôI

aÉEf¡É GCHÉOä %99eø GdæÑÉJÉä ZÒ GŸôZƒÜ a«¡É, h‚â eø G’EHÉOI fÑÉJÉä b∏«∏á ’Cf¡É cÉfâ Jàªà™

Ã≤Éheá hQGK«á GCh Mü°Éfá V°ó GŸÑ«óGä. hGCfàéâ gò√ GdæÑÉJÉä GŸ≤Éheá L«Ók LójókG eæ¡É jëªπ fØù¢

U°Øá GŸ≤Éheá , Kº GCU°Ñí GŸÑ«ó ZÒ a©É∫. hgƒ eÉ

Oa™ GŸõGQYÚ GE¤ GS°àîóGΩ eÑ«óGä Yû°Ñ«á Jàü°∞

H≤ƒI GEHÉOI GCcÈ d∏àî∏ü¢ eæ¡É , GE’ GCf¡É Jμƒ¿ GCcÌ

S°ª«á eø ZÒgÉ d∏μÉFæÉä G’CNôi. 
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GCU°˘˘˘óQä c˘˘˘ãÒ e˘˘˘ø Gd˘˘˘óh∫ b˘˘˘ƒGfÚ H˘˘˘ë˘˘˘¶˘˘ô

GS°˘˘à˘˘î˘˘óGΩ e˘˘Ñ˘˘«˘˘ó Gd` TDDÿ£˘ƒQJ˘¬ Y˘∏˘≈

GdμÉFæÉä G◊«á.

Biological  Accumulation

Gdû°μ`π )7-1(
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cªÉ GC¿ H≤ÉjÉ gò√ GŸÑ«óGä J¶π Y∏≈ GCLõGA GdæÑÉJÉä Gdà» jà¨òi Y∏«¡É G’Efù°É¿, hd¡òG Gdù°ÑÖ aÉEf¬

eø G’Cgª«á ÃμÉ¿ eôGYÉI aÎI G’CeÉ¿ dμπ eÑ«ó ) hg» GdØÎI GdƒGb©á HÚ QT¢ GÙÉU°«π hGfà¡ÉA

eØ©ƒd¡É ( , cªÉ jéÖ GC¿ jàº Zù°π Lª«™ GCfƒG´ Gd¨òGA Gdà» eü°óQgÉ GdæÑÉä L«ókG bÑπ GCc∏¡É . 

KÉf«kÉ : G’CS°ªóI Gdü°æÉY«á ) Gdμ«ªÉhjá ( hGıü°ÑÉä GdõQGY«á

jù°àîóΩ GŸõGQYƒ¿ G’CS°ªóI Gdü°æÉY«á h Gıü°ÑÉä GdõQGY«á dõjÉOI GEfàÉê GdæÑÉJÉä , hg» eƒGO

–àƒ… Y∏≈ eƒGO ZòGF«á eôcõI Jõjó eø e©ó’ä ‰ƒ GdæÑÉJÉä. cªÉ Jù°àîóΩ H©†¢ G’EV°ÉaÉä

GŸ¨òjá G’CNôi eãπ GŸƒGO GŸ©óf«á hGdØ«àÉe«æÉä hGd¡ôeƒfÉä ‘ ZòGA G◊«ƒGfÉä dõjÉOI ‰ƒgÉ.

hH«æªÉ jμƒ¿ dÓCS°ªóI hG’EV°ÉaÉä Gd¨òGF«á JÉCKÒGä GEjéÉH«á Y∏≈ GdμÉFæÉä G◊«á Gdà» JàæÉhd¡É , GE’

GCf¡É bó Jμƒ¿ d¡É GCj†°kÉ JÉCKÒGä S°∏Ñ«á Y∏≈ cÉFæÉä GCNôi ‘ Gdù°∏ù°∏á Gd¨òGF«á .

1` eÉ GdØô¥ HÚ GŸÑ«ó G◊û°ô… hGŸÑ«ó Gd©û°Ñ»? 

2` c«∞ joªμø eμÉaëá GdØ£ôjÉä ? 

3` ŸÉPG Jù°àªô T°ôcÉä GEfàÉê GŸƒGO Gdμ«ª«ÉF«á ‘ GEfàÉê eÑ«óGä LójóI PGä bóQI GCbƒi

Y∏≈ G’EHÉOI ? 

4` GT°ôì c«∞ Áμø d∏ë«ƒGfÉä GBc∏á Gd∏ëƒΩ GC¿ –ªπ ‘ GCLù°Ée¡É eÑ«óGä fÑÉJÉä HÉdôZº

eø GCf¡É ’ JÉCcπ GdæÑÉJÉä ? 

1:

: Synthetic Fertilizers and Feed Supplements  
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GŸƒGO hG’COhGä :

G’ELôGAGä: 

S°ƒDG∫ Y∏ª» :

S°à≤ƒΩ ‘ gòG Gdæû°É• Ã≤ÉQfá ‰ƒ Gd£ëÉdÖ Gdà» jàº Jù°ª«ógÉ Hμª«Éä eàØÉhJá eø G’CS°ªóI

Gdü°æÉY«á. hGd£ëÉdÖ cÉFæÉä eæàéá J©«û¢ ‘ Gdæ¶º GdÑ«Ä«á GŸÉF«á. hJàÉCKô Gd£ëÉdÖ ‘ Gd£Ñ«©á

HÉ’CS°ªóI Gdü°æÉY«á Gdà» Jæù°ÉÜ e™ GŸ«É√ eø G◊≤ƒ∫ hG◊óGF≥ GE¤ G’ChOjá hGdÈ∑ hGÙ«£Éä .

`` e«õG¿ .

`` flÑÉQ eóQê S°©á )            ( .

`` boª™.

`` GChG¿m HÓS°à«μ«á YóO 5Hù°©á )( .

`` WëÉdÖ eù°àæÑàá.

`` b∏º J∏ƒjø .

`` e∏©≤á HÓS°à«μ«á.

`` cÉCS¢ .

`` eü°óQ V°ƒF» .

`` S°ªÉO YóË Gd∏ƒ¿ 0-0- 15.

`` eÉA .

G’CS°ªóI h‰ƒ GdæÑÉä 11

c«∞ JƒDKô G’CS°ªóI Y∏≈ ‰ƒ GdæÑÉä ?

50 mL

1.5 L

1` bº HÎb«º G’ChGÊ eø 1GE¤ 5. 

2` U°Ö dÎGk hGMókG eø GŸÉA ‘ cπ G’ChGÊ .

3` V°™ cª«á eø Gdù°ªÉO hGCV°Ø¡É GE¤ GŸÉA ‘ G’ChGÊ Gÿªù°á HÉS°àîóGΩ Gd≤oª™, cªÉ ‘ G÷óh∫ .

4` bº Hàëôj∂ cπ G’ChGÊ H∏£∞ GE¤ GC¿ jòhÜ Lª«™ Gdù°ªÉO ‘ GŸÉA . 
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5` GCV°∞          eø Gd£ëÉdÖ dμπ GBf«á . 

6` V°™ G’ChGÊ ‘ eμÉ¿ H¬ V°ƒA S°ÉW™ . 

7` GQS°º Lóh’k ‘ OaÎ∑ T°Ñ«¡kÉ HÉ÷óh∫ GCOfÉ√ hGS°àîóe¬ dàù°é«π eÓM¶ÉJ∂ .

10 g

G’ChGÊ
cª«á Gdù°ªÉO

) HÉd¨ôGΩ (

Gd∏ƒ¿ ‘ 

Gd«ƒΩ  GdãÉÊ

Gd∏ƒ¿ ‘ 

Gd«ƒΩ  GdãÉdå

Gd∏ƒ¿ ‘ 

Gd«ƒΩ  GdôGH™

Gd∏ƒ¿ ‘ 

Gd«ƒΩ

GÿÉeù¢

Gd∏ƒ¿ ‘ 

Gd«ƒΩ

Gdù°ÉOS¢

Gd∏ƒ¿ ‘ 

Gd«ƒΩ  Gdù°ÉH™

1

2

3

4

5

0

1

3

5

10

Gdàë∏«π :

1` GC… eø G’ChGÊ hV°sí GCcÈ ‰ƒ d∏£ëÉdÖ ? 

2` GC…o eæ¡É hV°sí GCOf≈ ‰ƒ ? 

3` eÉ GCgª«á G’EfÉA Qbº )1(‘ gòG G’ES°àμû°É± ? 

4` eÉPG Jù°àæàè ?

J¨Ò OhQI Gdæ«ÎhLÚelcyC negortiN eht gnignahC 7-2

HÉdôZº eø GC¿ gæÉd∂ GdμãÒ eø Gdæ«ÎhLÚ ‘ Gd¡ƒGA , GE’ GC¿ Gd©ª∏«á Gd£Ñ«©«á Gdà» Jƒaô√ dÑæÉA

G’CMªÉV¢ G’Ce«æ«á d∏μÉFæÉä G◊«á heø Kºq GdÈhJ«æÉä Jàù°º ÃëóhOjà¡É, GEP Jàëμº ‘ cª«á

Gdæ«ÎhLÚ GŸàƒGaô GdμÉFæÉä Gdób«≤á )GdÑμàÒjÉ( Gdà» JõhO H¡É GdÎHá. hGd©Ée∏ƒ¿ ‘ GdõQGYá j©∏ªƒ¿

eæò bôh¿ YójóI GC¿ GEYÉOI Jóhjô Gdù°ªÉO Gd©†°ƒ… Gdò… Jî∏Ø¬ G◊«ƒGfÉä jëØß Gdæ«ÎhLÚ ‘

G’Cf¶ªá GdÑ«Ä«á. GE¿ gòG Gdæ¶ÉΩ GdÑ«Ä» GÿÉU¢ HóhQI Gdæ«ÎhLÚ jù°à£«™ GC¿ jƒaô dæÉ cª«á KÉHàá eø

Gdæ«ÎhLÚ JμØ» a≤§ dàõhjó fü°∞ S°μÉ¿ Gd©É⁄ HÉdÈhJÚ .



GEfæÉ f©àªó Y∏≈ Gdæ«ÎhLÚ Gdò… jàº JƒaÒ√ GU°£æÉY«vÉ ‘ GdÎHá eø NÓ∫ Yª∏«á GE–ÉO ZÉR Gdæ«ÎhLÚ

e™ ZÉR Gd¡«óQhLÚ dàμƒjø G’Ceƒf«É ,hJ©ô± gò√ Gd©ª∏«á H©ª∏«á gÉHô``HƒT¢ hcsoB-rebaH,

hJàº e©É÷à¡É ’M≤kÉ dàμƒ¿ fÎGä G’Ceƒf«ƒΩ .hYæóeÉ Jo†°É± gò√ GE¤ GdÎHá JàØàâ GE¤

GCjƒfÉä G’Ceƒf«ƒΩ            hGCjƒfÉä GdæÎGä           hGdà» Áμø Geàü°ÉU°¡É HƒGS°£á GdæÑÉJÉä dààëƒ∫ GE¤

GCMªÉV¢ GCe«æ«á. hjo≤óQ GC¿ MƒG‹  %04eø Lª«™ GdÈhJ«æÉä Gdà» JƒLó ‘ ZòGA G’Efù°É¿ JÉCJ» eø

Gdæ«ÎhLÚ Gdü°æÉY» Gdò… jƒV°™ ‘ GdÎHá. GC… GC¿ MƒG‹ 5.2H∏«ƒ¿ fù°ªá eø S°μÉ¿ Gd©É⁄ j©àªóh¿

Y∏≈ gò√ GdÈhJ«æÉä ‘ ZòGF¡º. 

hgæÉd∂ JμÉd«∞ HÉg¶á ’S°àîóGΩ G’CS°ªóI Gdü°æÉY«á , M«å Jù°àæØó Yª∏«á gÉHô -HƒT¢ cª«Éä cÑÒI

eø Gd£Ébá, HÉ’EV°Éaá GE¤ GC¿ RjÉOI G’CMªÉV¢ ‘ GdÎHá jæàè Yæ¡É a≤óG¿ GdÎHá d©æÉU°ôgÉ Gd¨òGF«á.

GE¿ HμàÒjÉ GdÎHá Gdà» J©ªπ Y∏≈ gò√ G’CS°ªóI J£∏≥ H©†¢ Gdæ«ÎhLÚ ‘ Gd¨Ó± G÷ƒ… ‘ U°ƒQI GCcù°«ó

f«ÎhR , hgƒ eø Gd¨ÉRGä Gdà» Jàù°ÑÖ ‘ XÉgôI G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… tceffE )esuoH neerG(

,hj©àÈ eø eμƒfÉä G’Ce£ÉQ G◊ª†°«á. hcªÉ T°Égóä ‘ Gdæû°É• Gdù°ÉH≥ Áμø d∏æÎGä G’EV°Éa«á GC¿ Œ©π

‰ƒ Gd˘˘˘æ˘˘˘Ñ˘˘˘Éä j˘˘˘à˘˘˘õGj˘˘˘ó Hü°˘˘˘ƒQI c˘˘˘ÑÒI, hb˘˘˘ó j˘˘˘ƒDO… Pd∂ GE¤ eû°˘˘μ˘˘∏˘˘á Jo˘˘©˘˘ô± H˘˘ÉS°˘˘º a˘˘˘˘ô• GŸ¨˘˘˘˘òj˘˘˘˘Éä ‘ GŸÉA

)retaW fo noitacihprtuE(, hgò√ GŸû°μ∏á YÑÉQI Yø S°∏ù°∏á eø G’CMóGç Gdà» Jàº YæóeÉ jàƒGaô

Gdæ«ÎhLÚ Hμª«Éä cÑÒI .

N˘˘£˘˘ƒGä M˘˘óhç a˘˘ô• GŸ¨˘˘òj˘˘Éä ‘

GŸÉA : 

1` Jæªƒ GdæÑÉJÉä Gdà» Jæªƒ Y∏≈

S°£í GŸÉA Hù°ôYá cÑÒI , h–éÖ

V°˘˘˘ƒA Gdû°˘˘˘ªù¢ Y˘˘˘ø Gd˘˘ƒU°˘˘ƒ∫ GE¤

GdæÑÉJÉä Gdà» Jæªƒ ‘ G’CYªÉ¥ . 

2` ’ Jà∏≤≈ GdæÑÉJÉä Gdà» Jæªƒ ‘

G’CYªÉ¥ GC… V°ƒA , hfà«éák dòd∂

’ Jù°˘à˘£˘«˘™ Gd˘≤˘«˘ÉΩ H˘©˘ª˘∏˘«á Gdàªã«π

Gd†°ƒF» GCh GEfàÉê G’Ccù°éÚ . 

3` YæóeÉ “ƒä gò√ GdæÑÉJÉä aÉEf¡É

Jƒaô ZòGAk GEV°Éa«vÉk d∏μÉFæÉä GÙ∏∏á

Gdà» Jù°àîóΩ eÉ JÑ≤≈ eø G’Ccù°éÚ YÈ Yª∏«á GdàæØù¢ . 

4` jæàè Yø Gf©óGΩ G’Ccù°éÚ eƒä G’CS°ªÉ∑ hG’CM«ÉA GŸÉF«á G’CNôi , hjü°Ñí GŸÉA QGcókG hJæ©óΩ a«¬

G◊«ÉI eÉ YóG GdæÑÉJÉä Gdà» JƒLó Y∏≈ Gdù°£í hGd£ëÉdÖ .

051

(NH3)

(NH4NO3)

(NH4
+)( NO3

- )

N2O

Gdû°μ`π )7-2(

OCo2 2

1

2 4

3
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1` d∏à≤Éfá ‘ e©¶º G’CM«É¿ JÉCKÒGä GEjéÉH«á hGCNôi S°∏Ñ«á.

GPcô GCKôGk GEjéÉH«Év hGBNô S°∏Ñ«vÉ dμπ ‡É jÉCJ» : ? 

GC( GŸÑ«óGä .

Ü( G’CS°ªóI Gdü°æÉY«á .

ê( G’B’ä GdõQGY«á .

2` MóO c«∞ jëóç GdÎGcº G◊«ƒ… ‘ Gdù°∏ù°∏á Gd¨òGF«á . 

3` ŸÉPG Áãπ aô• GŸƒGO Gd¨òGF«á eû°μ∏á ‘ GC… f¶ÉΩ H«Ä» ?

2:

GEfàÉê eõjó eø Gd£ÉbáygrenE eroM gnicudorP 7-3

j˘˘˘õOGO Gd˘˘˘£˘˘˘∏Ö Y˘˘∏˘˘≈ Gd˘˘£˘˘Éb˘˘á H˘˘ÉROj˘˘ÉO Y˘˘óO

Gdù°˘˘μ˘˘É¿, hg˘˘ò√ Gd˘˘õj˘˘ÉOI J˘˘©˘˘æ˘˘» Rj˘ÉOI Y˘óO

GŸôc˘˘Ñ˘˘Éä Gd˘˘à˘˘» Jù°Ò Y˘˘∏˘˘≈ Gd˘£˘ô¥, hRj˘ÉOI

Gd˘˘£˘˘Éb˘˘á Gd˘˘μ˘˘¡˘˘ôH˘ÉF˘«˘á Gd˘à˘» j˘ë˘à˘ÉL˘¡˘É Gd˘æ˘ÉS¢

dÓEfÉQI hdàμ««∞ Gd¡ƒGA ‘ GŸæÉW≥ G◊ÉQI

hdàóaÄá GŸæÉR∫ ‘ GŸæÉW≥ GdÑÉQOI . 

Joæàè Gd£Ébá ‘ S°∏£æá YoªÉ¿ , h‘ e©¶º

GCfëÉA Gd©É⁄ , eø GdƒbƒO G’CMØƒQ…, hcªÉ J©∏ªâ S°ÉH≤É aÉE¿ gòG GdƒbƒO YÑÉQI Yø eôcÑÉä Y†°ƒjá

fiàéõI ‘ U°îƒQ QS°ƒH«á ‘ HÉWø G’CQV¢, hbó Jû°μ∏â gò√ GŸôcÑÉä eø H≤ÉjÉ GdæÑÉJÉä

hG◊«ƒGfÉä GŸ«àá Gdà» Oaæâ ‘ HÉWø G’CQV¢ eæò eÓjÚ Gdù°æÚ. hHæÉAk Y∏≈ fƒ´ GdμÉFæÉä Gdà»

Jû°μ∏â eæ¡É aÉE¿ GdÑ«Äá hGd©ª∏«Éä G÷«ƒdƒL«á Gdà» –óç –ƒ∫ GŸÉOI Gd©†°ƒjá GE¤ fØ§ GCh ZÉR

WÑ«©» GCh aëº Méô… hLª«©¡É eƒGO Joù°àîóΩ ’EfàÉê Gd£Ébá . 

Xπ G’Efù°É¿  WƒG∫ eÉFà» YÉΩ jù°àîóΩ GdƒbƒO G’CMØƒQ… Ã©ó’ä GCcÈ HμãÒ eø e©ó’ä

Jû°μ∏¡É, hj©æ» Pd∂ GCf¡É eü°ÉOQ GBj∏á d∏æØÉO. hjû°Ò Gd©ójó eø Y∏ªÉA G÷«ƒdƒL«É GE¤ GCfæÉ bó GS°àæØófÉ

MƒG‹ fü°∞ Gıõh¿ ‘ HÉWø G’CQV¢ eø GdƒbƒO G’CMØƒQ…. hJàªãπ GŸû°μ∏á ‘ GC¿ GdƒbƒO

G’CMØƒQ… Gdò… GS°à¡∏μæÉ√ Mà≈ G’B¿ cÉ¿ G◊ü°ƒ∫ Y∏«¬ S°¡Ók, GCeÉ Gdæü°∞ GŸàÑ≤» eæ¬ aÉE¿

GS°àîôGL¬ S°«μƒ¿ HÉd≠ Gdü°©ƒHá. hHÉdôZº eø GC¿ Gd£∏Ö Y∏≈ GdƒbƒO G’CMØƒQ… jàõGjó Hù°ôYá cÑÒI

, hjëàÉê GdæÉS¢ ‘ Lª«™ GCfëÉA Gd©É⁄ GE¤ eõjó eø Gdμ¡ôHÉA hGdæØ§ hGdØëº hGd¨ÉR Gd£Ñ«©» , hPd∂

dôa™ eù°àƒi GŸ©«û°á dój¡º, GE’ GC¿ N£ô GQJØÉ´ OQLá G◊ôGQI Y∏≈ cƒcÖ G’CQV¢ cãÒkG eÉ jo©õi

GE¤ GMÎG¥ GdƒbƒO G’CMØƒQ… .

Gcàû°∞ Gd©∏ªÉA GC¿ Gdà¨ÒGä G◊Éd«á Gdà» jû°¡ógÉ

Gd¨Ó± G÷ƒ… J£ÉH≥ Gdà¨ÒGä GŸæÉN«á Gdà»

MóKâ ‘ GŸÉV°» YæóeÉ cÉfâ OQLá MôGQI

cƒcÖ G’CQV¢ “«π GE¤ G’QJØÉ´ .



251

S°ƒDG∫ Y∏ª» :

G’ELôGAGä :

c«∞ joù°¡º G’Efù°É¿ ‘ GQJØÉ´ OQLá MôGQI cƒcÖ G’CQV¢ ? heÉ GdæàÉFè GŸÎJÑá Y∏≈

J¨Ò GŸæÉñ ?

S°à≤ƒΩ eø NÓ∫ gòG Gdæû°É• Hàë∏«π GŸ©∏ƒeÉä ’EjéÉO Gdód«π Y∏≈ GC¿ G’Efù°É¿ joù°¡º ‘ GQJØÉ´

OQLá MôGQI cƒcÖ G’CQV¢.  

1` GOQS¢ GdôS°ƒΩ GdÑ«Éf«á Gdû°μπ )7-3( GÿÉU°á HÉdà¨«ÒGä Gdà» MóKâ ‘ OQLá G◊ôGQI Y∏≈

cƒcÖ G’CQV¢ , Kº GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¡É .

GEjéÉO Gd©ÓbÉä HÚ GŸà¨ÒGä 22

Gdû°μπ  )7-3(

” GEYóGO gòG GdôS°º GdÑ«ÉÊ ÃàÉH©á eàƒS°§ OQLá G◊ôGQI WƒG∫ aÎI GŸÉFá hNªù°á hYû°ôjø YÉekÉ GŸÉV°«á ,

h” –ójó Pd∂ GŸàƒS°§ HÉYàÑÉQ√ N§ Gdü°Øô Y∏≈ GdôS°ƒΩ GdÑ«Éf«á. 

Gdù°æá

Gdà¨
Ò 

‘ OQ
Lá G

◊ôGQI 
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Gdû°μπ )7-4( 

GC̀ eÉ GŒÉ√ Jôc«õ KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ ‘ Gd¨Ó± G÷ƒ… NÓ∫ aÎI GŸÉFá hNªù°á hYû°ôjø YÉekÉ

GŸÉV°«á ? 

Ü ` c«∞ jo≤ÉQ¿ GŒÉ√ Jôc«õ KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ HóQLá MôGQI cƒcÖ G’CQV¢ ‘ fØù¢ GdØÎI ? 

ê ` GcàÖ YÑÉQI GaÎGV°«á Mƒ∫ Gd©Óbá HÚ Jôc«õ KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ hOQLá MôGQI cƒcÖ

G’CQV¢. 

3` GCYó Gd©∏ªÉA bÉFªá HÉ’CMóGç GÙàªπ MóhK¡É a«ªÉ jà©∏≥ HÉQJØÉ´ OQLá G◊ôGQI Y∏≈ cƒcÖ

G’CQV¢ hM˘˘óOhG fù°Ö GM˘˘à˘˘ª˘˘É’ä M˘˘óhK˘˘¡˘˘É. hb˘˘ó GCU°˘˘óQä Gd˘˘¡˘˘«˘˘Ä˘˘á Gd˘˘óhd˘«˘á GŸ©˘æ˘«˘á H˘à˘¨Ò GŸæ˘Éñ

)CCPI (J≤ôjôgÉ Gdò… Mªπ GÙÉPjô GdàÉd«á Gdà»

Jà©∏≥ Hà¨Ò GŸæÉñ :

International  Panel  on  Climate  Change

@Áμø GC¿ j©ÉÊ eø 57GE¤ 052e∏«ƒ¿ fù°ªá ‘ GCaôj≤«É eø f≤ü¢ ‘ GŸ«É√ Hë∏ƒ∫ YÉΩ 0202Ω. 

@S°«õjó fiü°ƒ∫ G◊ÑƒÜ ‘ T°ô¥ hLæƒÜ T°ô¥ GBS°«É Hæù°Ñá %02, ZÒ GC¿ Oh∫ hS°§ hLæƒÜ

GBS°«É bó J©ÉÊ eø f≤ü¢ ‘ G◊ÑƒÜ Jü°π fù°Ñà¬ GE¤ %03. 

@S°ƒ± JæîØ†¢ GŸù°ÉMÉä GdõQGY«á Gdà» Joôhi HÉ’Ce£ÉQ Hæù°Ñá %05‘ H©†¢ Gdóh∫ G’Caôj≤«á

Hë∏ƒ∫ YÉΩ 0202Ω. 

@JàõGjó GMàªÉ’ä Gdà©ôV¢ dÓf≤ôGV¢ GE¤ eÉ fù°Ñà¬ eø %02GE¤ %03eø Lª«™ GCfƒG´ GdæÑÉJÉä

hG◊«ƒGfÉä GEPG GQJØ©â OQLá MôGQI cƒcÖ G’CQV¢ Ã©ó∫ jÎGhì HÚ            h           . 

@joàƒb™ GC¿ JàæÉbü¢ GŸù°ÉMÉä GŸ¨£ÉI HÉ÷∏«ó hGdã∏ƒê , hgμòG JàæÉbü¢ cª«Éä GŸ«É√ ‘ Gdóh∫ Gdà»

J©àªó ‘ e«Ég¡É Y∏≈ G÷∏«ó H©ó PhHÉf¬ .

1.5 oC2.5 oC

Gdù°``æ`á

eù°àƒi 
ZÉR KÉ

Ê GCcù°«ó GdμôHƒ¿ 
‘ G

÷ƒ
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cªÉ fƒgâ Gd¡«Äá fØù°¡É GE¤ GMàªÉ∫ Móhç H©†¢ Gd¶ƒGgô hGdàÉCKÒGä fà«éá J¨Ò GŸæÉñ hGdà≤∏ÑÉä G÷ƒjá ‘ Xπ

hLƒO G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… eãπ :

``X¡ƒQ eƒLÉä MÉQI .

``X¡ƒQ GCe£ÉQ ZõjôI .

``RjÉOI GŸæÉW≥ G÷Éaá .

``RjÉOI cÑÒI ‘ YóO G’CYÉU°Ò G◊∏õhf«á GŸóGQjá .

``GQJØÉ´ eù°àƒi S°£í GdÑëô .

GS°àîóΩ Gdà≤ôjô Gdù°ÉH≥ hGEMàªÉ∫ Móhç H©†¢ Gd¶ƒGgô dÓELÉHá Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :

GC̀ GcàÖ T°ôMkÉ flàü°ôkG dμπ XÉgôI eø Gd¶ƒGgô Gd£Ñ«©«á Gdù°ÉH≤á Mƒ∫ Gdμ«Ø«á Gdà» J©à≤ó GC¿ Gdà¨«Ò

H¡É S°«ƒDKô Y∏≈ S°∏£æá YªÉ¿ hS°μÉf¡É. 

Ü ` GcàÖ T°ôMkÉ flàü°ôkG dμπ XÉgôI eø Gd¶ƒGgô Gd£Ñ«©«á Gdù°ÉH≤á Mƒ∫ G’CeÉcø ‘ Gd©É⁄ Gdà»

J©à≤ó GC¿ S°μÉf¡É S°«àÉCKôh¿ GCcÌ eø ZÒgº H¡É hU°∞ GdàÉCKÒ Gdò… S°«≤™ Y∏«¡º eø LôqGF¡É. 

ê ` ‘ GC… G’CeÉcø eø Gd©É⁄ S°«μƒ¿ dμπ XÉgôI eø Gd¶ƒGgô Gd£Ñ«©«á Gdù°ÉH≤á JÉCKÒ GEjéÉH» Y∏«¡É

hfƒ´ Pd∂ GdàÉCKÒ ? 

O ` GC… eø Gd¶ƒGgô Gdù°ÉH≤á Jàƒb™ MóhK¬ ‘ S°∏£æá YoªÉ¿ ? hŸÉPG ?

f†°ƒÜ GdæØ§liO fO noitelpeD 7-4

jù°àîóΩ Gd©É⁄ ‘ Gdƒbâ G◊ÉV°ô Gd£Ébá Ã©ó∫ GCY∏≈ HμãÒ eø GŸ©ó∫ Gdò… JoëØß H¬, hjo≤óqQ Gd©∏ªÉA

GCf¬ dμπ Lƒ∫ jàº G◊ü°ƒ∫ Y∏«¬ eø NÓ∫ Yª∏«á Gdàªã«π Gd†°ƒF» jù°àîóΩ G’Efù°É¿ 004Lƒ∫ eø

Gd£Ébá Gdà» JƒLó ‘ GdæØ§, heø GdƒGV°í GC¿ gòG GdƒV°™ ’ Áμø GC¿ jù°àªô GE¤ G’CHó. GE¿ G’YàªÉO Y∏≈

Gd£Ébá GÙØƒXá ‘ U°ƒQI hbƒO GCMØƒQ… ’ j©àÈ GCS°∏ƒÜ M«ÉI jàü°∞ HÉ’S°àóGeá, GE¿ Gdà≤ÉfÉä Gdà»

WƒQfÉgÉ ÷©π M«ÉJæÉ GCcÌ QGMá hGCbπ JƒJôkG Jà£∏Ö cª«Éä cÑÒI eø Gd£Ébá GŸÑòhdá, aÉEPG cÉ¿ Y∏«æÉ GC¿

fëÉaß Y∏≈ GCS°∏ƒÜ M«ÉJæÉ G◊É‹ aÉEf¬ jàƒLÖ Y∏«æÉ GEjéÉO eü°ÉOQ GCNôi d∏£Ébá M«å GEf¬ S°ààõGjó

U°©ƒHá G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GdƒbƒO G’CMØƒQi , hS°«μƒ¿ GCY∏≈ Jμ∏Øá ‡É gƒ Y∏«¬ G’B¿. 

jû°©ô YóOl cÑÒ eø Y∏ªÉA G÷«ƒdƒL«É Gıàü°Ú HÉdæØ§ GC¿ PQhI GEfàÉê Gd©É⁄ eø GdæØ§ S°àëóç NÓ∫

GdØÎI eø YÉΩ 5002GE¤ YÉΩ 0202Ω, hjû°©ô H©†°¡º GC¿ PQhI G’EfàÉê bó MóKâ hŒÉhRgÉ Gd©É⁄ G’B¿

H«æªÉ jû°Ò H©†°¡º G’BNô GE¤ GCf¬ ’ JõG∫ gæÉd∂ GEeμÉf«á dÑ∏ƒÆ J∏∂ GdòQhI. 
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hjàØ≥ G÷ª«™ Y∏≈ T°»A hGMó hgƒ GC¿ PQhI GEfàÉê Gd©É⁄ eø GdæØ§ S°àëóç ‘ hbâ bôjÖ LóvG,

hS°àμƒ¿ gò√ GdòQhI YÓeá aÉQbá JƒDQñ dÑóGjá GfîØÉV¢ GEfàÉê GdæØ§, hjÑóh ‘ fØù¢ Gdƒbâ GC¿

gæÉd∂ RjÉOI eàÓM≤á Y∏≈ W∏Ö Gd£Ébá. GE¿ GŸû°μ∏á G’CNôi Gdà» JƒGL¬ GEfàÉê GdæØ§ Jàªãπ ‘ GCfæÉ

bó GS°àîôLæÉ  hGS°àîóeæÉ GdæØ§ Gdò… cÉ¿ G◊ü°ƒ∫ Y∏«¬ S°¡Ók. hcÉ¿ Hôe«Ók GEV°Éa«vÉ eø GdæØ§

NÓ∫ M≤Ñá Gdù°à«æ«Éä eø Gd≤ô¿ GŸÉV°» jμØ» ’S°àîôGê 82Hôe«πm  GEV°É‘ eø GdæØ§. hjù°ª≈

Pd∂ H©ÉFó Gd£Ébá eø G’S°àãªÉQGä a«¡É , hcÉ¿ jû°ÉQ GEd«¡É Hæù°Ñá 82GE¤ 1GCeÉ ‘ Gdƒbâ G◊ÉV°ô

aÉE¿ J∏∂ Gdæù°Ñá JÑ∏≠ 0.4GE¤0.1.hU°ÉQä Yª∏«á GS°àîôGê GdæØ§ eø HÉWø G’CQV¢ NÓ∫ G’CQH©Ú

YÉekÉ GŸÉV°«á GCcÌ GS°à¡ÓckÉ d∏£Ébá, hGEPG GS°àªô gòG GŸæë≈ ‘ GŸù°à≤Ñπ aÉE¿ GS°àîôGê Hôe«π hGMó

eø GdæØ§ S°«oμ∏q∞ fØù¢ Gd≤óQ eø Gd£Ébá Gdà» jàº G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É eæ¬, hYæó Móhç Pd∂ aÉEf¬ dø

Jμƒ¿ gæÉd∂ GC… e«õI GEjéÉH«á ‘ GS°àîóGΩ GdæØ§ cªü°óQ d∏£Ébá .

eü°ÉOQ Hój∏á d∏£ÉbáygrenE fO secruoS evitanretlA 7-5

GE¿ GC… HóGFπ GCNôi JàƒGaô dæÉ jéÖ GC¿ Jàü°∞ Hîü°ÉFü¢ e©«æá GEPG cÉ¿ d¡ò√ GdÑóGFπ GC¿ –π fiπ GdæØ§

cªü°ÉOQ d∏£Ébá, heø GCgº gò√ Gÿü°ÉFü¢: 

@fëàÉê GE¤ GC¿ fàªμø eø RjÉOI bóQGJæÉ ‘ GEfàÉê gò√ GdÑóGFπ HæØù¢ GŸ©ó∫ Gdò… jæ†°Ö H¬ GdæØ§,

a¡æÉd∂ Gd©ójó eø eü°ÉOQ Gd£Ébá GŸàƒGaôI dæÉ, GE’ GC¿ Gdà≤ÉfÉä Gdà» fù°àîóe¡É dÓS°àØÉOI eø Gd£Ébá

eü°ªªá Y∏≈ GS°àîóGΩ GdæØ§, hS°«μƒ¿ eø Gd†°ôhQ… GEjéÉO J≤Éfá LójóI “ÉekÉ ’S°àîóGΩ eü°ÉOQ GCNôi

d∏£Ébá. 

@jéÖ GC¿ jμƒ¿ YÉFó Gd£Ébá eôJØ©kÉ LóvG e≤ÉHπ e©ó∫ Gd£Ébá GŸù°àãªôI, a≤ó haô GdæØ§ J≤∏«ójvÉ e©ó’ä

YÉd«á fàéâv Yæ¡É J≤Éfá e£ƒQI d∏¨Éjá.GE¿ GC… eü°óQ Lójó d∏£Ébá jéÖ GC¿ jƒaô e©ó’ä YÉd«á dàû°é«™

J£ƒjô J≤ÉfÉä LójóI eü°ªªá Nü°«ü°kÉ ’S°àîóGΩ Pd∂ GŸü°óQ. 

@jéÖ GC¿ Jμƒ¿ HóGFπ eü°ÉOQ Gd£Ébá S°¡∏á Gdæ≤π eø eμÉ¿ ’BNô hbÉH∏á d∏ëØß hZæ«á HÉd£Ébá. 

@GC¿ Jμƒ¿ eü°ÉOQ eàéóOI d∏£Ébá, GEP GE¿ gò√ g» GEMói GÿƒGU¢ Gdà» ’ jàü°∞ H¡É GdæØ§, hGE¿ GC…

eü°óQ GBNô d∏£Ébá ’ jμƒ¿ eàéóOkG S°«æà¡» H¬ G’Ceô ‘ Gdæ¡Éjá GE¤ fØù¢ GŸû°μÓä hGE¤ G’S°àæØÉO

hGdæ†°ƒÜ Gd∏òjø j©ÉÊ eæ¡ªÉ GdæØ§ ‘ Gdƒbâ G◊ÉV°ô. 

@GC¿ Jμƒ¿ gò√ GŸü°ÉOQ G÷ójóI eÓFªá H«Ä«vÉ, ’C¿ eü°óQ Gd£Ébá Gdò… j†°ô HÉdÑ«Äá jù°ÑÖ eû°μÓä GCcÈ

eø J∏∂ Gdà» jë∏¡É , M«å jàù°ÑÖ ‘ GROjÉO G◊ÉLá GE¤ GS°à¡Ó∑ bóQ cÑÒ eø Gd£Ébá dàæ¶«∞ GdÑ«Äá,

hdø Jμƒ¿ gæÉd∂ GC… e«õI GEjéÉH«á Ÿü°óQ Gd£Ébá jàù°ÑÖ ‘ eû°μÓä GCcÌ eø J∏∂ Gdà» jë∏¡É.
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S°ƒDG∫ Y∏ª» :

G’ELôGAGä : 

eÉ GŸü°ÉOQ GdÑój∏á d∏£Ébá Gdà» Áμø GC¿ –π fiπ GdƒbƒO G’CMØƒQ… eù°à≤ÑÓ ?

‘ gòG G’S°àμû°É± S°ƒ± J≤ƒΩ HÉELôGA Hëå Yø GCMó GŸü°ÉOQ GdÑój∏á d∏£Ébá jëπ fiπ GdƒbƒO

G’CMØƒQ… . 

1` S°«μƒ¿ cπ Y†°ƒ ‘ ›ªƒYà∂ eù°ƒDh’ Yø Jæ¶«º GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ GCMó eü°ÉOQ Gd£Ébá GdÑój∏á

-GdƒbƒO G◊«ƒ… , Gd£Ébá Gdû°ªù°«á , WÉbá GdôjÉì , Gd£Ébá Gdæƒhjá hGd£Ébá Gdμ¡ôheÉF«á. hÁμæ∂

GC¿ Jù°àîóΩ e©ôaà∂ Gdû°îü°«á Ÿü°óQ Gd£Ébá GCh GŸôGL™  GCh GŸ©∏ƒeÉä GŸàƒGaôI Y∏≈ T°Ñμá

GŸ©∏ƒeÉä dÓEJü°É’ä Gdóhd«á )(.

2` MóO aƒGFó hY«ƒÜ cπ eü°óQ eø eü°ÉOQ Gd£Ébá ‘ Gdæ≤£á Gdù°ÉH≤á GBNòkG ‘ G’YàÑÉQ GCfæÉ

fù°àîóΩ ‘ Gdƒbâ G◊ÉV°ô GdƒbƒO G’CMØƒQ… dà∏Ñ«á GMà«ÉLÉJæÉ Gıà∏Øá eø Gd£Ébá Gdà» J∏õΩ ‘ :

Gd¨òGA hGdæ≤π hGdàóaÄá hGdàÈjó hGdμ¡ôHÉA. hMóO eÉ GEPG cÉ¿ eü°óQ Gd£Ébá Gdò… JÑëå a«¬ jo©àÈ

HójÓk eæÉS°ÑkÉ d∏ƒbƒO G’CMØƒQ… eø M«å J∏Ñ«á gò√ G’Mà«ÉLÉä Gıà∏Øá. 

3` MóO HÉdà©Éh¿ e™ GCY†°ÉA ›ªƒYà∂ GC… eü°óQ eø eü°ÉOQ Gd£Ébá j∏Ñ» Hû°μπ GCa†°π Yø ZÒ√

cπ MÉLá eø G’Mà«ÉLÉä Gdù°ÉH≤á , hGT°ôì ŸÉPG ” GNà«ÉQ√ eø bÑπ GÛªƒYá .

4` Gf≤π G÷óh∫ GdàÉ‹ GE¤ OaÎ∑ hGeÓC√ e™ ReÓF∂ :

GS°àÑóG∫ GdƒbƒO G’CMØƒQ… 33

Internet

G’Mà«ÉLÉä

eü°ÉOQ Gd£Ébá

Gd```¨òGAGdμ``¡ôHÉA
GdàóaÄá

hGdàÈjó

Gdæ≤πGdù°ÑÖ ? 

GdƒbƒO G◊«ƒ… 

Gd£Ébá Gdû°ªù°«á 

WÉbá GdôjÉì 

Gd£Ébá Gdæƒhjá 

Gd£Ébá Gdμ¡ôheÉF«á 

5` jù°ƒO HÚ Gd©∏ªÉA GYà≤ÉO jØ«ó HÉCf¬ ’ jƒLó Hójπ hGMó d∏ƒbƒO G’CMØƒQ… . 

GT°ôì ŸÉPG j©à≤ó Gd©∏ªÉA gòG G’Yà≤ÉO .
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1` GC… eø eü°ÉOQ Gd£Ébá G’BJ«á j©àÈ GCbπ J∏ƒjãkÉ d∏Ñ«Äá : 

GC ( GdƒbƒO G’CMØƒQ… .                   Ü( Gd£Ébá Gdæƒhjá .

ê( WÉbá GdôjÉì.                           O( Gd£Ébá Gdμ¡ôheÉF«á .

2` Yæó Jƒaô Gdæ«ÎhLÚ Hμª«Éä cÑÒI ‘ GŸÉA, a≤ó Jàº S°∏ù°∏á eø G’CMóGç Jàù°ÑÖ ‘ Gf©óGΩ

G’Ccù°éÚ heƒä G’CM«ÉA GŸÉF«á . J©ô± gò√ GŸû°μ∏á Y∏ª«vÉ H`: 

GC ( XÉgôI G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ….                Ü( J∏ƒç GdÑ«Äá.

ê( aô• GŸ¨òjÉä ‘ GŸÉA.                      O( J¨Ò GŸæÉñ. 

3` ’ j≤àü°ô V°ôQ GŸÑ«óGä Gd©û°Ñ«á Y∏≈ GŸæàéÉä hGE‰É Áμø GC¿ jü°π GE¤ GdμÉFæÉä G◊«á Gdà» JƒLó

‘ GCY∏≈ Gdù°∏ù°∏á Gd¨òGF«á Hù°ÑÖ:

GC ( GMàƒGF¡É Y∏≈ eÉOITDD.       Ü( GdÎGcº G◊«ƒ….

ê( GŸ≤Éheá GdƒQGK«á .                          O( S°ôjÉ¿ Gd£Ébá.

4` j©àÈ GdƒbƒO G’CMØƒQ… eø GŸü°ÉOQ G’Bj∏á d∏æØÉO, GEP Jû°Ò J≤ÉQjô Gd©ójó eø Y∏ªÉA G÷«ƒdƒL«É

GE¤ GC¿ GŸù°àæØó eø flõhf¬ G÷ƒ‘ Áãπ MƒG‹:

GC ( %01Ü( %03

ê( %05O( %08

5` jo≤óqQ Gd©∏ªÉA GC¿ Gd£Ébá Gdà» jàº G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É eø NÓ∫ Yª∏«á Gdàªã«π Gd†°ƒF» e≤ÉQfá ÃÉ

jù°àîóe¬ G’Efù°É¿ eø Gd£Ébá Gdà» JƒLó ‘ GdæØ§ “ãπ eÉ fù°Ñà¬:

GC ( 1GE¤ 004Ü( 1GE¤ 4

ê( 004GE¤ 1O( 4GE¤ 1

Gdù°ƒDG∫ G’Ch∫:GNÎ G’ELÉHá Gdü°ë«ëá eø HÚ GdÑóGFπ GŸ©£ÉI :

GCS°Ä∏á GdØü°π 
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Gdù°ƒDG∫ GdãÉÊ:

1` joù°àîóΩ eü°£∏í GdàÉCKÒ GdÑ«Ä» ‘ GCZ∏Ö G’CM«É¿ dà≤««º GŸ≤ÎMÉä hGdà≤ÉfÉä

Gdàæªƒjá, hjoªμø GC¿ Jμƒ¿ gò√ GdàÉCKÒGä GEjéÉH«á hS°∏Ñ«á GCj†°kÉ Mù°Ö GdôhDjá Gdà» fæ¶ô

GEd«¡É H¡É. GPcô JÉCKÒvG H«Ä«vÉ GEjéÉH«vÉ hGBNô S°∏Ñ«vÉ dμπ ‡É j∏» : 

GC ( S°Ø∏àá Wôj≥ jƒDO… GE¤ bôjá LÑ∏«á. 

Ü( HæÉA S°ó eÉf™ dØ«†°É¿ GŸ«É√ ‘ GCMó G’ChOjá. 

ê( GS°àîóGΩ GCS°ªóI GU°£æÉY«á ’EfàÉê fiü°ƒ∫ eø G◊ÑƒÜ. 

O ( JîØ«†¢ S°©ô GdƒbƒO dÓB’ä GdÑëôjá. 

g`( GEfû°ÉA aæó¥ Y∏≈ T°ÉWÅ fÉAm. 

2` YæóeÉ joØà≤ó cÉFø eÉ eø S°∏ù°∏á ZòGF«á jμƒ¿ d¬ JÉCKÒ cÑÒ Y∏≈ GdμÉFæÉä G’CNôi

‘ Gdù°∏ù°∏á. GT°ôì JÉCKÒ eôV¢ j≤àπ Lª«™ GdØÄôG¿ Y∏≈ GdμÉFæÉä G’CNôi ‘ Gdù°∏ù°∏á

Gd¨òGF«á G’BJ«á : 

MÑƒÜ Gd≤ªí           aÉCQ           K©ÑÉ¿         U°≤ô 

3` ‘ OQGS°á GCLôGgÉ GCMó Gd©∏ªÉA Gcoàû°∞ GCf¬ YæóeÉ GNàØâ GdØÄôG¿ eø eæ£≤á eÉ , aÉE¿

YóO Gdã©ÉHÚ JæÉbü¢ HóQLá cÑÒI, GE’ GCf¡É ⁄ Jæ≤ôV¢ f¡ÉF«kÉ eø GŸæ£≤á. c«∞ joªμø

JØù°Ò Pd∂ ? 

4` hGcàû°∞ ‘ fØù¢ GdóQGS°á GC¿ Gdü°≤ƒQ GCj†°kÉ GNàØâ eø GŸæ£≤á. GT°ôì ŸÉPG Áμø

d¡òG GC¿ jëóç? hc«∞ S°«ƒDKô Pd∂ Y∏≈ YóO Gdã©ÉHÚ? 

5` joû°ÉQ ‘ GCZ∏Ö G’CM«É¿ GE¤ GC¿ Gdæªƒ Gdù°μÉÊ jõjó eø GdàÉCKÒ GdÑ«Ä» ÷ª«™ Gdà≤ÉfÉä.

GT°ôì ŸÉPG JÑóh gò√ Gd©ÑÉQI U°ë«ëá.
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6` c«∞ joù°¡º G’S°àîóGΩ GŸμã∞ d∏à≤Éfá ‘ GQJØÉ´ OQLá MôGQI cƒcÖ G’CQV¢ ?   

7` Jæóa™ cª«Éä cÑÒI eø Gdù°ªÉO GE¤ GdÑëÉQ e™ e«É√ G’Ce£ÉQ H©ó g£ƒd¡É H¨õGQI h S°«Ó¿ G’ChOjá.

GbÎì eÉ S°«ëóç dμπ ›ªƒYá eø GÛªƒYÉä G’BJ«á :

GC( GdμÉFæÉä GŸæàéá .

Ü( GdμÉFæÉä GŸù°à¡∏μá . 

ê( GdμÉFæÉä GÙ∏∏á .

8` GbôGC GŸμƒfÉä Gdà» Jàμƒ¿ eæ¡É GCS°ªóI eàæƒYá. eÉ GS°º GŸμƒ¿ GŸû°Î∑ HÚ gò√ G’CS°ªóI ?



e≤óeá:   

YÉT¢ G’Efù°É¿ ‘ Gd≤ôh¿ G’Ch¤ ’ j©ô± GdæÉQ aμÉ¿ jÉCcπ Gd∏ëƒΩ Gdæs«uÄná hj©«û¢ ‘

XÓΩ OGeù¢ hJæà¡» aÎI fû°ÉW¬ Hë∏ƒ∫ Gd¶ÓΩ. hdμø e™ Gcàû°Éa¬ GdæÉQ - hGdò…j©ó

eø G’càû°ÉaÉä GdØÉU°∏á ‘ M«ÉI GdÑû°ôjá eã∏¬ eãπ Gcàû°É± Gdμ¡ôHÉA hGdÎGfõS°àƒQ

hU°©ƒO GdØ†°ÉA hGd£Ébá Gdæƒhjá -MóKâ f≤∏á fƒY«á ‘ M«ÉI G’Efù°É¿ aÉCU°Ñí jù°à£«™

GCcπ Gd∏ëº GŸû°ƒ… hcòd∂ GS°à£É´ GC¿ ÁÉQS¢ H©†¢ GCfû°£à¬ G◊«ƒjá ‘ Gd∏«π , cªÉ J¨∏Ö

Y∏≈ eû°μ∏á GdÈO Gd≤ÉQS¢ ‘ Gdû°àÉA.

d≤ó S°Égªâ G◊ôGQI hY∏≈ eô Gd©ü°ƒQ hHû°μπ GCS°ÉS°» ‘ HæÉA G◊†°ÉQGä G’Efù°Éf«á,

hcãÒkG eÉ ‚ó GBKÉQgÉ eø NÓ∫ GdôS°ƒeÉä Gdà» JƒDcó eói GEOQG∑ G’Efù°É¿ ’Cgª«à¡É.

h‘ Gd©ü°ô G◊ójå ON∏â G◊ôGQI ‘ U°æÉYá J≤ÉfÉä HÉd¨á G’Cgª«á dÓEfù°É¿ Gdò…

GS°àãªô Gfà≤É∫ G◊ôGQI ‘ Gd©ójó eø Gdà≤ÉfÉä ; eãπ GCL¡õI GdàóaÄá hGCL¡õI GdàÈjó

hGd£Ñï , cªÉ GS°à¨∏¡É ‘ U°æÉYá GŸÓHù¢ Gdà» –ª«¬ eø HôhOI Gdû°àÉA. hGS°àãªô còd∂

G◊ôGQI ‘ –ƒjπ GŸƒGO eø T°μπ GE¤ GBNô aæû°ÉCä U°æÉYÉä V°îªá

J˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘ó Y˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘≈ G◊ôGQI e˘˘˘˘˘˘ã˘˘˘˘˘˘π U°˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘ÉY˘˘˘˘˘á Gdü°˘˘˘˘˘∏Ö hG◊ój˘˘˘˘˘ó

hGdü°æÉYÉä Gdàëƒj∏«á.

d˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘ó S°˘˘˘˘˘Ég˘˘˘˘˘ªâ G◊ôGQI ‘ H˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘ÉA M†°˘˘˘˘ÉQI

G’Efù°˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘É¿ Hû°˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘π GCS°˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ÉS°˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘» . h‘ g˘˘˘˘˘˘˘˘˘ò√

Gd˘˘˘˘˘˘ƒM˘˘˘˘˘óI S°˘˘˘˘˘ƒ± f˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘ô± GE¤ G◊ôGQI

hH˘˘©†¢ Gd˘˘à˘˘≤˘˘Éf˘˘Éä Gd˘˘à˘»

bÉeâ Y∏«¡É .

161
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GdƒMóI GdôGH©á :

J≤ÉfÉI f≤π G◊ôGQI 

Heat Transfer Technologies
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OQS°â ‘ Gdü°∞ Gd©ÉT°ô Gdæ¶ôjÉä Gd©∏ª«á d∏ëôGQI heæ¡É f¶ôjá Gdù°«É∫ G◊ôGQ… Gdà» J©àÈ

G◊ôGQI eÉOI S°ÉF∏á YóÁá Gdμà∏á , hcòd∂ f¶ôjá QeØƒQO Gdà» GaÎV¢ a«¡É GE¿ G◊ôGQI T°μπ eø

GCT°μÉ∫ G◊ôcá. hbó GCcó Gd©É⁄ L«ªù¢ Lƒ∫ aôV°«á QeØƒQO hJƒU°π GE¤ GE¿ G◊ôGQI T°μπ eø GCT°μÉ∫

Gd£Ébá GŸ«μÉf«μ«á.

hMù°Ö Gdæ¶ôjá G÷õjÄ«á G◊ójãá d∏ªÉOI hGdà» eø V°ªø HæƒOgÉ :

- Jàμƒ¿ GŸÉOI eø LõjÄÉä. 

- Jμƒ¿ LõjÄÉä GŸÉOI ‘ MÉdá Môcá Yû°ƒGF«á eù°àªôI.

G◊ôGQI hMôcá LõjÄÉä GŸÉOI 8-1

GdØü°π GdãÉeø

e≤óeá :

jo˘˘©˘˘àÈ c˘ãÒ e˘ø Gd˘¶˘ƒGg˘ô Gd˘£˘Ñ˘«˘©˘«˘á Gd˘à˘»

fû°ÉgógÉ Hû°μπ jƒe» Y∏≈ côJæÉ G’CQV°«á

f˘˘˘˘à˘˘˘˘ÉF˘˘˘˘è d˘˘˘˘à˘˘˘ÉCKÒ OQL˘˘˘á G◊ôGQI Y˘˘˘∏˘˘˘≈ g˘˘˘òG

Gd˘˘˘˘μ˘˘˘˘ƒcÖ , a˘˘˘μ˘˘˘ãÒGk e˘˘˘É J˘˘˘ÓM˘˘˘ß J˘˘˘μ˘˘˘ƒ¿

Gdù°ëÖ , a¡π Jù°ÉAdâ Yø S°ÑÖ Pd∂? GCh

ŸÉPG –óç G’CY˘˘˘ÉU°Ò hGd˘˘Ø˘˘«†°˘˘Éf˘˘Éä hŸÉPG

J˘˘æ˘˘àû°˘˘ô X˘˘ƒGg˘˘ô GCN˘˘ôi Y˘˘∏˘˘≈ G’CQV¢ e˘˘ã˘π

X˘˘Ég˘˘ôI G’M˘˘à˘˘Ñ˘˘ÉS¢ G◊ôGQ… ) Gd˘˘óa˘«˘Ä˘á ( ?

Lª«™ Pd∂ jëóç HØ©π G◊ôGQI hGfà≤Éd¡É h–ƒd¡É HÚ G’CLù°ÉΩ hdμø gπ hb∞ G’Efù°É¿ eƒb∞

GŸàØôê ? GCΩ GS°à£É´ GC¿ jàμ«∞ hjù°àîóΩ Gd©∏º Gdò… JƒU°π GEd«¬ ‘ S°Ñ«π Gdà¨∏Ö Y∏≈ GŸû°μÓä

Gdà» JƒGL¡¬ hcòd∂ dÓS°àØÉOI eø gò√ Gd£Ébá GŸ¡ªsá .

hS°ƒ± JóQS¢ ‘ gòG GdØü°π Gd£Ébá G◊ôGQjá , hc«Ø«á Gfà≤Éd¡É HÚ G’CLù°ÉΩ , hGdà£Ñ«≤Éä

Gdà≤Éf«á Y∏«¡É.

WÑ«©á G◊ôGQI
The Nature of Heat

lairetaM eht fo selcitraP fo tnemevoM eht dna taeH



Áμø Gd≤ƒ∫ gæÉ GE¿ LõjÄÉä GŸÉOI

J˘μ˘àù°Ö W˘Éb˘á M˘ôGQj˘á GCK˘æ˘ÉA M˘ôc˘à¡É

hJõOGO gò√ Gd£Ébá c∏ªÉ RGOä S°ôYá

Môcá G÷õjÄÉä.

h‘ Gd˘˘ƒGb˘˘™ Y˘˘æ˘˘óe˘˘É f˘˘≤˘˘«ù¢ OQL˘á

MôGQI Lù°º eÉ aÉEfæÉ f≤«ù¢ eàƒS°§ WÉbá Môcá G÷õjÄÉä a«¬.
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GQJ˘˘Ñ˘£â Gd˘æ˘¶˘ôj˘á G÷õj˘Ä˘«˘á d˘∏˘ª˘ÉOI H˘≤ü°˘á Y˘É⁄ Gd˘æ˘Ñ˘Éä
QhHôä HôGh¿ Gdò… cÉ¿ jû°Égó MÑƒÜ Gd∏≤Éì ‘ GŸÉA
eø NÓ∫ GÛ¡ô hbó ’Mß GC¿ G◊ÑƒÜ J¡àõ )Jàëô∑(
hGC¿ Môcà¡É JõOGO c∏ªÉ RGOä OQLá MôGQI GŸÉA.

1:
1- eÉ GdØô¥ HÚ OQLá G◊ôGQI hcª«á G◊ôGQI?

2- GCj¡ªÉ Áà∏∂ cª«á MôGQI GCcÌ LÑπ L∏«ó… GCΩ cƒÜ eÉA S°ÉNø? aù°ô GELÉHà∂.

JÉCKÒ G◊ôGQI Y∏≈ Môcá LõjÄÉä GŸÉA 11

250 mL

Gd¡óO± :OQGS°á GCKô GNàÓ± OQLá G◊ôGQI Y∏≈ Môcá LõjÄÉä GŸÉOI

GŸƒGO hG’COhGä : 

- cƒDhS¢ RLÉL«á S°©áYóO)3(                - e∏ƒ¿ W©ÉΩ

- eÉA S°ÉNø                                                   - b£ÉQI 

- eÉA HÉQO LókG                                                   - eÉA e©àó∫ G◊ôGQI

G’ELôGAGä :

1. V°``™                eø GŸÉA GdÑÉQO ‘ GdμÉCS¢ G’Ch¤ h                 eø GŸÉA GŸ©àó∫ G◊ôGQI ‘ GdμÉCS¢ 

GdãÉf«á h           eø GŸÉA Gdù°ÉNø ‘ GdμÉCS¢ GdãÉdå .

2. V°™ GdμƒDhS¢ GdãÓç Y∏≈ Gd£Éhdá hGfà¶ô Mà≈ Jàƒb∞ Môcá GŸÉA.

3. HÉS°àîóGΩ Gd≤£ÉQI GCV°∞ b£ôI hGMóI eø e∏ƒ¿ Gd£©ÉΩ GE¤ GŸÉA ‘ GdμƒDhS¢ GdãÓKá eø Oh¿ 

–ôj∂. 

4. ’Mß eÉ jëóç NÓ∫ KÓç ObÉF≥ hOh¿ eÓM¶ÉJ∂. 

200 mL200 mL

200 mL
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Gdàë∏«π hGdàØù°Ò:

Gfà≤É∫ Gd£Ébá G◊ôGQjá 8-2ygrenE lamrehT fo refsnarT

Gfà≤É∫ G◊ôGQI 22
S°ƒDG∫ Y∏ª»:eÉPG Jàƒb™ Yæó eõê eÉA S°ÉNø ÃÉA HÉQO? 

GŸƒGO hG’COhGä :

-  cƒDhS¢ RLÉL«á S°©á                 YóO)3(       - e«õG¿ MôGQI )KÒeƒeÎ( YóO)2(

-  eÉA S°ÉNø                                        - eÉA HÉQO

G’ELôGAGä :

1. U°Ö             eø GŸÉA Gdù°ÉNø ‘ GEMói GdμƒDhS¢ h               eø GŸÉA GdÑÉQO ‘ cÉCS¢ GCNôi . 

2.bù¢ OQLá MôGQI GŸÉA ‘ cπ cÉCS¢ hOhq¿ Pd∂.

3.GN∏§ GŸÉA ‘ GdμÉCS°Ú Kº bù¢ OQLá MôGQJ¬ HÉS°àîóGΩ GdãÒeƒe«Î.  

4.côQ GdàéôHá Mù°Ö G◊É’ä GdàÉd«á. )Jòcô GC¿ JàæÑÉC HóQLá G◊ôGQI Gdæ¡ÉF«á bÑπ GC¿ JÑóGC Hî∏§ GŸÉA ‘

GdμÉCS°Ú(. 

GC ( Lm001eø GŸÉA Gdù°ÉNø h             eø GŸÉA GdÑÉQO. 

Ü( Lm05eø GŸÉA Gdù°ÉNø h             eø GŸÉA GdÑÉQO. 

1. U°∞ Môcá e∏ƒ¿ Gd£©ÉΩ ‘ GdμƒDhS¢ GdãÓKá.

2. GC… eø GdμƒDhS¢ GdãÓKá cÉfâ S°ôYá Gfàû°ÉQ GŸ∏ƒ¿ a«¬ GCcÈ. hŸÉPG?

3. eÉ Gd©Óbá HÚ OQLá MôGQI GŸÉA hMôcá LõjÄÉJ¬?

4. gπ Jàƒb™ X¡ƒQ fØù¢ GdæàÉFè GEPG GS°àîóeâ Rjâ W©ÉΩ GCh NÓk Hó’ Yø GŸÉA? aù°ô Pd∂ .

100 mL100 mL

50 mL

150 mL

250 mL
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Gdàë∏«π hGdàØù°Ò:

Wô¥ Gfà≤É∫ Gd£Ébá hJ£Ñ«≤ÉJ¡É ‘ Gdà≤Éfá 8-3ygolonhceT ni snoitacilppA sti dna ygrenE fo refsnarT fo sdohteM

hgƒ Gfà≤É∫ G◊ôGQI HÉ’Jü°É∫ GŸÑÉT°ô HÚ G÷ù°ªÚ ,

a˘©˘æ˘óe˘É j˘ƒV°˘™ GEf˘ÉA Y˘∏˘≈ L˘¡˘ÉR c˘¡˘ôH˘ÉF˘» S°˘ÉN˘ø,aÉE¿

LõjÄÉä G÷¡ÉR Jμƒ¿ ‘ MÉdá GgàõGR S°ôj™ , M«å

Jü°£óΩ gò√ G÷õjÄÉä e™ LõjÄÉä G’EfÉA hJæ≤π H©†¢

Gd£Ébá G◊ôc«á GE¤ LõjÄÉä G’EfÉA , hHÉdàÉ‹ Jôa©ªø

OQLá MôGQJ¬ Gdû°μπ )8-1(.

heø G’Ceã∏á Y∏≈ Gfà≤É∫ G◊ôGQI HÉdàƒU°«π e«õG¿ OQLá G◊ôGQI )GdãÒeƒe«Î( .

GdãÒeƒe«Î  retemomrehT

GE¿ GdàƒU°«π gƒ Gd£ôj≤á Gdà» j≤«ù¢ H¡É GdãÒeƒe«Î OQLá MôGQI S°ÉFπ eÉ, GEP Jü°£óΩ LõjÄÉä Gdù°ÉFπ

HÉd¨Ó± GdõLÉL» ’CfÑƒHá GdãÒeƒe«Î, hJõjó eø Môcá LõjÄÉä Gd¨Ó± GdõLÉL». h“ôQ LõjÄÉä

GdõLÉê WÉbà¡É G◊ôc«á GE¤ Gdμëƒ∫ GCh GdõFÑ≥ ‘ OGNπ GCfÑƒHá GdãÒeƒe«Î. GE¿ RjÉOI Gd£Ébá G◊ôc«á

d∏ù°ÉFπ OGNπ G’CfÑƒÜ Jàù°ÑÖ ‘ “óO√ h–ôc¬ GE¤ GCY∏≈ OGNπ G’CfÑƒÜ. hjëóç Gd©μù¢ GEPG cÉ¿

GdãÒeƒe«Î j≤«ù¢ OQLá MôGQI eÉA HÉQO aà≤π Gd£Ébá G◊ôc«á, hjƒDO… JæÉbü¢ Gd£Ébá G◊ôc«á d∏éõjÄÉä

OGNπ GCfÑƒÜ GdãÒeƒe«Î GE¤ GfμªÉT¢ Gdù°ÉFπ OGNπ G’CfÑƒÜ hMôcà¬ GE¤ G÷õA G’CS°Øπ eø G’CfÑƒÜ. 

OQS°â S°ÉH≤kÉ GC¿ G◊ôGQI Jæù°ÉÜ eø G÷ù°º Gdù°ÉNø GE¤ G÷ù°º GdÑÉQO; hjù°àªô Gfà≤É∫ Gd£Ébá GE¤ GC¿

Jàù°Éhi ‘ G÷ù°ªÚ. h’M¶â ‘ G’S°àμû°É± Gdù°ÉH≥ GC¿ Gd£Ébá JàƒR´ HÉdàù°Éh… H©ó N∏§ GŸÉA

GdÑÉQO HÉŸÉA Gdù°ÉNø.

Jæà≤π G◊ôGQI HÉCT°μÉ∫ flà∏Øá , hbó GS°àØÉO G’Efù°É¿ eø gò√ GÿÉU°«á hbÉΩ Hà£Ñ«≤¡É ‘ U°æÉYá GCL¡õI

J©àªó Y∏≈ G’CT°μÉ∫ Gıà∏Øá ’fà≤É∫ G◊ôGQI HÚ G’CLù°ÉΩ , ha«ªÉ j∏» S°ƒ± fù°à©ôV¢ gò√ Gd£ô¥

hH©†¢ J£Ñ«≤ÉJ¡É Gdà≤æ«á.

Gdû°μπ)8-1( : GdàƒU°«π

1. gπ gæÉd∂ GC… fl∏ƒ• eø GıÉd«§ Gdù°ÉH≤á d¬ OQLá MôGQI GCY∏≈ eø GŸÉA Gdù°ÉNø GCh GCbπ eø 

GŸÉAGdÑÉQO? hŸÉPG?

2.eÉ eói bôÜ JæÑƒDGJ∂ eø OQLá G◊ôGQI GdØ©∏«á Gdà» Mü°∏â Y∏«¡É ? hV°í ŸÉPG ⁄ Jμø 

JæÑƒDGJ∂Ob«≤á d∏¨Éjá ? 

3. GPcô H©†¢ Gdà£Ñ«≤Éä Gdà» Jù°àîóe¡É ‘ eæõd∂ hGdà» J©àªó Y∏≈ N∏§ GŸÉA Gdù°ÉNø HÉŸÉA GdÑÉQO?

1- GdàƒU°«π noitcudnoC
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Y˘˘æ˘˘ó Jù°˘˘îÚ S°˘˘ÉF˘˘π e˘ã˘π GŸÉA a˘ÉE¿ Gd˘£˘Éb˘á G◊ôc˘«˘á

d˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘˘˘˘˘õj˘˘˘˘˘˘˘˘˘Ä˘˘˘˘˘˘˘˘˘Éä Gd˘˘˘˘˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘˘˘˘˘ôj˘˘˘˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘˘˘˘á e˘˘˘˘˘˘˘˘˘ø eü°˘˘˘˘˘˘˘˘˘óQ

G◊ôGQI JõOGO , h J¡àõ Hù°ôYá GCcÈ hJàëô∑ H©«óI Yø

H©†°¡É H©†°Ék .   hfà«éá gòG GdàÑÉYó Gdò… jëóç HÚ

LõjÄÉJ¬ aÉE¿ cãÉaà¬ J≤π , hHÉdàÉ‹ JôJØ™ gò√ G÷õjÄÉä

GE¤ GCY˘˘∏˘˘≈, hJ˘˘à˘˘ë˘˘ô∑ G÷õj˘˘Ä˘˘Éä G’Cb˘˘π M˘ôGQI hM˘ôc˘á

hG’CY∏≈ cãÉaá GE¤ G’CS°Øπ dàëπ fiπ G÷õjÄÉä Gdù°ÉNæá

Gdü°ÉYóI GE¤ GCY∏≈. hjæàè Yø Gdàù°îÚ GŸù°àªô J«ÉQ

Mªπ; fà«éá dòd∂ jàóa≥ Gdù°ÉFπ ‘ OhQI eù°àªôI fÉbÓk G◊ôGQI eø eæ£≤á S°ÉNæá eø Gdù°ÉFπ GE¤ eæ£≤á

HÉQOI OGNπ Gdù°ÉFπ , Gdû°μπ )8-2(. 

heø G’Ceã∏á Y∏≈ Gfà≤É∫ G◊ôGQI HÉ◊ªπ GdãÓLá .

GdãÓLárotaregirfer ehT

YæóeÉ jÈO Gd¡ƒGA Gdò… jÓeù¢ GCfÉH«Ö GdàÈjó Gdà» JƒLó ‘ GCY∏≈ GdãÓLá Jõjó cãÉaà¬ a«æõ∫ GE¤

G’CS°Øπ d«ëπ fi∏¬ Gd¡ƒGA G’Cbπ HôhOI hGdò… HóhQ√ jÈO , hgμòG Jù°àªô Gd©ª∏«á dæéó J«ÉQkG eø Gd¡ƒGA

GdÑÉQO OGNπ GdãÓLá.

YæóeÉ Œ∏ù¢ HÉd≤ôÜ eø fÉQ GCh GC… eü°óQ MôGQ…

GBNô Áμæ∂ GC¿ Jû°©ô HÉ◊ôGQI, hgò√ G◊ôGQI hU°∏â GE¤

Lù°ª∂ Yø Wôj≥ eÉ j©ô± HÉ’ET°©É´ , Gdû°μπ )8-3( 

heø G’Ceã∏á Y∏≈ Gfà≤É∫ G◊ôGQI HÉ’ET°©É´ GCL¡õI GdàóaÄá .

GCL¡õI GdàóaÄásecived gnitaeH

j©ªπ GdμãÒ eø GCL¡õI GdàóaÄá ‘ GŸæÉR∫ Y∏≈ eÑóGC Gfà≤É∫ G◊ôGQI Yø Wôj≥ G’ET°©É´, a©æóeÉ

Jù°îø GCS°Ó∑ Gdàæéù°Ï GŸ≤Éheá ŸôhQ Gdà«ÉQ Gdμ¡ôHÉF» JÑóGC ‘ GEU°óGQ G’CT°©á –â G◊ªôGA , he™

RjÉOI e≤Éheà¡É JôJØ™ OQLá MôGQJ¡É hJæ£∏≥ cª«Éä GCcÈ eø G’CT°©á –â G◊ªôGA Gdà» –ù°ù°æÉ

HÉdó±A ‘ aü°π Gdû°àÉA GdÑÉQO.

2- G◊ªπnoitcevnoC

3- G’ET°©É´noitaidaR

Gdû°μπ )8-2( : G◊ªπ G◊ôGQ…

Gdû°μπ )8-3(: G’ET°©É´ G◊ôGQ…
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2:

GE¿ gò√ G◊ôGQI Gdà» Jû°©ô H¡É YÑÉQI Yø eƒLÉä c¡ôhe¨æÉW«ù°«á Joù°ª≈ HÉ’CT°©á –â G◊ªôGA

. hJàμƒ¿ gò√ GŸƒLÉä fà«éá Môcá GEdμÎhfÉä eü°óQ G◊ôGQI.

hJÑ©å Lª«™ G’CLù°ÉΩ G’CT°©á –â G◊ªôGA GE’ GCf¬ YæóeÉ JôJØ™ OQLá MôGQI G’CLù°ÉΩ aÉE¿ cª«á

G’CT°©á GŸæÑ©ãá eæ¡É JàõGjó Hû°μπ GCcÈ .

hJù°àªô GdõjÉOI c∏ªÉ RGOä OQLá G◊ôGQI , hHÉdàÉ‹ Jμƒ¿ eü°óQkG dÓCT°©á –â G◊ªôGA GCh G◊ôGQI

GŸû°©á. GE¿ gòG G’ET°©É´ T°Ñ«¬ HÉd†°ƒA heƒLÉä GdôGOjƒ hG’CT°©á Gdù°«æ«á hLª«™ eƒLÉä Gd£«∞

Gdμ¡ôhe¨æÉW«ù°». 

GE¿ Wƒ∫ eƒLá G’CT°©á –â G◊ªôGA jàù°ÑÖ ‘ RjÉOI Gd£Ébá G◊ôc«á ‘ LõjÄÉä G’CLù°ÉΩ Gdà»

Jü°π GEd«¡É , hHÉdàÉ‹ Jàù°ÑÖ ‘ RjÉOI OQLá G◊ôGQI, hgμòG jàº Gfà≤É∫ G◊ôGQI H¡ò√ Gd£ôj≤á. 

Infrared or IR radiation

1- GPcô GCL¡õI GCNôi J©ªπ Y∏≈ eÑóGC Gfà≤É∫ G◊ôGQI HÉdàƒU°«π . 

2- Jàªμø M«ƒGfÉä eãπ GdØ≤ªá hGdóÜ Gd≤£Ñ» eø Gd©«û¢ ‘ GŸæÉW≥ 

GŸàéªóI .aù°uô Pd∂.

3- c«∞ GS°àØÉO G’Efù°É¿ eø J«ÉQGä G◊ªπ ‘ ›É∫ Gd£ÒG¿ Gdû°ôGY»?

4-c«∞ fëù¢ HëôGQI Gdû°ªù¢ QZº H©ógÉ YæÉ ÃÓjÚ Gdμ«∏ƒeÎGä )051e∏«ƒ¿(?

JƒLó dói Gd©∏ªÉA JØù°ÒGä Mƒ∫ GCS°ÑÉÜ G’QJØÉ´ Gd£Ñ«©» ŸàƒS°§ OQLá MôGQI cƒcÖ G’CQV¢,

hJà†°ªø GdóhQGä Gd£Ñ«©«á d¡ò√ Gd¶ÉgôI hg» cÉdàÉ‹ :-

- jàëô∑ fiƒQ OhQG¿ G’CQV¢ Mƒ∫ fØù°¡É HóQLá WØ«Øá , hHÉdàÉ‹ Jà¨Ò RGhjá S°≤ƒ• GCT°©á Gdû°ªù¢

Y∏≈ G’CQV¢ G’Ceô Gdò… jƒDO… GE¤ J¨Ò Gdæª§ Gdò… jëóO OQLá MôGQI G’CQV¢. 

- jà¨Ò eóGQ cƒcÖ G’CQV¢ Mƒ∫ Gdû°ªù¢ GE¤ T°μπ GCcÌ H«†°Éhjá eø T°μπ OGFô… G’Ceô Gdò… jæàè

Yæ¬ J¨«Ò GCcÌ MóI ‘ GŸæÉñ ’C¿ G’CQV¢ Jμƒ¿ GCbôÜ GE¤ Gdû°ªù¢ ‘ GChbÉä e©«æá, hJμƒ¿ GCcÌ 

Ho©ókG ‡É cÉfâ Y∏«¬ ‘ GChbÉä GCNôi. 

- “ô Gdû°ªù¢ YÈ OhQGä Jàªãπ ‘ RjÉOI hGfîØÉV¢ G’ET°©É´ Gdü°ÉOQ Yæ¡É G’Ceô Gdò… jƒDO… HóhQ√

GE¤ J¨«Ò cª«á G’ET°©É´ Gdò… jü°π GE¤ G’CQV¢. 

8-4GQJØÉ´ OQLá MôGQI Gd¨Ó± G÷ƒ…erehpsomtA eht fo gnimraW
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-Jõjó Gd¶ƒGgô Gd£Ñ«©«á eãπ S°≤ƒ• Gdæ«ÉR∑ hGdû°¡Ö hGfØéÉQ GdÈGcÚ GdμÑÒI Y∏≈ G’CQV¢ eø

GdàÉCKÒGä G÷ƒjá Gdà» “æ™ eø GQJØÉ´ OQLá G◊ôGQI , a©æóeÉ jî∏ƒ Gd¨Ó± G÷ƒ… dμƒcÖ G’CQV¢

eø G÷ù°«ªÉä aÉE¿ WÉbá GCcÈ Jü°π GE¤ S°£í G’CQV¢ hJôa™ eø OQLá MôGQJ¬.

GE¿ Lª«™ gò√ Gd¶ƒGgô hG’CMóGç Gd£Ñ«©«á JÑÚ c«∞ S°ÉOä Gd©ü°ƒQ G÷∏«ójá hGd©ü°ƒQ GdóGaÄá

cƒcÖ G’CQV¢, GE’ GC¿ GQJØÉ´ OQLá MôGQI G’CQV¢ ‘ Gdƒbâ G◊ÉV°ô jëóç Ã©ó’ä GCS°ô´ ‡É cÉ¿

Y∏«¬ G◊É∫ ‘ GŸÉV°». hYæóeÉ Hëå Gd©∏ªÉA YªÉ gƒ flà∏∞ gò√ GŸôI hLóhG GC¿ GCeôjø e¡ªÚ GCKôG ‘

gò√ GdõjÉOI Hû°μπ eÑÉT°ô gªÉ :

GCh’k:RjÉOI YóO S°μÉ¿ G’CQV¢:

jü°π YóO S°μÉ¿ G’CQV¢  GE¤ GCcÌ eø S°àá e∏«ÉQGä )HÓjÚ( fù°ªá J≤ôjÑkÉ, hGd©óO ‘ JõGjó eù°àªô,

hj©àÈ e©ó∫ Gd¨ÉRGä GÙÎbá eãπ KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ hKÉÊ GCcù°«ó GdμÈjâ hGCcù°«ó GdæÎhLÚ hZÉR

GŸ«ãÉ¿ Gdà» j†°«Ø¡É GE¤ Gd¨Ó± G÷ƒ… fà«éá Gd©ª∏«Éä G◊«ƒjá Gdà» j≤ƒΩ H¡É e©ó’k YÉd«kÉ LóvG h⁄ jù°Ñ≥

GC¿ YÉf≈ eæ¬ Gd¨Ó± G÷ƒ… dÓCQV¢ YÈ Gd©ü°ƒQ Gdù°ÉH≤á , GE¿ gò√ Gd¨ÉRGä g» fØù°¡É Gdà» Jù°ÑÖ

G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… GCh Gdóa«Äá GEPG RGO Jôc«õgÉ Yø G◊ó Gdò… jù°àƒYÑ¬ Gd¨Ó±

G÷ƒ… , hHÉdàÉ‹ GQJØÉ´ OQLá MôGQI G’CQV¢.

(Global Warming)   

KÉf«kÉ: S°∏ƒc«Éä GdÑû°ô:

GE¿ G’Efù°É¿ j†°«∞ cª«Éä V°îªá eø ZÉRGä G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… GE¤ Gd¨Ó± G÷ƒ… eø NÓ∫

Gdü°æÉYá hMôGF≥ Gd¨ÉHÉä hYƒGOΩ Gdù°«ÉQGä hZÒgÉ eø HƒGYå ZÉRGä G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… , GEP GEf¡É

Jû°μπ OQYkÉ jù°ªí a≤§ d∏†°ƒA HÉdæØÉP YÈ√ d«ü°π GE¤ G’CQV¢ , GE’ GCf¬ ’ jù°ªí HæØÉP G’CT°©á –â

G◊ªôGA )G◊ôGQI( d∏àù°ôÜ GE¤ GdØ†°ÉA NÉQê Gd¨Ó± G÷ƒ… , hHòd∂ joù°¡º ‘ GdõjÉOI Gdù°ôj©á

’QJØÉ´ OQLá MôGQI G’CQV¢. 

hj©à≤ó H©†¢ Gd©∏ªÉA GC¿ gò√ Gd¨ÉRGä Gdà» j†°«Ø¡É G’Efù°É¿ GE¤ Gd¨Ó± G÷ƒ… g» Gdà» Jù°ÑÑâ ‘

GQJØÉ´ OQLá MôGQI GdμƒcÖ eæò GBNô Yü°ô L∏«ó…, hGC¿ G’Efù°É¿ Jù°ÑÖ Hù°∏ƒc«ÉJ¬ gò√ ‘ GEMóGç

J¨«ÒGä e∏ëƒXá ‘ GŸæÉñ NÓ∫ GŸÉFà» YÉΩm GŸÉV°«á.

3:

c«∞ GS°àØÉO G’Efù°É¿ eø XÉgôI G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… ‘ ›É∫ GdõQGYá ? GcàÖ J≤ôjôkG Yø Pd∂.



961

b«ÉS¢ S°ôYá Gfà≤É∫ G◊ôGQI 33
S°ƒDG∫ Y∏ª»:

GŸƒGO hG’COhGä :

gπ jƒDKô GdØô¥ HÚ OQLÉä G◊ôGQI ‘ e©ó∫ Gfà≤É∫ G◊ôGQI ?     

-dƒì Jù°îÚ GCh ZÓjá T°É… c¡ôHÉF«á                -KÒeƒe«Î YóO )2(

- S°ÉYá GEj≤É±                                                  - eÉA HóQLÉä MôGQI flà∏Øá 

1. U°ªº ŒôHá d≤«ÉS¢ e©ó∫ Gfà≤É∫ G◊ôGQI eø GŸÉA GE¤ Gd¡ƒGA GCh eø Gd¡ƒGA GE¤ GŸÉA. 

2. GS°àîóΩ GŸÉA hGd¡ƒGA ‘ OQLÉä MôGQI flà∏Øá ’EjéÉO GŸ©ó∫ Gdò… Jæà≤π H¬ G◊ôGQI. GV°Ñ§ 

Xôh± GdàéôHá ‘ cπ GÙÉh’ä eÉ YóG GdØô¥ ‘ OQLá G◊ôGQI. 

3.bº HÉCQH™ fiÉh’ä flà∏Øá. 

4.S°éπ Gdà¨«Ò Gdò… jëóç ‘ OQLÉä G◊ôGQI ‘ cπ Ob«≤á. 

1. GC… fiÉhdá eø GÙÉh’ä Odâ Y∏≈ GCcÈ S°ôYá ‘ Gfà≤É∫ G◊ôGQI ? 

2. GC… fiÉhdá eø GÙÉh’ä cÉ¿ H¡É GCcÈ aô¥ ‘ GdÑóGjá ‘ OQLÉä G◊ôGQI ? hGC… eæ¡É cÉ¿ H¬ 

GCU°¨ôaô¥ ‘ GdÑóGjá ‘ OQLÉä G◊ôGQI ? 

GE¿ G’CfƒGA GŸæÉN«á eãπ Gd©ƒGU°∞ GdôYójá hGdõhGH™ hG’CYÉU°Ò hGd©ƒGU°∞ eø Lª«™ G’CfƒG´

Jàμƒ¿ YæóeÉ jæ≤π Gd¡ƒGA G◊ôGQI eø GŸæÉW≥ G◊ÉQI  GE¤ GŸæÉW≥ GdÑÉQOI. hS°Ñ≥ d∂ GC¿ OQS°â c«∞ GC¿

GŸÉA Áàü¢ G◊ôGQI YæóeÉ jàÑîô hj£∏≤¡É ‘ G÷ƒ YæóeÉ jàμqã∞.  GE¿ Yª∏«á G’eàü°ÉU¢ hG’EWÓ¥ gò√

–ôq∑ cª«Éä  cÑÒI eø G◊ôGQI eø S°£í G’CQV¢ GE¤ Gd¨Ó± G÷ƒ…. hYæóeÉ –óç gò√ Gd©ª∏«á

Hù°ôYá Jàμƒ¿ Gdù°ëÖ GdôYójá hGdõhGH™ hGd©ƒGU°∞ h‘ f¡Éjá G’Ceô G’CYÉU°Ò. hc∏ªÉ GQJØ©â OQLá

G◊ôGQI Y∏≈ Gdù°£í MóKâ gò√ Gd©ª∏«á Hù°ôYá GCcÈ. hd¡òG Gdù°ÑÖ jëòQ Gd©∏ªÉA eø GC¿ GEMói fàÉFè

GQJ˘˘˘Ø˘˘˘É´ OQL˘˘á M˘˘ôGQI c˘˘ƒcÖ G’CQV¢ J˘˘à˘˘ª˘˘ãv˘˘π ‘ Gd˘˘õj˘˘ÉOI GŸ†°˘˘£˘˘ôOI ‘ M˘˘óI Y˘˘óO g˘˘ò√ Gd˘˘¶˘˘ƒGg˘˘ô

Gdû°μπ)8-4GC , Ü , ê , O( .

G’ELôGAGä :

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :
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U°æ™ G’Efù°É¿ Gd©ójó eø Gdà≤ÉfÉä Gdà» J©àªó Y∏≈ Gdàëμº ‘ Gfà≤É∫ G◊ôGQI ; aÉChGÊ Gd£Ñï Jü°æ™

eø e©ÉO¿ Jæ≤π G◊ôGQI GE¤ Gd£©ÉΩ , hHÉdàÉ‹ jæ†°è Gd£©ÉΩ H«æªÉ Jü°æ™ GŸ≤ÉH†¢ GÿÉU°á H¡É eø eƒGO ’

Jù°ªí HÉfà≤É∫ G◊ôGQI , Mà≈ jù°¡π Gdà©Éeπ e©¡É Yæó Gd£Ñï Oh¿ GC¿ Jù°ÑÖ G◊ôh¥. cªÉ GC¿ GCOhGä

–ôj∂ G’CW©ªá g» G’CNôi eü°ªªá GCj†°kÉ H£ôj≤á “æ™ Gfà≤É∫ G◊ôGQI. hX¡ôä ›ªƒYá cÑÒI eø

Gdà≤ÉfÉä Gdà» GS°à£É´ eø NÓd¡É G’Efù°É¿ Gdàëμº ‘ Gfà≤É∫ G◊ôGQI fù°à©ôV¢ eæ¡É aô¿ Gd£¡»

hGŸÓHù¢ GdƒGb«á eø G◊ôGQI. 

aô¿ Gd£¡»nevO gnikooC ehT

jàº W¡» Gd£©ÉΩ HÉS°àîóGΩ GdØô¿ eø NÓ∫ Gdàëμº ‘ Gfà≤É∫ G◊ôGQI HÉdàƒU°«π hG◊ªπ hG’ET°©É´.

aªƒbó Gd¨ÉR GCh Gdμ¡ôHÉA ‘ GCS°Øπ GdØô¿ j≤ƒΩ Hàù°îÚ Gd¡ƒGA Gdò… jôJØ™ GE¤ GCY∏≈ GdØô¿ hjëπ fi∏¬

gƒGA HÉQO. hJμƒq¿ gò√ GdóhQI J«ÉQGk d∏ëªπ G◊ôGQ… jæàè Yæ¬ GC¿ jü°π Gd¡ƒGA OGNπ GdØô¿ GE¤ OQLá

MôGQI YÉd«á )G◊ªπ(. hJμàù°Ö LóQG¿ GdØô¿ G◊ôGQI hJ≤ƒΩ HÉET°©ÉY¡É d∏óGNπ dàõjó eø OQLá

G◊ôGQI )G’ET°©É´( , H«æªÉ ‘ GCY∏≈ GdØô¿ J≤ƒΩ GChGÊ Gd£Ñï HÉEjü°É∫ G◊ôGQI GE¤ Gd£©ÉΩ )GdàƒU°«π( ,

hHÉdàÉ‹ jàº WÑï Gd£©ÉΩ HÉ◊ªπ hG’ET°©É´ hGdàƒU°«π G◊ôGQ…. 

Gdû°μπ )8-4(:eæÉXô c¡ò√ S°àμƒ¿ eÉCdƒaá GCcÌ YæóeÉ JôJØ™ OQLá MôGQI S°£í G’CQV¢ HƒGS°£á XÉgôI

G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ….

GCÜ

ê O

Gdàëμº ‘ Gfà≤É∫ G◊ôGQI 8-5refsnarT taeH gnillortnoC
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GEPG c˘˘˘É¿ Gd˘˘˘Ø˘˘˘ô¿ eü°˘˘˘ªs˘˘ªk˘˘É ◊Ø˘˘ß G◊ôGQI ‘

OGN∏¬ aÉE¿ eÓHù¢ G’EWØÉF» GCh GŸÓHù¢ GdƒGb«á

e˘˘˘ø Gd˘˘˘æ˘˘˘ÉQ eü°˘˘˘ª˘˘˘ª˘˘˘á H˘˘ë˘˘«å –Ø˘˘ß G◊ôGQI ‘

GÿÉQê h’ Jù°ªí d¡É HÉdæØÉP GEd«¬ , hZÉdÑÉk eÉ Jàº

Gd˘˘©˘˘ª˘∏˘«˘á Y˘ø W˘ôj˘≥ hL˘ƒO e˘ÉOI e˘Ñ˘£˘æ˘á d˘∏ù°ÎI

J©õ∫ G◊ôGQI Yø GdƒU°ƒ∫ GE¤ GdóGNπ , hHÉdàÉ‹

“æ™ J©ôV¢ G’WØÉF» d∏ëôh¥.

hJù°àîóΩ c∏àÉ Gdà≤æ«àÚ fØù¢ GŸÑÉOÇ, GEP GE¿

c∏àÉgªÉ J≤l∏π eø GdàƒU°«π hG◊ªπ hG’ET°©É´

HÚ GdóGNπ hGÿÉQê.

GŸÓHù¢ GdƒGb«á eø G◊ôGQI

Gdû°μπ ) 8-5( :  eÓHù¢ G’WØÉF» J≤«¬ eø G◊ôGQI

Protective Clothing Heat

Jü°ª«º hYÉA YÉR∫ d∏ëôGQI 44
S°ƒDG∫ Y∏ª»:c«∞ Áμø Jü°ª«º YÉR∫ MôGQ… ? 

- 6Y∏Ö e©óf«á d¡É GCZ£«á HÓS°à«μ«á           - e«õG¿ Ph cØàÚ 

- KÒeƒe«Î                                                - WÑ≥ cÑÒ ‡∏ƒA HÉŸÉA 

- eμ©ÑÉä K∏è                                           - GCc«ÉS¢ eø GdÑÓS°à«∂ bÉH∏á dÓEZÓ¥    

- eƒGO YÉRdá eàæƒYá eãπ: Gdôeπ , GŸÉA, Gd≤û¢, Gdü°ƒ±, QobÉbá GCŸƒf«ƒΩ, fû°ÉQI Gÿû°Ö, côGä eø

eÉOI GdØƒΩ )GdÑƒd«ù°Îjø( .

GŸƒGO hG’COhGä :

G’ELôGAGä :

1. bº Hàù°îÚ GŸÉA GE¤ OQLá          . 

2. bº HÉEYóGO Gd©∏Ö HÉS°àîóGΩ Gÿ£ƒGä G’BJ«á: 

GC(GeÓC cπ Y∏Ñá Mà≈ fü°Ø¡É ÃÉOI YÉRdá d«àº GNàÑÉQgÉ. 

60 C   
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Ü( V°™ fØù¢ Gd©óO eø eμ©ÑÉä Gdã∏è GŸàªÉK∏á ‘ G◊éº OGNπ G’Cc«ÉS¢ Gd≤ÉH∏á dÓEZÓ¥ hbº 

H≤«ÉS¢ cà∏à¡É. 

ê( V°™ c«ù°kÉ eø Gc«ÉS¢ Gdã∏è ‘ cπ Y∏Ñá . 

O( bº Hà¨£«á Gdμ«ù¢ HæØù¢ GŸÉOI Gd©ÉRdá Gdà» JƒLó ‘ GCS°Øπ Gd©∏Ñá –â Gdμ«ù¢, hGCZ∏≥ cπ 

Y∏ÑáHÉd¨£ÉA GdÑÓS°à«μ» GÿÉU¢ H¡É. 

g`(V°™ Gd©∏Ö ‘ GŸÉA Gdù°ÉNø ŸóI Yû°ôjø Ob«≤á. 

3.GCN˘˘ôê e˘˘μ˘˘©˘˘Ñ˘˘Éä Gd˘ã˘∏˘è e˘ø G’Cc˘«˘ÉS¢ Gd˘Ñ˘ÓS°˘à˘«˘μ˘«˘á hGCa˘ôÆ e˘æ˘¡˘É GŸÉA K˘º GCY˘ó GŸμ˘©˘Ñ˘Éä GE¤ OGN˘π 

G’Cc«ÉS¢hbº HƒRf¡É. 

4. bº Hàóhjø GdæàÉFè Gdà» JàƒU°π GEd«¡É ‘ Lóh∫ cÉ÷óh∫ GCOfÉ√:

Gdàë∏«π: 

1.‘ GC… hYÉA cÉ¿ e©ó∫ PhHÉ¿ Gdã∏è GCcÌ? h‘ GC… eæ¡É cÉ¿ GCbπ ?

2.GC… hYÉA eø G’ChY«á cÉ¿ Yõd¬  GCa†°π d∏ëôGQI? hGCj¡É cÉ¿ GCV°©∞ Yõ’k d∏ëôGQI? 

3.  eÉ GŸà¨ÒGä Gdà» –μªâ a«¡É? gπ gæÉd∂ GC… eà¨ÒGä cÉ¿ Gdàëμº a«¡É V°©«ØkÉ ? 

4. eÉ Nü°ÉFü¢ GŸƒGO Gdà» Jo©àÈ YƒGR∫ L«óI d∏ëôGQI ? 

5.eÉ Nü°ÉFü¢ GŸƒGO Gdà» J©àÈ YƒGR∫ V°©«Øá d∏ëôGQI ? 

6. gπ J©à≤ó GC¿ fØù¢ GŸÉOI Gdà» GMàØ¶â HÉdã∏è HÉQOkG Áμø GC¿ Jμƒ¿ L«óI ‘ MØß Gd£©ÉΩ 

S°ÉNækÉ?GT°ôì GELÉHà∂.

GŸÉOI Gd©ÉRdáGdμà∏á G’CU°∏«á Ÿμ©ÑÉä Gdã∏èGdμà∏á Gdæ¡ÉF«á Ÿμ©ÑÉä Gdã∏èGdØ≤óG¿ ‘ cà∏á eμ©ÑÉä Gdã∏è

( g ) ( g ) ( g ) 

G÷óh∫ )8-1(

Gdà≤Éfá hGdàμ«∞ 8-6noitatpadA dna ygolonhceT

d©∏∂ ’M¶â GC¿ S°«ÉQI hGdó∑ YæóeÉ Jμƒ¿ hGbØá ‘ Gdû°ªù¢ dØÎI NÓ∫ aü°π Gdü°«∞ Jü°Ñí

MôGQJ¡É YÉd«á eø GdóGNπ , hPd∂ ’C¿ G◊ôGQI fØòä eø NÓ∫ GdõLÉê. gπ Jù°ÉAdâ c«∞ Móç

gòG ? hgπ Áμø JØÉO… Pd∂? GE¿ Yª∏«á G’fà≤É∫ Hù°«£á aÉ’CT°©á Gdü°ÉOQI eø Gdû°ªù¢ Áμø GC¿ JæØò
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YÈ GdõLÉê. hHÉS°àîóGΩ GŸƒGO Gd©ÉRdá d∏ëôGQI joªμø GEH≤ÉA G◊ôGQI NÉQê Gdù°«ÉQI Oh¿ G’fà≤É∫

d∏óGNπ , hPd∂ Yø Wôj≥ hV°™ eƒGO YÉcù°á J©ªπ Y∏≈ Yμù¢ G’ET°©É´. cªÉ Áμø d∏à≤æ«á GC¿ J≤ƒΩ

HÉd©ª∏«á GŸ©Écù°á hg» GEH≤ÉA G◊ôGQI ‘ GdóGNπ hYóΩ f≤∏¡É d∏îÉQê hPd∂ HƒV°™ Gdù°£í Gd©Écù¢ ‘

G÷ÉfÖ GdóGN∏» eø RLÉê Gdù°«ÉQI. hWƒqQ Gd©∏ªÉA f¶ÉekÉ d≤«ÉS¢ c«∞ JÑ£Å GŸƒGO eø Gfà≤É∫ G◊ôGQI.

j©ô± Hæ¶ÉΩ e≤Éheá Gdàóa≥ G◊ôGQ… R )wolF taeH fo ecnatsiseR(.hJÉCNò )R(b«ªkÉ U°ë«ëá

Hë«å c∏ªÉ RGOä b«º )R(c∏ªÉ cÉ¿ Jóa≥ G◊ôGQI hGfà≤Éd¡É GCH£ÉC , a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ 61RGCa†°π eø

21Reø M«å bóQI GŸÉOI Y∏≈ Yõ∫ G◊ôGQI. 

hj©àÈ Gd¡ƒGA fÉbÓk L«ókG d∏ëôGQI YæóeÉ jàëô∑ eø eμÉ¿ GE¤ GBNô hdμø YæóeÉ j¶π Gd¡ƒGA ‘ eμÉf¬

KÉHàÉk ’ jàëô∑ aÉEf¬ jμƒ¿ YÉR’k ‡àÉRGk d∏ëôGQI. GE¿ GŸÓHù¢ GdóGaÄá g» J∏∂ Gdà» –éõ Gd¡ƒGA HóGN∏¡É,

hHÉdàÉ‹ “æ™ a≤óG¿ G◊ôGQI. hYæóeÉ JÑàπ GŸÓHù¢ HÉŸÉA aÉE¿ GŸÉA jëπ fiπ Gd¡ƒGA GÙéƒR YæógÉ JØ≤ó

GŸÓHù¢ OhQgÉ c©ÉR∫ Hù°ÑÖ YóΩ hLƒO Gd¡ƒGA GdãÉHâ. hjæ£Ñ≥ fØù¢ Gdû°»A Y∏≈ GŸÑÉÊ hGdù°«ÉQGä ,

aÉd©õ∫ G◊ôGQ… jéÖ GC¿ jàü°∞ HÉ÷ØÉ± hGC¿ JàƒGaô Gd≤óQI Y∏≈ Méõ Gd¡ƒGA. hJo©àÈ eÉOI GdØƒΩ

)GdôZƒI( hG’Cd«É± GdõLÉL«á a©Édá ‘ Yõ∫ G◊ôGQI ’Cf¡É –àƒ… Y∏≈ gƒGA fiéƒR OGN∏¡É. hjƒV°í

G÷óh∫ GdàÉ‹ Gd≤«ªá RdÑ©†¢ GŸƒGO GŸÉCdƒaá Gdà» Jù°àîóΩ ‘ GEfû°ÉA GŸÑÉÊ . G÷óh∫ )8-2(.

GŸÉOI Gd©ÉRdá d∏ëôGQI Gd≤«ªá Gdà≤ôjÑ«á d∏≤«ªá R

S°ª∂ Gd¡ƒGA GÙéƒR OGNπ G÷óGQ  

Lm52S°ª∂ Gd¡ƒGA GÙéƒR OGNπ G÷óGQ e™ S°£í YÉcù¢ eƒGL¬ Ÿü°óQ G◊ôGQI

Lm52eø GdÑ∏ƒS°Îjø GŸªàó 

Lm52eø QZƒI G’CQKÚ Gdü°∏Ö 

Lm52eø G’Cd«É± GdõLÉL«á 

Lm52eø Gÿû°Ö  

Lm52eø Gd£ƒÜ Gd£Øπ )Gdü°∏ü°É∫( 

Lm52eø  G’CS°ªæâ 

WÑ≤á hGMóI eø GdõLÉê 

WÑ≤àÉ¿ eø GdõLÉê H«æ¡ªÉ WÑ≤á gƒGA

25 mL2.04

5.45

3.96

7.50

4.25

1.25

0.11

0.19

1.00

1.80

G÷óh∫ )8-2(: Gd≤«ªáRdÑ©†¢ GŸƒGO GŸÉCdƒaá Gdà» Jù°àîóΩ ‘ GEfû°ÉA GŸÑÉÊ



GE¿ Gd¡ó± eø GS°àîóGΩ Gd£ƒÜ GŸü°æƒ´

e˘˘˘ø G’CS°˘˘˘ª˘˘˘æâ e˘˘™ hL˘˘ƒO Œƒj˘˘∞ g˘˘ƒGF˘˘»

OGN∏¬ gƒ Yª∏¡É c©ÉR∫ Áæ™ Gfà≤É∫ G◊ôGQI

eø OGNπ GŸÑæ≈ hGEd«¬ . hJõjó WÑ≤á eø eÉOI

GdØƒΩ JƒV°™ Y∏≈ G÷óGQ eø GÿÉQê GCh eø

GdóGNπ eø bóQI GŸÑæ≈ Y∏≈ Yõ∫ G◊ôGQI

N˘˘˘ÉQL˘˘˘¬. c˘˘˘ª˘˘˘É GC¿ J†°˘˘˘ªÚ Gd˘˘˘õL˘˘Éê e˘˘ƒGO

YÉcù°á Áæ™ G’ET°©É´ eø GdæØÉP YÈ GdõLÉê

hHÉdàÉ‹ Qa™ OQLá G◊ôGQI HóGNπ GŸÑæ≈ .

Gdû°μπ )8-6(. 

d≤ó S°Ñ≥ hGC¿ OQS°â eØ¡ƒΩ Gdù°©á G◊ôGQjá d∏ªÉOI hGdà» J©ô± HÉCf¡É cª«á G◊ôGQI Gdà» Jμàù°Ñ¡É

GŸÉOI YæóeÉ JôJØ™ OQLá MôGQJ¡É OQLá S°«∏«õjá hGMóI .hjàº b«ÉS¢ Gdù°©á G◊ôGQjá GÙóOI d∏ªÉOI

HÉ÷ƒ∫ dμπ c«∏ƒLôGΩ dóQLá MôGQI S°«∏«õjá hGMóI GCh.

hJƒDKô Gdù°©á G◊ôGQjá ‘ Nü°ÉFü¢ Gd©õ∫ G◊ôGQ… d∏ªƒGO , a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, aÉE¿ Gdù°©á G◊ôGQjá

d∏ªÉA g»          , hg» GCcÈ GCQH™ eôGä eø Gdù°©á G◊ôGQjá d∏¡ƒGA hS°â eôGä J≤ôjÑkÉ eø

Gdù°©á G◊ôGQjá d∏ôeπ. hj©æ» Pd∂ GC¿ fØù¢ cª«á G◊ôGQI S°à¨Ò OQLá MôGQI Gdôeπ Hù°sàá eôGä GCcÌ

hGd¡ƒGA GCQH™ eôGä GCcÌ eø J¨«ÒgÉ dóQLá MôGQI GŸÉA, aØ» jƒΩ eû°ªù¢ heû°ô¥ Y∏≈ T°ÉWÅ GdÑëô

Jμƒ¿ GdôeÉ∫ GCcÌ MôGQI eø cπ eø Gd¡ƒGA hGŸÉA GE’ GCf¬ MÉŸÉ J¨«Ö Gdû°ªù¢ aÉE¿ GdôeÉ∫ Jμƒ¿ GCcÌ

HôhOI eø cπ eø Gd¡ƒGA hGŸÉA .h‘ GdƒGb™ aÉE¿ OQLá MôGQI GŸÉA dø Jà¨Ò cãÒkG GE’ GC¿ G’Efù°É¿ jû°©ô H¡É

GCcÌ HôhOI ‘ GCKæÉA Gdæ¡ÉQ hGCcÌ OaÄkÉ GCKæÉA Gd∏«π , hPd∂ ’CfæÉ ‰«π GE¤ e≤ÉQfá OQLá MôGQJ¡É HóQLá

MôGQI Gd¡ƒGA hGdôeÉ∫.

471

Gdû°μπ )8-6(: Gd£ƒÜ GŸ≤ÉhΩ d∏ëôGQI

4190 J/kg. 
o
C

J/kg . o
C

J©àÈ Lª«™ Gdãój«Éä Ãø a«¡É G’Efù°É¿ KÉHàá OQLá G◊ôGQI)mrehtoemoH(.hgò√ GdóQLá V°ôhQjá

dμ» Jàº Gd©ª∏«Éä G◊«ƒjá ‘ GÿÓjÉ hGdà» Jû°ªπ GdÑæÉA hGd¡óΩ , hGŸói G◊ôGQ… GŸæÉS°Ö ’E“ÉΩ

Gd©ª∏«Éä G◊«ƒjá j≤`™ HÚ OQLá M``ôGQI           hOQL``á M``ôGQI h’ Áμ``ø GC¿ f©«``û¢ dØà``ôGä

Wƒj∏á GEPG NôLâ OQLá MôGQI GCLù°ÉeæÉ Yø gòG Gdæ£É¥ dØÎGä Wƒj∏á. hdòd∂  jéÖ Y∏«æÉ GEjéÉO

Gd£ô¥ Gdà» –Øß OQLá MôGQI GCLù°ÉeæÉ ‘ GEWÉQ gòG Gdæ£É¥ YæóeÉ Jμƒ¿ OQLá MôGQI G’CLƒGA GÙ«£á

HæÉ GCY∏≈ GCh GCOf≈ eæ¬ . 

35 
o
C40 

o
C

GÙÉa¶á Y∏≈ OQLá MôGQI G÷ù°º 8-7erutarepmeT ydoB namuH fo noitavresnoC
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heø f©º Gd∏¬ Yõ hLπ GC¿ L©π GCLù°ÉeæÉ Jàμ«∞ J∏≤ÉF«vÉ ŸƒGL¡á GC… J¨Ò ‘ OQLá G◊ôGQI hJμƒ¿

GS°àéÉHÉJæÉ G◊«ƒjá d¡òG Gdà¨Ò GEeÉ ‘ U°ƒQI GQJ©ÉT¢ hGEeÉ GEaôGR Gd©ô¥. hYæóeÉ fôJ©û¢ aÉE¿ Gd©†°Óä

Gdü°¨ÒI Jæ≤Ñ†¢ hJæÑù°§ HÉS°àªôGQ, hjæàè Yø gòG GdØ©π MôGQI ‘ Gd©†°Óä Jù°ÉYó ‘ GÙÉa¶á Y∏≈

OQLá MôGQI GCLù°ÉeæÉ GdóGN∏«á. h jù°àé«Ö G÷ù°º còd∂ d∏ÈhOI eø NÓ∫ J†°««≥ G’ChY«á Gdóeƒjá

‘ L∏ƒOfÉ Hë«å ’ Jù°ªí d∏óΩ GdóGaÅ HÉC¿ jμƒ¿ bôjÑkÉ eø S°£í G÷∏ó Mà≈ ’ jØ≤ó MôGQJ¬. GCeÉ YæóeÉ

JôJØ™ OQLá MôGQI GdƒS°§ GÙ«§ HæÉ aÉE¿ G’ChY«á Gdóeƒjá JàªóO dàù°ªí H≤óQ GCcÈ eø GdóΩ d«μƒ¿ bôjÑÉk

eø Gdù°£í Hë«å Áμø d∏ëôGQI GC¿ Jæ£∏≥ eø G÷ù°º. hjàμ«∞ Lù°º G’Efù°É¿ còd∂ e™ GQJØÉ´ OQLá

G◊ôGQI ‘ GdƒS°§ GÙ«§ HÉEaôGR Gd©ô¥ hJÑîô√ eø G÷∏ó. GE¿ gòG GdàÑîô jé©π S°£í G÷∏ó HÉQOGk M«å

“àü¢ G◊ôGQI Gdà» jàº f≤∏¡É H©«óGk Yø G÷ù°º eø NÓ∫ HîÉQ GŸÉA GŸàü°ÉYó Gdû°μπ )8-7(.

hJù°ÉYó Gdà≤ÉfÉä G◊ójãá ‘ GÙÉa¶á Y∏≈ OQLá MôGQI GCLù°ÉeæÉ , aªãÓk GS°àîóGΩ GŸôhMá j≤∏π eø

MôGQI G÷ƒ ’C¿ –ôj∂ Gd¡ƒGA aƒ¥ G÷∏ó jõjó eø e©ó∫ GdàÑîô , hHÉdàÉ‹ RjÉOI e©ó∫ a≤óG¿ G÷ù°º

d∏ëôGQI hHÉdàÉ‹ JÈjó√. 

Y˘˘æ˘˘óe˘˘É J˘μ˘ƒ¿ OQL˘á M˘ôGQI Gd˘ƒS°˘§ Gd˘ò…

fëø a«¬ bôjÑá eø OQLá MôGQI GCLù°ÉeæÉ aÉEf¬

Áμ˘˘æ˘˘æ˘˘É GQJ˘˘óGA e˘˘ÓHù¢ N˘˘Ø˘˘«˘˘Ø˘á hG◊Ø˘É® Y˘∏˘≈

OQL˘á M˘ôGQI GCLù°˘Ée˘æ˘É K˘ÉH˘à˘á. hY˘æ˘óe˘É J˘μ˘ƒ¿

OQLá MôGQI G÷ƒ HÉQOI GCh OGaÄá aÉEfæÉ fù°àîóΩ

GŸÓHù¢ cƒS°«∏á d∏ªëÉa¶á Y∏≈ OQLá MôGQI

GCLù°ÉeæÉ. hJ≤ƒΩ GŸÓHù¢ HƒX«Øá Yõ∫ G◊ôGQI

GEeÉ dÓMàØÉ® H¡É OGNπ GCLù°ÉeæÉ GCh NÉQL¡É.

hbó U°ªº G’Efù°É¿ GŸÓHù¢ hJ≤ÉfÉä GCNôi

d∏àëμº ‘ OQLá G◊ôGQI c» jù°à£«™ Gd©«û¢

‘ GC… e˘˘˘μ˘˘˘É¿ Y˘˘˘∏˘˘˘≈ c˘˘ƒcÖ G’CQV¢ Hü°˘˘ô±

Gdæ¶ô Yø GŸæÉñ Gdù°ÉFó. hÁμø dÓEfù°É¿ GC¿

j©«û¢ Mà≈ ‘ GdØ†°ÉA M«å jéÖ Y∏«æÉ M«æÄòm

Jμƒjø GdÑ«Äá GŸæÉS°Ñá d∏ë«ÉI.
Gdû°μπ)8-7( : GEaôGR Gd©ô¥ jÈO Lù°º GdÓYÖ
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4:

j©«û¢ GdæÉS¢ ‘ H©†¢ GŸæÉW≥ Gd≤£Ñ«á ‘

cæóG hLôjæÓfó hQhS°«É M«å jàƒLÖ Y∏«¡º

GQJ˘˘óGA e˘˘ÓHù¢ –Ø˘˘ß ’CLù°˘˘Ée˘˘¡˘˘º M˘˘ôGQJ˘˘¡˘˘É.

hJàμƒ¿ eÓHù°¡º eø WÑ≤àÚ eø aôGA GdóÜ GCh

Gd˘˘Ø˘˘≤˘˘ª˘˘á GCh Gd˘˘ôf˘˘á )G’Cj˘˘π G’Ce˘ôj˘μ˘»(.hj˘μ˘ƒ¿

Gd˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘ôGA ‘ G÷õA Gd˘˘˘˘˘óGN˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘» e˘˘˘˘˘ø Gd˘˘˘˘£˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘≤˘˘˘˘á

Gd˘˘˘óGN˘˘˘∏˘˘˘«˘˘˘á,h‘ G÷õA GÿÉQL˘˘˘» e˘˘˘ø Gd˘˘£˘˘Ñ˘˘≤˘˘á

GÿÉQL«á. cªÉ GCf¡º jôJóh¿ WÑ≤Éä eà©óOI

eø aôGA GdØ≤ªá Mƒ∫ GCQL∏¡º  hJμƒ¿ e≤Éheá

d∏ªÉA Gdû°μπ: )8-8(.                        

GCeÉ GdæÉS¢ Gdòjø j©«û°ƒ¿ ‘ GŸæÉW≥ G◊ÉQI

aÒJóh¿ eÓHù¢ Wƒj∏á dàëéÖ Yæ¡º MôGQI

Gdû°˘˘˘˘˘ªù¢ , hj˘˘˘˘˘Ø†°˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘ƒ¿ GQJ˘˘˘˘óGA GŸÓHù¢ PGä

G’CdƒG¿ GdØÉ–á M«å GEf¡É J©μù¢ GCT°©á Gdû°ªù¢

H«æªÉ “àü°¡É G’CdƒG¿ Gd≤É“á Gdû°μπ)8-9(. 

Gdû°μπ)8-9(:eÓHù¢ S°μÉ¿ GŸæÉW≥ G◊ÉQI 

1. ŸÉPG jôJó… GdæÉS¢ Gdòjø j©«û°ƒ¿ ‘ GŸæÉW≥ GdÑÉQOI ‘ T°ªÉ∫ GdμôI G’CQV°«á hcòd∂ 

Gdòjø j©«û°ƒ¿ ‘ Gdü°ëÉQi GCZ£«á d∏ôGCS¢? 

2. YæóeÉ fμƒ¿ ‘ eμÉ¿ OQLá MôGQI Gd¡ƒGA a«¬           fû°©ô HÈhOI G÷ƒ GE’ GC¿ Pd∂ ’ 

jù°ÑÖ dæÉ G’ERYÉê, H«æªÉ YæóeÉ j¨ƒU¢ Gd¨ƒGU°ƒ¿ ‘ eÉA JÑ∏≠ OQLá MôGQJ¬         aÉEf¬ 

jàƒLÖ Y∏«¡º GQJóGA eÓHù¢ NÉU°á HÉd¨ƒU¢ d«û°©ôh HÉdó±A. eÉ JØù°Ò Pd∂ ? 

3. Gd©ójó eø GChGÊ Gd£Ñï Jμƒ¿ bƒGYógÉ eü°æƒYá eø GdæëÉS¢. ŸÉPG ‘ QGCj∂ joù°àîóΩ 

GdæëÉS¢ ‘ G÷õA Gd≤ÉYó… eø GEfÉA Gd£Ñï hd«ù¢ dμÉeπ G’EfÉA ? 

4. eÉ GCgª«á GS°àîóGΩ GŸƒGO Gd©ÉRdá Yæó HæÉA GŸæÉR∫?

25  
o
C

25  
o
C

Gdû°μπ)8-8(: eÓHù¢ S°μÉ¿ GŸæÉW≥ GdÑÉQOI
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1- GCcó Gd©É⁄ L«ªù¢ Lƒ∫ GC¿ G◊ôGQI g» T°μπ eø GCT°μÉ∫ Gd£Ébá:

)GC( G◊ôGQjá                                      )Ü( GdμÉeæá

)ê( Gdμ¡ôHÉF«á                                 )O ( GŸ«μÉf«μ«á

2- j©ªπ GŸ«μôhhj∞ Y∏≈ eÑóGC Gfà≤É∫ G◊ôGQI H` :

)GC( G◊ªπ h G’ET°©É´                         )Ü( G’ET°©É´

)ê( GdàƒU°«π                            )O ( G◊ªπ hGdàƒU°«π 

3- eø GŸƒU°Óä GdôOjÄá d∏ëôGQI :

)GC( Gd∏óGFø                                      )Ü( GdôNÉΩ

)ê( G◊ójó                                     )O ( Gd≤ü°ójô

4- Yæó HæÉA GŸæÉR∫ JƒV°™ WÑ≤á YÉRdá  d∏ëôGQI ‘ G÷óQG¿ eø eÉOI:

)GC( GdÑƒd«ù°Îjø                                 )Ü( Gÿû°Ö

)ê( Gdü°∏ü°É∫                                  )O ( G’CS°ªæâ

Y∏π eÉ jÉCJ»:

1- fû°©ô Hù°îƒfá Gd¡ƒGA Gdò… jîôê eø N∏∞ GŸμ«∞

2- JØôR GCLù°ÉΩ GdôjÉV°«Ú Gd©ô¥ Yæó ‡ÉQS°á GdôjÉV°á.

GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á  : 

1. J©àÈ eû°μ∏á JÉBcπ WÑ≤á G’ChRh¿ eû°μ∏á H«Ä«á YÉŸ«á :- 

GC- c«∞ GCS°¡ªâ Gdà≤ÉfÉä G◊ójãá ‘ GE◊É¥ Gd†°ôQ H£Ñ≤á G’ChRh¿  ?

Ü- c«∞ S°Égªâ Gdü°æÉYÉä Gdàëƒj∏«á ‘ Gdà≤∏«π eø JÉBcπ WÑ≤á G’ChRh¿ ?

L`- ‘ QGCj∂ c«∞ Áμæ∂ GŸù°Égªá ‘ MªÉjá WÑ≤á G’ChRh¿ ?

2. joÓMß GC¿ Gd£«ƒQ hG◊«ƒGfÉä JØàí GCaƒGg¡É NÓ∫ aü°π Gdü°«∞ HÉS°àªôGQ. aù°uô S°ÑÖ  Pd∂ ? 

3. Jàº e©É÷á G÷ôhì ‘ GCZ∏Ö G’CM«É¿ HÉS°àîóGΩ GŸÉA GdÑÉQO hGdã∏è Gd∏òjø jëàØß H¡ªÉ ‘ M≤«Ñá

eø GdÑÓS°à«∂ GCh GŸ£É•. ŸÉPG fù°àîóΩ GŸÉA hGdã∏è ? 

4. cÉCS°É¿ eàû°ÉH¡àÉ¿ H¡ªÉ T°É… S°ÉNø HæØù¢ OQLá G◊ôGQI GE’ GC¿ GMógªÉ H¬ cª«á T°É… V°©∞

G’CNô. GCj¡ªÉ S°«ëàØß HóQLá MôGQJ¬ ŸóI GCWƒ∫ ? GT°ôì GELÉHà∂. 

5. Gd©ójó eø G◊«ƒGfÉä Gdà» J©«û¢ ‘ GŸæÉW≥ Gd≤£Ñ«á d¡É aôh. ŸÉPG jo©àÈ Pd∂ e«õI d¡É? 

GCh’k: G’CS°Ä∏á GŸƒV°ƒY«á

KÉf«kÉ : G’CS°Ä∏á GŸ≤Éd«á 

GNÎ G’ELÉHá Gdü°ë«ëá eø HÚ GdÑóGFπ GŸ©£ÉI:

GCS°Ä∏á GdØü°π GdãÉeø 
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GdØü°π GdàÉS°™

e≤óeá :

Jàëƒ∫ Gd£Ébá Gdμ«ª«ÉF«á ‘ GdƒbƒO GE¤ WÉbá MôGQjá , hPd∂ H©ó Môb¬ , e£∏≤á WÉbá gÉF∏á

Jù°àîóΩ ‘ –ôj∂ Gdù°«ÉQGä hGd£ÉFôGä hGd≤£ÉQGä hZÒgÉ eø G’B’ä. GE’ GC¿ gò√ Gd£Ébá ’

Jàëƒ∫ c∏¡É GE¤ T°¨π Hπ jØ≤ó H©†°¡É Y∏≈ T°μπ MôGQI. h ⁄ Jàªμø Gdà≤Éfá G◊ójãá eø JØÉO… V°«É´

gò√ Gd£Ébá , GEP ’ JƒLó GBdá HμØÉAI %001. 

h‘ gòG GdØü°π S°ƒ± Jà©ô± c«∞ Jàªμø G’B’ä eø –ƒjπ Gd£Ébá eø T°μπ GE¤ GBNô , hcòd∂

S°ƒ± Jà©ô± cØÉAJ¡É ‘ Yª∏«á Gdàëƒjπ , cªÉ S°ààæÉh∫ G’Bdá G◊ôGQjá cæªƒPê d∏à≤ÉfÉä G◊ôGQjá

hS°àóQS¢ GŸ†°îÉä G◊ôGQjá. 

GÙôcÉä hGŸ†°îÉä G◊ôGQjá
spmuP taeH dna senignE taeH

fiô∑ S°«ÉQI Jàëƒ∫ a«¬ Gd£Ébá Gdμ«ª«ÉF«á GE¤ WÉbá Môc«á HØ©π G◊ôGQI



971

J©ôaâ ‘ U°Øƒ± S°ÉH≤á Y∏≈ G’B’ä GdÑù°«£á eãπ GŸù°àƒjÉä GŸÉF∏á , GdôGa©Éä, GdÑμôGä, Gd©é∏á

hGÙƒQ , M«å Joù°àîóΩ Lª«™ gò√ G’B’ä Ÿ†°ÉYØá Gd≤ƒI GŸÑòhdá ÷©π Yª∏«á Mªπ hQa™ h–ôj∂

G’CT°«ÉA GCcÌ S°¡ƒdá. h HÉdôZº eø GC¿ Gd≤ƒI GŸÑòhdá Jμƒ¿ e†°ÉYØá aÉE¿ YÉeπ GŸù°Éaá j∏©Ö OhQkG ‘

–ójó e≤óGQ Gdû°¨π GŸÑòh∫ , hM«å GE¿ G’B’ä GdÑù°«£á Lª«©¡É e«μÉf«μ«á aÉE¿ Gdû°¨π GŸÑòh∫

hGdû°¨π GdæÉœ Áμø b«ÉS°¡ªÉ eø M«å Gd≤ƒI hGŸù°Éaá.

G’B’ä h–ƒjπ Gd£Ébá : 9-1

d    x   F    =   W

Gdû°¨π = Gd≤ƒI GŸÑòhdá * GŸù°Éaá

hjμƒ¿ cπ eø Gdû°¨π GŸÑòh∫ h Gdû°¨π GdæÉœ eàù°ÉhjÉk GEPG cÉfâ G’Bdá J©ªπ Hü°ƒQI ‰ƒPL«á , GE’

GCf¡ªÉ ’ jàù°ÉhjÉ¿ Yª∏«vÉ GCHókG ’C¿ LõA eø Gd£Ébá j†°«™ Y∏≈ T°μπ MôGQI Mù°Ö bÉfƒ¿ GdójæÉe«μÉ

G◊ôGQjá GdãÉÊ )G’EfÎhH«É(.

hOGF˘˘ªk˘˘É e˘˘É j˘˘μ˘˘ƒ¿ Gdû°˘˘¨˘˘π GŸæ˘˘é˘˘õ GCb˘˘π e˘ø Gdû°˘¨˘π

GŸÑòh∫ HƒGS°£á G’Bdá. h‘ G’Cf¶ªá GŸ«μÉf«μ«á eãπ

G’B’ä GdÑù°«£á aÉEf¬ eø Gdù°¡ƒdá ÃμÉ¿ b«ÉS¢ Gdû°¨π

GŸÑòh∫ hGdû°¨π GdæÉœ WÉŸÉ GC¿ cÓgªÉ jàº b«ÉS°¬ eø

NÓ∫ Gd≤ƒI * GŸù°Éaá. 

hHÉS°àîóGΩ PQG´ Wƒj∏á d∏û°¨π GŸÑòh∫ aÉEf¬ joªμø

GS°˘˘à˘˘î˘˘óGΩ b˘˘ƒI U°˘˘¨ÒI d˘˘ôa˘˘™ M˘˘ª˘˘π c˘˘ÑÒ eù°˘˘Éa˘˘á e˘É .

Gdû°μπ )9-1(.

Gdû°¨π GŸÑòh∫ = Gdû°¨π GdæÉœ + G’EfÎhH«É  )Gd£Ébá GŸØ≤ƒOI(

Gdû°¨π GŸÑòh∫  =  Gd≤ƒI  * GŸù°Éaá

Gdû°μπ)9-1(: QGa©á

Gdû°¨π GdæÉœ  =  bƒI G◊ªπ )hRf¬( * GŸù°Éaá

heø Gd†°ôhQ… YæóeÉ f≤ƒΩ Hü°æÉYá GBdá GC¿ f©ô± e≤óGQ Gd£Ébá Gd†°ÉF©á hGdà» ’ jàº –ƒj∏¡É GE¤ T°¨π

eÑòh∫ , hgƒ eÉ j©ô± HμØÉAI G’BdáycneiciffE ygrenE.GE¿ cØÉAI Gd£Ébá ’C… J≤æ«á jàº –ójógÉ eø

NÓ∫ b«ÉS¢ cª«á Gd£Ébá GŸØ≤ƒOI e≤ÉQfák Hμª«á Gd£Ébá Gdà» jàº –ƒj∏¡É G¤ T°¨π . hcªÉ OQS°â S°ÉH≤kÉ

aÉEf¬ Áμø Mù°ÉH¡É eø NÓ∫ GŸ©ÉOdá GdàÉd«á: 

refsnarT ygrenE dna senihcaM
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GE¿ Gdæù°Ñá GŸÄƒjá Gdà» jàº Mù°ÉH¡É g» fù°Ñá Gd£Ébá Gdà» jæàè Yæ¡É T°¨π eØ«ó. GCeÉ HÉb» Gd£Ébá a¡»

GEeÉ eØ≤ƒOl Y∏≈ T°μπ MôGQI GCh QÃÉ V°ƒA GCh U°ƒä. hHÉdàÉ‹ aÉEf¬ H©ó Wôì Gdæù°Ñá GŸÄƒjá d∏μØÉAI eø

001eø GŸªμø GEjéÉO Gdæù°Ñá GŸÄƒjá d∏£Ébá GŸØ≤ƒOI.

GdμØÉAI =                                                      *  100 

b«ÉS¢ GdμØÉAI 11
S°ƒDG∫ Y∏ª»:

GŸƒGO hG’COhGä :

G’ELôGAGä :

c«∞ joªμø b«ÉS¢ cØÉAI GBdá Hù°«£á ? 

- e«õG¿ RfÈc»                 -N«§ 

-eù°£ôI eÎjá                  -K≤π  

-HμôGä 

1. GcàÖ Gÿ£ƒGä Gdà» S°àù°ªí d∂ HÉEjéÉO Gd£Ébá GŸÑòhdá hGd£Ébá GdæÉŒá Gdà» Jà©∏≥ HÉCQH©á GCf¶ªá
flà∏Øá d∏ÑμôGä hg»: 

GC (HμôI hGMóI KÉHàá .

Ü(HμôI hGMóI eàëôcá .

ê(HμôI hGMóI KÉHàá , HμôI hGMóI eàëôcá .

O (f¶ÉΩ HμôGä JîàÉQ√ HæØù°∂ .

Gd£Ébá GdæÉŒá HÉ÷ƒ∫

Gd£Ébá Gdμ∏«á HÉ÷ƒ∫

g002

Gdû°μπ)9-2(: GCf¶ªá HμôGä



Joü°æ™ e©¶º G’B’ä GŸôcÑá eø ›ªƒYá eø G’B’ä GdÑù°«£á Gdà» JoôcqÖ e™ H©†°¡É H©†°kÉ H£ôj≤á

e©«æá dà≤ƒΩ HÉCOGA e¡ÉΩ H©«æ¡É. 

Gf¶ô GE¤ Gdü°ƒQI Gdà» GCeÉe∂ hJ©ô± G’B’ä

GdÑù°«£á Gdà» jàμƒ¿ eæ¡É gòG G◊ØÉQ. S°ƒ± Œó

GCf¬  jàμƒ¿ eø G’B’ä GdàÉd«á: GŸù°àƒi GŸÉFπ ,

QGa˘˘˘©˘˘˘Éä e˘˘˘ø flà˘˘˘∏˘˘˘∞ GŸù°˘˘˘à˘˘˘ƒj˘˘˘Éä , H˘˘˘μ˘˘ôGä,

YéÓä , fiÉhQ.  Gdû°μπ )9-3( .

181

GÙÉhd`áGdû°¨π

( W )
eù°Éaá G÷¡ó

( d )
Gd£Ébá GŸÑòhdá

( E )
Gdû°¨π

( W )
eù°Éaá G÷¡ó

( d )
Gd£Ébá GdæÉŒá

( E )
GdμØÉAI %

1

2

3

4

2. Ohq¿ GdæàÉFè Gdà» –ü°π Y∏«¡É ‘ Lóh∫ eû°ÉH¬ d∏éóh∫ GCOfÉ√ : 

1. eÉ e«õI cπ f¶ÉΩ eø GCf¶ªá GdÑμôGä Gdà» GNàÈJ¡É? 

2. GPcô GS°àîóGeÉä G’Efù°É¿ dμπ f¶ÉΩ eø GCf¶ªá GdÑμôGä Gdà» GNàÈJ¡É? 

3. eÉ S°∏Ñ«Éä cπ f¶ÉΩ eø GCf¶ªá GdÑμôGä Gdà» GNàÈJ¡É ? 

4. gπ jƒDKô YóO GdÑμôGä ‘ cØÉAI Gdæ¶ÉΩ ? 

5. ‘ GC… eƒb™ ‘ f¶ÉΩ GdÑμôGä jàº GEfàÉê G◊ôGQI ? heÉ eü°óQgÉ?

6. c«∞ Áμæ∂ RjÉOI cØÉAI GC… f¶ÉΩ HμôGä ? 

G÷óh∫ )9-1(

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

G’B’ä GŸôcÑá 9-2senihcaM xelpmoC

T°μπ )9-3(: GBdá eôcÑá Jàμƒ¿ eø YóI

G’B’ä Hù°«£á
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d≤ó haôä gò√ G’Bdá dÓEfù°É¿ L¡ókG cÑÒkG ‘ Yª∏«Éä G◊Øô , GEP Áμæ¡É GC¿ J≤ƒΩ HÉ◊Øô Ãé¡ƒO

j©ÉO∫ ›ªƒ´ L¡ƒO eÄÉä Hπ GB’± GdÑû°ô. GE¿ Gd©†°Óä GdÑû°ôjá d«ù¢ Ã≤óhQgÉ JƒaÒ Gd≤ƒi Gdà»

JƒaôgÉ gò√ G’Bdá. hH£Ñ«©á G◊É∫ aÉE¿ gò√ G’Bdá heã«ÓJ¡É eø G’B’ä –àÉê GE¤ WÉbá dàû°¨«∏¡É .GE¿ JƒaÒ

Gd≤ƒi GCh Gd£Ébá Gdà» Joû°q̈π G’B’ä cÉ¿ jàº J≤∏«ójvÉ HƒGS°£á GdôjÉì GCh GŸÉA GCh G◊«ƒGfÉä . Gdû°μπ)9-

4GC-Ü-ê-O( .

Gdû°μπ )9-4GC(Gdû°μπ )9-4Ü(

GE¿ bƒI Gd¡ƒGA Y∏≈ Qjû¢ eôhMá WÉMƒfá Gd¡ƒGA Joæ≤π GE¤ MéÉQI Gd£ÉMƒfá Gdà» J≤ƒΩ H£ëø MÑƒÜ Gd≤ªí. GCeÉ GŸÉA Gdò…

jàù°Éb§ Y∏≈ Yé∏á GŸÉA aÉEf¬ jé©∏¡É JóhQ hJ≤ƒΩ HóhQgÉ HÉEOGQI MéÉQI WÉMƒfá MÑƒÜ Gd≤ªí. hJƒaô G◊«ƒGfÉä Gdà» Jù°Ò

Mƒ∫ e©ü°ôI Gd≤ƒI Gdà» Œ©π GS°£ƒGfÉä GŸ©ü°ôI JóhQ.

h’ fõG∫ Mà≈ Gd«ƒΩ f≤ƒΩ H£ëø MÑƒÜ Gd≤ªí dæëü°π Y∏≈ Gd£ëÚ hf©ü°ô bü°Ö Gdù°μô dæëü°π

Y∏≈ Gdù°μô GE’ GC¿ G’B’ä GŸù°àîóeá ‘ Pd∂ flà∏Øá “ÉekÉ Yø G’B’ä Gdà» cÉfâ Jù°àîóΩ ‘ Gdù°ÉH≥,

M«å GEfæÉ fù°àîóΩ G’B¿ G’B’ä dàƒd«ó Gd≤ƒI Gdà» fëàÉê GEd«¡É dàû°¨«π Gd£ÉMƒfá GCh GŸ©ü°ôI. GE¿ G’Bdá

YÑÉQI Yø GCOGI J≤ƒΩ Hàëƒjπ Gd£Ébá GdμÉeæá GE¤ WÉbá e«μÉf«μ«á. hJƒV°í G’CT°μÉ∫ GdàÉd«á e£ëæá MÑƒÜ

he©ü°ôI bü°Ö MójãàÚ. eÉ eü°óQ Gd£Ébá GŸÑòhdá d¡ÉJÚ G’BdàÚ ?

Gdû°μπ )9-4ê(                                      Gdû°μπ )9-4O(
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GE¿ Gdæƒ´ G’CcÌ T°«ƒYkÉ eø G’B’ä gƒ G’B’ä G◊ôGQjá. hS°oª«qâ gò√ G’B’ä H¡òG G’S°º ’C¿ Gd£Ébá

GdμÉeæá ‘ GdƒbƒO jàº –ƒj∏¡É GE¤ MôGQI . hM«æªÉ Jæ≤π G◊ôGQI Gd£Ébá eø eμÉ¿ Jôc«õgÉ GE¤ eμÉ¿

Gfàû°ÉQgÉ,aÉE¿ G◊ôGQI joªμø GS°àîóGe¡É ’E‚ÉR T°¨π ‘ T°μπ Môcá e«μÉf«μ«á. hcªÉ OQS°â S°ÉH≤kÉ,

aÉE¿ G◊ôcá g» fÉœ d∏≤ƒI , hGE¿ Gd≤ƒI Jà£∏Ö hLƒO cà∏á dààù°ÉQ´ )am = F(.h M«å GE¿ G◊ôGQI d«ù°â

d¡É cà∏á aμ«∞ GEPkG Jæàè bƒI ? aÉEPG cÉfâ b«ªámJù°Éh…  U°ØôkG , aÉE¿ FGCj†°kÉ Jù°Éh… U°ØôkG. 

Joü°ªº GÙôcÉä Hë«å Jù°àîóΩ G◊ôGQI ’EfàÉê Gd≤ƒI Gdà» “μø G’Bdá eø Gd©ªπ , a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫,

G◊ôGQI Gdà» Jæàè Yø GMÎG¥ GdƒbƒO ‘ GBdá Gdù°«ÉQI Jàëƒ∫ GE¤ WÉbá Môc«á Joæ≤π GE¤ GEWÉQGä Gdù°«ÉQI,

hGC¿ bƒI G’EWÉQGä Gdà» JóhQ Y∏≈ Gd£ôj≥ g» Gdà» Jàù°ÑÖ ‘ Môcá Gdù°«ÉQI , hJæû°ÉC WÉbá MôGQjá eø

GMàμÉ∑ G’EWÉQGä HÉ’ES°Ø∏â Y∏≈ Gd£ôj≥ Gdû°μπ )9-5( . 

GÙôcÉä G◊ôGQjá 9-3senignE taeH

T°μπ)9-5(:GdƒbƒO Gdò… jàº U°Ñ¬ ‘ NõG¿ Gdù°«ÉQI d¬ WÉbá cÉeæá Áμø

–ƒj∏¡É GE¤ bƒI Jójô GEWÉQGä Gdù°«ÉQI HƒGS°£á GBdá MôGQjá

GE¿ JÉCKÒ G◊ôGQI Y∏≈ LõjÄÉä Gd¨ÉR gƒ Gdò… jé©π G’B’ä G◊ôGQjá J©ªπ , a©æóeÉ jàº Jù°îÚ

LõjÄÉä Gd¨ÉR aÉEf¡É Jàëô∑ eÑà©óI Yø H©†°¡É H©†°kÉ Hù°ÑÖ GdõjÉOI Gdà» –óç ‘ WÉbà¡É G◊ôc«á ,

hj©æ» Pd∂ GCj†°kÉ RjÉOI ‘ OQLá MôGQJ¡É. 

hYæóeÉ JôJØ™ OQLá MôGQI ZÉR jƒLó ‘ hYÉA e¨∏≥ aÉEf¬ Jæàè Yø Pd∂ bƒI V°îªá –óç Hù°ÑÖ

GdõjÉOI Gd¡ÉF∏á ‘ WÉbá Môcá G÷õjÄÉä GdæÉŒá Yø G’QJØÉ´ GdμÑÒ ‘ OQLá MôGQJ¡É. GE¿ GBdá G’MÎG¥ 

GCÜ
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GdóGN∏» Gdà» Jƒaô Gd≤ƒI ÷ª«™ GŸôcÑÉä Jù°àîóΩ Gd≤ƒI Gdà» Jæàè Yø GMÎG¥ Gd¨ÉR ‘ GBdá G’MÎG¥

GdóGN∏» )G’CS°£ƒGfÉä( Gdà» “ãπ G’EfÉA GŸ¨∏≥ hGdà» HóhQgÉ Œ©π Gdù°«ÉQI Jàëô∑. 

hd≤ó OQS°â GC¿ G’Bdá G◊ôGQjá –àƒ… Y∏≈ GCS°£ƒGfÉä H¡É eμÉHù¢ eàëôcá , M«å Jàëô∑ gò√

GŸμÉHù¢ GE¤ GCY∏≈ hGE¤ GCS°Øπ Mù°Ö V°¨§ Gd¨ÉR OGNπ G’CS°£ƒGfá , hHÉS°àîóGΩ f¶ÉΩ Gdü°ªÉeÉä “à∏Å

G’CS°£ƒGfá Hî∏«§ eø QPGP GdÑæõjø hGd¡ƒGA ÃÉ a«¬ G’Ccù°éÚ, Kº jo†°¨§ H©ó Pd∂ N∏«§ Gd¨ÉR, hYæóeÉ

jü°π GE¤ GCbü°≈ OQLá eø Gd†°¨§ J≤ƒΩ T°ôGQI eø T°ª©á G’ET°©É∫ HÉET°©É∫ Gÿ∏«§ , G’Ceô Gdò… joëóç

GfØéÉQkG MôGQjvÉ OGNπ G’CS°£ƒGfá eàù°ÑÑkÉ ‘ GQJØÉ´ OQLá MôGQI Gd¨ÉR Gdò… jƒDO… GE¤ Oa™ GŸμÑù¢ GE¤

GCY∏≈ H≤ƒI cÑÒI. hjàº f≤π gò√ Gd≤ƒI GE¤ Gd©ªƒO GŸôa≤» )tfahsknarC(Gdò… jóhQ HÉS°àªôGQ. hHôH§

YóO jÎGhì HÚ GCQH©á hKªÉf«á eμÉHù¢ GE¤ Gd©ªƒO GŸôa≤» Áμø dÓBdá GC¿ Jƒaô bƒI KÉHàá heù°àªôI

Gdû°μπ )9-6(.

Gdû°μπ)9-6( : JƒV°í gò√ GdôS°ƒeÉä c«∞ Jàù°ÑÖ G◊ôGQI ‘ “óO Gd¨ÉRGä dàƒaÒ Gd≤ƒI ŸÉc«æá S°«ÉQI. 

hJæàè cπ GCS°£ƒGfá bóQGk eø Gd≤ƒI ‘ cπ OhQI eø OhQGJ¡É , GEP GE¿ GÙô∑ Gdò… jóhQ Ã≤óGQ 0002

OhQI ‘ Gdób«≤á jμƒ¿ Hμπ GCS°£ƒGfá eæ¡É 0001GT°à©É∫ ‘ Gdób«≤á. hGEPG cÉ¿ jƒLó HÉÙô∑ S°ât

GCS°£ƒGfÉä aÉE¿ Pd∂ j©æ» GC¿ gæÉd∂ 0006GT°à©É∫ ‘ Gdób«≤á GCh 001GT°à©É∫ ‘ Gdób«≤á.

1- ‘ S°˘˘˘Ñ˘˘Éb˘˘Éä Gdù°˘˘«˘˘ÉQGä j˘˘ë˘˘Éh∫ c˘˘π S°˘˘ÉF˘˘≥ e˘˘ø

S°ÉF≤» Gdù°«ÉQGä GC¿ jμƒ¿ GCh∫ eø j©È N§ Gdæ¡Éjá.

GE¿ Gdù°«ÉQI Gdà» Jàªà™ HÉCbƒi eÉc«æá d«ù¢ HÉd†°ôhQI GC¿

JØƒR OGFªkÉ HÉdôZº eø GCf¬ HÉS°à£ÉYà¡É GEfàÉê GCcÈ bóQ

eø Gd≤ƒI Y∏≈ GEWÉQGJ¡É . aù°uô Pd∂ ?

1:

Gdû°μπ)9-7( : S°«ÉQä S°ÑÉ¥ .



OQS°â ‘ OQhS°∂ Gdù°ÉH≤á c«∞ GC¿ G’B’ä ‘ GŸÉV°» cÉfâ eø fƒ´ GB’ä G’MÎG¥ GÿÉQL»,

hGdà» cÉfâ Jæàè HîÉQk GCS°àoîóΩ ‘ GS°£ƒGfÉä NÉQL«á dàû°¨«π G’B’ä, heø NÓ∫ f≤π gòG G’MÎG¥

GE¤ OGNπ G’CS°£ƒGfÉä, GS°à£É´ Gd©∏ªÉA hGdØæ«ƒ¿ GNÎG´ GBdá G’MÎG¥ GdóGN∏». 
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hS°˘˘˘ƒGA GCc˘˘˘Éfâ GBd˘˘á G’MÎG¥

Gd˘˘óGN˘˘∏˘˘» b˘˘ó Jù°˘˘Ñ˘Ñâ ‘ J˘£˘ƒQ

U°˘˘˘æ˘˘˘ÉY˘˘˘á Gd˘˘˘æ˘˘˘Ø˘˘§ , GCh GC¿ J˘˘£˘˘ƒQ

U°æÉYá GdæØ§ gƒ Gdò… bó Jù°ÑÖ

‘ J£ƒQ GBdá G’MÎG¥ GdóGN∏»,

aÉE¿ Pd∂ j¶π Ló’k ’ joªμø

G’ELÉHá Yæ¬ H£ôj≤á GCh HÉCNôi.

GE¿ cÓ Gdà£ƒQjø bó Móç e©kÉ.

h’ Áμø ’Bdá G’MÎG¥ GdóGN∏»

GC¿ J˘˘©˘˘ª˘˘π H˘ÉS°˘à˘î˘óGΩ Gd˘Ø˘ë˘º GCh

G’CNû°˘˘˘ÉÜ , GEP GEf˘˘˘¡˘˘˘É –à˘˘˘Éê GE¤

hb˘˘˘ƒO ‘ U°˘˘˘ƒQI Z˘˘˘ÉR. hjo˘˘˘æ˘˘˘à˘˘˘è

GdƒbƒO Gd¨ÉR… eø S°ÉFπ GdæØ§

H˘˘˘ƒGS°˘˘£˘˘á G◊Éb˘˘æ˘˘Éä GCh GŸμ˘˘ôH˘˘ø

)roterubraC()GBdá eõê Gd¡ƒGA HÉdÑÎh∫( GŸ∏ë≤Ú HÉŸÉc«æá. hY∏«¬ aÉE¿ GdæØ§ jo©àÈ GdƒbƒO GŸãÉ‹ dÓBdá ,

H©óeÉ GCU°Ñëâ GBdá G’MÎG¥ GdóGN∏» GCcÌ T°«ƒYkÉ  aÉE¿ Gd£∏Ö Y∏≈ GdæØ§ JõGjó , G’Ceô Gdò… GCO… GE¤

J£ƒQ U°æÉYá GdæØ§. d≤ó J£ƒQä U°æÉYá GdæØ§ Mà≈ GCU°Ñí GdæØ§ GCQNü¢ S°©ôGk hU°ÉQ G◊ü°ƒ∫ Y∏«¬ GCcÌ

S°¡ƒdá hHÉdàÉ‹ GROGO Gd£∏Ö Y∏≈ GB’ä G’MÎG¥ GdóGN∏». GE¿ Gdû°¨π Gdò… jàº GE‚ÉR√ HƒGS°£á gò√

G’B’ä d≤» JôM«ÑÉ cÑÒkG hfàè Yæ¬ GC¿ GROGO Gd£∏Ö Y∏≈ GB’ä GCcÈ hGCcÌ bƒI, hgƒ G’Ceô Gdò… GCOi GE¤

GROjÉO Gd£∏Ö Y∏≈ GdæØ§ hgμòG ‚ó G¿ cÓ G’càû°ÉaÚ e¡ºw HóQLá hGMóI.

GE¿ GEMói Gd≤†°ÉjÉ G’CS°ÉS°«á Gdà» S°à¶¡ô eù°à≤ÑÓk , hGdà» HóGC GEOQGc¡É eƒDNôkG , GC¿ GBdá G’MÎG¥

GdóGN∏» S°«ù°àªô JõGjó Gd£∏Ö Y∏«¡É GCcÌ aÉCcÌ dàƒaÒ Gd£Ébá d©óO GCcÈ eø GŸôcÑÉä , H«æªÉ jÑóh Hü°ƒQI

GCcÌ hV°ƒMkÉ GC¿ GdæØ§ Y∏≈ cƒcÖ G’CQV¢ HóGC ‘ GdæØÉO. hGEPG cÉ¿ S°«ù°àªô GS°àîóGΩ GBdá G’MÎG¥

GdóGN∏» aÉEf¬ jéÖ Y∏«æÉ GEjéÉO GCT°μÉ∫ Hój∏á eø GdƒbƒO. h‘ GCLõGA cãÒI eø Gd©É⁄ GCOi GQJØÉ´ GCS°©ÉQ

GdæØ§ GE¤ GC¿ HóA GdæÉS¢ ‘ GdàØμÒ ‘ hS°ÉFπ GCNôi d∏æ≤π.

Gdû°μπ)9-8(:  –ô¥ gò√

G’Bdá Gd†°îªá cª«Éä cÑÒI

e˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ø G’CNû°˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ÉÜ hGd˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘º

d˘˘˘˘˘àù°˘˘˘˘˘îÚ GŸÉA h–ƒj˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘¬ GE¤

HîÉQ eÉA joªμø GS°àîóGe¬

d˘˘˘à˘˘˘ƒd˘˘˘«˘˘˘ó b˘˘ƒI c˘˘Éa˘˘«˘˘á d˘˘àû°˘˘¨˘˘«˘˘π

G’B’ä. GE¿ f˘˘˘˘˘˘˘˘Éœ g˘˘˘˘˘˘˘ò√ G’Bd˘˘˘˘˘˘˘á

GdÑîÉQjá GCbπ ‡É Jæàé¬ GBdá

J©ªπ HÉdƒbƒO S°©à¡É.1.5  L
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22
GCS°Ñƒ´ Hóh¿ GB’ä MôGQjá

S°ƒDG∫ Y∏ª»:

G’ELôGAGä :

Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

c«∞ GCKôä GBdá G’MÎG¥ GdóGN∏» Y∏≈ Wôj≤á M«ÉJæÉ ?

1. GcàÖ bÉFªá Héª«™ G’Cfû°£á Gdà» bÉΩ H¡É GCY†°ÉA ›ªƒYà∂  NÓ∫ G’CS°Ñƒ´ GŸÉV°» hGdà» J£∏Ñâ
GS°àîóGΩ GBdá G’MÎG¥ GdóGN∏» )cπ ›ªƒYá Jàμƒ¿ eø 3-4WÓÜ(. 

2.bù°º Gd≤ÉFªá Gdà» bªâ HÉEYóGOgÉ GE¤ bÉFªàÚ, Hë«å J†°º Gd≤ÉFªá G’Ch¤ G’Cfû°£á Gd†°ôhQjá , 

H«æªÉ –àƒ… Gd≤ÉFªá GdãÉf«á Y∏≈ G’Cfû°£á ZÒ Gd†°ôhQjá HÉdôZº eø GCf¡É bó Jμƒ¿ ‡à©á heôZƒHkÉ a«¡É. 

3. GcàÖ ÃØôO∑ hU°ØkÉ d∏μ«Ø«á Gdà» Áμø GC¿ J©«û¢ H¡É WƒG∫ GCS°Ñƒ´ ‡ÉKπ Hóh¿ GS°àîóGΩ GB’ä 

G’MÎG¥ GdóGN∏». hjéÖ Y∏«∂ GEjéÉO Wô¥ Hój∏á d∏≤«ÉΩ HÉ’Cfû°£á Gd†°ôhQjá hGCfû°£á Hój∏á 

dÓCfû°£á Gdà» –àƒ… Y∏«¡É Gd≤ÉFªá GdãÉf«á hg» bÉFªá G’Cfû°£á GŸªà©á hGŸôZƒÜ a«¡É. JÉCcó eø 

GCf∂ J†°™ GYàÑÉQkG d∏ƒbâ GŸ£∏ƒÜ ’E‚ÉR G’CT°«ÉA YæóeÉ ’ JàƒGaô dój∂ GC… fƒ´ eø G’B’ä. 

4. JÑÉO∫ e™ ReÓF∂ GdƒU°∞ Gdò… bªâ HÉEYóGO√ , hd«≤ôGC cπ WÉdÖ eÉ càÑ¬ ReÓhD√ ‘ GÛªƒYá 

Ÿ©ôaá G’Cfû°£á Gdà» ’ Áμø Gd≤«ÉΩ H¡É Hóh¿ GB’ä GCh J∏∂ Gdà» jà£∏Ö JæØ«ògÉ hLƒO GBdá.

1. eÉ G’CT°«ÉA Gdà» GS°àîóeâ a«¡É G’B’ä NÓ∫ G’CS°Ñƒ´ GŸÉV°» ? 

2. eÉ G’CT°«ÉA Gdà» Áμæ∂ Gd≤«ÉΩ H¡É Oh¿ G◊ÉLá dÓB’ä? 

3. eÉ JÉCKÒ G’B’ä Y∏≈ Gdƒbâ Gdò… jù°à¨ôb¬ GE‚ÉR e¡ÉΩ hGCfû°£á H©«æ¡É eãπ Gdù°Øô eø eù°≤§ GE¤ 

U°Ódá GCh Yªπ Yü°Ò GdØƒGc¬ ? 

9-4ŸÉPG fù°àîóΩ G’B’ä G◊ôGQjásenignE taeH esU ew oD yhW

J≤ƒΩ GBdá G’MÎG¥ H©ªπ eØ«ó dæÉ GE’ GCf¡É Jæàè HîÉQkG eù°àæØókG )YƒGOΩ( j∏ƒç G÷ƒ , hJæàè còd∂

cª«á cÑÒI eø G◊ôGQI GŸØ≤ƒOI . hJ£ƒ∫ bÉFªá GŸû°μÓä GdÑ«Ä«á Gdà» jàù°ÑÖ a«¡É GMÎG¥ GdƒbƒO

G’CMØƒQ… eãπ J¨Ò GŸæÉñ hJü°ÉYó Gd¨ÉRGä Gdù°Éeá hJ∏ƒç GŸ«É√ hG’Ce£ÉQ G◊ª†°«á. cªÉ j∏ë≥ bóQ
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eø Gd†°ôQ HÉŸƒGWø GdÑ«Ä«á fà«éák dÑæÉA Gd£ô¥ hMØô GBHÉQ GdæØ§. hJù°àîóΩ G’B’ä ‘ fØù¢ Gdƒbâ

fl∏ØÉä Jμôjô GdæØ§ dôU°∞ Gd£ô¥. cªÉ GC¿ gæÉd∂ cª«Éä cÑÒI eø GdæØ§ Joù°àîóΩ ‘ Jƒd«ó Gdμ¡ôHÉA

, h‘ U°æÉYá G◊ójó Gdò… Jü°æ™ eæ¬ GŸôcÑÉä hH©†¢ G’CLõGA GdÑÓS°à«μ«á Gdà» JƒLó ‘ e©¶º

GŸôcÑÉä. GEPkG Gdù°ƒDG∫ gƒ ŸÉPG fØ©π Pd∂ ?  ’ Hó GC¿ Jμƒ¿ gæÉd∂ aÉFóI cÑÒI Jàë≤≥ eø Pd∂.

GE¿ GdØÉFóI G◊≤«≤«á ’Bdá G’MÎG¥ GdóGN∏» Jàªãπ ‘ bóQJ¡É Y∏≈ –ƒjπ Gd£Ébá Gdμ«ª«ÉF«á GdμÉeæá GE¤

T°¨π e«μÉf«μ».

GCHëå Yø e©∏ƒeÉä Mƒ∫ HæÉA cπ eø :
- G’CgôGeÉä GCh S°ƒQ Gdü°Ú Gd©¶«º 
- bü°ô GdÑù°àÉ¿ GCh G÷Ée™ G’CcÈ .
hGS°àîôê eæ¡É eÉ j∏» :
1- aÎI GdÑæÉA .
2- G’’Bä GŸù°àîóeá .
3- e≤óGQ G÷¡ó GdÑû°ô… GŸÑòh∫ .
Kº GCYªπ e≤ÉQfá H«æ¡É , eÉ Gdò… Jù°àæàé¬ eø gò√ GŸ≤ÉQfá ? 

fû°``````É• 1  :

Gdû°μπ )9-9(

GCÜ

êO
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b«ÉS¢ Gd£Ébá 9-5Energy Measurment

Gdû°μπ)9-01(: GE¿ gò√ G’Bdá Gdü°¨ÒI Áμæ¡É Gd≤«ÉΩ H©ªπ 01GCMü°æá , hGE¿ eÉc«æá G÷ôGQ Áμø GC¿ J≤ƒΩ H©ªπ

005Mü°É¿ , h’ –àÉê GC…l eø G’BdàÚ GE¤ Gdàƒb∞ d∏ôGMá GCh d∏æƒΩ GCh dÓCcπ GCh Gdû°ôÜ. GE¿ Gdû°»A GdƒM«ó Gdò…

–àÉê GEd«¬ G’Bdá gƒ “ƒjø eù°àªô HÉdƒbƒO.

OQS°â ‘ Gdù°ÉH≥ GC¿ Gd£Ébá g» e©ó∫ GE‚ÉR Gdû°¨π. hbó “μø L«ªù¢ hGä eø

b«ÉS¢ Gd£Ébá hPd∂ YæóeÉ cÉ¿ jÑëå Yø Wôj≤á ’ELôGA e≤ÉQfá HÚ YóO eø G’B’ä GdÑîÉQjá Gdà» cÉ¿

j©ªπ Y∏«¡É. hbôQ L«ªù¢ hGä e≤ÉQfá GB’J¬ HÉÿ«ƒ∫ , hdòd∂ S°ª≈ hMóI Gd£Ébá H≤ƒI G◊ü°É¿. hcÉ¿

Gdû°¨π ‘ Pd∂ Gdƒbâ jàº b«ÉS°¬ HÉdôWπ )HÉhfó( bóΩ, hMù°Ö hGä aÉE¿ G◊ü°É¿ Áμø GC¿ jë≤≥

MƒG‹ 00033QWπ bóΩ eø Gdû°¨π ‘ Gdù°ÉYá. hGS°à£ÉYâ G’Bdá GdÑîÉQjá G’Ch¤ GC¿ Jæéõ T°¨Ók e≤óGQ√

000.002QWπ bóΩ ‘ Gdù°ÉYá , hdòd∂ Pcô hGä GCf¡É H≤ƒI S°àá GCMü°æá. h’ fõG∫ Mà≈ Gd«ƒΩ fù°àîóΩ

bƒI G◊ü°É¿ dÓET°ÉQI GE¤ bƒI GB’ä GŸôcÑÉä. GEfæÉ f≤«ù¢ ‘ Gdƒbâ G◊ÉV°ô WÉbá hbƒI e©¶º G’B’ä

hGÙôcÉä HƒMóI GdƒGä )fù°Ñák GE¤ GdôLπ Gdò… GNÎ´ eü°£∏í bƒI G◊ü°É¿( . hjù°Éh… GdƒGä Lƒ’k

hGMókG eø Gdû°¨π ‘ GdãÉf«á GdƒGMóI. 

hjù°à£«™ GdÑû°ô GEfàÉê WÉbá Jü°π GE¤ 2.1Mü°É¿ dØÎI bü°ÒI LóGk eø Gdõeø )0001hGä( H«æªÉ

jù°à£«™ G◊ü°É¿ G’MàØÉ® H≤ƒI eæàéá Jü°π GE¤ Mü°É¿ hGMó  )057hGJÉk ( d©óO eø Gdù°ÉYÉä. hÁμø

d∏ôjÉV°«Ú GŸàóQHÚ L«ókG G’MàØÉ® H£Ébá eæàéá Jü°π GE¤ 3.0Mü°É¿ )052hGJÉk ( d©óO eø Gdù°ÉYÉä. 

James Watt       

GE¿ Gd≤óQI Y∏≈ Jƒd«ó bƒi V°îªá hGE‚ÉR Gd©ªπ Hù°ôYá gªÉ Gd∏òG¿ jé©Ó¿ eø GBdá G’MÎG¥

GdóGN∏» PGä b«ªá hGCgª«á QZº cÌI GŸû°Écπ GdÑ«Ä«á Gdà» Jæàè Yæ¡É.h⁄ j≤∞ Gd©∏ªÉA eμàƒ‘ G’Cjó…

GCeÉΩ eû°Écπ GBdá G’MÎG¥ GdóGN∏» Hπ bÉeƒG Hà£ƒjô GB’ä GMÎG¥ PGä eù°àƒi GCOf≈ eø G’CV°ôGQ. 
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J≤ƒΩ G’Bdá G◊ôGQjá HÉS°àîóGΩ Gd£Ébá G◊ôGQjá ’E‚ÉR Gdû°¨π GŸ£∏ƒÜ. hJù°àØ«ó gò√ G’B’ä eø

XÉgôI GC¿ G◊ôGQI Jàóa≥ WÑ«©«vÉ eø GŸμÉ¿ Gdò… JÎcõ a«¬ GE¤  GŸμÉ¿ Gdò… Jæàû°ô a«¬ , GCh eø GŸμÉ¿

GdóGaÅ GE¤ GŸμÉ¿ GdÑÉQO. eÉ Gdò… S°«ëóç GEPG GCQOfÉ f≤π G◊ôGQI ‘ G’ŒÉ√ GŸ©Écù¢? eø eæ£≤á HÉQOI

GE¤ eæ£≤á OGaÄá ? ” Jü°ª«º J≤æ«Éä eà©óOI d∏≤«ÉΩ Hòd∂ a≤§. hJàªãπ GŸû°μ∏á ‘ GCf¬ WÉŸÉ GC¿ G◊ôGQI

’ Jàóa≥ ‘ Pd∂ G’ŒÉ√ WÑ«©«kÉ aÉEf¬ jéÖ Y∏«æÉ Gd≤«ÉΩ Hû°¨π eÉ dæ≤π G◊ôGQI ‘ GŒÉ√ e¨Éjô dÓŒÉ√ Gdò…

Jàóa≥ a«¬ WÑ«©«kÉ . hjàº GE‚ÉR Pd∂ ÃÉ jo©ô± HÉŸ†°îá G◊ôGQjá . GE¿ GŸ†°îá G◊ôGQjá YÑÉQI Yø J≤æ«á

J≤ƒΩ Hæ≤π G◊ôGQI Yμù¢ GŒÉ√ Jóa≤¡É Gd£Ñ«©». hJàº G’ET°ÉQI ‘ Gd©ÉOI GE¤ gò√ Gd©ª∏«á Ãü°£∏í GdàÈjó

noitaregirfeRhJù°ª≈ GŸ†°îÉä G◊ôGQjá gò√ HÉS°º GŸÈOGä srotaregirfeRcÉdãÓLá. GE¿ KÓLá

GŸæõ∫ heμ«ØÉä Gd¡ƒGA Gdà» JƒLó HÉŸæÉR∫ hGŸôcÑÉä Lª«©¡É YÑÉQI Yø GCeã∏á d∏ª†°îÉä G◊ôGQjá, GEP

GEf¡É J≤ƒΩ Hû°¨π dæ≤π G◊ôGQI eø GdóGNπ GE¤ GÿÉQê. 

hHÉdôZº eø GC¿ Gd¡ƒGA OGNπ GdãÓLá GCh Gd¨ôaá GCHôO eø Gd¡ƒGA HÉÿÉQê , GE’ GCf¬ ’ jõG∫ jëàƒ… Y∏≈

WÉbá MôGQjá. GE¿ Gd£Ébá G◊ôGQjá g» YÑÉQI Yø cª«á Gd£Ébá G◊ôc«á ÷õjÄÉä GŸÉOI , hg» J©æ» ‘ gò√

G◊Édá Gd¡ƒGA HÉdóGNπ. heø NÓ∫ f≤π H©†¢ Gd£Ébá G◊ôGQjá eø GdóGNπ GE¤ GÿÉQê aÉEfæÉ f≤∏π eø

Gdμª«á Gdμ∏«á d∏£Ébá G◊ôGQjá , hHÉdàÉ‹ aÉE¿ eàƒS°§ Gd£Ébá G◊ôc«á d∏éõjÄÉä )GCh OQLá MôGQJ¡É(

jæîØ†¢ GCj†°Ék.

1. eÉ GdØô¥ HÚ GBdá G’MÎG¥ GdóGN∏» hGBdá G’MÎG¥ GÿÉQL» ? 

2. Yæó Mù°ÉÜ GdμØÉAI, eø Gd†°ôhQ… e©ôaá Gdû°¨π GŸÑòh∫ hGdû°¨π GdæÉœ. eÉ Gd£Ébá GŸÑòhdá 

‘ GBdá G’MÎG¥ GdóGN∏»? heÉ Gd£Ébá GdæÉŒá? 

3. GBdá G’MÎG¥ GdóGN∏» ’ Jàü°∞ HμØÉAJ¡É eø M«å Gd£Ébá. aù°ô GCjø JògÖ Gd£Ébá GŸØ≤ƒOI? 

4. eÉ GŸ«õI G’CS°ÉS°«á ’S°àîóGΩ GBdá MôGQjá eø M«å Gdû°¨π ? 

5. ŸÉPG jù°©≈ Gd©∏ªÉA GE¤ J£ƒjô GB’ä Jù°àîóΩ GCfƒGYÉk Hój∏á eø GdƒbƒO ?   

2:

GŸ†°îÉä G◊ôGQjá 9-6Heat Pump
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GE¿ Gd©ª∏«á Gdà» Joù°àîóΩ ’S°à≤£ÉÜ Gd£Ébá G◊ôGQjá hf≤∏¡É GE¤ GÿÉQê Jæ£ƒ… Y∏≈ OhQI dàÑîô

S°ÉFπ eÉ  hJμã«Ø¬. hbó J©∏ªâ ‘ OQhS¢ S°ÉH≤á GCf¬ YæóeÉ Jà¨Ò MÉdá GŸÉOI eø G◊Édá Gdù°ÉF∏á GE¤ G◊Édá

Gd¨ÉRjá aÉE¿ G÷õjÄÉä “àü¢ Gd£Ébá G◊ôGQjá eø fi«£¡É, hYæóeÉ Jà¨Ò eø G◊Édá Gd¨ÉRjá  GE¤ G◊Édá Gdù°ÉF∏á

aÉE¿ G÷õjÄÉä Jo£∏≥ WÉbá GE¤ fi«£¡É. heø NÓ∫ L©π Gdù°ÉFπ jàÑîô GCKæÉA hLƒO√ HÉdóGNπ aÉEf¬ Áàü¢

Gd£Ébá G◊ôGQjá eø G÷õjÄÉä Gdà» JƒLó HÉdóGNπ Kº jàëô∑ GdÑîÉQ GE¤ GÿÉQê hjàμãq∞ d«o£∏≥ Gd£Ébá

G◊ôGQjá GE¤ GÿÉQê. hjàº GE‚ÉR gòG Gdû°¨π HƒGS°£á L¡ÉR V°ÉZ§ j≤ƒΩ Hàμã«∞ GdÑîÉQ, heø NÓ∫

V°¨§ GdÑîÉQ jëƒq∫ G÷¡ÉR Gd†°ÉZ§ gòG GdÑîÉQ GE¤ S°ÉFπ d¬ OQLá MôGQI YÉd«á, hÁôQ gòG Gdù°ÉFπ YÈ

S°∏ù°∏á eø G’CfÉH«Ö Gdà» J≤ƒΩ HÉET°©É´ G◊ôGQI. hMÉŸÉ jÈO Gdù°ÉFπ aÉEf¬ jàëô∑ GE¤ OGNπ GdãÓLá hÁô

YÈ U°ªÉΩ GdàªóO. GE¿ GdàªóO Gdù°ôj™ jé©π Gdù°ÉFπ jàÑîô hÁàü¢ Gd£Ébá G◊ôGQjá eø OGNπ GdãÓLá.

hJù°àªô GdóhQI eø NÓ∫ Gfà≤É∫ Gdù°ÉFπ YÈ flà∏∞ eôGMπ Gdà¨«ÒGä Gdà» J£ôGC Y∏«¬ hJƒV°í Gÿ£ƒGä

G’BJ«á c«Ø«á Yªπ GdãÓLá : 

)1( j≤ƒΩ Gd†°ÉZ§rosserpmoCH†°¨§ Gd¨ÉR ‡É jôa™ OQLá MôGQJ¬

hV°¨£¬ cªÉ gƒ eƒV°í ‘ Gdû°μπ GCYÓ√ G÷õA )B(Y∏≈ Gdû°μπ hHÉdàÉ‹

aÉE¿ GCfÉH«Ö GdàÑÉO∫ G◊ôGQ… GÿÉQL«á Jù°ªí HàÑójó G◊ôGQI GdæÉœ Yø

Gd†°¨§ GE¤ GÿÉQê.

)2( Yæó J∏∂ GŸôM∏á hNÓ∫ a≤óG¿ G◊ôGQI d∏ƒS°§ GÿÉQL» eø NÓ∫

G’CfÉH«Ö Gdù°ƒOGA Gdà» Jμƒ¿ N∏∞ GdãÓLá, aÉE¿ Gd¨ÉR jàμã∞ ‘ G÷õA

GdÑÉb» eø GCfÉH«Ö GdàÑÉO∫ G◊ôGQ… GÿÉQL«á hjàëƒ∫ GE¤ S°ÉFπ d«ªô YÈ

U°ªÉΩ GdàªóO GŸƒV°í ‘ Gdû°μπ HÉdôeõ )C(.

)3(j©ªπ U°ªÉΩ GdàªóO Y∏≈ GdØü°π HÚ eæ£≤àÚ flà∏ØàÚ ‘ Gd†°¨§

hYæó eôhQ S°ÉFπ Gd¨ÉR eø NÓ∫ U°ªÉΩ GdàªóO aÉEf¬ jæà≤π eø eæ£≤á V°¨§

eôJØ™ GE¤ eæ£≤á V°¨§ eæîØ†¢ a«àªóO hjàÑîô S°ÉFπ Gd¨ÉR hjàëƒ∫ GE¤

ZÉR eôI GCNôi Yø Wôj≥ Geàü°ÉU¢ G◊ôGQI eø GdƒS°§ GdóGN∏» d∏ãÓLá

hJæîØ†¢ OQLá G◊ôGQI H¡É.

)4( ÁôQ Gd¨ÉR YÈ GfÉH«Ö GdàÑÉO∫ G◊ôGQ… GdóGN∏«á hGdà» Jμƒ¿ Y∏≈ T°μπ GdàØÉ‘ dà¨£» GcÈ eù°ÉMá ‡μæá hJ©£»

GdØôU°á ’eàü°ÉU¢ GcÈ bóQ ‡μø eø G◊ôGQI eø OGNπ GdãÓLá dàÑ≤≈ HÉQOI GE¤ GC¿ jü°π Gd¨ÉR GE¤ Gd†°ÉZ§ Gdò… j≤ƒΩ

H†°¨§ Gd¨ÉR eôI GCNôi hjëƒd¬ GE¤ S°ÉFπ hJàμôQ Gd©ª∏«á.

heø Gdü°©ƒHá ÃμÉ¿ GC¿ fàî«π G◊«ÉI Hóh¿ JÈjó. aÉdàÈjó jëØß G’CW©ªá eø GC¿ JØù°ó, hjé©π

eæÉRdæÉ heôcÑÉJæÉ HÉQOI ‘ GCKæÉA GQJØÉ´ OQLÉä G◊ôGQI. hY∏≈ GCjá MÉ∫, cÉ¿ dòd∂ Kªæ¬ GdÑ«Ä».

Gdû°μπ ) 9-11(



GE¿ GCa†°π Gdù°ƒGFπ Gdà» fù°àîóe¡É cªÈOGä g» J∏∂ Gdà» JàÑîô hJàμã∞ Hù°¡ƒdá e™ J¨«Ò WØ«∞

‘ Gd†°¨§, hHÉdàÉ‹ aÉEf¡É ’ Jà£∏Ö GCL¡õI V°ÉZ£á cÑÒI G◊éº dàƒd«ó  V°¨§ YÉ∫, cªÉ Áμø GC¿

Jμƒ¿ U°ªÉeÉä GdàªóO U°¨ÒI G◊éº GE’ GCf¡É J©ªπ HØ©Éd«á ‘ fØù¢ Gdƒbâ. 

hGcàû°∞ Gd©∏ªÉA ‘ Gd©û°ôjæÉä eø Gd≤ô¿ GŸÉV°» ›ªƒYá eø Gdù°ƒGFπ GŸÈOI hGdà» cÉfâ eãÉd«á

d∏≤«ÉΩ Ã¡ªá GdàÈjó , hg» J∏∂ Gdà» Jàμƒ¿ eø YæÉU°ô GdμôHƒ¿ hGdμ∏ƒQ hGdØ∏ƒQ hGd¡«óQhLÚ.

hGJü°Øâ gò√ Gdù°ƒGFπ d«ù¢ a≤§ HÉCf¡É eÈOGä L«óI, hGE‰É GCj†°kÉ HÉCf¡É eù°à≤ôI hZÒ bÉH∏á dÓMÎG¥ ,

G’Ceô Gdò… jé©∏¡É eôcÑÉä ‰ƒPL«á heãÉd«á dàoù°àîóΩ cù°ƒGFπ eÈOI. hcÉ¿ G’Yà≤ÉO M«æÄòm GCf¡É ZÒ

e†°ôI hdòd∂ X∏â gò√ GŸôcÑÉä Joù°àîóΩ HÉEaôG• dù°æƒGä YójóI .

WÑ≤á G’ChRh¿ Jàμƒ¿ eø ZÉR ’ dƒ¿ d¬ jƒLó ‘ Gd¨Ó± G÷ƒ… HÚ GQJØÉY»             h           aƒ¥

S°£í G’CQV¢. GE¿ GÿÉU°«á Gdà» jàª«õ H¡É ZÉR G’ChRh¿ GCf¬ Áàü¢ G’CT°©á aƒ¥ GdÑæØù°é«á hÁæ©¡É eø

GdƒU°ƒ∫ GE¤ S°£í G’CQV¢.

hd≤ó Gcàû°∞ Gd©∏ªÉA NÓ∫ Gdù°Ñ©«æ«Éä eø Gd≤ô¿ GŸÉV°» GC¿ gæÉd∂ cª«á cÑÒI eø G’CT°©á aƒ¥

GdÑæØù°é«á Jü°π GE¤ S°£í G’CQV¢ , Kº hLóhG GC¿ Pd∂ j©õi ◊≤«≤á eØÉOgÉ GC¿ WÑ≤á G’ChRh¿ U°ÉQä

Qb«≤á. hGcàû°ØƒG GC¿ gæÉd∂ K≤ÑkÉ cÑÒkG jæØàí ‘ WÑ≤á G’ChRh¿ aƒ¥ Gd≤ÉQI Gd≤£Ñ«á G÷æƒH«á ‘ GCKæÉA aü°π

GdôH«™ eø cπ YÉΩ . h’M¶ƒG GCj†°Ék GC¿ WÑ≤á

G’ChRh¿ Hû°μπ YÉΩ HóGCä ‘ G’NàØÉA. hbÉOä

Y˘˘ª˘˘∏˘«˘Éä Gd˘Ñ˘ëå hG’S°˘à˘≤ü°˘ÉA GE¤ Gc˘àû°˘É± GC¿

WÑ≤á G’ChRh¿ JàÓT°≈ HØ©π ZÉR Gdμ∏ƒQ Gdò…

j˘˘ƒL˘˘ó ‘ e˘˘ôc˘˘Ñ˘˘Éä S°˘˘ƒGF˘˘π Gd˘˘àÈj˘ó. GE¿ L˘ª˘«˘™

eôcÑÉä S°ƒGFπ GdàÈjó Gdà» ” GEWÓb¡É hGdàî∏ü¢

eæ¡É hJ∏∂ Gdà» Jàù°ôÜ eø GdãÓLÉä heμ«ØÉä

Gd¡ƒGA JôJØ™ HÑ§A YÈ Gd¨Ó± G÷ƒ… Mà≈ Jàü°π

H£Ñ≤á G’ChRh¿ M«å Jàù°ÑÖ PQGä Gdμ∏ƒQ ‘

–ƒ∫ G’ChRh¿ GE¤ ZÉR G’Ccù°éÚ Gdò… ’ Áàü¢

G’CT°˘©˘á a˘ƒ¥ Gd˘Ñ˘æ˘Øù°˘é˘«˘á Gd†°˘ÉQI. Gdû°˘μ˘π )9-

21( . 
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JÉCKÒ Gdà≤Éfá Y∏≈ WÑ≤á G’ChRh¿reyal enozO no ygolonhceT fo tceffE ehT 9-7

Gdû°μπ)9-21( ” GCNò U°ƒQI HƒGS°£á G’CbªÉQ G’U°£æÉY«á

H˘˘˘É’Cd˘˘˘ƒG¿ d˘˘˘à˘˘˘ƒV°˘˘˘«˘˘˘í GNÎG¥ G’CT°˘˘˘©˘˘˘á a˘˘˘ƒ¥ Gd˘˘˘Ñ˘˘˘æ˘˘˘Øù°˘˘é˘˘«˘˘á. he˘˘ø

GŸª˘˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘˘ø QhDj˘˘˘˘˘˘á Gd˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘ô± G’Cbü°˘˘˘˘˘≈ G÷æ˘˘˘˘˘ƒH˘˘˘˘˘» d˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘ÉQI GCe˘˘˘˘˘ôj˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘É

G÷æƒH«á hf«ƒRj∏æóG ‘ Gdü°ƒQI. hjû°Ò Gd∏ƒ¿ G’CRQ¥ GE¤

GŸæÉW≥ G’CcÌ JÉCKôG HÉNÎG¥ G’CT°©á aƒ¥ GdÑæØù°é«á d£Ñ≤á

G’ChRh¿.

15 km35 km
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Gd£Ébá Gdû°ªù°«á 9-8Solar Energy

jæØ≥ Gd©ójó eø GdæÉS¢ LõAG cÑÒkG eø ON∏¡º Y∏≈ G◊ôGQI Gdà» jû°Îhf¡É ‘ U°ƒQI hbƒO ’B’ä

G’MÎG¥ GdóGN∏» hd∏ªë£Éä G◊ôGQjá dàƒd«ó Gdμ¡ôHÉA hd∏£Ñï GCh d∏à≤ÉfÉä Gdà» Jù°àîóΩ G◊ôGQI eãπ

GŸôcÑÉä hG’CL¡õI GŸæõd«á. cªÉ GCfæÉ fæØ≥ eÑÉd≠ V°îªá dàØÉO… JÉCKÒGä G◊ôGQI Gd£Ñ«©«á YÈ GS°àîóGΩ

eμ«ØÉä Gd¡ƒGA. ŸÉPG ’ fù°àîóΩ G◊ôGQI eø Gdû°ªù¢ d∏≤«ÉΩ Héª«™ G’CT°«ÉA Gdà» joëô¥ GdƒbƒO eø

GCL∏¡É ?

GE¿ cª«Éä V°îªá eø V°ƒA Gdû°ªù¢ Jü°π GE¤ S°£í G’CQV¢ cπ jƒΩ. hgò√ Gdμª«á GCcÈ HμãÒ ‡É

jù°àîóe¬ GdæÉS¢ eø Gd£Ébá ‘ Lª«™ G’Cfû°£á GdÑû°ôjá. hJù°à¡∏∂ Yª∏«á Gdàªã«π Gd†°ƒF» GCbπ eø %1

eø gò√ Gd£Ébá dàƒaÒ Gd¨òGA ‘ GEWÉQ Gdù°∏ù°∏á Gd¨òGF«á dÓEfù°É¿ , hHÉdàÉ‹ aÉE¿ gæÉd∂ WÉbá T°ªù°«á

eàƒGaôI Hμª«Éä cÑÒI. GE¿ GŸû°μ∏á Gdà» Jàü°∞ H¡É G◊ôGQI Gdû°ªù°«á Jàªãπ ‘ GC¿ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á

eû°ààá heæàû°ôI Y∏≈ eù°ÉMÉä cÑÒI , hfëàÉê GE¤ Œª«©¡É hJôc«õgÉ bÑπ GC¿ fàªμø eø GS°àîóGe¡É

‘ GCT°«ÉA eãπ Jƒd«ó Gdμ¡ôHÉA GCh d∏£Ñï. cªÉ GC¿ –ƒjπ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á GE¤ hbƒO d∏ªôcÑÉä j©àÈ GCcÌ

U°©ƒHá. hY∏«¬ aÉE¿ GŸû°μ∏á ’ Jà©∏≥ Hμª«á Gd£Ébá GŸàƒGaôI dæÉ hGE‰É Jà©∏≥ HÉCfƒG´ Gd£Ébá Gdà» fëàÉê GEd«¡É

ıà∏∞ Gdà≤æ«Éä Gdà» fù°àîóe¡É. 

GCeÉ GŸû°μ∏á G’CNôi PGä Gdü°∏á HÉd£Ébá Gdû°ªù°«á aààªãπ ‘ GCf¡É ’ JàƒGaô ‘ eμÉ¿ hGMó ‘ Lª«™

G’ChbÉä.  hfëàÉê GE¤ Wôj≤á eÉ ◊Øß gò√ Gd£Ébá , hHÉdàÉ‹ ÁμææÉ GC¿ f≤ƒΩ HëØß GdØÉF†¢ eæ¡É Gdò…

’ fëàÉê GEd«¬ ‘ GCKæÉA S°ÉYÉä Gdæ¡ÉQ hGS°àîóGe¬ ‘ GCKæÉA S°ÉYÉä Gd∏«π. 

Gdû°μπ)9-31(:  G’CL¡õI Gdà» Jù°à≤£Ö Gd£Ébá Gdû°ªù°«á h–ƒd¡É GE¤ GCT°μÉ∫ GCNôi d∏£Ébá GCU°Ñëâ GCcÌ T°«ƒYÉk. hjëƒ∫

S°îqÉ¿ GŸÉA Gdò… j©ªπ HÉd£Ébá Gdû°ªù°«á gò√ Gd£Ébá eÑÉT°ôI GE¤ MôGQI Jôa™ OQLá MôGQI GŸÉA, cªÉ GC¿ dƒì Gd£Ébá

Gdû°ªù°«á jëƒ∫ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á GE¤ WÉbá c¡ôHÉF«á. 
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GE¿ G’CL¡õI GŸƒV°ëá ‘ Gdû°μπ )9-31( Joü°ªº ’S°à≤£ÉÜ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á, hjéÖ GC¿ jμƒ¿ cÓ

G÷¡ÉRjø eàü°Ók HÉCL¡õI MØß, Hë«å fù°à£«™ GC¿ fëü°π Y∏≈ Gd£Ébá Gdà» jàº GS°à≤£ÉH¡É YæóeÉ fëàÉê GEd«¡É,

aØ» MÉdá S°îqÉ¿ GŸÉA Gdû°ªù°» aÉE¿ L¡ÉR G◊Øß jàªãπ ‘ NõG¿ eÉA e©õh∫ MôGQjvÉ eàü°π Hé¡ÉR Lª™ Gd£Ébá

Gdû°ªù°«á. hjàº Jù°îÚ GŸÉA Hü°ƒQI eù°àªôI ‘ GCKæÉA S°ÉYÉä Gdæ¡ÉQ Kº JoëØß OQLá MôGQJ¬ HƒGS°£á Gd©õ∫

G◊ôGQ… ‘ NõG¿ GŸ«É√ , hHÉdàÉ‹ Jμƒ¿ GŸ«É√ Gdù°ÉNæá eàƒGaôI ‘ Lª«™ G’ChbÉä. hj≤ƒΩ dƒì GÿÓjÉ Hàëƒjπ

V°ƒA Gdû°ªù¢ GE¤ c¡ôHÉA Joù°àîóΩ ‘ T°ëø GdÑ£ÉQjÉä. hJ≤ƒΩ gò√ GdÑ£ÉQjÉä HàƒaÒ Gdμ¡ôHÉA YæóeÉ ’ Jμƒ¿

Gdû°ªù¢ S°ÉW©á. GE¿ GŸû°μ∏á ‘ gò√ Gdà≤ÉfÉä GCf¡É J©ªπ L«ókG ‘ G’CeÉcø GdôjØ«á GŸ©õhdá Gdà» jƒLó H¡É YóO

fióhO eø Gdù°μÉ¿ Gdòjø jëàÉLƒ¿ GE¤ GŸÉA Gdù°ÉNø hGdμ¡ôHÉA. GCeÉ GŸæÉW≥ G◊†°ôjá aÉEf¡É Jà£∏Ö eù°ÉMá S°£í

d∏îÓjÉ Gd†°ƒF«á J©ÉO∫ eôJÚ Méº GŸójæá ’S°à≤£ÉÜ WÉbá cÉa«á dàƒaÒ GŸÉA Gdù°ÉNø hGdμ¡ôHÉA Gdà» jëàÉê GEd«¡É

S°μÉ¿ GŸójæá. GE¿ Gdàμ∏Øá GŸÉd«á dÑæÉA eãπ gò√ GÿÓjÉ Gd†°ƒF«á V°îªá cªÉ GCf¡É –àÉê GE¤ eù°ÉMÉä hGS°©á eø

G’CQV¢.

jàº Mô¥ GdƒbƒO ‘ Lª«™ GCfëÉA Gd©É⁄ dàƒaÒ G◊ôGQI GdÓReá d∏£Ñï. hMà≈ YæóeÉ Joù°àîóΩ GCL¡õI Gd£Ñï

Gdμ¡ôHÉF«á aÉE¿ Gdμ¡ôHÉA Gdà» jàº GS°àîóGe¡É jàº Jƒd«ógÉ eø Mô¥ GdƒbƒO. GE¿ Yª∏«á G’MÎG¥ gò√ Jù°ÑÖ Gd†°ôQ

d∏Ñ«Äá. hJù°àîóΩ G◊ôGQI d∏≤«ÉΩ HÉd©ójó eø G’Cfû°£á GŸØ«óI eãπ Jæ≤«á GŸ«É√, hJ©≤«º G’COhGä, hWÑï G’CW©ªá. 

a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, Jù°îÚ GŸÉA ‘ L¡ÉR WÑï Mà≈ OQLá G◊ôGQI            ŸóI 03Ob«≤á S°«≤àπ GdμÉFæÉä Gdób«≤á

Gdà» Jù°ÑÖ G’CeôGV¢. hJù°à£«™ H©†¢ GCL¡õI Gd£Ñï Gdà» J©ªπ HÉ◊ôGQI Gdû°ªù°«á GC¿ Jü°π GE¤ OQLá MôGQI

JÎGhì HÚ h YæóeÉ Jμƒ¿ Gdû°ªù¢ S°ÉW©á. hJμØ» gò√ G◊ôGQI d£Ñï G’CW©ªá. 

G’S°àØÉOI eø Gd£Ébá Gdû°ªù°«á 9-9ygrenE raloS fo esu gnikaM

65 C

90 C135 C

33L¡ÉR WÑï HÉd£Ébá Gdû°ªù°«á

S°ƒDG∫ Y∏ª»:

GŸƒGO hG’COhGä :

gπ Áμø GS°à¨Ó∫ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á ‘ WÑï Gd£©ÉΩ ?

- KÒeƒe«Î dàù°é«π OQLá MôGQI L¡ÉR Gd£Ñï )Gd£ÑÉNá(       -               eø GŸÉA 

- WÑ≥ eø GdõLÉê GCh GdÑÓS°à«∂ dà¨£«á Gd£ÑÉNá GŸØàƒMá    -  eø G’CQR

200 mL

100 g
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G’ELôGAGä :

-  U°æóh¥ eø GdƒQ¥ GŸ≤ƒi GCh GŸ©ó¿                         -  U°Ñ≠ GCS°ƒO ZÒ S°ÉΩ 

-  GEfÉA WÑï U°¨Ò H∏ƒ¿ ZÉe≥ d¬ Z£ÉA                           -  QbÉF≥ GCdƒeæ«ƒΩ

-  hQ¥ e≤ƒi                                                        -  S°μÚ e£Ñï

-  T°ôj§ c¡ôHÉF»                                                  -  T°ôj§ ’U°≥ 

1.GYªπ e™ ›ªƒYà∂ ’EYóGO QS°º Jî£«£» eØü°π ÷¡ÉR Gd£Ñï Gdò… j©ªπ HÉd£Ébá Gdû°ªù°«á 

hGdò… S°ƒ± J≤ƒΩ Hàü°æ«©¬. hY∏«∂ GC¿ J†°™ G’CaμÉQ G’BJ«á ‘ GYàÑÉQ∑: 

GC (MóO Gfà≤É∫ G◊ôGQI HÉdàƒU°«π GCh HÉ◊ªπ GCh HÉ’ET°©É´ bóQ G’CeμÉ¿ . 

Ü( N£§ d©ªπ YÉcù¢ dàõjó eø cª«á V°ƒA Gdû°ªù¢ Gdò… jóNπ GE¤ OGNπ L¡ÉR Gd£Ñï .

ê(GL©π Jù°ôÜ Gd¡ƒGA ‘ GCOf≈ OQLá ‡μæá. 

2. HÉS°àîóGΩ J≤æ«Éä Gfà≤É∫ G◊ôGQI hGd©õ∫ Gdà» OQS°à¡É bº Hàü°ª«º hYÉA ÷ª™ G◊ôGQI hG’MàØÉ® 

H¡É, hjéÖ GC¿ jëàƒ… Gdàü°ª«º Gdò… J©ó√ Y∏≈ eÉ j∏»:   

GC ( G’CS°£í bÉ“á Gd∏ƒ¿ GCh Gdù°ƒOGA “àü¢ G◊ôGQI GCa†°π eø G’CS°£í PGä G’CdƒG¿ GdØÉ–á. 

Ü( G’CS°£í Gd©Écù°á Áμø GS°àîóGe¡É dÎc«õ Gd†°ƒA. 

ê ( joªμø GS°àîóGΩ J≤æ«á Gd©õ∫ G◊ôGQ… Ÿæ™ a≤óG¿ G◊ôGQI. 

3.GS°àîóΩ U°æóhbÉk c≤ÉYóI ÷¡ÉR Gd£Ñï. 

4.bº ÃôGYÉI eÉ j∏» GCKæÉA Jü°æ«©∂ ÷¡ÉR Gd£Ñï: 

GC ( JÉCcó eø MªÉjá G’CWôG± hG◊ÉaÉä GEPG cæâ Jù°àîóΩ GdõLÉê c¨£ÉA Y∏ƒ…. 

Ü( GS°àØó eø Gd¡ƒGA Gdù°Écø dàéæÖ a≤óG¿ G◊ôGQI HƒGS°£á G◊ªπ. 

ê( Jòcô GC¿ G◊ôGQI “«π fëƒ G’QJØÉ´ ‘ G’ChY«á GŸ¨∏≤á hS°«μƒ¿ L¡ÉR Gd£Ñï GCS°îø ‘ 

GCLõGF¬ Gd©∏«É. 

O( GC… fƒ´ eø GCfƒG´ Gd©ƒGR∫ G◊ôGQjá S°àù°àîóΩ? H©†¢ G’CfƒG´ jéÖ GC¿ ’ Joù°àîóΩ 

e™ G’CW©ªá. 

g`( GCjø Áμø GS°àîóGΩ QbÉF≥ G’CŸƒf«ƒΩ ? 

5. H©ó GC¿ –ü°π Y∏≈ eƒGa≤á GŸ©∏º Y∏≈ Jü°ª«ª∂ , bº HÉEfû°ÉA L¡ÉR Gd£Ñï. 

6.V°™                eø GŸÉA ‘ GdƒYÉA hV°©¬ Y∏≈ L¡ÉR Gd£Ñï Y∏≈ GC¿ jμƒ¿ GdÌeƒeÎ ‘ GŸÉA. Kº bº 

HƒV°™ Z£ÉA eø GdõLÉê GCh GdÑÓS°à«∂. 

7. V°™ L¡ÉR Gd£Ñï eÑÉT°ôI –â GCT°©á Gdû°ªù¢ ‘ jƒΩ eû°ªù¢ h‘ eμÉ¿ fiª» eø J«ÉQGä Gd¡ƒGA. 

8.bº ÃÓM¶á OQLá MôGQI GŸÉA. GCV°∞ G’CQR GE¤ GŸÉA YæóeÉ Jü°π OQLá MôGQJ¬ GE¤ hV°™Gd¨£ÉA

Y∏≈ G’EfÉA. 

400 mL

90 C
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Gdàë∏«π hGdàØù°Ò :

1. GEPG ⁄ jü°π L¡ÉR Gd£Ñï Gdò… bªâ Hü°æ©¬ GE¤ OQLá G◊ôGQI           , GT°ôì Gdμ«Ø«á Gdà» Áμø 
H¡É –ù°Ú Gdàü°ª«º. 

2. e™ hLƒO Gdù°ëÖ Jù°àªô GÿÓjÉ Gdû°ªù°«á ‘ Gd©ªπ. eÉ JÉCKÒ Gdù°ëÖ Y∏≈ Gdμ«Ø«á Gdà» j©ªπ 

H¡É L¡ÉR Gd£Ñï Gdò… bªâ Hàü°æ«©¬ ? 

Gdû°μπ)9-41(: gòG G÷¡ÉR j©ªπ Y∏≈ GS°à≤£ÉÜ cª«Éä cÑÒI eø Gd†°ƒA hJƒL«¡¡É fëƒ G’EfÉA.

90 C
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GNÎ G’ELÉHá Gdü°ë«ëá eø HÚ GdÑóGFπ GŸ©£ÉI:

1- e≤óGQ Gd£Ébá Gd†°ÉF©á Gdà» ’ jàº –ƒj∏¡É GE¤ T°¨π eÑòh∫ j©ô± H`

) GC ( Gdù°©á G◊ôGQjá                            )Ü( cØÉAI G’Bdá

)ê( G’EfÎhH«É                                 )O ( Gd£Ébá Gdμ∏«á

2- Jù°àîóΩ G’B’ä GdÑù°«£á eãπ Yü°ÉQI Gd≤ü°Ö ‘ :

) GC ( e†°ÉYØá Gd≤ƒI                            )Ü( J≤∏«π Gd≤ƒI

)ê( JƒaÒ Gd£Ébá                            )O ( e†°ÉYØá Gdû°¨π 

3- Jμªø GdØÉFóI G◊≤«≤«á ’Bdá G’MÎG¥ GdóGN∏» ‘ bóQJ¡É Y∏≈ –ƒjπ Gd£Ébá :

) GC ( GŸ«μÉf«μ«á GE¤ MôGQjá                  )Ü( G◊ôGQjá GE¤ c¡ôHÉF«á

)ê(  Gdμ«ª«ÉF«á GE¤ e«μÉf«μ«á               ) O  ( GŸ«μÉf«μ«á GE¤ c«ª«ÉF«á

4- jàù°ÑÖ ZÉR Gdμ∏ƒQ ‘ –ƒjπ ZÉR G’ChRh¿ GE¤ ZÉR:

) GC ( GdØ∏ƒQ                                  )Ü( Gdæ«ÎhLÚ

)ê( KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿                  ) O ( G’Ccù°éÚ

Y∏π eÉ jÉCJ»:

1- Jμƒ¿ G’B’ä GŸôcÑá GCbπ cØÉAI eø G’B’ä GdÑù°«£á.

2-jû°Ò Gd©ójó eø GŸƒDQNÚ GE¤ GC¿ G’Bdá G◊ôGQjá GCgº G’NÎGYÉä ‘ JÉQjï GdÑû°ôjá.

3-jo©àÈ Gd©õ∫ G◊ôGQ… e¡ªvÉ ‘ GŸæÉW≥ Gdà» jàü°∞ eæÉN¡É Hû°óI G◊ôGQI hGŸæÉW≥ Gdà» jàü°∞

eæÉN¡É Hû°óI GdÈhOI.

GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á 

1. cÉCS°É¿ eø Gdû°É… HæØù¢ G◊éº hfØù¢ OQLá G◊ôGQI hV°™ HÉCMógªÉ e∏©≤á e©óf«á. GC… 

GdμÉCS°Ú S°«ÈO bÑπ G’BNô ? GT°ôì S°ÑÖ Pd∂. 

2. eÉ Gdò… f©æ«¬ HμØÉAI G’Bdá ? 

3. JÎGhì OQLá cØÉAI GB’ä GŸôcÑÉä HÚ           h            c«∞ Áμø Mù°ÉÜ Pd∂? eÉ e≤óGQ

Gdû°¨π GŸÑòh∫ ? heÉ  e≤óGQ Gdû°¨π GdæÉœ ? 

4. GPcô KÓç J≤ÉfÉä eØ«óI dÓEfù°É¿ GE’ GCf¡É Jù°ÑÖ H©†¢ GŸû°μÓä GdÑ«Ä«á . 

5.   GBdá MôGQjá cØÉAJ¡É          J©ªπ H£Ébá c∏«á e≤óGQgÉ           GChLó Gd£Ébá GdæÉŒá ?

GCh’k: G’CS°Ä∏á GŸƒV°ƒY«á

KÉf«kÉ: G’CS°Ä∏á GŸ≤Éd«á

GCS°Ä∏á GdØü°π GdàÉS°™ 

15 %25 %

70 %500 J
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GŸôGL™ Gd©ôH«á :

GŸôGL™ G’CLæÑ«á :

bÉFªá HÉCS°ªÉA Gdªü°ÉOQ hGdªôGL™ 

1- Gÿ£«Ö , GCMªó hGBNôh¿ . )8991Ω( , GŸƒS°ƒYá Gd©∏ª«á Gdû°Ée∏á, HÒhä , eμàÑá.

2- Gd©Éeô…, YÑó GdôMªø.)4002Ω(,GCS°ÉS°«Éä GdójæÉe«μÉ G◊ôGQjá, Gd£Ñ©á G’Ch¤,YªÉ¿,OGQ Gdü°ØÉ d∏æû°ô hGdàƒRj™.

3- T°ëÉJá , Mù°ø  h aμô… , fiªó  .)3002Ω( , GCS°ÉS°«Éä Gdμ«ª«ÉA GdØ«õjÉF«á,  Gd£Ñ©á G’Ch¤, G÷«õI ,f¡†°á  eü°ô

d∏£ÑÉYá hGdæû°ô hGdàƒRj™.

4- WÉgô , YÑó GdØàÉì fiªƒO . )0002Ω(, Y∏º hJ≤æ«á GdÑ∏ªôGä, GdôjÉV¢ , OGQ GŸôjï .

5- bÉV°» , LƒQê .)2002Ω( , eƒS°ƒYá ’QhS¢ -Gd£Ébá hGŸÉOI , Gd£Ñ©á G’Ch¤, HÒhä , YƒjóGä d∏æû°ô hGd£ÑÉYá.
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