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المقدمة

الحمد لله رب العالمين وال�سلاة وال�سلام على اأ�سرف الأنبياء والمر�سلين وبعد ..

التربية  كتب  �سل�سلة  من  البتدائي  الثاني  لل�سف  الطالبة  كتاب  نقدّم  اأن  ي�سرّنا 

في  ي�سهم  وبما  التعليم  لوزارة  الإ�ستراتيجية  الأهداف  مع  ان�سجاما  الأ�سرية، 

تحقيق روؤية المملكة العربية ال�سعودية 2030 والتي تن�ص على “اك�ساب الطالب 

المعارف و المهارات وال�سلوكيات الحميدة ليكون ذا �سخ�سيةٍ م�ستقلةٍ تتّ�سف بروح 

المبادرة والمثابرة والقيادة  .  

التعلّم  م�سادر  با�ستخدام  عر�سه  اأ�ساليب  تنوّع  على  تاأليفه  في  حر�سنا  وقد      

المختلفة من ر�سوم وٍ�سورٍ واأن�سطة لإثارة التفكير، واإك�ساب الطالبة مهارات القرن 

الحادي والع�سرين في اإطار اأهداف الوحدات الدرا�سية.

تفكّر  كي  للطالبة  الفر�سة  الكتاب  هذا  في  المت�سمنة  التعلّم  اأن�سطة  وتتيح       

وتحاور وتعبر عن راأيها، لتكت�سب المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياتها 

اليوميّة.

     لقد حاولنا اأن ي�سمل هذا الكتاب المجالت الأ�سا�سية لمادة التربية الأ�سرية، ليكون 

عوناً للطالبة في تكوين �سخ�سية متّزنة، واثقة بنف�سها، محبّة لوطنها، تت�سرّف 

ال�سحية  العادات  المختلفة، وتكت�سب  والمنا�سبات  المواقف  ال�سليم في  الت�سرف 

عليها  يعود  فيما  فراغها  اأوقات  وت�ستثمر  وبيئتها،  وم�سكنها  ال�سليمة في غذائها 

بالنفع والفائدة، بحيث ت�سبح فرداً فعال في بناء اأ�سرتها ومجتمعها.

 ن�ساأل الله عزّو جلّ اأن يجعل هذا العمل خال�ساً لوجهه تعالى، والله من وراء الق�سد.
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معلوماتٌ اإثرائية.

مِقيا�صٌ يُحددُ مدى ا�ستيعابِ الدر�صِ وفهمِه. 

اإر�ساداتٌ عامة.

روؤيةُ المملكةِ 2030. 

التفكيرُ الناقد.

التفكيرُ الإبداعيُّ وحلُّ الم�سكلات. 

التوا�سل.

التعاونُ والم�ساركةُ المجتمعية.

اأ�سرتي العزيزة.

اإن فيها  أ�سئلةِ والأن�سطةِ لي�ص لها اإجابةٌ واحدةٌ محددةٌ، حيث  اأن بع�صَ ال اإلى  اأن ننبّهَ  نودّ 

الثقةِ  التعلُّمِ و التفكيرِ و دعمِ  الراأيِ ووجهاتِ النظرِ، بهدفِ تنميةِ مهاراتِ  مِ�ساحةً لإبداءِ 

بالنف�صِ لدى المتعلّمة.

اأنا�سيدُ ب�سيطةٌ تُقدمُ للمتعلّمةِ لتاأكيدِ مفاهيمِ الدر�صِ واإ�سفاءِ روحِ المرحِ، ول يُطلبُ منها حفظُها، 

بل تُرددُها مع معلمتِها فقط.

اأن�سطةٌ فرديةٌ اأو جماعيةٌ ذاتُ علاقةٍ بمحتوى الدر�صِ، تُنفذُ داخلَ ال�سفِّ اأو خارجَه.
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11

16

24

30

37

44

تَقْلِيمُ الاأَظْفَ�رِ

عْرِ تَرْتِيبُ ال�صَّ

اأدَابُ ا�صْتِخدامِ دَوْرةِ المِي�هِ

يّ�رةِ لامةُ اأَثْن�ءَ رُكُوبِ ال�صَّ ال�صَّ

لامةُ اأَثْن�ءَ عُبُورِ ال�ص�رِعِ ال�صَّ

لامةُ اأَثْن�ءَ اللَّعِبِ ال�صَّ

تِي  حَّ �صِ

وَ�صَلامَتِي

53

60

72

فُ عِنْدَ مُق�بَلةِ الاآخَرِينَ رَّ كَيْفَ اأَتَ�صَ

فُ اإِذا مَرِ�ضَ اأَحَدٌ في المَنْزِلِ رَّ كَيْفَ اأَتَ�صَ

فُ اإذِا بَقِيَ مَعِي نُقُودٌ رَّ كَيْفَ اأَتَ�صَ

تِي يَّ �صَخْ�صِ

93 تَم�رِينُ ع�مّةٌ 

ال�صفحة المو�صوع الوحدة

الفهــر�ض

وَقْتِي

83

88

قْوِيمُ الهِجْرِيُّ التَّ

قْوِيمُ المِيلادِيُّ التَّ

اأُ�صْبـــُـــــــوع

اأُ�صْبـــُـــــــوع

اأُ�صْبـــُـــــــوع

اأُ�صْبـــُـــــــوع

اأُ�صْبـــُـــــــوع

اأُ�صْبــُـــوعَيْن

اأُ�صْبـــُـــــــوع

اأُ�صْبـــُـــــــوع

اأُ�صْبـــُـــــــوع

اأُ�صْبـــُـــــــوع

اأُ�صْبـــُـــــــوع

اأُ�صْبـــُـــــــوع

الاأ�ص�بيع

عددُ الح�س�صِ المقررةِ في منهجِ التربيةِ الأ�سريةِ لل�سفِّ الثاني 

البتدائي، الف�سلِ الدرا�سيِّ الأولِ، ثلاثُ ح�س�صٍ في الأ�سبوع.



رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة الأولى
صحتي وسلامتي

17تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
19نشاط )أسري(.

20نشاط ختامي.
31تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.

32نشاط )أسري(.
34نشاط ختامي.

الوحدة الثانية
شخصيتي

60تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
67نشاط )أسري(.

68نشاط ختامي.

الوحدة الثالثة
وقتي

84تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
85نشاط )أسري(.

86نشاط ختامي.

أولياء الأمورِ الكرامَ:
أهلًا وسهلًا بكم، نأملُ أن يكونَ هذا العامُ الدراسيُّ مثمراً ومفيداً، لكم ولبناتِكم العزيزاتِ.

نهدفُ في تعليم مادةِ التربية الأسْريةِ إلى إكسابِ بناتِنا المفاهيمَ العلميةَ، والمهاراتِ العمليةَ المتنوعةَ، 
التي يَحْتَجْنَها في حياتِهِن اليوميةِ، لذا نأملُ مِنكُم مشاركةَ بناتِكم في تحقيقِ هذا الهدفِ.

وستجدونَ في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونةً خاصةً بكمْ بوصفِكم أسرةً للمتعلمة، فيها رسالة 
كم، ونشاطٌ يمكن أن تشاركوا بناتِكم في تنفيذِه.  تخصُّ

فهرس تضمين أنشطة إشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دَلِيلُ الاأُ�صْرةِ



صِحَّتِي وَسَلامَتِي

تقَْليِمُ الأظَفْارِ

عْرِ ترَتْيِبُ الشَّ

آدابُ اسْتِخْدامِ دَوْرةِ الميِاهِ

ياّرةِ لامةُ أثَنْاءَ رُكُوبِ السَّ السَّ

لامةُ أثَنْاءَ عُبورِ الشارِعِ السَّ

لامةُ أثَنْاءَ اللَّعِبِ السَّ

اَلوِحْدَةُ الأُولى
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حَ مَضارَّ الَأظْفارِ الطويلة. أَنْ تُوضِّ
عةً للعنايةِ بشعرِها. أَنْ تستنتجَ طرائق متنوَّ

أَنْ تعددَ بعضاً من آدابِ استخدامِ دوراتِ المياه.
أَنْ تطبقَ قواعدَ السلامةِ أثناءَ ركوبِ السيارة.
أَنْ تستنتجَ قواعدَ السلامةِ أثناءَ عبورِ الشارع.

أَنْ تُعَبرِّ عن قواعدِ السلامةِ أثناءَ اللعبِ.

تِي وَ�سَلامَتِي حَّ �سِ

السلامة أثناء

ركوب السيارة

الأَهْدافالأَهْداف
يُتوقعُ من المتعلمةِ في نهايةِ الوحدةِ:

1

2

3

4

5

6

عْر                     بُِ الشَّ
                                                                                   تَقْليمُ الأظْفار                 تَرْتي
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  دَوْرةِ المِياه  
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مةٍ أَجْمَل.  يَدايَ بأَظْفارٍ مُقَلَّ

لـِمَ تَطُولُ الَأظْفارُ؟

عُ تَحْتَها الَأوْساخُ وَتُسَبِّبُ الَأمْراضَ. وِيلةُ تَتَجَمَّ  الَأظْفارُ الطَّ

ةِ. بَوِيَّ ةِ النَّ نَّ وِيلةُ مُخالَفةٌ للسُّ الَأظْفارُ الطَّ

ورَتَيْنِ الآتيَِتَيْنِ  تيِ تُشْبهُِ أَظْفارَكِ فِي الصُّ أَشِيرِي إلِى الَأظْفارِ الَّ
وَاذْكُرِي رَأْيَكِ فِيها:

تَقْليِمُ الَأظْفارِ
ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ

فُر.	   الظُّ

 التَّقْليِم.	 

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa
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ي الَله قَبْلَ البَدْءِ بأَِيِّ عَمَلٍ. أُسَمِّ

أُحاوِلُ تَقْلِيمَ أَظْفارِي بنَِفْسِي كُلَّ أُسْبوعٍ.

مُ أَظْفارَ يَدَيَّ وَقَدَمَيَّ بحَِذَرٍ. أُقَلِّ
أَجْمَعُ قُصاصاتِ أَظْفارِي، ثُمَّ أَضَعُها فِي القُمامةِ.

يُسَنُّ تَقْلِيمُ الَأظْفارِ يَوْمَ ....................................

قَضْمُ الَأظْفارِ باِلَأسْنانِ عادةٌ ............................

ظْفارِكِ أَحِيطِي باِلمِقَصِّ المُناسِبِ لِأَ

1
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2

نةً رَأْيَكِ فِيها وَرَ الآتيِةَ مُبَيِّ مَتكِِ الصُّ ناقِشِي مَعَ مُعَلِّ

توا�سل

التفكير الإبداعي

  اُكْتُبيِ نَصِيحةً لصِاحِبةِ هَذِهِ الَأظْفارِ:
.....................................................................

.....................................................................

غِيرِ؟ مْ أَظْفارُ المَوْلُودِ الصَّ ماذا لَوْ لَمْ نُقَلَّ
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قَضْمُ الَأظْفارِ باِلَأسْنانِ يَنْقُلُ الَأوْساخَ مِنْها إلِى الفَمِ مُباشَرةً.

وِيلةُ تُؤْذِيكِ وَتُؤْذِي الآخَرِينَ. الَأظْفارُ الطَّ

مَ ـ عَلى تَقْلِيمِ الَأظْفارِ. ى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّ سُولُ ـ صَلَّ حَثَّ الرَّ

طِلاءُ الَأظْفارِ يَمْنَعُ وُصُولَ الماءِ وَالهَواءِ إلَِيْها وَيَجْعَلُ 

الوُضُوءَ غَيْرَ صَحِيحٍ.

1

2

3

4

ة اإرْ�سَاداتٌ عامَّ
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صَبْغُ الَأظْفارِ بالحِنّاءِ.	 

قَضْمُ الَأظْفارِ باِلَأسْنانِ.	 

ا.	  تَقْلِيمُ الَأظْفارِ أُسْبُوعِيًّ

تَرْكُ الَأظْفارِ طَوِيلةً.	 

نها بالَأحْمَرِ  نُ الدائرة باِلَأخْضَرِأمام العاداتِ الحَسَنةِ، وأُلَوِّ أُلوِّ
ئةِ:  يِّ أمام العاداتِ السَّ

ورَةِ وَأَكْتُبُها:     أَخْتَارُ العِبارةً المُناسبةَ للِصُّ
شَكْل أَظْفارِي وَمَظْهَرُ يَدَيَّ جَمِيلٌ.  	 

وِيلةِ.	  تَسْكُنُ الجَراثيمُِ وَالَأوْساخُ تَحْتَ أَظْفارِي الطَّ

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

1

2
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 لتَِنْظِيفِ شَعْرِي وَالعِنايةِ بهِِ أَحْتاجُ إلِى

عْرَ جَمِيلًا؟ ما الَّذِي يَجْعَلُ الشَّ

عْرِ تَرْتِيبُ الشَّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
عْر.	   ال�سَّ

 التَّرْتِيبُ.	 

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

�شامبو وكريمات مغذية
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التفكير الإبداعي

باً. هابِ إلِى المَدْرَسةِ لا بُدَّ أَنْ يَكُونَ شَعْرِي نَظِيفاً وَمُرَتَّ عِنْدَ الذَّ

عَرِ؟   لمَِ نَقُصُّ أَطْراف الشَّ

ا. احِْرِصِي عَلى تَمْشِيطِ شَعْرِكِ وَتَرْتيِبهِِ يَوْمِيًّ

ماذا لَوْ ذَهَبْتُ إلِى المَدْرَسةِ وَتَرَكْتُ 
؟ شَعَرِي مُنْسَدِلًا عَلى كَتفَِيَّ

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ
العِنايةِ  ةَ  كَيْفِيَّ فِيهِ  مُ  أَتَعَلَّ جَديدٍ  دَرْسٍ  دِراسةَ  اليَوْمَ  أَبْدَأُ  العَزِيزةَ:  أُسْرَتيِ 

/ ابِْنَتُكُمْ بشَِعَري وَتَرْتيِبهِِ، وَهَذا نَشاطٌ نَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ أُسْرةً واحِدةً، مَعَ وافِرِ الحُبِّ
نَشَاط: 

ؤالِ الآتي: عَزِيزِيَ الَأب/ الُأمّ، ساعِد ابْنَتَكَ في الإجابةِ عَنِ السُّ
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لُ  فُ شَعْري جَيِّداً بَعْدَ الاسْتحِْمامِ مُباشَرةً، وأُقَلِّ أُجَفِّ

فِ الكَهْرَبائيِِّ . لمِاذا؟ مِنِ اسْتعِْمالِ المُجَفِّ

يْفِ أَكْثَرَ؟ عَرُ فِي الصَّ لمَِ يُغْسَلُ الشَّ

1

اكِْتَشِفِي الخَطَأَ فِي كُلِّ صُورةٍ:
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نُ شَعْرَ هَذهِ الفَتاةِ بلَِوْنِ شَعْرِي. أُلَوِّ

ةَ دَقائقَِ. يهِ بفُِوطَةٍ بَعْدَ الاسْتحِْمامِ عِدَّ لجَِمالِ شَعْرِكِ لُفِّ

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

ؤَالِ الآتيِ: ، سَاعِد ابْنَتَكَ فِي الِإجابةِ عن السُّ عَزِيزِيَ الَأبَ/ الُأمَّ

ونَ مِنْ: رُ المُخْتَصُّ لمَِ يُحَذِّ

عَرِ؟ 1. إهِْمالِ نَظافةِ الشَّ

عْرِ بصِِبْغاتٍ صِناعِيَّةٍ؟ 2. تَلْوِينُ الشَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

، أَرْشِد ابنتَكَ إلِى أن جمالَ الشعرِ يدومُ بالمحافظةِ  عَزِيزيَ الَأبَ/ الُأمَّ

على نظافتهِ وترتيبهِ.

2

ابِْحَثيِ عَنْ حَلٍّ لفَِتاةٍ الْتَصَقَت لُبانَة بشعرها.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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عَرُ نعِْمة مِنْ نعَِمِ الِله فَاحْمَدِي الَله عَلَيْها.  الشَّ

ليمِةِ مَعَ  غْذِيةِ السَّ ةِ الجَيِّدةِ وَالتَّ حَّ عْرِ يَعْتَمِدُ عَلَى الصِّ جَمالُ الشَّ
النَّظافةِ وَالعِنايةِ الكامِلةِ بهِِ.

عْرِ يَكُونُ مِنْ جُذُورِهِ إلِى أَطْرافِهِ. تَمْشِيطُ الشَّ

لكُِلِّ شَخْصٍ مِشْطٌ خاصٌّ بهِِ.

عَرِ يُساعِدُ على لُيُونَتهِِ وَإعْطائهِِ لَمْعةً وَجَمالًا. يْتِ للشَّ اسِْتعِْمالُ الزَّ

عْرِ تَقِي مِنَ الِإصابةِ بالقَمْلِ. نَظَافةُ الشَّ

عَرِ. اسِْتخِْدامُ الحِنّاءِ يُساعِدُ على تَقْوِيةِ الشَّ

مْسِ فَتَراتٍ طَوِيلةً وَلاسِيَّما  ةِ الشَّ ضِهِ لَأشِعَّ رُ عِنْد تَعَرُّ عَرُ يَتَضَرَّ الشَّ
يْفِ. فِي فَصْلِ الصَّ

1

2

3

4

5

6

7

8

ة اإرْ�سَاداتٌ عامَّ
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1  أَخْتارُ ما يُناسِبُ تَرْتيبَِ شَعْرِي:
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: باً كَما أُحِبُّ 2  أَرْسُم شَعَرًا مُرَتَّ
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فَائدِةُ دَوْراتِ المِياهِ .................................................

رُورِيِّ وُجُودُ دَوْرةِ مِياهٍ فِي  مِنَ الضَّ
كُلِّ بَيْتٍ، لـِمـاذا؟

 أُكمِلُ دُعاءَ دُخول دَوْرةِ المِياهِ :
)اللّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِن ............................... وَالخَبائثِِ(.

آدابُ اسْتِخْدامِ دَوْرةِ المياهِ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
دَوْرةُ المِياه.	 

قَ�ساءُ الحاجة.	 

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

اللّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ الخُبْثِ وَالخَبائثِِ.

غُفْرانَكَ .

توا�سل
وَرِ الآتيِةِ:   اُكْتُبيِ آدابَ اسْتخِْدامِ دَوْرةِ المِياهِ مُسْتَرْشِدةً بالصُّ
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بلَِوْنٍ  النِّساءِ  مِياهِ  دَوُرةِ  رَمْزِ  تَحْتَ  الدائرِةَ  نيِِ  لَوِّ
جالِ بلَِوْنٍ أَزْرَقَ: وَرْدِيٍّ وَتَحْتَ رَمْزِ دَوْرةِ مِياهِ الرِّ

ورةِ  عاءِ الـمُناسِبِ للصُّ أَحِيطِي بالدُّ
غُفْرانَكَ

بسِْمِ الِله

اللّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ 
الخُبْثِ وَالخَبائثِِ.

1

2
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ورةِ؟ دِي الخَطَأَ فِي الصُّ حَدِّ

خْطاء الشائعِةِ عِنْدَ اسْتخِْدامِ دَوْرةِ المِياهِ   مِنَ الْأَ

.......................................................................... ..........................................................................

ي عَلى حُرْوفِ  اُشْطُبيِ الحُروفَ المُتَشابهِةَ لتَِحْصُلِـ
الكَلِمةِ الضائعِةِ، وَأَكْمِلِـي بهِا العِبارةَ الآتيِةَ:

عطصسصسطهـ رعد

إيّـاكِ و  ..................................................   المــاءِ.

3

اأَنَّ  تَ����عْ����لَ����مِ����ي����نَ  هَ��������لْ 
لِ�سْتِهْلاكِ  تَ��رْ���سِ��ي��دَكِ 
مِنْكِ  �سْهامٌ  اإِ هُ��وَ  الماءِ 
الوَطَنِيِّ  البَرْنامَجِ  فِي 
��ي��دِ ا���سْ��تَ��هْ��لاكِ  لِ��تَ��رْ���سِ

. الماءِِ

qatra 1 l-1.indd   1 07/05/2019   1:13 PM



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

28

لا تَدْخُلِي دَوْرةَ المِياهِ وَمَعَكِ طَعامٌ أَوْ شَيْءٌ كُتبَِ عَلَيْهِ اسْمُ الِله.

نَّها وُضِعَتْ  احِْرِصِي عَلى نَظافةِ دَوْراتِ المِياهِ بَعْدَ اسْتعِْمالهِا؛ لِأَ
لَكِ وَلغَِيْرِكِ.

دَوْراتُ المِياهِ القَذِرةُ تُسَبِّبُ انْتقِالَ كَثيرٍ مِنَ الَأمْراضِ.

1

2

3

ة اإرْ�سَاداتٌ عامَّ
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مُ آدابَ اسْتخِْدامِ دَوْراتِ المِياهِ:   أُرقِّ

خُولِ. ذِكْرُ دُعاءِ ما قَبْلَ الدُّ

غَسْلُ اليَدَيْنِ باِلماءِ وَالصابُونِ.

ذِكْرُ دُعاءِ الخُرُوجِ.

جْلِ اليُسْرى. خُولُ باِلرِّ اَلدُّ

اَلاسْتتِارُ عِنْدَ قَضاءِ الحاجةِ. 

جُلِ اليُمْنى. الخُرُوجُ باِلرِّ

حِيحِ: خُولِ فِي المكانِ الصَّ   أُساعِدُ لَيْلى للِدُّ

اللّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ 
الخُبْثِ وَالخَبائثِِ.
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تيِ تَسْتَخْدِمِينَها نيِ وَسِيلةَ المُواصَلاتِ الَّ لَوِّ
فِي الوُصُولِ إلى المَدْرَسةِ

يارةِ لامةُ أَثْناءَ رُكُوبِ السَّ السَّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
يّارة.	  الَ�سَّ

حِزامُ الأَمان.	 

اُكْتُبيِ اسْمَ وَسِيلةِ المُواصَلاتِ المُسْتَخْدَمة

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

............................................................................................................................
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بِةِ عَلى رَبْطِ حِزامِ الَأمانِ للِراكِبِ ما يأتي: نتائجِِ المُتَرَتِّ مِنَ الَّ
1. يُثَبِّتُ الراكِبَ فِي المِقْعَدِ.

طِدامِ. يّارةِ فِي حالِ ال�سْ 2. يَمْنَعُ خُرُوجَ الراكِبِ مِنَ ال�سَّ
يّارةِ . كّابِ بِبِعْ�ضٍ داخِلَ ال�سَّ طِدامَ بع�ضِ الرُّ 3. يَمْنَعُ ا�سْ

1

ماذا يَحْدُثُ لَوْ لَمْ يَرْبطِِ الراكِبُ 
يّارةِ؟ حِزامَ الَأمانِ باِلسَّ

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ
فِيهِ  مُ  أَتَعَلَّ جَدِيدٍ  دَرْسٍ  دراسةَ  اليَوْمُ  أَبْدَأُ  العَزِيزةَ:  أُسْرَتيَِ 
مَعاً  بتَِنْفِيذِِهِ  نَسْعَدُ  نَشاطٌ  وَهَذا  يّارةِ(  السَّ رُكُوبِ  أَثْناءَ  لامةِ  السَّ )إرِْشاداتِ 

/ ابِْنَتُكُمْ. مَعَ وافِرِ الحُبِّ
نشاط

: تأكدْ منْ ربطِ ابنتكَِ حزامَ الَأمانِ أَثْناءَ  عزيزيَ الأبَ/الأمَّ
يارةِ. رُكُوبِ السَّ

يّارةِ لامةِ أَثْناءَ رُكُوبِ السَّ مَبادِئ السَّ
رُ وَالدَِيَّ وإخِْوَتيِ برَِبْطِهِ 1       أَرْبطُِ حِزامَ الَأمانِ وَأُذَكِّ
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دَ مِنْ وُقُوفِها تَمامًا. لمِاذا؟ يّارةَ وَلا أَنْزِلُ مِنْها حَتّى أَتَأكَّ لا أَرْكَبُ السَّ

كُوبِ أُقْفِلُ البابَ بمِِفْتاحِ الَأمانِ. بَعْدَ الرُّ

يّارةِ. كُ كَثيِراً فِي السَّ لا أَعْبَثُ أَوْ أَتَحَرَّ

ما أخطارُ فتحِ البابِ أثناءَ سيرِ السيارة؟
يّارةِ. لا أُخْرِجُ رَأْسِي أَوْ أَجْزاءً مِنْ جِسْمِي مِنْ نافِذةِ السَّ

2

3

4

5

ى؟ هَلْ يُوجَدُ حِزامُ أَمانٍ فِي وَسِيلةِ نَقْلٍ أُخرى؟ ماذا تُسَمَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

: ساعدِ ابنتَكَ في كتابةِ عبارةٍ  عزيزيَ الأبَ/ الأمَّ
تَحثُّ على ربطِ حزامِ الأمانِ.

أَصْــــدَرَ خـــادِمُ الــحَــرَمَــيْــنِ 

ــرِيفَيْـــنِ، المَــلِكُ سَلْمانُ  الشَّ

ابْنُ عَــبْدِالـعَزِيزِ، أَمْـــرًا سـامِياً 

اعْتبِاراً  باِلقِيادةِ  للِْمَرْأَةِ  ماحِ  باِلسَّ

.مِنْ 1439/10/10هـ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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لمَِ يَجِبُ اسْتخِْدامُ البابِ 
صِيفِ عِنْدَ  القَرِيبِ مِنَ الرَّ

زُولِ مِنْها. يّارةِ وَالنُّ رُكُوبِ السَّ

3

حَوْلَ  وَزَمِيلاتكِِ  مَتَكِ  مُعَلِّ ناقِشِي 
طَرائقِِ اسْــتثِْمارِكِ لوَِقْتـِـكِ أَثْناءَ 
ةٍ طَوِيلةٍ؟ يارةِ لمُِدَّ جُلُوسِكِ فِي السَّ

4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

رُورةِ. ثَ مَعَ السائقِِ إلِّا للِضَّ بيِ التَّحَدُّ  تَجَنَّ

رِيقِ. كُوبِ؛ لحِِمايتكِِ مِنْ حَوادِثِ الطَّ  الِْتَزِمِي بآِدابِ الرُّ

هُ وِقايةٌ - بِاإذْنِ الِله - مِنْ أَخْطارِ الحوادِثِ.  اسِْتَخْدِمِي حِزامَ الَأمانِ فإنَِّ

كُوبَ مَعَ سائقٍِ غَريبٍ بمُِفْرَدِكِ. بيِ الرُّ تَجَنَّ

1

2

3

4

بمِبادئِ  الالتزام  أهميةِ  فِي  ابْنَتَكَ  ناقِش   : الأمَّ الأبَ/  عزيزيَ 

السلامةِ أثناءَ ركوبِ السيارةِ.

ة اإِرْ�سَاداتٌ عامَّ
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يّارةَ بلَِوْنِ سَيّارةِ عائلَِتيِ، وأَكْتُبُ رَقْمَ لَوْحتهِا وَحُروفَها: نُ السَّ   أُلَوِّ
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صِ مِنَ الَأوْساخِ فِي  ورةِ؟ هَلّاكَتَبْتِ اقْترِاحاً للِتَّخلُّ ما رَأْيُكِ فِي هَذهِ الصُّ

السيارةِ بطَِريقةٍ سَلِيمةٍ.

باِلحُرُوفِ  الفراغَ  وَأُكْمِلُ  عَمُودِيًّا،  أَوْ  ا  أُفُقيًّ الآتيةَ  الكَلِماتِ  أَشْطُبُ 
الباقِيةِ للحصول على الجملة المطلوبة:

د اأ ع ر ا �س ت �س

مر
اأمان

�سيارة
حزام

�سارع
مرور

اإ�سارة
طريق

قف
دورية

و ة ر ا �س اإ ن ي
ر ن ا م اأ ي ح ا
ي ل ف ق �س م ز ر
ة ر و ر م ر ا ة
ة م ق ي ر ط م ا

في ال�       ال�

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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كْلِ رِيقِ مِنْطَقَةَ عُبورِ المُشاةِ وَيُرْمَزُ لَها بالشَّ ى الخُطُوطُ البَيْضاءُ فِي الطَّ تُسَمَّ

لامةُ أَثْناءَ عُبُورِ الشارِعِ السَّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
وْئِيَّة.	  الإِ�سارةُ ال�سَّ

العُبُور.	 

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

كْلِ أَمامَكِ؟ صِفِي ما تَرَيْنَهُ فِي الشَّ

ةُ تُساعِدُ فِي تَنْظِيمِ الـمُرُورِ وْئيَِّ الِإشارةُ الضَّ

ةٌ للِمُشاةِ إشِاراتٌ ضَوْئيَِّ

ةِ: وْئيَِّ أَنْواعُ الِإشاراتِ الضَّ

يّاراتِ ةٌ للِسَّ إشِاراتٌ ضَوْئيَِّ



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

38

1

ةِ  وْئيَِّ الضَّ الِإشارةِ  بَيْنَ  وَالاخْتلِافِ  بَهِ  الشَّ أَوْجُهُ  ما 
ةِ للِمُشاةِ؟ وْئيَِّ يّاراتِ وَالإشارَةِ الضَّ للِسَّ

2

وْنِ الَأحْمَرِ. فُ السائقُِ عِنْدَما تَكُونُ الِإشارةُ باِللَّ يَتَوَقَّ
وْنِ الَأصْفَرِ. يَسْتَعِدُّ للِْوُقُوفِ عِنْدَما تَكُونُ الِإشارةُ باِللَّ

وْنِ الَأخْضَرِ. يَسِيرُ عِنْدَما تَكُونُ الِإشارةُ باِللُّ

وْئيَّةُ؟ بمَِ تَعْمَلُ الِإشارةُ الضُّ
........................................................................................................................................

...............................................................

.................................................................

................................................................

...........................................................

...............................................................

.................................................................

................................................................

...........................................................

الَِخْتِلاف التَّ�سابُهالَِخْتِلاف
...................................................

.........................................................

.......................................................

............................
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سُومَ التَّخْطِيطِيَّة الآتيِة، لتَِصِفِي مُشْكِلةَ عُبُورِ الشارِعِ مِنَ الَأماكِنِ  اسِْتَخْدِمِي الرُّ
صةِ. غَيْرِ المُخَصَّ

1

3

أَعْبرُ الشارِعَ عِنْدَما
.............................

.............................

وْنِ 	  تَكُونُ إشِارةُ المُشاةِ باِللَّ

ونِ 	  يّاراتِ باللَّ وإشِارةُ السَّ

3

2
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ئيِسةِ أَحْرِصُ عَلى اسْتخِْدامِ جِسْرِ الُمشاةِ. وارِعِ الرَّ عِنْدَ عُبُورِ الشَّ

هَلْ مَدْرَسَتُكِ قَرِيبَةٌ مِنْ شارِعٍ رَئيِسِيٍّ ؟

4

مِي نَصِيحةً لزَِمِيلاتكِِ أَثْناءَ عُبُورِهِنَّ الشارِعَ.   قَدِّ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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صِيفِ بَعْدَ عُبُورِ الشارِعِ. سِيرِي عَلى الرَّ

يّاراتِ. هِ مِنَ السَّ دِي مِنْ خُلُوِّ اُعْبُرِي الشارِعَ بسُِرْعةٍ بَعْدَ أَنْ تَتَأكَّ

عِبَ فِي الشارِعِ. بيِ اللَّ تَجَنَّ

ثيِ مَعَ الغُرَباءِ في الشارِعِ. لا تَتَحَدَّ

1

2

3

4

5

لامةِ أَثْناءَ عُبورِ الشارِعِ فِي  طَبِّقِي إرِْشاداتِ السَّ
فِناءِ المَدْرَسةِ.

ة اإرْ�سَاداتٌ عامَّ
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حِيحِ وَالمُناسِبِ: وْنِ الصَّ ةَ باِللَّ وْئيَِّ نُ الِإشاراتِ الضَّ أُلَوِّ

حِيحةِ وْءَ المُناسِبَ مَعَ الِإشارةِ الصَّ صِلِي الضَّ

ضَوْءُ الاسْتعِْدادِ.	 

ضُوْءُ الانْطِلاقِ.	 

فِ.	  وَقُّ ضَوْءُ التَّ
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أُكْمِلُ الَأحْرُفَ الناقِصةَ:

�س

ر
........

................

........

ف

أَسِيرُ فِي الـ  .......................

أَسِيرُ عَلى الـ  .......................
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1

ِـمـاذا؟ عِبَ؟ ل هَل تُحِبِّينَ اللَّ

السلامةُ أثناءَ اللعب
ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ

 اللَّعِب.	 
لامة.	   ال�سَّ
 الإِ�سابات.	 

ةُ فَوائدَ مِنْها: عِبِ عِدَّ للَِّ

ضْتِ لَهُ أَثْناءَ لَعِبكِِ.  ثيِ عَنْ خَطَرٍ تَعَرَّ تَحَدَّ
وكيف تصرفتِ؟

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

1

2

3

4

5

يّاً. ةِ، وَهُوَ مِمّا يُساعِدُ عَلى نُمُوِّ جِسْمِي نُمُوّاً صِحِّ مَوِيَّ تَنْشِيطُ دَوْرَتيَِ الدَّ

ةٍ تُساعِدُ عَلى تَقْوِيةِ جِسْمِي. اكِْتسِابُ مَهاراتٍ حَرَكِيَّ

رورِ. عورُ باِلمُتْعةِ والبَهْجةِ والسُّ الشُّ

مُ عَدَدٍ مِنَ القِيَمِ مِثْلِ التَّعاوُنِ وَالحُبِّ وَالانْتمِاءِ. تَعلُّ

. عِبِ الجَماعِيِّ كَسْبُ صَداقاتٍ أَكْثَرَ عِنْدَ اللَّ
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2

3

لامةِ  تَعاوَنيِ مَعَ زَمِيلاتكِِ فِي كِتابةِ إرِْشاداتِ السَّ
عِبِ. تيِ تَقِيكِ - بإذِْنِ اللهِ - مِنَ الخَطَرِ أَثْناءَ اللَّ الَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

وَرَ الآتيِةَ لوَِصْفِ بَعْضِ الَأخْطارِ  اسِْتَخْدِمِي الصُّ
عِبِ؟ فِي أَماكِنِ اللِّ



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

46

اُكْتُبيِ الجُمْلةَ المَطْلُوبةَ:

4

لَ مِنْ كُلِّ صُورةٍ تَحْتَها، ثُمَّ اجْمَعِي  اُكْتُبيِ الحَرْفَ الَأوَّ
نيِ الجُمْلةَ المَطْلُوبةَ. الحُرُوفَ لتُِكَوِّ

...........................................................................................................
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لامةِ أَثْناءَ  ضُ لبَِعْضِ الِإصاباتِ عِنْدَ إهِْماليِ لإرْشاداتِ السَّ قَدْ أَتَعرَّ
عِبِ، مِنْها: اللَّ

5

رضِينَ فِيهِ                 اسِْتَكْشِفِي مَكاناً فِي مَدْرَسَتكِِ قَد تَتَعَّ
مِي حَلّاً لمَِنْعِ حُدُوثِ ذلكَ؟ عِبِ وَقَدِّ للِِْصاباتِ أَثْناءَ اللَّ

الِإصاباتُ 
عِب أثناءَ اللَّ



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

48

عِبَ عِنْدَ مَصادِرِ الخَطَرِ. بيِ اللَّ تَجَنَّ

عِبِ وَلا تُسِيئيِ إلَِيْهِمْ. احِْتَرِمِي الآخَرِينَ أَثْناءَ اللَّ

لا تَلْعَبيِ بصَِخَبٍ فَتَكُونيِ مَصْدَراً لِإِزْعاجِ الآخرين وَإيِذائهِِمْ .

ةً جَمِيلةً. حافِظِي عَلى مُمْتَلَكاتِ الوَطَنِ، ليَِبْقى مَنارةً حَضارِيَّ

1

2

3

4

ة اإرْ�سَاداتٌ عامَّ
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ر

ركضأمنخطرقفزلعب

ب ع ل �ض

ك ر ط خ ق

�ض م ا ل ف

ة ن م اأ ز

أَكْتُبُ الكَلِمةَ الضائعِةَ فِي الفَراغِ الآتيِ لإكمال بها الجُمْلةَ المَطْلوبةَ، وَأعْمَلُ 
عَلى تَطْبيِقِها فِي حَياتيِ: 

أَشْطُبُ الكَلِماتِ الآتيِة داخلَ المُرَبَّعِ، للِعُثُورِ عَلى الكَلِمةِ الضائعِةِ 

عِبِ. أَحْرِصُ عَلى الـ   ..........................   أَثْناءَ اللَّ
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  أَخْتارُ الكَلِمةَ الُمناسِبةَ، وأَضَعُها فِي الفَراغِ

عِبُ مُفِيدٌ وَمُسَلٍّ وَلَكِنْ أَحْذرُ مِن: اللَّ

دْفِئةالتَنْظِيف المَطْبَخالكَهْرَباءالثِّقابالتَّ

عِبِ بأَِدَواتِ .......................................................................... . اللَّ

عِبِ بمَِوادِّ .......................................................................... . اللَّ

عِبِ بأَِعْوادِ .......................................................................... . اللِّ

عِبِ بمَِصادِرِ .......................................................................... . اللَّ

عِبِ بمَِفاتيِحِ .......................................................................... . اللَّ



شَخْصيَّتِي
كَيْفَ أتَصرَََّفُ عِنْدَ مُقابلَةِ الآخَرِينَ

كَيْفَ أتَصرَََّفُ إذِا مَرضَِ أحََدٌ فيِ المنَْزلِِ

كَيْفَ أتَصرَََّفُ إذِا بقَِيَ مَعِي نقُُودٌ

الوِحْدةُ الثانِيةُ
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يَّتِي �سَخْ�سِ

فَ السليمَ عندَ مقابلةِ الآخرينَ. أَنْ تَصِفَ التصرُّ
زَ التصرّفاتِ السليمةَ مِن الخاطئةِ إذا مرضَ أحدٌ في المنزلِ. أَنْ تُمَيِّ

أَنْ تُجيدَ التصّرفَ عندَ زيارةِ المريضِ.
فَ بحِِكْمةٍ فيما بَقي لَدَيْها من نقودٍ. أَنْ تَتَصَرَّ

الأَهْدافُالأَهْدافُ
يُتوقعُ من المتعلمةِ في نهايةِ الوحدة:

1

2

3

4

    
    

    
    

    
    

    
ذا 

فُ اإِ
رَّ

َتَصسَ  اأ
       كَيْفَ

فُ اإِذا مَرِضسَ   رَّ فُ عِندَْ          كَيفَْ اأَتَصسَ
َّ ر

فَ اأتََصسَّ
                                                                                         كَيْ

 
    

دٌ؟
قُو

ي نُ
معَِ

       بَقِيَ 
حَدٌ فِي المَنْزِل؟                                                                        مُقابَلةِ الآخَرِين؟           اأَ
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مِيلاتِ فِي المَدْرَسةِ.  أُقَابلُِ كَثيِرًا مِنَ الزَّ
مَتكِِ فِي العامِ الماضِي؟ 	 ما اسْمُ مُعَلِّ
فْتِ عَلَيْها؟ لِ صَدِيقةٍ تَعَرَّ 	 ما اسمُ أَوَّ

. دِيقاتِ وَأَزُورُهُنَّ  أَسْتقبلُِ العَدِيدَ مَنَ الأقارِبِ وَالصَّ

يُوفِ فِي مَنْزِلنِا وَأَقُولُ لَهُمْ: بُ باِلضُّ أُرَحِّ
. ......................................................................................................... 	

. ......................................................................................................... 	

لِ يَوْمٍ الْتَحَقْتِ فِيهِ باِلـمَدْرَسةِ تَحَدّثيِ عَنْ أَوَّ

فُ عِنْدَ مُقابَلةِ الآخَرِينَ كَيْفَ أَتَصَرَّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
 ال�سديقة. 	 
 الخجل.	 
 الحياء.	 

رابط الدر�س الرقمي
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عاوُنُ والمُ�سارَكةُ المُجْتَمَعِيَّة التَّ

فُ عِنْدَ مُقابَلةِ الآخَرِينَ؟ رَّ  كَيْفَ اأَتَصسَ

لِيمَ  السَّ فَ  التَّصَرُّ أَكْمِلِي  المِجْمُوعةِ،  فِي  زَمِيلاتكِِ  مَعَ  باِلتَّعاوُنِ 
وَالخاطِئَ وَنَتيِجَتَهُ فِي الفَراغاتِ الآتيِةِ:

لِيم فُ ال�سَّ رُّ التَّصسَ

تِيجةُ النَّ

1. أَبْتَسِمُ للِآخَرِينَ.
.................................................................................. .2

عِبِ. 3. أُشارِكُهُمْ فِي اللَّ
.................................................................................. .4

ثِ وَلا أُقاطِعُهُ. 5. أَنْظُرُ فِي وَجْهِ المُتَحَدِّ
6. أُنادِيهِمْ بأَِسْمائهِِمْ باِحْترِامٍ.

ةٌ. ةٌ اجْتمِاعِيَّ   شَخْصِيَّ

  مَــحْـبُــوبـةٌ مِنْ ..................................

  مُحاوِرةٌ ....................................................

1

2

3
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فُ الخاطِئُ رُّ التَّصسَ

ةٌ. ةٌ انْطِوائيَِّ  شَخْصِيَّ

 اَلْمَيْلُ إلِى اعْتزِالِ الناسِ.

 الاتِّصافُ باِلخَجَل غَيْرِ المَرْغُوبِ فِيهِ.

تِيجةُ النَّ

لامَ.  مُ ولا أَرُدُّ السَّ 1. لا أُسَلِّ
ثِ. 2. لا أُصْغِي لكَِلامِهِمْ وَلا أَنتَبهُِ للِمُتَحَدِّ

مْتَ. مُ وَأَلْتَزِمُ الصَّ 3. لا أَتَكَلَّ
.......................................................................................  .4

1

2

3
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مِنْ عَلاماتِ الخَجَلِ:
قُ اليَدَيْنِ. 1. تَعَرُّ

لَعْثُمُ عِنْدَ الكَلامِ. 2. الارْتبِاكُ والتَّ
خُولِ فِي المَكانِ الَّذِي فِيهِ أُناسٌ غُرباءُ. 3. عَدَمُ القُدْرةِ عَلى الدُّ

عِبَ. تُشارِكِينَها اللَّ
تُكْثرِِينَ الحَدِيثَ مَعَها.

دِيقاتِ. فِينَها أَكْبَرَ عَدَدٍ مِنَ الصَّ تُعَرِّ
مَ. تَفْعَلِينَ جَمِيعَ ما تَقَدَّ

زَمِيلَتَكِ  مُناسِباً كَيْ تُساعِدِي  تَرَيْنَهُ  مَا  اخِْتارِي 
تيِ تُعانيِ مِنَ الْخَجَلِ: الَّ

1
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بيِ الخَجَلَ فِي المَواقِفِ الآتيِةِ:  تَجَنَّ
ينِ. ؤالِ عن أَمْر ِمِنْ أُمورِ الدِّ 	 عِنْدَ السُّ

رَ عَلَيْكِ فَهْمُهُ. مةِ عَمّا تَعَذَّ 	 عِنْدَ سُؤالِ المُعَلِّ
تهِا. دِي مِنْ صِحَّ 	 عِنْدَ مَعْرِفةِ إجِابةٍ لَمْ تَتَأَكَّ

	 عِنْدَ نَصِيحَتكِِ لمَِنْ يُخْطِئُ.

هُ مِنَ الِإيمانِ. نَّ نا عَلى الحَياءِ؛ لِأَ دِينُنا يَحُثُّ

الخَجَلُ لَيْسَ الحَياءَ.

بِ  غَلُّ التَّ فِي  يُساعِدُ  مَعَهُنَّ  وَالتَّعاوُنُ  دِيقاتِ  الصَّ كَثْرَةُ 
عَلى الخَجَلِ.

لُ إلِى خَوْفٍ.  الخَجَلُ الزائدُ قَدْ يَتَحَوِّ

حابةِ والتابعِِينَ. الـحَياءُ صِفةٌ مِنْ صِفاتِ الَأنْبيِاءِ والصَّ

1

2

3

4

5

ة اإرْ�سَاداتٌ عامَّ
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تيِ أَتَّصِفُ بهِا فاتِ الَّ نُ الصِّ أُلَوِّ

خَجُولة

مَرِحة
مُتَعاوِنة

مَحْبُوبة

مُنْعَزِلة

اِجْتِماعِيَّة
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ث

تَدُلُّ  كَلِمةٍ  أَحْرُفِ  إلِى  صِلَ  لِأَ الجَدْوَلِ  مِنَ  الآتيِةَ  الكَلِماتِ  أَشْطُبُ 
كْمِلَ بهِا العِبارةَ  عَلى سُلوكٍ مَرْغُوبٍ فِيهِ، ثُمَّ أَكْتُبُها فِي المُسْتَطِيلِ لِأُ

لُوكِ. ي بهَِذا السُّ المَطْلُوبةَ، وَأَدْعُو زَمِيلاتيِ للِتَّحَلِّ

مْت - اأَدَب ثِقَة - مَرَح - �سَ

ة ق ح

ي ت م �س

ا ح ر م

ء ب د اأ

اَلْـ ...................................... مِنَ الإِيمانِ.
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ماذا يَحْتاجُ المَرِي�ضُ؟

فُ إِذا مَرِضَ أَحدٌ فِي المَنْزِلِ كَيْفَ أَتَصَرَّ

ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
 الإِزْعاج.	 
المَرَ�ضُ المُعْدِي.	 
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ةَ التصرف إذا مَرِضَ  مُ فِيهِ كَيْفِيَّ أُسْرَتيَِ الْعَزِيزَةَ: أَبْدَأُ اليَوْمَ دِراسةَ دَرْسٍ جَدِيدٍ أَتَعَلَّ

/ ابِْنَتُكُمْ. أحدٌ في المنزل، وَهَذا نَشاطٌ نَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ أُسْرةً واحِدةً، مَعَ وافِرِ الحُبِّ

نَشَاط:
، ساعِد ابنتَكَ في الإجابةِ عَنِ السؤالِ الآتيِ:                    عَزِيزِيَ الَأبَ/ الأمَّ

                   يحتاجُ المَريضُ إلِى:
.1           
.2           

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................
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فُ إذِا مَرِضَ أَحَدٌ فِي المَنْزِلِ؟  كَيْفَ أَتَصَرَّ

لِيمُ فُ ال�سَّ رُّ التَّصسَ

تِيجةُ النَّ

1. أُساعِدُهُ وَلا أُزْعِجُهُ. 
2. أَتَجَنَّبُ اسْتخِْدامَ أَدَواتهِِ.

3. لا أَقْتَرِبُ مِنْهُ إذِا كانَ مَرَضُهُ مُعْدِياً.
واءِ. ره بمَِوْعِدِ الدَّ 4. أُذَكِّ

5. أُساعِدُهُ فِي تَنْظِيفِ غُرْفَتهِِ وَتَعْقِيمِها.
سُولِ صلى الله عليه وسلم . فاءِ اقْتدِاءً باِلرَّ 6. أَدْعُو لَهُ باِلشِّ

سن حالةِ المريض. تحُّ

إحساسُ المريضِ بالحبِّ الأسري.

عدمُ انتقالِ المرضِ  للآخرينَ )بإذن الله(.

1

2

3

رِيفُ؟ تيِ يَدْعُو إلَِيْها الحَدِيثُ الشَّ ما الفَضِيلةُ الَّ
عَنْ عَبْدِالِله بْنِ عَبَاسٍِ رضي الله عنه قالَ: »كانَ رَسُولُ الِله صلى الله عليه وسلم 
إذِا عادَ المَريضَ جَلَسَ عِنْدَ رَأْسِهِ ثُمَّ قالَ سَبْعَ مَرّاتٍ : أَسْأَلُ الَله العَظِيمَ رَبَّ 

العَرْشِ العَظِيمِ أَنْ يَشْفِيَك« ]أخرجه أبن ماجه: 2978
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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فُ الخاطِئ رُّ التَّصسَ

1. أُزْعِجُهُ وَقْتَ راحَتهِِ.
2. أَعْبثُ باِلَأدْوِيةِ.
3. أَسْتَخْدِمُ أدَواتهِِ.

المُصابِ  المَريضِ  مِنَ  بُ  أَقْترَِ  .4
بمَِرَضٍ مُعْدٍ.

لعَِدَمِ  المَـريضِ؛  شِفـاءِ  ــرُ  تَأَخُّ
مِنَ  الكافِي  القِسْطِ  عَلى  حُصُولهِِ 

الراحةِ.

الِإصابةُ بالمَرَضِ المُعْدِي.

1

2

تِيجة النَّ
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واءَ مِنْ:	  يَصْرِفُ المَرِيضُ الدَّ

1

ضَعِي عَلامةَ  في الـمَكانِ المُناسِبِ
يَرْتاحُ المَرِيضُ فِي:	 

يَذْهَبُ المَرِيضُ إلى:	 
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 ، القَصَصِيِّ لتَِسَلْسُلِها  وَفْقًا  الآتيِةَ  الَأحْــداثَ  رَتِّبيِ 
صِ لَهُ وَضَعِي لَها عُنْواناً ثُمَّ اكْتُبيِهِ فِي المَكانِ المُخَصَّ

واءَ. بيِبِ وَكَتَبَ لَها الدَّ ذَهَبَتْ إلى الطَّ

فاءِ. تَماثَلَتْ للِشِّ

اعْتَنَتْ بهِا أُسْرَتُها.

غابَتْ عَنِ المَدْرَسةِ.

بيِبِ. واءَ حَسْبَ إرِشاداتِ الطَّ تَنَاوَلَتْ الدَّ

نَامَتْ فِي الفِراشِ.

مَرِضَتْ سُعادُ وَارْتَفَعَتْ حَرارَتُها.

ةِ.           يْدَليَِّ وَاءَ مِنَ الصَّ صَرَفَتْ الدَّ

ة:  عُنْوانُ القِصَّ

........................................................................................................... 
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المَرِيضِ، أضَعُ  مَعَ  سَلِيمًا  فًا  تَصَرُّ فْتُ  تَصَرَّ هَلْ  نَفْسِي  مُ  أُقَيِّ  

حِيحِ: فِ الصَّ إشِارةَ  أَمامَ التَّصَرُّ

ف الِإشارةالتَّصَرُّ

لا أُزْعِجُه.

مَ مَعَهُ. كَلُّ أَتَجَنَّبُ الاقْترِابَ مِنْهُ والتَّ

لا أَسْتَعْمِلُ أَدَواتهِِ وَأَدْوِيَتَهُ.

فاءِ. أَدْعُو لَهُ باِلشِّ

أُساعِدُهُ إذا احْتاجَ للِْمُساعَدةِ.

المَريضِ  ــارةِ  ــزِي بِ نَــقُــومُ   
الِله  ــنَ  مِ ــرِ  الَأجْـ لكَِسْبِ 
نَفْسِهِ  إلى  رُور  السُّ وَإدِْخالِ 

وَالتَّخْفِيفِ عَنْهُ.

فُ بطَِرِيقةٍ  إذا حَصَلْتُ عَلى ثلاثِ إشِاراتِ  أَوْ أَكْثَرَ فَأَنا أَتَصَرَّ
صَحيحةٍ مَعَ المَرِيضِ.
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خِيكِ  لِأَ تَقْدِيمَها  لِينَ  تُفَضِّ تيِ  الَّ ةِ  باِلهَدِيَّ أَحِيطِي 
لِينَها دُونَ غَيْرِها؟ غِيرِ أَثْناءَ مَرَضِهِ، وَلمَِ تُفَضِّ الصَّ

2

شُكْرٍ  عِبارةَ  اكْتُبيِ  ثُمَّ  فِيهِ،  مَرِضْتِ  يَوْمٍ  عَنْ  ثيِ  تَحَدَّ
فاءِ بإذن الله. وَامْتنِانٍ لمَِنْ ساعَدَكِ فِي الوُصُولِ إلى الشِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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التفكير الناقد
تاءِ؟ مَرَضٌ يُصابُ بهِِ مُعْظَمُ الناسِ فِي فَصْلِ الشِّ

.............................................................................................................................

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

، أَرْشِدِ ابنتَكَ في البحثِ عنْ آيةٍ فِي سورةِ الشعراءِ  عزيزيَ الأبَ/ الأمَّ
توضحُ أنَّ الله سبحانَهُ وتعالى هو الشافِي منَ الأمراضِ، قال تعالى:

ال�سعراء:..........{ ........................................................................................ }
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واءِ، فيَجِبُ  فِ عَنْ تَناوُلِ الدَّ وَقُّ بيِبُ باِلتَّ إذا شُفِيَ المَرِيضُ وَأَمَرَهُ الطَّ

صُ مِنْ أَدْوِيَتهِِ. التَّخَلُّ

صِ مِــنْ أَدْوِيةِ المَرِيضِ بَعْدَ  عَدَمُ التَّخَلُّ

شِفائه.

بَب ال�سَّ

تِيجة النَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

، أَرْشِدِ ابْنتَكَ إلى رفعِ الأدويةِ في مكانٍ بعيدٍ عَنْ  عَزيزيَ الأبَ/ الأمَّ
مُتَناوَلِ أَيْدِي الَأطْفالِ.
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اَلْـمَرِيضُ بحِاجةٍ إلى الراحةِ فَلا تُزْعِجِيهِ.

دِينُنا  عَلَيْه  حَثَّ  يّ  أُسِْ واجب  المرَِيضِ  مُساعَدةُ 
. الإسْلامِيُّ

تَمُّ بهِِ فَلا تَتَضايَقِي أو تَنْزَعِجِي  الُأمُّ تَعْتَنيِ باِلمرَيضِ وَتَْ
إذا انْشَغَلَتْ عَنْكِ.

العَدْوى،  لَكِ  تَنْقُلُ  قَدْ  الـمَرِيضِ  أَدَواتِ  اسِْتخِْدامُ 
فَاحْذَرِي مِنِ اسْتخِْدامِها.

أَمْر  بيبِ  الطَّ اسْتشِارةِ  دُونَ  الـمَرِيضِ  أَدْوِيةِ  تَناوُلُ 
خَطِير، حَتّى لَوْ أُصِبْتِ بنَِفْسِ الـمَرَضِ.

أَمْر  الـمَرِيضِ  شِفاءِ  بَعْدَ  ــةِ  الَأدْوِي مِنَ  صُ  التَّخَلُّ
ورِيّ. ضَُ

1

2

3

4

5

6

ة اإرْ�سَاداتٌ عامَّ
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أُحِيطُ الَأمْراضَ الـمُعْدِيةَ
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عاءَ بالصورةِ المناسبة أَصِلُ الدُّ

رَ لَنـا  )سُبْحـانَ الَّـذِي سَـخَّ
هَـذا وَما كُنّا لَـهُ مُقْرِنيِنَ(.

هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ الخُبْثِ  )اللَّ
وَالخَبائثِِ(.

أْسَ، طَهُـور إنْ شـاءَ الله(. َـ )لا ب
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فُ إذا بَقِيَ مَعِي نُقُود؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
 الدِّخار.	 
 الإ�سْراف.	 

يالِ ........... ،  عَدَدُ العُمْلةِ مِنْ فِئةِ الرِّ

وَفِئةِ الخَمْسةِ ..................، وَفِئةِ 

العَشَرةِ ............................ .

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

1

قُودِ أَرْسُمُ دائرةً حَوْلَ المَصْدَرِ الَّذِي أَحْصُلُ مِنْهُ عَلى النُّ

قُودِ .. هَلْ هُناكَ مَصادِرُ أُخْرى تَحْصُلِينَ مِنْها عَلى النُّ
مَتكِِ عَنْها؟ ثيِ مَعَ زَمِيلاتكِِ وَمُعَلِّ تَحَدَّ

كْلِ الآتِي: فِي ما تُ�ساهِدِينَهُ في ال�سَّ �سِ
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2

مَصْرُوفَها  ةَ  سُمَيَّ ابْنَتَهُ  أَحْمَدُ  أَعْطى 
قُودِ .. اليَوْمِيَّ وَبَقِيَ مَعَها مَبْلَغٌ مِنَ النُّ

قُودِ؟ ةِ النُّ فُ ببَِقِيَّ ةَ كَيْفَ تَتَصَرَّ اقِْتَرِحِي عَلى سُمَيَّ

لِيمُ رُفُ الَ�سَّ التَّصسَ

تِيجة النَّ

خِرُ جُزْءاً مِنْهُ فِي الحَصّالةِ. 1. أَدَّ

قُ بجُِزْءٍ مِنْهُ. 2. أَتَصَدَّ

ةَ فَقَطْ. رُورِيَّ 3. أَشْتَرِي الَأشْياءَ الضَّ

وَالَأقارِبِ  الَأهْلِ  مِنَ  يَحْتاجُ  مَنْ  أُقْرِضُ   .4

وَالَأصْدِقاءِ.
خارِ. وْفِيرِ وَالادِّ تَعْوِيدُ النَّفْسِ عَلى التَّ

عَدَمُ الحاجةِ للِآخَرِينَ.

تَوْفِيرُ مَبْلَغٍ مِنَ المالِ للِِاسْتفِادةِ مِنْهُ 

عِنْدَ الحاجةِ.

1

2

3

فُ بِا بَقِيَ مَعِي مِنْ نُقُودٍ؟ رَّ  كَيْفَ اأَتَصسَ
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تيِ يَدْعُو إلَيْها الحَدِيثُ؟ ما الفَضِيلةُ الَّ

فُ الخاطِئُ رُّ التَّصسَ

تِيجة النَّ

ةِ، وَالباهِظةَ  رُورِيَّ 1. أَشْتَرِي الَأشْياءَ غَيْرَ الضَّ
الثَّمَنِ.

2. أَشْتَرِي الكَثيِرَ مِنْ الحَلْوى.
3. أَجْمَــعُ المــالَ وَأَحْــرِمُ نَفْسِــي مِــنَ 

رُورِيّاتِ. الضَّ

بْذِيرِ أَوِ  الاتِّصافُ بالإسْرافِ وَالتَّ
قْتيِرِ. البُخْلِ وَالتَّ

الحاجةُ إلى الاقْترِاضِ مِنَ الآخَرِينَ.
الحِرْمانُ وَعَدَمُ الاسْتمِْتاعِ باِلمالِ.

1

2

3

 عَنْ أَبيِ هُرَيْرةَ رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »ما مِنْ 
يَوْمٍ يُصْبحُِ العِبادُ فِيهِ، إلّا مَلَكانِ يَنْزِلانِ، فَيَقُولُ أَحَدُهُما: اللّهُمَّ أَعْطِ مُنْفِقًا خَلَفًا، 

وَيَقولُ الآخرُ: اللّهُمَّ أَعْطِ مُمْسِكًا تَلَفًا«.  ]أخرجه البخاري: 1442 [   
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قال تعالى:
﴿ÐÏÎÍÌË﴾   ]الإ�سراء: 27[

 ، خَرْتِ كُلَّ يَوْمٍ رِيالًا مِنْ مَصْروفِكِ المَدْرَسِيِّ إذا ادَّ

خِرِينَ فِي أُسْبُوعٍ؟ فَكَمْ رِيالًا تَدَّ

3

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

إلامَ تُرْشِدُكِ الآيةُ السابقِةُ.
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وَاشْطُبيِها  عِ  المُرَبَّ داخِلَ  المُتَشابهِةِ  الكَلِماتِ  عَنِ  ابِْحَثيِ 

لتَِبْقى صِفَةً يَنْبَغِي أَنْ نَتَّصِفَ بهِا:

فةُ هِيَ: الصسِّ

4

......................................................................................................
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المالُ نعِْمة فاشكُري الَله سُبْحانَهُ عَلَيْها.

دْبيِِر. هُناكَ فَرْق بَيَْ الكَرَمِ وَالإسْافِ، وَبَيَْ البُخْلِ وَحُسْنِ التَّ

فِ فِ المالِ. مِنَ الِحكْمةِ حُسْنُ التَّصَُّ

دَقةُ تَزِيدُ المالَ وَلا تَنْقُصُهُ. الَصَّ

بُها. نُّ البُخْلُ صِفة ذَمِيمة يَنْبَغِي تََ

1

2

3

4

5

المالِ  بَعْضَ  خْصُ  الشَّ خِرِ  يَدَّ لَمْ  لَوْ  ماذا يَحدُثُ 
مِنْ دَخْلِهِ؟

5

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

ة اإرْ�سَادات عامَّ
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إذا 1 بهِِ  تَقُومِينَ  الَّذِي  فِ  التَّصَرُّ تَحْتَ  عَلامةَ   ضَعِي   
بَقِيَ مَعَكِ نُقُود:
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ؤالَ: )كَيْفَ تَصْرِفِينَ المالَ الباقِيَ لَدَيْكِ؟( سَأَلْتُ زَمِيلاتيِ هَذا السُّ
 فَكانَتْ إجابَتُهُنَّ كَالآتيِ:

ي أَحْفَظُهُ عِنْدَ أُمِّ

ا رِيعةَ يَوْمِيًّ أَشْتَرِي الوَجَباتِ السَّ

قِ بمَِبْلَغٍ بَسِيطٍ أَحْرِصُ عَلى التَّصَدُّ

أَضَعُهُ فِي الحَصّالَةِ

2

اأَخْتارُ اإجابةً مِمّا �سَبَقَ لِتَكونَ اإجابةً لي.
...............................................................................................................................................................................
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فَ المَذْمُومَ بمِا يناسبه مِنَ الكَلِماتِ  فَ الحَسَنَ وَالتَّصرُّ أَصِلُ التَّصَرُّ
والعِبَاراتِ الآتيِةِ: 

شِراءُ الهَدايا البَسِيطةِ.

شِراءُ القِصَصِ المُفِيدةِ.

خارُ. الادِّ

الإسْرافُ.

راءِ. الإكْثارُ مِنَ الشِّ

قُ. التَّصَدُّ

ارِْتيِادُ المَطاعِمِ باِسْتمِْرارٍ.

فُ الحَ�سَن رُّ التَّصسَ

فُ المَذْمُوم رُّ التَّصسَ

2

1

3

4

5

6

7

3



الوِحْدةُ الثالِثة

قْويمُ الهِجْرِيّ. التَّ

قْوِيمُ المِيلادِيّ. التَّ

وَقْتِي
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أن تستنتجَ المقصودَ بالتقويم.
أن تُعلّلَ سببَ تسميةِ التقويمِ بالهجريّ.

أن تَذْكر فوائدَ التقويمِ الهجريّ.
دَ أوقاتَ الصلاةِ على ورقةِ التقويم. أن تُحدِّ

أن تُميِّز بينَ التقويمِ الميلاديِّ والتقويم الهجريّ.
أن تُصنِّف الشهورَ الميلاديةَ وَفقاً لفصولِ السنة.

وَق�تِْ���ي

الأهدافالأهداف
يُتوقعُ من المتعلمةِ في نهايةِ الوحدةِ :

1

2

3

4

5

6

    
    

لادِيّ
مُ المِي

قْوِي                                                                                          التَّقْوِيمُ الهِجْرِيّ                                التَّ
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ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
  التَّقْويم	 
الهِجْرِي	 

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa
قْوِيمُ الهِجْرِي التَّ

1

 بالتَّقْوِيمِ  نَعْرِفُ اليَوْمَ وَالتارِيخَ. 
نةِ  ةِ بِحَرْفِ )ه�( وَال�سَّ نةِ الهِجْرِيَّ يُرْمَزُ لِل�سَّ

ةِ بِحَرْفِ )م(. المِيلادِيَّ
التَّقْوِيمُ الهِجْرِيّ هُوَ التَّقْوِيمُ المُعْتَمَدُ فِي بِلادِنا.

قْـوِيــمُ؟ فِيـمَ يُسْتَـعْمَـلُ التَّ

أكْمِلِي الفَراغَ فِيما يأتي:
فِي العامِ الهِجْرِيِّ .............. شَهْراً ، وَتارِيخُ اليَوْمِ هُوَ  ....../....../........14هـ  

﴾  ﴿
]التوبة: 36[
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دة: قْوِيمِ أَشْكال مُتَعَدِّ للِتَّ

قْوِيمُ مُدةَ عامٍ كاملٍ. 	 يُسْتَعْمَلُ التَّ

صُ وَرَقةً لكُِلِّ يَوْمٍ. 	 بَعْضُ التَّقاوِيمِ تُخَصِّ

لاةِ. قْوِيمِ تُعرَضُ أَوْقاتُ الصَّ 	 فِي التَّ

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

لمَِ سُميتِ السنةُ القمريةُ )الهجريةُ( بهذا الاسم؟

.............................................................................................................................................................

: ساعدِ ابْنتَكَ فِي الإجابة عن السؤالِ الآتيِ: عزيزيَ الأبَ/الأمَّ

مُ فِيها كَيْفَ أَسْتَفِيدُ مِنَ  أُسْرَتيَِ العَزِيزةَ: أَبْدَأُ اليَوْمَ دِراسةَ وِحْدةٍ جَدِيدةٍ أَتَعَلَّ
لاةِ وَالمَواسِمِ وَهذا نَشاطٌ نَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ  نَوِيِّ فِي مَعْرِفَةِ أَوْقاتِ الصَّ قْوِيمِ السَّ التَّ

/ ابِْنَتُكُم. أُسْرَةً واحِدةً مَعَ وافِرِ الحُبِّ
نشاط:

تقويم عام 1440 الهجري - 2020/2019 الميلادي

1440التقويم الهجري
2019/2020 ميلادي
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لواتِ  دِي أَوْقاتَ الصَّ باِلتَّعاوُنِ مَعَ زَمِيلاتكِِ فِي المَجْمُوعةِ، حَدِّ
قْوِيمِ. الخَمْسِ فى مَدِينَتكِِ لهِذا اليَوْمِ عَلى وَرَقةِ التَّ

	 الـــفَجْر.

هْـر. 	 الــظُّ
	 الــعَـصْر.

	 الـمَـغْرِب.
	 الـعِـشـاء.

2

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

...................................................................................................................................................

كيفَ كانَ الـقدماءُ يـعرفونَ تـاريخَ الأيـامِ والشهور؟

: ساعدِ ابنتَكَ في الإجابةِ عن السؤالِ الآتيِ: عزيزيَ الأبَ/ الأمَّ
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1

2

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

: عزيزيَ الأبَ/الأمَّ
 أَرشدِ ابنتَكَ إلى الاستفادة منْ مفكرةِ ورقةِ التقويم فِي التخطيطِ للجازاتِ 

وتدوينِ المواعيدِ المهمة.

بَعضُ التقاويمِ تَحْتَوِي عَلى آياتٍ وَأَحادِيثَ فَلا تَرْمِيها 
بَلِ اسْتَفِيدِي مِنْها للِْمَدْرَسةِ.

لاةِ فَاحْرِصِي             بَعْضُ التَّقاوِيمِ تَحْتَوي عَلى مَواعِيدِ الصَّ

             عَلى أَدائهِا فِي وَقْتهِا.

 
  

ة اإرْ�سَاداتٌ عامَّ
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أَخْتارُ الـكَلِمةَ الـمُناسِبةَ وأَضَعُها في الـفَراغِ

قْوِيمِ أكْتُبُ التارِيخَ عِنْدَ اليَوْمِ الـمُوافِقِ لَهُ لـِهَذا العامِ  جُوعِ إلى التَّ باِلرُّ

لمِا يأتي:

الَّ�س�لاةِ

1رَمَ�سان

ال�مِي�لادِيَّ

1�سَوّال

ع��امٍ

ة 10ذُو ال�حِجَّ

ال�هِجْرِيَّ

ةَ .................................كـامِلٍ. قْوِيـــمُ مُــدَّ يَسْتَعْمِلُ التَّ

قْوِيـمُ التارِيخَ...............وَالتارِيخَ...................  يَعْرِضُ التَّ
قْوِيـمِ. أوْقـاتُ ...................................كُتبَِتْ فِي التَّ

بْت الجُمُعةالخَمِي�ضالأَرْبِعاءالثَّلاثاءالثْنَيْنالأَحَدال�سَّ

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ

التَّقْويمُ المِيلادِيُّ	 

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa قْويمُ المِيلادِيُّ التَّ

1

؟ هَلِ التارِيخُ )2030( بِالتَّقْوِيمِ الهِجْرِيِّ اأَمِ المِيلادِيِّ

عارُ الآتيِ ؟   عَلامَ يَدُلُّ الشِّ

ةُ بهَِذا الِاسْمِ؟ نةُ المِيلادِيَّ يَتِ السَّ لمَِ سُمِّ

. ..................................................................................................................................................... 

. ........................................................................................................................................... 
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2

هْرِ المِيلادِيِّ  باِلتَّعاوُنِ مَعَ مَجْمُوعَتكِِ صِلِي بَيْنَ الشَّ
نةِ. وَرَقْمِ تَرْتيِبهِِ بَيْنَ شُهُورِ السَّ

نُ كالهِجْرِيةِ مِنِ اثْنَيْ عَ�سَرَ �سَهْراً. ةُ تَتَكَوَّ نةُ المِيلادِيَّ ال�سَّ

إبريلمَارْسْفِبرْايرِيَنايرِيناير

أُغُسْطُسْيُولْيُويُونْيُومايو

110436

دِيسمْبَرْنُوفِمْبَرْأُكْتُوبَرْسِبْتمْبَرْ

ديسمبريونيومارسأكتوبرينايرأبريل

12
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ةِ لِأَنَّها تَدُلُّ عَلى اإِكْمال الأَرْ�ضِ دَوْرةً  مْ�سِيَّ نةِ ال�سَّ ةُ بِال�سَّ نةُ المِيلادِيَّ ى ال�سَّ  تُ�سَمَّ
مْ�ضِ.  كامِلةً حَوْلَ ال�سَّ

3

ةِ نةِ الهِجْرِيَّ ةِ وَالسَّ نةِ المِيلادِيَّ بَهِ وَالِاخْتلِافِ بَيْنَ السَّ ما أَوْجُهُ الشَّ

نةُ المِيلادِيَّة نةُ الهِجْرِيَّةال�سَّ ال�سَّ

...............................................................

.................................................................

................................................................

...........................................................

...............................................................

.................................................................

................................................................

...........................................................

اَلِخْتِلاف اَلِخْتِلاف
بَه وَجْهُ ال�سَّ

...................................................

.........................................................

.......................................................

......................
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4

نيِ تاريخَ اليَوْمِ  اقِْرَئيِ ثُمَّ لَوِّ

عُودِيِّ الوَطَنيِِّ السُّ

ةِ  المِيلادِيَّ هُورِ  ال�سُّ تَوْزِيعُ 
ولِ الأَرْبَعةِ بَيْنَ الفُ�سُ

5

نةِ؟  ماذا يَحْدُثُ لَوْ لَمْ يَكُنْ هُناكَ تَعاقُب فِي فُصُولِ السَّ
حِي أَثَرَ ذَلكَ عَلَيْنا. وَضِّ

مبرفبراير ـ يناير ـ ديسمبر
سبت

ر ـ 
نوفمبر ـ أكتوب

س
ل ـ مايو  يونيو ـ يوليو ـ أغسط

ـ أبري
س 

مار
تاء صْلُ الشِّ فَ

بيِع لُ الرَّ
فَصْ

ف
خَرِي

لُ ال
فصَْ

َّيفْ لُ الص
َصْ ف
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هْرِ الَّذِي  هْرِ المِيلادِيِّ الحاليِِّ وَالشَّ قْوِيمِ عَنِ الشَّ ابِْحَثيِ فِي التَّ

نيِ إجابَتَكِ : يَسْبقُِهُ وَالَّذِي يَلِيهِ ثُمَّ دَوِّ

هْرَ المِيلادِيَّ الّذِي وُلدتِّ فِيهِ  .................................................. اُكْتُبيِ الشَّ

ةِ: هُورِ المِيلادِيَّ لِ شَهْرٍ مِنَ الشُّ اُكْتُبيِ اسْمَ أَوَّ

هْرُ ال�سابِق ال�سَّ
هْرُ الحالِيّ ال�سَّ

هْر التالِي ال�سَّ

92
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1

3

. ................................................................................................................................................................................ 
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ةِ بمِا يناسبها: خْصِيَّ أَصِلُ مَوادَّ العِنايةِ الشَّ

عَرالعِنايةُ بِالأَظْفار العِنايةُ بِال�سَّ
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أُكْمِلُ الفَراغاتِ الآتيِةَ:

مُ رِجْلي ............. وَأَقُولُ ................. . عِنْدَ دُخُوليِ دَوْرةَ المِياهِ، أُقَدِّ

وَأَقُولُ   .................. رِجْلي  مُ  أُقَدِّ المِياهِ  دَوْرةِ  مِنْ  أَخْرُجُ  عِنْدَما 

. ..............

يّارةِ أَقُولُ ............................................ . عِنْدَ رُكُوبيِ فِي السَّ

أُحافِظُ عَلى نَظافةِ .................... و ........................... دائمًا.

يْرِ. ةُ تُساعِدُ عَلى ...................................... السَّ وْئيَِّ الإشارةُ الضَّ
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أَخْتارُ الَأفْضَلَ مِنْ وِجْهةِ نَظَرِي

ي مِنَ المَنْزِلِ: 1. عِنْدَ خُرُوجِ أُمِّ

2. عِنْدَ مَرَضِ أَحَدِ إخْوَتيِ:

3. إذا بَقِيَ مَعِي نُقُود:

أَعْبَثُ
فِي المَطْبَخِ

أَكْتُبُ
واجِباتيِ

أَدْعُو لَهُأَلْتَزِمُ الهُدُوءَ
فاءِ  باِلشِّ

أَضَعُها فِي
 الحَصّالةِ

أَشْتَرِي
بهِا الحَلْوى
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أُسَاعدُ سارة لتَلْعَبَ باِلَألْعابِ الآمِنةِ:




