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 o¢S rQ sódG

o∫ shnC’G

ظَافَةِ  الِثَة / آدَابُ النَّ الوِحْدَةُ الثَّ
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hِي �ُ بَدَ hَظ» gْ�َ أُ �ُ كَ لَّ =َعَ ا أَ Å لِ}َ ةَ افَ ń النَّظَ hَا أُ@ِ أَ
ةِ افَ ا لِلنَّظَ َf تَا?ُ تِي يَ�ْ اÓِ الَّ Øَوَ Úِ الأَ َ� ُÉ لِ وَ ْ̀ Òِ الط» َÚ� ُÉ َ�ْgَا ب ăط َA ُ� سُ ْÚَأ

28

ة  خَ تَّسِ ي مُ يَدِ لْتُ وَ ا أَكَ إِذَ
نِي................ إِنَ بَطْ فَ

ةِ  افَ مُ لِنَظَ دِ تَخْ أَسْ
ي ................ مِ فَ

آه.. بطني
يؤلمني

هُ دَ بَعْ لِ وَ كْ بْلَ الأَ يَّ قَ لُ يَدَ سِ يأَغْ مِ ةَ فَ افَ نِي بِنَظَ تَ أَعْ
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29

 َp �ُ تَحْ مَّ تَ�َ يَ َG ي ا الَّذِ مَ

الpَْ ؟ َI ا َÙِÎ َك ِÚا َ̀ ْJَأ

ْpَال َI ا مَ لَّ اÚِي كُ َ̀ ْJَأ �́ ُRَيلِأ اÊِ أَو بِالِمنْدِ ِ̀ي بِالمَ نْ فُ أَ نَظِّ أُ

30

ال  تِسَ ى الاغْ لَ رِصُ عَ أَحْ

ةٍ  عَ مُ مِ جُ لَّ يَوْ كُ

تُ  رْ عَ ا شَ مَ لَّ لُ كُ تَسِ أَغْ

لِكَ تِي لِذَ اجَ بِحَ

ى لَ ك عَ دُ اعِ تِي تُسَ اتُ الَّ وَ دَ ا الأَ مَ
ةِ بِهِ؟ ايَ نَ العِ ك وَ رِ عْ يفِ شَ نْظِ تَ

نِي بِه تَ أَعْ رِي وَ عْ فُ شَ نَظِّ أُ
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ا يَلِي � ةِ فِيمَ يحَ حِ َّZابَةِ ال ولَ اüِجَ ةً حَ ائِرَ عُ دَ 1 أَ�َ

نِي � kِنَّ اهِ فَ يَ ةِ المِ رَ وْ ي فِي دَ ِAَةَ أ فَ َYْن تُ مِ دْ جَ ا وَ َÙِÎ  CG  
ا. هَ مُ دِ تَخْ ا.  ø أَسْ هَ مُ دِ تَخْ  أَسْ

نِي � kِنَّ ي فَ لابِ�ِ ى مَ لَ يرُ عَ ِZ بَ العَ َb ا انْ�َ َÙِÎ  Ü  
. يَّ لَ ا عَ يهَ بْقِ ا.  أُ هَ فُ نَ[ِّ  أُ

ةَ (  )  لامَ عَ يحِ º وَ حِ َّZلِ ال ةِ الفِعْ ورَ امَ صُ ةَ (  � أَمَ لامَ عُ عَ 2 أَ�َ

ا يَلِي � iِ فِيمَ َ\ لِ الخَ امَ الفِعْ أَمَ

  CG

  
Ü

36

يحٍ : حِ لٍ صَ ى فِعْ لَ لُّ عَ ةً تَدُ بَارَ ي عِ وِ ةٍ تَحْ ائِرَ لَّ دَ نُ كُ لَوِّ 3 أُ

اضِ  حَ رْ اءَ فِي المِ بُّ المَ أَصُ

. اهِ يَ ةِ المِ رَ وْ وجِ مِنْ دَ رُ بْلَ الْخُ قَ

تِي  اسَ رَّ مُ فِي كُ سُ أَرْ

. مِ سْ ةِ بِالرَّ اصَّ الخَ

عُ  مَّ تَجَ ايَاتِ تَ كُ النِّفَ تْرُ أَ

. لِ نْزِ امَ بَابَ المَ أَمَ

ةِ غَ ارِ لَبِ الفَ لْقِي بِالعُ أُ

. لاتِ مَ هْ ةِ المُ لَّ  فِي سَ

نَا  أَ اءِ وَ بَثُ بِالمَ أَعْ

. اهِ يَ ةِ المِ رَ وْ فِي دَ

ى  لَ تُبُ عَ أَكْ

ة. سَ رَ دْ ارِ المَ دَ جِ
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4 نشاط

5 نشاط

ةِ  اùتِيَ ةِ  يَّ ِØا شَ ْÚِالإ  ِÓا َÚبَا العِ ابَةِ  تَ كِ ى  لَ عَ مجموعتي  عَ  مَ نُ  اوَ تَعَ أَ  
 . ِìا يَ اÓِ المِ َÚ وْ َØ ِnِان ا بِجَ هَ عُ نَضَ وَ

: ةِ Óِ اùتِيَ َøا يxَ فِي الحَ حِ ر́فَ الصَّ يِّنُ التَّصَ َـ ب بأُ بأُ بأُ أُ
. ةِ سَ َÚ دْ ةِ المَ احَ ايَاÓ فِي سَ قِي النِّفَ لْ نْ يُ أيpُ مَ َÚ •

نَانِي� اÒ أَسْ رشَ êُ فُ دِ تَ�ْ غيرَ يَسْ ي الصَّ أيpُ أَخِ َÚ •
. ِé}ْن اÚِ المَ دَ لَى جِ تnُ عَ ْbَأَحدَ ال́{م°ءِ ي ُpأي َÚ •

ة� ويلَ َI ي اÚَ أَخِ فَ ْJَأ ُpأي َÚ •

اءِ  بُوÚَ الْمَ نْ لِ�ُ صُ غْ أُ
هِ امِ دَ تِ�ْ دَ اسْ بَعْ

ةِ  افَ ى نَظَ لَ افِ�ُ عَ أُحَ
ِìا يَ اÓِ المِ َÚ وْ َØ

اءِ  ضَ َR َد ïَّ بَعْ لُ يَدَ سِ أَغْ
ابُونِ الصَّ اءِ وَ ةِ بِالْمَ اجَ ابُونِالحَ الصَّ اءِ وَ ةِ بِالْمَ اجَ الحَ
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ظَافَةِ الِثَةُ / آدَابُ النَّ الوِحْدَةُ  الثَّ

1 نشاط

2 نشاط

3 نشاط

ةٍ  يقَ رِ هُ بِطَ هَ جْ وَ يْهِ وَ لُ يَدَ سِ يْفَ يَغْ ي كَ مُ أَخِ لِّ عَ ةٍ أُ يقَ رِ هُ بِطَ هَ جْ وَ يْهِ وَ لُ يَدَ سِ يْفَ يَغْ ي كَ مُ أَخِ لِّ عَ ةٍ أُ يقَ رِ هُ بِطَ هَ جْ وَ يْهِ وَ لُ يَدَ سِ يْفَ يَغْ ي كَ مُ أَخِ لِّ عَ أُ
اءِ .  افٍ فِي الْمَ رَ يْرِ إِسْ ةٍ مِنْ غَ يحَ حِ صَ

يفِ  نْظِ ى تَ لَ عَ مجموعتي عَ نُ مَ اوَ تَعَ يفِ أَ نْظِ ى تَ لَ عَ مجموعتي عَ نُ مَ اوَ تَعَ يفِ أَ نْظِ ى تَ لَ عَ مجموعتي عَ نُ مَ اوَ تَعَ أَ
تِيبِهِ .  تَرْ لِ وَ صْ الْفَ

عِ  مْ جَ فِي  مجموعتي  ــعَ  مَ نُ  وَ ــا ــعَ تَ نُأَ وَ ــا ــعَ تَ نُأَ وَ ــا ــعَ تَ أَ
ةِ  افَ لِنَظَ انُ  الإِنْسَ ا  هَ تَاجُ يَحْ تِي  الَّ يَاءِ  شْ الأَ
 . لِ صْ الْفَ فِي  ةٍ  حَ لَوْ ى  لَ عَ ا  هَ عُ نَضَ وَ نِهِ،  بَدَ
ةِ  افَ لِنَظَ انُ  الإِنْسَ ا  هَ تَاجُ يَحْ تِي  الَّ يَاءِ  شْ الأَ
عِ  مْ جَ فِي   
ةِ  افَ لِنَظَ انُ  الإِنْسَ ا  هَ تَاجُ يَحْ تِي  الَّ يَاءِ  شْ الأَ
عِ  مْ جَ فِي   
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