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الم≥دمة

  الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين.
التربية  الابتدائي من سلسلة كتب  السادس  للصف  الطالبة  نقدم كتاب  أن  يسرنا  وبعد؛    
الأسْرية، انسجاما مع الأهداف الاستراتيجية لوزارة التعليم وبما يسهم في تحقيق رؤية المملكة 
العربية السعودية 2030 والتي تنص على "إكساب الطالبة المعارفَ والسلوكياتِ الحميدةَ 

لتكون ذات شخصية مستقلة تتصف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة".
  وقد حرصنا في تأليفه على تنوع أساليب عرضه باستخدام مصادر التعلم المختلفة من رسوم 
وصور وأنشطة الغَرَضُ منها إثارة التفكير، وإكساب الطالبة مهارات القرن الحادي والعشرين 

في إطار أهداف الوحدات الدراسية.
  وتتيح أنشطة التعلم المتضمنة في هذا الكتاب الفرصةَ للطالبة كي تفكر وتحاور وتعبر عن 

رأيها، لتكتسب المهاراتِ والكفاياتِ القابلةَ للتطبيق في حياتها اليومية.
التربية الأسْرية، ليكون عونا  الكتاب المجالات الأساسية لمادة    لقد حاولنا أن يشمل هذا 
للطالبة في تكوين شخصية متزنة، واثقة من نفسها، مُحبة لوطنها، تتصرف التصرف السليم 
في المواقف والمناسبات المختلفة، وتكتسب العادات الصحية السليمة في غذائها ومَسْكَنها 
وبيئتها، وتستثمر أوقاتَ فراغها فيما يعود عليها بالنفع والفائدة، بحيث تصبح فردا فعالا 

في بناء أسرتها ومجتمعها.
  نسأل االله عز وجل أن يجعل هذا العمل خالصا لوجهه تعالى.

                                                                        واالله من وراء القصد

ء
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روDيةُ المملµة 2030.

         

التفµير الæ�قد.

 .äÓµصûل المMي وYبداEير الاµالتف

ƒJاUصل.

التع�و¿ والمûص�رcة المéتمعية.

معلƒم�ä اVEص�فية.

اأ�صـرJي العõيõة.

òُ داNل ال�صف اأوN�رج¬. sف næJُ ,الدر�س iƒتëقة بمÓY äاP يةY�ص£ة فردية اأو جمûfاأ

معلƒم�ä اKEرائية.

أ�صÄلة والاأûfص£ة لي�س ل¡� اEج�بة واMدة مëددة, Mيå اE¿ في¡�  ƒfد اأ¿ æfب¬ اEل≈ اأ¿ بع†س الا
الã≥ة   ºYود والتفµير   ºالتعل  äم¡�را æJمية  ب¡د±  الæ¶ر,   pä�¡ rج pو nو الراأ…   AبداEلا  kةM�ص� pم

ب�لæف�س لدi المتعلمة.
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ء
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أولياءَ الأمورِ الكرامَ
أهلا وسهلا بكم، نأملُ أن يكون هذا العام الدراسي مثمرا ومفيدا لكم ولبناتكم العزيزات.

العملية  والمهارات  العلمية،  المفاهيم  بناتنا  إكساب  إلى  الأسرية(  )التربية  مادة  تعليم  في  نهدف 
المتنوعة، التي يَحْتَجْنَها في حياتهن اليومية، فنأمل منكم مشاركة بناتكم في تحقيق هذا الهدف.

تخصكم،  رسالة  فيها  المتعلمة،  بأسرة  خاصة  أيقونة  الكتاب  هذا  صفحات  بعض  في  وستجدون 
ونشاط يمكنكم أن تشاركوا بناتكم في تنفيذه. 

فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دليلُ الأ�سرة

رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الخامسة

غذائي

88

89

94

تهيئة الوحدة: أسرتي العزيزة

نشاط أسري

نشاط ختامي



ë°Uـت« 
وS°ـeÓت«
ë°Uـت« ë°Uـت« ë°Uـت« ë°Uـت« ë°Uـت« ë°Uـت« ë°Uـت« ë°Uـت« ë°Uـت« ë°Uـت« ë°Uـت« ë°Uـت« ë°Uـت« 

١

الóMƒة الأول≈
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وسلامتي صحتي

بـ�شَــرتــي
التعاملُ مع 

الأجهزةِ 
الإلكترونية

العنايةُ 
ب�شعري 
و�أظفاري

يتوقعُ من المتعلمةِ في نهايةِ الوحدة:
 �أَن تُعْطِيَ �أمثلة للعوامل التي ت�ساعد على العناية بالب�شَرة.

�صَ �أهمية الماء والغذاء للب�شَرة.  �أَن تُلخَِّ
 �أَن تذكرَ �سبب الابتعاد عن �أ�شعة ال�شم�س المبا�شرة.

دَ العنا�صر الغذائية اللازمة لنمو ال�شعر.  �أَن تُعَدِّ
مَ بع�ض الأفكار العلاجية لم�شكلات ال�شعر ال�شائعة.  �أَن تُقَدِّ

 �أَن تَقْتَرحَ حلولا لمعالجة الآثار ال�سلبية الناتجة عن التعامل الخاطئ مع الأجهزة.



1٠

oIô : ال£بقةُ ال�س£حيةُ  n°ûÑdG
 َ́ دِرْ ــلُ  ــمــث تُ والــتــي  لــلــجــلــدِ 

.ºالحمايةِ للج�س

ºُيgاØالم
الرئي�صة

الـبُـثــور.• 
الم�سحو¥.• 

Uصح`àي
وSص`àeÓي

ب```�صَ`````رت``````ي

كºَْ تُحرLُِني هذ√ البثورُ التي بداأت 
 mةLبحا اأنا  هل  وLهي.  في  ت¶هرُ 
ت�ست£يعينَ  وهل  ال£بيب?  لزيارةِ 
م�ساعدتي يا اأمي? وهل يمكنُ اأن 
في  التجميلِ  م�ستح�سراتُ   ºَت�ساهـ

اإخفاFها?

الـتــجمـيلِ  فمـ�ساحـيـقُ  ـتـي  بُنَيَّ يـا  ل 
ا  vاأكبرُ مـنـ∂ �سن ºلمَنْ ه lسةüسüمـخـ
ول بُــدَّ مــن ا�ستـــ�سارةِ ال£ــبيــبِ قبلَ 
راتِ العنايةِ بالب�سـرةِ  Tسراءِ م�ستحــ�سَ

المـنا�سبــةِ ل∂.

ُ́ ال``ب``�ص````رة: اCن````ƒا

العادية.

الجافة.

هنية. الدُّ

المُخْتَلِطة.

1

2

3

4
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َ́ ب�صَرتي.    ƒعرُ± نCيَ∞ اc

َ́ بَ�سَرتِِ∂ بمفردكِ: اِتبعي الخُُ£واتِ الBتيةَ لتكت�سفي نو

اِغْ�سِلي وLهَِ∂ بالماءِ والغَ�سولِ المنا�سبِ، وLففيهِ Lيدًا بالمِن�سَفةِ اأو المِنديل. 1

ري منديلًا ورقيvا وVسعيهِ على وLهِِ∂ وام�سحي به Lبهتَ∂،  فاإPا Xهرتْ  بعد �ساعةm كاملة اأحَ�سِ
اKBارُ الدهونِ دلَّ Pل∂ على اأن ب�سرتَ∂ دُهْنية، واإPا لº ي¶هرْ اأKرl للدهونِ دلَّ Pل∂ على اأنها 

Lافة، واإPا كانâ دهنيةً في مواقَ™ وLافةً في اأخرi فهي ب�سرةl مختلِ£ة.
ويمكنُ كذل∂ معرفةُ الب�سرةِ من م¶هرِها.

2

(1) •É``°ûf

:óMGh m¿ƒ∏H É¡ pJÉØ°Uh pIô°ûÑdG ń ƒf »f uƒd

¢ù pªr∏ nªdG ná«àjR ká©e’ o¿ƒµJ

á«ægO lIô°ûH

áHƒWôdG øe lá«dÉN

á`aÉL lIô°ûH

á`jOÉ`Y lIô°ûH

 oô¡¶J ’ páHƒWôdG nádóà©eh nAÉ°ù∏e o¿ƒµJ

 »£©J  »àdG  oá«ægódG  oäGRGôaE’G  É¡«∏Y

.É kë°VGh ÉkfÉ©ªd



1٢

(2) •É``°ûf

 )A( و   )C( فــــيـــتــامـــــيـــــن   
قوةِ  على  للحفـاِ®  Vســــروريـــانِ 
ويتــوفــرانِ  ولـيــونتِـهـــا،  الب�سرةِ 
والحم�ســـياتِ  الفـــراولــةِ  فــــي 

والجزرِ.  ºِWوالملفوفِ وال£ما
 الـتمـاريـنُ الرياVســيـةُ تزيـدُ مـن 
وليـونــتِــها،  الـــب�ســـرةِ  نَ�ســـارةِ 
وتحــافـــßُ على �سحـــةِ خَــلايا 

الــبـ�ســرة.
 íِفــتـــ عــلــى  ي�ســــاعـدُ  الم�ســـيُ   

مَ�ساماتِ الجلد.

عن  والبكتيريا  العـرَ¥  تزيلُ  الم�ستمرةُ  الن¶افةُ      
اأن  عليِ∂  لــذا  ال£يبة،  الراFحةَ  وتُكْ�سِبُها  الب�سرة، 
من   mكافية  mة يَّ بِكَمِّ Lيدًا  وتَ�سُْ£فيها  ب�سرتَ∂  تغ�سلي 
الماءِ، ºK تُجففيها مباTسرةً ول تَتْرُكيها تَجِ∞ُّ وحدها، 
على  المنــا�سبِ  بِ  ِّWالمر  ºِالكريــ من  قليلًا  وVسعــي 

يْنِ والذراعين وLـانبي الوLــه والرقبة. الكَفَّ

نظ`اف`ةُ ال`ب`�ص`رة:

  .Iô°ûÑdG pájÉªM p≥FGô nW n∫ƒM p∂pJÓ«eR pá«Yƒàd ká«YGóHEG nÖ«dÉ°SCGh n≥FGô nW »e uó nb

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

 العـنـايــةُ بالـــغـذاءِ والن¶ــافــةِ 

مُتََ£لَّباتِ الجمال. من 
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حُ بالآتي: للغذاءِ دورٌ رئي�سٌ في المحافظةِ على ن�ضارةِ الب�شرةِ وجمالِها، لذلك يُنْ�صَ

رِيةِ،  كَّ الإقلالِ من تناولِ الدهونِ والزيوتِ والموادِّ ال�سُّ
والإكثارِ من تناولِ الماءِ والأغذيةِ المفيدةِ التي تجعلُ 

الب�شرةَ الدهنيةَ �أقربَ �إلى الب�شرةِ العادية.

1

ومنتجاتِه  والحلـيـبِ  ب�أنـواعِهـا  كاللحـومِ  البروتينـاتِ  تنـاولُ 
الب�شرةَ  تحمي  التي  والفواكهِ  ـراواتِ  كالخَ�ضْ والفيتامينـاتِ 
قِ وتَقِي من الالْتهاباتِ الجلديةِ ولا�سِيَّما  من الجفافِ والت�شقُّ

فيتامينَيْ )�أ،ج(.

2

راواتِ  تناولُ الأغذيةِ الغنيةِ بالأليافِ النباتيةِ كالفواكهِ والخَ�ضْ
، التي تَقِي من احتمالِ الإ�صابةِ بالإم�ساكِ الذي يُعدُّ  وخبزِ البُرِّ

�سببًا من �أ�سبابِ تَكَوُّنِ الدهونِ في الب�شرة. 

3

تناولُ الغذاءِ المتوازنِ يفيدُ في �صحةِ الجلدِ عامةً وفي 
تح�سينِ الب�شرةِ خا�صة.

4



1٤

(3) •É``°ûf

 pá«JB’G  päÓµ°ûª∏d  k’ƒ∏M  »M pônà rbG  , páYƒªéªdG  »a  ∂pJÓ«eR  ™e  p¿hÉ©àdÉH

:ÖMÉ°üªdG u»£«£îàdG pº¶æªdÉH káæ«©à°ùe

.á«ægódG pIô°ûÑdG øe »fÉ©oJ »à≤jó°U .CG  

 .Ég pQÉØXCG n∫ƒM pó∏édG p≥ t≤ n°ûnJh É¡ pJô°ûH p±ÉØL øe ƒµ°ûJ »àNCG .Ü

الـحـلالـحـل

.á«ægódG pIô°ûÑdG øe »fÉ©J »à≤jó°U p≥ t≤ n°ûnJh É¡ pJô°ûH p±ÉØL øe ƒµ°ûJ »àNCG
.Ég pQÉØXCG n∫ƒM pó∏édG

المشكلةالمشكلة

خطواتٌ نحوَ الحلخطواتٌ نحوَ الحل

..................................

...................................

...................................

...................................

..................................

...................................

...................................

...................................

......................................................................
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ولإنتاجِ   ºِالج�س في  الحيويةِ  للعملياتِ   wسروريVو  lمفيد البنف�سجيةِ  فوَ¥  ال�سم�ِ¢  لأTسعةِ   ¢َVالتعر اإن 
 pájƒ≤dG pá©°TC’G n∂∏àd n•ôØªdG n¢Vô©àdG søµdh ,¬ pà né p°ù rfnCGh pó∏édG ÉjÓ nN pójóéJ øY p∫hDƒ°ùªdG (O) ø«eÉà«a
ُ√ الجلدَ،  فتجبُ معالجتها فورًا  عندَ الإ�سابة بِها; حتى ل تتركَ اأKرًا في الجلدِ  قد ي�سببُ الحروَ¥ ويُ�سَوِّ
فاإPا كانâِ الحروُ¥ ب�سي£ةً فيمكن ا�ستعمالُ ماءm باردm اأو مثلmè كماداتm رWبةً في مكانِ الإ�سابةِ اأوا�ستعمالُ 

كريmº خا�¢x يُمِدُّ الجلدَ بالبرودة.

تَجَــنُّـبُ اأTسعــةِ ال�سمــ�ِ¢ 
المبـاTسـرةِ  بيـنَ ال�ساعــةِ
)10�سباحًا -4 عüسرًا(.

1
لُبْ�ُ¢ الن¶ـارةِ ال�سم�سيـةِ 

)غيرِ التجارية(; 
لحمايةِ الجلدِ حولَ العينين.  

2
 xق£ني m¢üارتداءُ قمي
وقبعةP mات ت¶ليل.  

3

 Wَرائُ≤ Mمايةِ الéلøe óِ اTCص©ةِ ال�صم�سِ المباTصرةِ في ال�صي∞

M`م`اي`ةُ ال`ب`�ص`رةِ M øeروِ¥ ال�صم�س:



1٦

م¶اهرِ   ِّºاأهــــ مــن  الــ�ــســعَــرُ 
اأن  وينبغي  للفتاةِ،  الجمالِ 
به،  وتعتنــيَ  عليـهِ  تَحْــرِ�َ¢ 
 ºِس�L ل يتجزاأ من lزءL وهو
ال�سعْرُ  ويرتبــُ§  الإن�سانِ، 
ويتغذi منه،  الجلدِ  بخَلايا 
ال�سعـرِ  ترتـبـُ§ �سحـةُ  كـمــا 
وال�سـعرُ  الجيـدةِ،  بالتغذيــةِ 
 lتـــاج هو   ºُال�سليـ الن¶ـيــُ∞ 
، فمن منا  mعلى راأ�ِ¢ كلِّ فتاة
الــذي  تــاLِــهــا  عــن  ت�ستغني 

لُ به? نُ وتَجَمَّ تَزَيَّ

ºُيgاØالم
الرئي�صة

ال�سعـرة.• 
الكيراتين.• 
العنـايـة.• 

Uصح`àي
وSص`àeÓي

ال©نايةُ ب�ص©ر… واØXCار…

ال```�ص````©```رة:

ال�سعرةُ Lزءl حيw من L�سºِ الإن�سانِ، وتتكونُ 
من LزFين:

يْلةِ ال�ص©ر: ١ بُ�صَ

ال�سعرةِ  الحيُّ من  الــجــزءُ  وهــي         
وتنمو تحâَ فروةِ الراأ�¢.

٢ الõéءُ ال£ƒيøe πُ ال�ص©رة:

         وهو الجزءُ غيرُ الحيِّ من ال�سعرةِ 
ويتكونُ من مادةِ الكِيراتين.

ـيْـلــةِ   يــُـوLَــدُ حــولَ بüُسَ
مـــن   lسبكــــةT ال�سـعـرِ 
مَـــوِيـــةِ  الـدَّ الأوعـيــةِ 
ال�ســـعــــرةَ  ي  تُــــغَـــــذِّ
والمــوادِّ  بالأك�سجينِ 

الغذاFية.

ـيْـلــةِ   يــُـوLَــدُ حــولَ بüُسَ
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(1) •É``°ûf

ال£ـويـــــلَ   ¢َVالتــعــر اإن   
مــن  وال�سمـــ�ِ¢  للـــمـــاءِ 
 …ODƒ```J  »à```dG  pπ``eGƒ```©`dG
الـ�ســعــــرِ  خـ�سـونــةِ  اإلـى 

فِـه. وتَقüَسُّ

المصادرُ الجيدةالعنصرُ الغذائي

äالبروتينا
والبي�ساءُ  الحمراءُ  اللحومُ 
والحبوبُ  والبقولُ  والحليبُ 

.íكالقم

äيناeاàيØال
ونُخالةُ  والكَبِدُ  راوات  الخَ�سْ

.íالحبوبِ كالقم

الìُÓeC المَْ©óِنية
الحلـيبُ ومنتجاتُــه واللحومُ 
والبيــ�ُ¢  والكــبـدُ  الحمـراءُ 

والأ�سماك.

) •É``°ûf

  ? kÓ«ªLh Évjƒb p∑ pô©°T ≈∏Y »¶aÉëJ »c É¡odhÉæJ p∂nd »¨Ñæj »àdG oájòZC’G Ée

ال©ناUصرُ الغذائيةُ الeRÓةُ لنمuƒ ال�صَ©رِ وe�صادرgُا:

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

.
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(3) •É``°ûf

(2) •É``°ûf

 , pá«°VÉªdG  páKÓãdG  pΩÉ`̀jC’G  »a  É¡ pàdhÉæJ  »àdG  pá«FGò¨dG  uOGƒªdÉH  káªFÉb  »ÑàcoG

 ∂ n°ùØf »ªu« nbh ,¬ pàjò¨Jh pô©°ûdG uƒªf »a oóYÉ°ùJ »àdG sOGƒªdG É¡æe …OóM ºK

 :¬«∏Y pâ∏°üM …òdG ṕ ƒªéªdG nΩÉeCG (✓) páeÓY p™°VƒH

∫hC’G oΩƒ`«dG

»fÉãdG oΩƒ`«dG

ådÉãdG oΩƒ`«dG

 pájòZC’G oOóY
ôn©°ûdG » uªnæ oJ »àdG2-14-36-58-7

 :¢UÉîdG ∂pHƒ∏°SCÉH É¡æY …ôuÑ nY ºK , p∂ neÉeCG »àdG nQƒ°üdG »∏eCÉJ

........................................................

........................................................

........................................................
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ُ́ ال`�ص``©`ر اCن```ƒا

ال�ص©رُ الgóنيال�ص©رُ الéا±

ال�ص©رُ ال£بي©ي

 اإن اإهمـالَ ال�سعرِ وعدمَ العنايةِ 
 ≈```dEG  …ODƒ```j  ¬`` pà`aÉ`¶æ`Hh  ¬````H

لِرَوْنَقِه. وفقدانِه  ت�ساقُِ£ه 
mسفةüيجـبُ الهتمامُ بال�سعرِ ب 

مـن   lخـير فالوقـايـةُ   mم�ستمــرة    
العلاج.

“�صيُ§ ال�ص©ر:

ت�صاbُ§ ال�ص©ر

bمπُ الراSCس

ت≥�صُ∞ ال�ص©ر

b�صرةُ الراSCس

الأ�سنانِ  متباعدةُ   lساةTفر تُ�سْتَخْدَمُ  منه  والتداخلاتِ  العُقَدِ  باإزالةِ  وت�سليكِه  الجافِّ  ال�سعْرِ  لتم�سيِ§ 
 mي اأ�سنانP m§ْلُ ا�ستعمالُ مِ�س ا في حالةِ تم�سيِ§ ال�سعرِ المبلَّلِ فيُفَ�سَّ qاأم ،i مüسنوعةl من البلا�ستيِ∂ المُقَوَّ

متباعدة.

 اإن اإهمـالَ ال�سعرِ وعدمَ العنايةِ 
e�صäُÓµ ال�ص©رِ ال�صائ©ة
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 (4) •É``°ûf

 É¡d »MôàbG ºK ,∂pJÓ«eR n™e É¡«°ûbÉfh pá≤HÉ°ùdG pá©FÉ°ûdG pô©°ûdG päÓµ°ûe ióMEG …QÉàN pG

 .ádÉ©a k’ƒ∏M

á∏µ°ûªdG∫ƒ∏ëdGh äÉMGôàb’G

..........................

..........................

..........................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

لل`©`ن`اي`ةِ بال`�ص``©`رِ ات`ب`©`ي e`ا ياCتي:

يْلاتِ ال�سعر. كِي فروةَ الراأ�ِ¢ ب�سكلL mيدm عندَ غ�سلِه لتن�سيِ§ الدورةِ الدمويةِ وتغذيةِ بüُسَ دَلِّ 1

. qي خüْسِ ِ́ الجيدِ ل�ستعمالِ∂ ال�سَّ خüسüسي مُ�سْ£اً من النو 2

ة، ومن الأف�سلِ  رَّ احذري من ا�ستعمالِ الüسبغاتِ الüسناعيةِ في تلوينِ Tسعرِك لأنها مُ�سِ
اء. qسبغاتِ ال£بيعيةِ كالحِنüا�ستعمالُ ال

3

ام الزيâِ المنا�سبَ ل�سعرِكِ لتغذيتِه والمحاف¶ةِ على لمعانِه وحيويتِه. qاختاري حم 4
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:∑QÉØXC’ mπ«ªLh x»ë°U mô¡¶ªd

 اهتمي بغذاFِ∂ الüسحي.
.ºيKمن الجَرا ِ¢üللتخل mفارَكِ با�ستمرارXن¶في اأ 

 اِحمِي اأXفارَك بارتداءِ القفازاتِ اأKناءَ القيامِ بالأعمالِ المنزلية.
 ا�ستخدمي كريماتm لترWيبِ اأXفارِك للمحاف¶ةِ على نعومتِها.

ال©نايةُ بالØXCار:

 (5) •É``°ûf

 .∂dP »ë u°Vh ?âdÉW Éªs∏ oc ∑nQÉØXCG ø«ªu∏ n≤oJ nº pd

...................................................................

...................................................................

...................................................................



٢٢

بوLـــودِ  المرتبــُ§  التـüســالُ  هو 
بـــيـنَ  العلاقـــةَ  تتـو�سُ§   mتقنية  mاأداة

Wرفيِِِِ العمليةِ التüسالية.

الـــمــــمــــلــكــــــــةُ  تُـــــــعــَـــــدُّ   
ال�سعـــوديـــــةُ  الــعــربـــيــةُ 
في  الــــدولِ  اأواFـــــلِ  مـن 
العالºِ العربيِّ ا�ستخدامًا 
الBلـــيِّ  الحـا�ســبِ  لتقنيـةِ 

Xــهـورِ√. عــنــدَ 

ويَعرفُها  الع�سرينَ،  القرنِ  في  التüسالتِ  Kــورةِ  من  Lــزءًا  تمثلُ 
البع�ُ¢ بال�سبكاتِ اإP تتكونُ من ت�سبيِ∂ الملايينِ من اأLهزةِ الحا�سبِ 

.ºحولَ العال

ºُيgاØالم
الرئي�صة

التüسالُ الإلكتروني.• 
ال�سبكةُ العنكبوتية • 

.)âالإنترن(

Uصح`àي
وSص`àeÓي

الà©اe πُeَ™ الCجهõةِ الEلàµرونية

ــةِ  ــك ــب ــس ــ� ال Xــــهــــورُ   i qاأد
 )âنترنـــ لإ )ا تــيـةِ لعنكبــو ا
اإلـــى تــحــولتL mــوهــريــةm في 
الإن�ســانيِّ  التüسـالِ  Wبيعةِ 
 ، عــيةِ Lــتـمــا ل ا ةِ لحــيــا ا و
ـــåُ اأ�ـــســـهـــمـــT âْــســبــكــةُ  حـــي
 çِفــــي اإحـــــــدا âالإنــــتــــرنــــ
 mكثير فــي   mكــبــيــرة  mــرات ــيُّ ــغ ت
 åُحي مــن  المجتمعاتِ  مــن 
والتقاليدُ  والعاداتُ  الثقافةُ 
والـــــروابـــــُ§ الLــتــمــاعــيــةُ 
والأ�سْريةُ وغيرُها. وXهـــرت 
الحديثـــةِ  التقنيـــةِ  لهـــذ√ 
الناتجةِ  الم�سكلاتِ  بــعــ�ُ¢ 
ــتــخــدامِ اأو  ــوءِ ال�ــس ــس عــن �

المبالغةِ فيه.

الت`�ص`اُ∫ الEلÎµون`ي:

:(âن ÎنEال) تيةƒبµةُ ال©نµال�صب

 äِاeóN ُب©�س

âرنàنEال

¥ƒ``°ùà`dGh oIQÉ`éà``dG

äÉ`eƒ``∏©ªdGh oQÉ`Ñ`NC’G ÜÉ````©````dC’G

º``«`∏©àdGh oÖjQó``à`````dG

الـــمــــمــــلــكــــــــةُ  تُـــــــعــَـــــدُّ   
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 اإن ا�سـتـخــدامَــِ∂ الـتــقنـيــةَ 
 mســحـيـــحــــة�  mبـــ£ــريـقـــــة
Lـيـــدةً  بــاحـــثـــةً  يـجعلُـ∂ 
تحـمـــــلِ  عــلـــى  وقـــــادرةً 
 pPÉ````î```JGh  pá``«```dhDƒ`````°ù`ªdG

المـنـا�سبـة. الــقــراراتِ 

 (1) •É``°ûf

 møµªe mOóY nôÑcCG  …ôcPG  , páYƒªéªdG  »a ∂pJÓ«eR n™e p¿hÉ©àdÉH

.(âfôàfE’G) á«JƒÑµæ©dG oáµÑ°ûdG É¡ oeó≤J »àdG päÉeóîdG øe

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

»ÑàµªdG oÖ°SÉëdG

∫ƒªëªdG oÖ°SÉëdG∫G qƒédG

q»M rƒnd lRÉ¡Lá«fhôàµdE’G pÜÉ©dC’G oIõ¡LCG

á«fhôàµdE’G pIõ¡LC’G øe
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ال�سعورُ بالإنجاز.

�سهولةُ Lمِ™ المعلوماتِ من المüسادرِ المختلفة.

 (2) •É``°ûf

.∂dP »ë°Vh ?Éæ pJÉ«M ≈∏Y pá«æ≤àdG nIô£«°S nÖæéàf ¿CG oøµªj n∞«c

..............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

النàائèُ اÎŸتبةُ على اSصóîàاΩِ الCجهõةِ الEلÎµونية:

الـبَـدانــةِ  حالتِ   ُ́ ارتفـا  
عندَ الأWفـالِ قـد يعـــودُ 
 mفَـتَـــــرات قــ�ســـاءِ  اإلــى 
التـــلـــفـازِ  اأمــامَ   mويلـــةW
 …ODƒj oå«M , pÖ°SÉ`ë``dGh
 m¢Vانـــــخـفـا اإلـــــى  Pل∂ 

البدنية.  ºلياقتـه فــي 

الـبَـدانــةِ  حالتِ   ُ́ ارتفـا  

ó```ائƒ``Ø``ال : kولCا

تَنْمِيةُ الذاكرةِ و�سرعةِ التفكير.

ت£ويرُ المهاراتِ ال�سخüسيةِ والLتماعية.

.Æالفرا âِعن النف�ِ¢ في وق íُالتروي

.åالذاتيِّ ومهاراتِ البح ºِتنميةُ مهاراتِ التعل
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 (3) •É``°ûf

اإعــ£ـــــاءِ  مــــن  اِحـــــذري    
عنـــِ∂   mســـيـــةüسخــT  mمعــلــومــــات
 mحـــد لِأَ اأ�ســــرتِــــ∂  عــــــن  اأو 
ا�ســــــتـــخــــــدامِــــ∂  عــــــــنـــــــــدَ 
الإلكـــتـــــرونـــــيـــــةِ;  للاأLهــــزةِ 
اأو  الــــمـــنـــزلِ  مــــوقـــــِ™  مــثـــــلِ 

رقــــºِ     الجـــوال.

 p¿hÉ©àdÉH  ,(á«°üî°ûdG  päGQÉ¡ªdG  pá«ªæJ  ≈∏Y  oóYÉ°ùj  t»fhôàµdE’G  o¬«aôàdG)

 ná«JGòdG  päGQÉ¡ªdG  káæ«Ñe  ná≤HÉ°ùdG  nIQÉÑ©dG  »°ûbÉf  ∂pàYƒªée  pAÉ°†YCG  n™e

.á«fhôàµdE’G pIõ¡LC’G pΩGóîà°SG p∫ÓN øe Ég oôjƒ£J oøµªj »àdG

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

رَ خبراءُ في مجالِ الألـعـــابِ    قَــدَّ
اإنــفـــاِ¥   ºَحــجـ الإلكـتـــرونـيـــةِ 
عــلــى  الــ�ســعـــوديِّ  ال£ــفــــــلِ 
بنـحــوِ  الإلكـترونيـةِ  الألــعــــابِ 
ــا، اأي مـــا  vســــــنـــوي� m400 دولر

يـعــادلُ 1500 ريالm �سعودي.

اإعــ£ـــــاءِ  مــــن  اِحـــــذري    

ا: الVCص`````رار kانيK

دينيةl وعقاFدية.

�سلوكيةl واأمنية.

اأُ�سْريةl واLتماعية.

اأَكادِيميةl ودرا�سية.
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 (4) •É``°ûf) •É``°ûf

 u»YÉªàL’G pπ°UGƒàdG p™bGƒe nóMCG âeóîà°SÉa É¡nÑ°†Z nQÉKCG m∞bƒªH i nónf rä sô ne

.¿ põsà oe pô«Z mÜƒ∏°SCÉH pÖ°†¨dG n∂dP øY p¢ù«Øæà∏d

 ≈∏Y  páÑJôàªdG  pèFÉàædG  sºgCG  …OóM , páYƒªéªdG  »a  ∂pJÓ«eR  n™e  p¿hÉ©àdÉH

 øY mπ«dO pôcP ™e ,∑ pô¶f pá¡Lh øe nπãeC’G  n±ô°üàdG  káæ«Ñe p∑ƒ∏°ùdG  Gòg

.Ö°†¨dG pøY p»¡ædG

áÑuJ nônà oªdG oèFÉàædG
.........................................................................

.........................................................................

πnã renC’G o±ô°üàdG
.........................................................................

.........................................................................

 pøY p»¡ædG oπ«dO

Ö°†¨dG

.........................................................................

.........................................................................
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اEرTصاداe äٌهمةٌ عنóَ اSصóîàاΩ اِلCجهõةِ الEلàµرونيةِ وال�صبµةِ ال©نµبƒتية

توXيُ∞ التقنيةِ في ت£ويرِ المهاراتِ الذاتيةِ وتنميةِ المَواهب.

قةِ فقد تقودُ اإلى ما ل تُحْمَدُ عُقْبا√. َّKَالحذرُ من دخولِ الروابِ§ الإلكترونيةِ المجهولةِ وغيرِ المُو

تقنينُ عددِ �ساعاتِ ال�ستخدامِ بحيåُ ل تتجاوز �ساعتين في اليوم.

التَحَلِّي بالBدابِ العامةِ اأKناءَ التوا�سلِ مَ™ الBخرينَ اإلكترونيvا.

من حقك
 ،∂ِ مزاولةُ الألعابِ والأن�س£ةِ المنا�سبةِ لِ�سِنِّ

ومن واLبِ اأ�سرتِ∂ حمايتُ∂ من كلِّ 
رُّ بüسحتِ∂ العقليةِ والج�سديةِ  ما يُ�سِ

والنف�سيةِ والLتماعية.

علـيــِ∂  الحقـيـقـيُّ  الــرقــــيـــبُ   
للتقنـيةِ  ا�سـتـخـدامِـ∂  اأKـنــاءَ 
الLتماعيِّ  التوا�سلِ  وو�ساFلِ 
عـلــى  فاحــْرِ�سي   ،âِاأنــ هــو 
ــي  يُرVْسِ بمـا  منها  ال�ستفـادةِ 
واLـــعــلــي   . وLــــلَّ عــزَّ   َ̂ ا
نüسـبَ  وLـل  عـز   ِ̂ ا مَخافةَ 

عَيْنَيِْ∂.
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ة qeعا äٌت£بي≥ا

?É¡«∏Y nÖ∏¨àdG pâ©£à°SG n∞«ch ,É k≤HÉ°S É¡æe pâ«fÉY pô©°û∏d má∏µ°ûe røY »ÑàcoG 1
..................................................................................................

..................................................................................................

?Iô°ûÑdG pá«Yƒf páaô©e oá«ªgCG Ée 2

..................................................................................................

..................................................................................................

:»JCÉj Éªe uπc nIóFÉa »ÑàcoG 3

 ارتداءِ القفازاتِ اأKناءَ القيامِ بالأعمالِ المنزلية.
..............................................................................................

.)c( تناولِ الأغذيةِ الغنيةِ بفيتامين 
..............................................................................................

 Tسربِ كثيرm منَ الماء.
..............................................................................................

 تناولِ الأغذيةِ الغنيةِ بالبروتينات.
..............................................................................................
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لبنة  -  خ�¢  -  اأرز  -  فا�سولياء خ�سراء   -  �سبانï  -  زبدة  -  ب�سبو�سة  -  ملفوف  -  

Lوز  -  ملوخية  -  ت�سالي  -  حليب  -  ف�ستق  -  Tسكولتة  -  برتقال  -  بقلاوة.

Iô°ûÑ∏d Ió«ØªdG -CGIô°ûÑ∏d Ió«ØªdG ô«Z -Ü

  p™`bGƒªdG  p¢†©`Ñd  ∂`` pdƒ``NOh  â`̀fô`̀``̀à`̀fE’G  páµ`Ñ°ûd  ∂` peGó`îà°SG  p∫Ó`̀``̀``̀N  ø``e  
 pÖæéàd É¡ o©°Vh oøµªj »àdG o§HGƒ°†dG Ée p∂ pjCGôH , pIó«ØªdG pô«``Z pá`«`fhô`à``µdE’G

?™bGƒªdG √òg pπãªd p∫ƒNódG

4

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

:ø«àªFÉ≤dG »a ná«JB’G nájòZC’G »ÑuJQ 5

خــ�¢ ...............................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

ت�سالي ...............................
......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................
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 râ°Vô©J røµdh , mΩÉ`̀jCG  páKÓK nIóe májôH má∏MQ »a É¡ pJô°SCG  ™e ió og â©àªà°SG  
.¢ùª°ûdG pá©°TCG øe p¥hôëdG p¢†©Ñd É¡oJô°ûH

6

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 بºَِ تنüسحينَ هدi لإزالةِ هذِ√ الحروِ¥ عن ب�سرتِها?
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 káeóîà°ùe páq«ë°üdG páÑLƒdG ≈dEG  p∫ƒ°Uƒ∏d p≥jô£dG pQƒÑY »a á°üM …óYÉ°S

.2 ºbôdÉH kAGóàHG náë«ë°üdG ná«HÉ°ùëdG päÉ«∏ª©dGh nΩÉbQC’G
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»æ`µ°ùe

2
á«fاãال Ióالوح
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مَسْكَني

حوادثُ 
ال�سقوط

حوادثُ 
الحريق

حوادثُ 
الاختناق

أهدافُ الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

دَ الأدوات الواجب توفرها في المنزل ا�ستعدادا للطوارئ.  �أَن تُعَدِّ
 �أَن تُعَبِّرَ عن �أ�سباب حوادث ال�سقوط في المنزل.
 �أَن تَ�سْتَنْتِجَ طرائقَ الوقاية من حوادث الكهرباء.

 �أَن تُعْطِيَ �أمثلة لم�سببات الحرائق.
�صَ الإجراءات الواجب اتباعها في حوادث الحريق.  �أَن تُلخَِّ

فَ م�سببات الاختناق في حالات  مختلفة.  �أَن تَ�صِ

الحوادثُ 
داخلَ المنزل

الا�ستعدادُ 
للطوارئ

حوادثُ 
الكهرباء
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 .øeBGh m™jô°S m±ô°üJ ≈dEG oêÉàëj mÅLÉØe mçóM u…C’ oõ«¡éàdG 

 É¡ pàæHG ™e nQÉ¨°üdG É¡ndÉØWCG râcôJh mΩƒj näGP pøªMôdG póÑY tΩCG râLôN
 oô«¨°üdG oñC’G n™∏àHG pó≤a p¿ÉÑ r°ù oëdG »a røµj ºd Ée nçóMh ájRƒa pIô«ÑµdG

.É¡ nY nõ na ∂dP nQÉKCÉa ójóëdG øe kÉ°Tô pb

 √òg ف̀`ي  الت�سرِ±  ح�سنِ  عل≈  ت�ساعgóُا  لفوRية   kس»حة�f ق̀`óم̀`ي   
الحالة.

................................................................

................................................................

................................................................

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

 •.áKOÉëdG
 •.AÓNE’G

»æµ°ùe
ø nµ r°ù nªdG nπNGO oçOGƒëdG

 pá```eÓ°ùdG  pΩƒ``¡ØªH  o»``Yƒ``dG
 ,¬ p≤«≤ëàd o™«ªédG ≈``©°ù nj lCG nó rÑ ne
 ,¬``q∏dG ó````©``H , oπ``ª`©J oá``jÉ```bƒ`dÉa
  pçOGƒ``ëdG  pQÉ£NCG  pA rQ nO  ≈````∏``Y
 ,É¡`` péFÉ``àf  ø`````e  pπ``«`∏`≤àdG  hCG
 päÉWÉ«àM’G nòNCG oÖ`` pLƒoj ∂dPh
 pá¡LGƒªd  pá«°SÉ°SC’Gh  páeRÓdG

.ÇQGƒ£dG pä’ÉM

:ÇQGƒ£∏d oOGó©à°S’G

مَنَ عΩَó تكراQِ حhóثِ  ما الأ�سال»بُ الوِقائ»ةُ التي يمكنُ لفوRية اتباعُها لتَ†سْ

Pلَ∂ بمûس»Äةِ اˆ?

..............................................................

 (1) •É``°ûf
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 pπFÉ°Sh pΩGóîà°SG ≈∏Y Ég pOGôaCG oÖjQóJ oÖéj , pIô°SC’G páeÓ°ùd
.QGòfE’G p¢SôL ṕ Éª°S nóæY máæ«©e má£≤f »a pp™ªéàdGh , páeÓ°ùdG

:É¡`d páÑ°SÉæªdG pIQƒ°üdÉH má∏ªL sπc »p∏ p°U   

.≥`jô` nM oIAÉ`ØW 1

.äG qô nª nªdGh pïÑ£ªdG »a p¿ÉNódG p∞°ûc oIõ¡LCG 2

.á«dhC’G päÉaÉ©°SE’G o¥hóæ°U 3

 n¥hó`````````````æ``°U  ró``` s≤````` nØ``` ǹ `J  
 nø«H pá«dhC’G päÉ``aÉ©°SE’G
 ró``cCÉJh  ,iô`NCGh  mIôàa
 pAÉ«`°TC’G  pá`«`MÓ°U  øe

.É¡«∏Y …ƒàëj »àdG

:∫õæe uπc »a nôaƒàJ ¿CG oÖéj »àdG páeÓ°ùdG oäGh nOnCG

ما الûسرhطُ التي تنب¨ي مراعاتُها عنóَ ترc»بِ طفاءI الحريق?

..............................................................

 (2) •É``°ûf

..............................................................
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 (3) •É``°ûf

997  ôªMC’G o∫Ó¡dG999  Ió`é`æ`dG

998  »fóªdG ó ÉaódG993  QhôªdG oçOGƒM

:á`µ∏ªªdG »`a pÇQGƒ`£dG oΩÉ`bQCG

 oÖ```é`j »àdG oäÉ``eƒ```∏`©ªdG 
 pá```dÉ`M »``a  É``goDhÉ```£``YEG

:ÇQGƒ``£dG
.áFQÉ£dG pádÉëdG ó ƒf -1

.™bƒªdG -2
.π°üàªdG oº°SG -3

.¿Gƒæ©dG -4

, Rh ºKِّع»ها  míسVاh mπسكûب ÇِQالطوا ΩِقاQينِ اأhóلت kتِ∂ بطاقةÓ«مR ™سممي مU

عل≈ طالباتِ المQó�سةِ باإTسراِ± معلمتِ∂.

 oÖ```é`j »àdG oäÉ``eƒ```∏`©ªdG

997997  Ió`é`æ`dG  Ió`é`æ`dG
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ةَ العباIِQ من خÓلِ fقπc πِِّ حر±m اإل≈ المربِ™ الخاUصِّ  sاِجمعي اأحرَ± المربعاتِ, لتعرفي تَتِم

ب¬ عبرَ المَتاgةِ ال¶اgرIِ اأمامَِ∂, ºK دfhَ»ها في الأ�سفπِ لتكتمπَ العباIُQ لóََيِْ∂:

                                        ال�سÓمةُ مطلبُ .........................................................................

 (4) •É``°ûf

ب¬ عبرَ المَتاgةِ ال¶اgرIِ اأمامَِ∂, ºK دfhَ»ها في الأ�سفπِ لتكتمπَ العباIُQ لóََيِْ∂:

∑

¢S¿

EG

∫¿

G
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 :É¡æe lIô«ãc lÜÉÑ°SCG É¡dh kÉYƒ«°T pá«dõæªdG pçOGƒëdG pôãcCG øe p•ƒ≤°ùdG oçOGƒM oô nÑ nà r© oJ

1
 pÖ«JôJ oΩóY

 É¡ o© r°V nh hCG , pçÉKC’G p™£b
.áÑ°SÉæe pô«Z má≤jô£H

2
 p¢VQC’G p∞«ØéJ oΩóY

 Éªs«°S’h , pá∏∏ÑªdG
.äÉeÉªëdGh oïHÉ£ªdG

3
 máÑbGôe n¿hO p∫ÉØWC’G o∑ôJ

pá©ØJôªdG pøcÉeC’G »a
.äÉa oô t°ûdG ≈∏Y hCG 

4
   ‘ pπØ£dG o∑ôJ

.áÑbGôe n¿hO ¬ pàjÉ°ûe

5
pçÉKC’G o™ r°V nh      

mIòaÉf øe pÜô≤dÉH    
.áMƒàØe     

:•ƒ``≤``°ù``dG oçOGƒ``M
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اإÓZقُ الأبوابِ الموDديةِ 
اإل≈ الûسرفات.

1

23

4

 pçOGƒM øe oájÉbƒdG
:•ƒ≤°ùdG

.......................

.......................

......................

......................

اQُْ�سُمي خريطةَ مفاºَ«g لأ�سباب اأخرi محتملةm لل�سقوط.

 (5) •É``°ûf

 p•ƒ``≤°ùdG  oçOGƒ`M tó` n© oJ  
 pÜÉÑ```°SCG  uº```gCG  ø`````e
 ,ï`ª```dG  p∞jõf  pçhóM
 n¿É`````c  GPEG  Éªs«```°S’h
.¢SCGôdG ≈∏Y o•ƒ≤°ùdG

حي Pل∂. c»فَ تُ�سعف»نَ طفkÓ �سقَ§ hفقhَ óَعَْ»¬? Vhسِّ

..............................................................

 (6) •É``°ûf

..............................................................

.......................

.......................

......................

......................

.......................

.......................

......................

......................
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:AÉ`Hô`¡`µ`dG oçOGƒM

 oπ©éJ »àdG páMGôdG pπFÉ°Sh øeh , pábÉ£dG pQOÉ°üe sºgCG oAÉHô¡µdG qó©oJ

 ,É¡ pdÉªgEG nóæY kIQƒ£N oπ uµ n°û oJ ób  É¡fCG ’EG  ,G kô°ùjh kádƒ¡°S nôãcCG Éæ nJÉ«M

.¢SÉædG nøe pô«ãµdG pIÉah hCG päGQÉéØf’Gh p≥FGôëdG ṕ ƒbh »a É kÑÑ°S o¿ƒµàa

:á«`FÉHô¡`µdG pçOGƒ`ëdG oäÉÑÑ`°ùe

.É¡H uQÉªdG pQÉ«à∏d pá«FÉHô¡µdG päÓ«°UƒàdG oáÑ n°SÉæe 1

.òaGƒædG hCG pÜGƒHC’G nôÑY má«FÉHô¡c m∑Ó°SCG oójóªJ 2

.É¡ pàbÉW n¥ƒa pá«FÉHô¡µdG p¢ùHÉ≤ªdG oπ«ªëJ 4

.AÉªdÉH lá∏àÑe …ójC’Gh pá«FÉHô¡µdG pIõ¡LC’G o¢ùªd 5

. ádhõ©e nÖ«HÉfCG »a pá«FÉHô¡µdG päÓ«°UƒàdG p∑Ó°SCG o™°Vh 3

.ìÓ°UE’Gh páfÉ«°üdG p∫ÉªYCG AGôLEG nAÉæKCG u»FÉHô¡µdG pQÉ«àdG oπ°üa 6

.á∏jƒW kIóe pπ«¨°ûàdG p™°Vh »a pá«FÉHô¡µdG pIõ¡LC’G o∑ôJ 7

Vسعي عÓمةَ (✗) اأماΩَ ال�سلوc»اتِ الم�سببةِ للحوادثِ الكهربائ»ةِ ف»ما ياأتي:



٤١

ا�سرد… ق�سةh kاقع»ةk عن حوادثَ 

 Ωِاóا�ستخ �̀`س̀`وءِ  fت»éةَ   âْ`̀ق̀`عh

ب̀`ع̀`†̀`صِ الأج̀```ه̀```زIِ ال̀`ك̀`ه̀`رب̀`ائ̀`»̀`ةِ 

cالمóافºK ,Åِ عبِّر… عن Qاأيِ∂ 

في تل∂ الأخطاءِ باأ�سلوبِ∂ الخاUص.

 (7) •É``°ûf

:»JB’G p∫hóédG »a nIOƒ≤ØªdG náé«àædG hCG nÖÑ°ùdG »ÑàcG

 p¥É°ü`dEG ø``Y pOÉ`©`à`H’G oIQhô°V 
 páWô`°TC’G hCG pá``fƒ`∏ªdG p¥GQhC’G
 ; páæjõdG p¢Vô¨H p∑Ó°SC’G ≈∏Y
 p•É≤àdG »a É kÑÑ°S n¿ƒµJ ’ ≈àM
 pá°ùeÓe hCG , mQ nô n°T …CG øe pQÉædG

.øNÉ°S mìÉ`Ñ°üe

 äÉ`£ëe  ná```°ù``eÓ``eh  p∑É``jEG  
 ; ṕ QGƒ°ûdG »a  pIQÉ``fE’G pIóªYCGh
 pô```£```î`d  » p°V sô`` n©` nà`` nJ  ’  ≈àM
 Éªs«°S’h  , u»FÉHô¡µdG  p≥`©°üdG

.QÉ£eC’G pº°SGƒe »a

 pAÉ``Hô`¡µdG n™e pAÉ``ª`dG ó É`ª`à`LG 
 ∂dòd  , ká``¨dÉH  kIQƒ£N  oπµ°ûj
 nóæY  kIQ pò`` nM  »`fƒ`µJ  ¿CG  oÖéj
 »a x»FÉHô`¡c mRÉ¡``L p∫É`ª©à°SG

.ïÑ£ªdG hCG pΩÉªëdG

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................
...................................................

النتيـجـةالسبب
................................................................. -.á«FÉHô¡µdG päÉ≤ n© s°üdG pçhóM ≈dEG …ODƒj -

.¿GôaC’G øe pÜô≤dÉH pá«FÉHô¡µdG p∑Ó```°SC’G oójó``ªJ -................................................................. -

................................................................ -.∫É©à°TÓd  ká∏HÉb  o¿ƒµJh  o≥ë°ùæJ n∑Ó°SC’G oπ©éj -

. pøªãdG pá°ü«NôdGh pá``ÄjOô`dG pá«FÉ`Hô`¡µdG pIõ¡LC’G oAGô`°T -................................................................. -

 p¥É°ü`dEG ø``Y pOÉ`©`à`H’G oIQhô°V 
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.¬«dEG oOƒ≤J lÜÉÑ°SCG n∑Éægh ,G kô«eóJ Ég nôãcCG o≥jôëdG tó© ojh , lIô«ãc oá«dõæªdG oçOGƒëdG

المتنوعةِ   ºِالتعل  Qِم�ساد في  ابحثي  المéموعةِ  في  Rم»Óتِ∂  مَ™  بالتعاhنِ 

حولَ م�سبباتِ الحوادثِ الكهربائ»ةِ hاأ�سال»بِ الوقايةِ منها, ºK لخ�س»ها في 

خريطةِ مفاºَ«g حائط»ةh mعلق»ها في Uسفِّ∂.

 (8) •É``°ûf

:≥```jô``ë``dG oçOGƒ```M

:≥```jô`ë`dG pçhó``M pÜÉ`Ñ`°SCG tº``gCG   

.I’ÉÑeÓdGh oπ¡édG

.á«FÉHô¡µdG pIõ¡LC’ÉH hCG pQÉædÉH oåÑ©dG

.QÉædG nøe pÜô≤dÉH p∫É©à°T’G pá©jô°S sOGƒe o™°Vh      

.∫É©à°TÓd pá∏HÉ≤dG päGRÉ¨dÉH p¿ÉµªdG o™tÑ n°û nJ

.ájQÉædG pÜÉ©dCÓd oÅWÉîdG oΩGóîà°S’G

 

1

2

3

4

5
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.áæeB’G pÇQGƒ£dG pêQÉîe pΩGóîà°SÉH p¿ÉµªdG pAÓNEG páYô°S ™e , p≥jôëdG pçOÉëH nøjOƒLƒªdG oÆÓHEG  1

.√ pQó°üe øe u»FÉHô¡µdG pQÉ«àdG oπ°üa  2

...................................................... pºbôdG ≈∏Y u»fóªdG ṕ ÉaódÉH o∫É°üJ’G  3

...................................................... : pπãe , pIOƒLƒªdG pá«dhC’G pAÉØWE’G pπFÉ°SƒH p≥jôëdG oáëaÉµe  4

.É kæ«ªK ¿Éc É nª r¡ ne mA»°T pòNC’ pçOÉëdG p™bƒe ≈dEG ṕ ƒLôdG oÖæéJ  5

:á«JB’G päGƒ£îdG  ó ÉÑJG oÖéj - ô G níª°S ’ - m≥jôM pçhóM nóæY

 pó``` pb rƒ nªdG pí```«JÉØe p¥Ó```ZEG pΩÉµ```MEG ø```e … pó```cCÉJ

 pAÉ```≤HEG  ™```e  ,¬ peGóîà```°SG  pø```e  pAÉ```¡àf’G  nó```©H

 . q»```°SCGQ  m™```°Vh  »```a  É``` kªFGO  pRÉ```¨dG  pá```fGƒ£°SCG
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            .áZQÉØ```dG                       ```H oåÑ©dG 

 .Iô«¨°üdG päÉjQÉ£ÑdG hCG , pRôîdG hCG ,iƒ∏ëdG p™£b hCG                      hCG                    ó ÓàHG 

           .»∏q∏Y .á∏ª©à°ùªdG pô«Z páZQÉØdG pä’É°ù¨dGh pøFGõîdGh                        nπNGO oÖ©∏dG

  .ºFÉf nƒgh pπØ£dG n∫ƒM                             o™°Vh  

            .≥æ©dG n∫ƒM p∫ÉÑëdGh                       ``H oåÑ©dG

            .áZQÉØ```dG                       ```H oåÑ©dG 

:É¡ªgCG øe mIóY mÜÉÑ°SC’ p∫ÉØWC’G nø«H p¥ÉæàN’G oçOGƒM oô°ûàæJ

حي Pل∂.   c»فَ ترتبُ§ الكهرباءُ بحوادثِ حريقِ ال¨اVh ?Rسِّ

..............................................................

..............................................................

 (9) •É``°ûf

..............................................................

:¥É`æ`à`N’G oçOGƒ```M

2

3

4

5

1

 p≥```jô`ë``dG nçOGƒ```M o≥```aGô``j ró``` nb 
 …ODƒ``` oj  m∞``«ã``c m¿É``N oO oó``YÉ``°üJ
  »¨``Ñæj  ∂dò``d  , p¥É``æ`à`N’G  ≈```dEG
 päÉbô£dG  pQƒÑY  nóæ``Y  oƒ rÑ nëdG
 ≈°TÉëàf  »µd  ;≈æÑª∏d  pá«∏NGódG

.¿ÉNódG náaÉãc

 p≥```jô`ë``dG nçOGƒ```M o≥```aGô``j ró``` nb 

 .Iô«¨°üdG päÉjQÉ£ÑdG hCG , pRôîdG hCG ,iƒ∏ëdG p™£b hCG                      hCG                    ó ÓàHG  .Iô«¨°üdG päÉjQÉ£ÑdG hCG , pRôîdG hCG ,iƒ∏ëdG p™£b hCG                      hCG                    ó ÓàHG 

           .»∏q∏Y .á∏ª©à°ùªdG pô«Z páZQÉØdG pä’É°ù¨dGh pøFGõîdGh                        nπNGO oÖ©∏dG

  .ºFÉf nƒgh pπØ£dG n∫ƒM                             o™°Vh  

            .≥æ©dG n∫ƒM p∫ÉÑëdGh                       ``H oåÑ©dG



٤٥

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        

1

2

 kÉª«∏°Sh kÉÄ«£H kÉª«∏°Sh kÉæeBG    øeBG ô«Zh kÉ©jô°S

.AÉªdÉH lá∏àÑe …ójC’Gh pá«FÉHô¡µdG pIõ¡LC’G p¢ù rª nd  Cا
.............................................................................................................................................                           

.áÄaóªdG ≈∏Y p¢ùHÓªdG p∞«ØéJ  Ü

.............................................................................................................................................                           

.Ü uô n°ù nà oªdG pRÉ¨dÉH p¿ÉµªdG p™Ñ°ûJ nó©H pIAÉ°VE’G uQ pR p§¨°V  `L

.............................................................................................................................................                           

:Iالكلمةِ المنا�سبةِ من ب»نِ الكلماتِ المُعْطا Qِت»ةَ باخت»اBال πَمéملي الcاأ 

ما النتائجُ المتوقعةُ لBÓتي:

.............................................................................. n±ô°üàdG oπ©éj pÇQGƒ£∏d oOGó©à°S’G  Cا

 ¢U rô``` pëdG ∫É`ª`gE’Gh oπ¡édG áeÓ°ùdG páª¶fCG o≥«Ñ£J

................................................................................................ p≥FGôëdG pÜÉÑ°SCG uºgCG øe  Ü

 º`` r°†` n¡`dG pAƒ``°S ô©°ûdG p•ƒ≤°S »∏NGO m∞jõf

................................................................................. ≈dEG p¢SCGôdG ≈∏Y o•ƒ≤°ùdG …ODƒj ób  `L



٤٦

3

             .¿ÉµªdG pAÓNEG páYô°S ™e ,≥jôM pçOÉëH p∫õæªdG »æcÉ°S oÆÓHEG  Cا

         .áæ«ªãdG pAÉ«°TC’G pòNC’ ; p≥jôëdG p™bƒe ≈dEG ó ƒLôdG  Ü

.≥ oæ o©dG n∫ƒM p∫ÉÑ pëdGh p∑Ó°SC’ÉH oåÑ©dG  `L

.ôªL ≈dEG ¬ pd tƒ në nJ nh , kÉeÉªJ √ pOÉ≤ uJG nó©H p∫õæªdG ≈dEG pºëØdG o∫ÉNOEG  د

Z»رِ   IِQالعبا  Ωَاأم̀`ا ال�سح»حةِ, hعÓمةَ (✗)   IِQالعبا  Ωَاأم̀`ا Vسعي عÓمةَ(✓) 
ال�سح»حة:

اِختاQ… ال�سلوَ∑ المنا�سب:4

:∫õæªdG »a (ô G níª°S ’) l≥jôM sÖ n°T  Cا

.»fóªdG ṕ ÉaódÉH oπ°üJnCG 

.ø«©e m√ÉéJG n¿hO o¢†cQCGh oñ oô°UCG 

.á°UÉîdG »àaôZ »a pAÉÑàN’ÉH oΩƒbCG 

:≥jôëdG n™e o¿ÉNódG n∞KÉµJ GPEG  Ü

.≥jôëdG p¿Éµe øe pêhôî∏d p¢VQC’G ≈∏Y ƒ oÑ rMnCG 

.»ØfCG ≈∏Y …ój o™°VCGh »àeÉb oÖ p°ürfnCG 

.á∏µ°ûªdG n»¡àæJ ≈àM …ôjô°S »a oΩÉfCG 



٤٧

.•ƒ≤°ù∏d n∫ÉØWC’G o¢Vô©j máMƒàØe .............................................. øe pÜô≤dÉH pçÉKC’G o™°Vh  Cا

.IÉaƒdGh p¥ÉæàN’G ≈dEG …ODƒj .............................................. p¿ƒHôµdG pó«°ùcCG p∫hCG oRÉZ  Ü

.¬ p©∏H πÑb kGó«L pΩÉ©£dG .............................................. ≈∏Y p∫ÉØWC’G tåM  `L

 ,∫Éª©à°SG uπc nó©H kGó«L pRÉ¨dG .............................................. ¢ù nÑ rë pe p¥ÓZEG øe oócCÉàdG  د

.¿ÉµªdG .............................................. oÖéjh          

Vسعي c sπcلمةm في الفراÆِ المنا�سبِ لها:5

م†س`≠�س``اfΩ`اف`Iòتَ``هْ`وي``ةاأfُ`ب``وب`ة

Vسعي �سوDالk لكπِّ اإجابةm مما ياأتي:6

.IÉaƒdG ≈dEG π°üj ób lójó°T lQô°V É¡æY oèàæ«a , ná«FÉHô¡µdG n∑Ó°SC’G l¢üî°T n¢ùe’ GPEG oç oó rënJ  Cا
           �ص ...................................................................................................................................................

. ¥ÉæàN’G ¬d oÖÑ°ùJh o∂HÉ°ûàJ ób É¡fC’  Ü
           �ص ...................................................................................................................................................

علqلي ما ياأتي:7

. ás∏ nà rÑ oªdG päÉ«°VQC’G p∞«ØéJ nIQhô°V  Cا
...................................................................................................................................................        

 . äGôªªdG hCG êQódG »a pAÉ«°TC’G p∑ôJ nÖæéJ  Ü

...................................................................................................................................................        



4٨

»°ù` nÑ`r∏` ne»°ù` nÑ`r∏` ne»°ù` nÑ`r∏` ne
3
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مَلْبَسي

اختيارُ الملاب�س

الـعـمــر
لونُ الب�شرة

قَوامُ الج�سم

المــنــا�سـبــة

مطابقتُها لموا�صفاتِ 
اللبا�سِ ال�شرعيِّ

العاداتُ والتقاليد

المــو�ســم

أهدافُ الوحدة
يُتوقعُ من المتعلمةِ في نهايةِ الوحدة:

 �أَن تَ�سْتَنْتِجَ ال�شروطَ الواجبَ مراعاتُها في اللبا�سِ المحت�شم. 

 �أَن تَخْتَارَ الملاب�سَ التي تنا�سبُ لونَ بَ�شَرتِها وعمرَها الحاليِّ وقِوامَها.

دِرَ حكماً حولَ الملاب�سِ التي لم يُراعَ  فيها القيمُ الإ�سلامية.  �أَن تُ�صْ

فَ بع�ضَ الأزياءِ ال�شعبيةِ ال�سعوديةِ من مناطقِ المملكةِ المختلفة.  �أَن تَتَعَرَّ



٥٠

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

 •.ΩGƒ` p≤`dG

 •.á«dƒ£dG o•ƒ£îdG

»°ùÑ∏e
¢ù``HÓ``ª`dG oQÉ``«`à``NG

 G kô¡¶e  o¢ùHÓªdG  tó``©``` oJ   
 ≈`̀∏`̀Y oó``̀YÉ``̀ °``̀ ù``̀ oj kÓ``̀«``̀ª``̀L
 pá«°üî°ûdG  pÖfGƒL  pRGô``̀HEG
 o¢ùµ©nJ  kIBGô`̀eh  ,É¡ pæ°SÉëeh
 ,¬nà«°üî°Th  pOô``Ø``dG  n∫ƒ«e
 É``g oQhO ∂`̀dP ≈``dEG o±É`̀ n°`̀†`̀ oj
 pô``̀ rà``̀ u°``̀ù``̀dG »```̀a o¢``̀ù``̀«``̀Fô``̀dG
 øe pá`̀ jÉ`̀ bƒ`̀ dGh pá`̀ª`̀ r°`̀û`̀ pë`̀dGh
 nó`æ`Yh  ,á``©«`Ñ£dG  pπeGƒY
 oIÉYGôe  »¨ÑæJ  Ég pQÉ«``à`NG

:É¡æe mIóY mQƒeCG

:»Yô°ûdG p¢SÉÑ∏dG päÉØ°UGƒªd É¡ oà≤HÉ£e:k’hCG

   }  :≈`̀dÉ`̀©`̀J  ô G  n∫É``̀b

  
.] 26:±GôYC’G] |

ال�شروطُ التي يéبُ توفرُها في اللبا�سِ ال�شرعيِّ المُباìِ وهي اأن يكون: 

.IQƒ©∏d G kôJÉ°S

.±ÉØ°T ô«Z É k©°SGh É k°VÉØ r°† na

.ø¡H p¬Ñ°ûàdGh päGôaÉµdG pó«∏≤J øY G kó«©H

 hCG mäÉHÉàc hCG mìGhQC’ mQƒ°U øe É k«dÉN
.á«eÓ°SE’G ná©jô°ûdG »aÉæoJ mäÉeƒ°SQ

1

2

3

4



٥١

اإن اللبا�سَ المحت�شمَ من اأمورِ الف£رIِ التي جُبπَِ عليها الإf�شان.

:ó«dÉ≤`àdGh oäGOÉ`©dG :É k«fÉK

.ó«dÉ≤àdGh päGOÉ©dG p±ÓàN’ É k©ÑJ iôNC’ má≤ n£ ræ pe øeh nôNBG ≈dEG mó∏H øe o¢ùHÓªdG o∞∏àîJ

 nøe É¡d  lájÉªM pΩ nô rë nªdG  … ph nP  ô«Z øe p∫ÉLôdG  nóæY pá¨dÉÑdG  pICGôªdG  ≈∏Y pÜÉéëdG  o¢Vôa

  }  :≈dÉ©J  ¬dƒ≤d  iPC’G

.[59:ÜGõMC’G] |

.¬H o∞jô©àdGh u»Hô©dGh u»æWƒdGh u»eÓ°SE’G páµ∏ªªdG pçGôJ ≈∏Y oá¶aÉëªdG  



٥٢

(1) •É``°ûf
ت�شتهرُ المملكةُ العربيةُ ال�شعوديةُ بالكãيرِ منَ الملاب�سِ التقليديةِ الéميلةِ 

.iرNاإل≈ اأ mفتخرُ بها وتختلُ∞ من من£قةf التي

لِي πcَّ زِ…x تُراKيx بمن£قتِ¬: من Nلالِ Nري£ةِ وطنِنا الحبيبِ Uشِ



٥٣

(2) •É``°ûf
 Iًلمِنَْ£قتِ∂, وتكلمي عن¬ في حدودِ �ش£ريْنِ معبر xيKترا x…ِز IَشورU قي اأَلْ�شِ

عن افتخارِ∑ ب¬.

.øWƒ∏d pAÉªàf’G øe ¬H oQÉîàa’Gh u»æWƒdG u…õdÉH oRGõàY’G 

 nº°ùédG oí næ rª nJ »àdG páæcGódGh páæNÉ°ùdG p¿GƒdC’G oäGP  oá«aƒ°üdG o¢ùHÓªdG ¬ oÑ°SÉæJ

  ............................................ ∫Éãe , nA±ódG

تختلُ∞ الملاب�سُ والأقم�شةُ التي تختارُها الفتاIُ تبعًا لNتلافِ ف�شولِ ال�شنةِ, فمãلًا:

:º`` p°S rƒ nªdG:É kãdÉK

:AÉ`à`°ûdG oπ``°üa

 nº°ùédG oí næ rª nJ »àdG páæcGódGh páæNÉ°ùdG p¿GƒdC’G oäGP  oá«aƒ°üdG o¢ùHÓªdG ¬ oÑ°SÉæJ

Cا

........................................

 ≈∏Y »°U pôMÉa , u»Ñ`©°ûdG É`æ` pKGôJ pAÉ«``ME’ ;Évjƒæ°S pá```jQOÉæédG n¿É`Lô`¡e u»`æ`Wƒ``dG p¢SôëdÉH oá«aÉ≤ãdG o¿hDƒ°ûdG oº«≤oJ 
.áÑ«ÑëdG Éæ` pà``µ∏```ªe p≥`````WÉ``æ``e nAÉj rRnCG »aô©ààd ;¬ pJQÉjR

 ≈∏Y »°U pôMÉa , u»Ñ`©°ûdG É`æ` pKGôJ pAÉ«``ME’ ;Évjƒæ°S pá```jQOÉæédG n¿É`Lô`¡e u»`æ`Wƒ``dG p¢SôëdÉH oá«aÉ≤ãdG o¿hDƒ°ûdG oº«≤oJ 

........................................



٥4

πُ ارتداءُ الملاب�سِ Pاäِ الألوانِ الفاتحةِ في ف�شπِ ال�شي∞? لِمَ يُفَ�شَّ

..............................................................

 (3) •É``°ûf

..............................................................

 n¥ô©dG t¢üàªJ »àdG páëJÉØdGh pIOQÉÑdG p¿GƒdC’G oäGP oá«æ£≤dG o¢ùHÓªdG ¬ oÑ°SÉæJ

 ................................................... ∫Éãe ,º°ùédG pájƒ¡àH oíª°ùJh

:∞«°üdG oπ``°üa Ü

 n¥ô©dG t¢üàªJ »àdG páëJÉØdGh pIOQÉÑdG p¿GƒdC’G oäGP oá«æ£≤dG o¢ùHÓªdG ¬ oÑ°SÉæJ

 p¢ùHÓeh ,¢ùª°ûdG  pAƒ°V øY G kó«©Hh  u»YÉæ°üdG  pAƒ°†dG  ≈∏Y pAÉ°ùªdG  p¢ùHÓe oQÉ«àNG  oπ°†Øj

.¢ùª°ûdG pAƒ°V ≈∏Y pQÉ¡ædG

:ô``ª`` o©``dG:É k©HGQ

 , p∑ pôªY pπãe »a kIÉàa oÖ°SÉæj ’ pá∏Ø£∏d oí∏°üj Éªa , p¢ùHÓªdG päÓjOƒe pQÉ«àNG ≈∏Y oôª©dG oôKDƒj

.á¨dÉÑdG nICGôªdG oÖ°SÉæj ’ p∂oÑ°SÉæj Éeh



٥٥

.á£«°ùH áëjôe -

.ΩGóîà°S’G á∏¡°S -

.¿ƒ∏dG áæcGO -

ádƒØ£dGá≤gGôªdGó°TôdGø°ùdG oô nÑ pc

.ájƒb l¿GƒdCG -

.äÉ°übh läÓjOƒe -

n¥ƒa lIOó`©àe l™£b -

.É¡ p°†©H   

É¡ oÑ°SÉæJ o¢ùHÓe májôªY má∏Môe uπµd

       :»JCÉj Éª«a (✓)áeÓY ™°VƒH ∂ neÉeCG p¢Vhô©ªdG øe p∑ nôªY oÖ°SÉæj Ée …O uóM 



٥٦

.Iô°ûÑdG ≈∏Y pí°VGƒdGh pô°TÉÑªdG Ég pô«KCÉàd p¢ùHÓªdG p¿ƒd pQÉ«àNG nóæY n∫hC’G nô°üæ©dG pIô°ûÑdG o¿ƒd tó© oj  

:Iô°ûÑdG o¿ƒd:kÉ°ùeÉN

.OÉ¡LE’Gh pÖ©àdÉH pQƒ©°ûdG nóæY p•É°ûædÉH É k°SÉ°ùMEG »£©jh  p¢ùØædG »a má«dÉY má≤ãH »Mƒj

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

اللونُ ا�حمر

اللونُ ا�صفر

اللونُ ا�زرق

اللونُ ا�خضر

        »ÑàcG ,¬nà«°üî°T o¢ùµ©j ¬ p°ùHÓªd o¿É`°ùfE’G √ oQÉ``àîj …ò``dG n¿ƒ∏dG ¿CG oá`ã`jóëdG oäÉ`°SGQódG päô¡XCG 

.¿GƒdC’G √òg pä’ƒdóe ∂pJódGh ™e p¿hÉ©àdÉH



٥٧

.¬n∏µ°Th º°ùédG nºéM oÖ°SÉæJ »àdG p¢ùHÓªdG pQÉ«àNG oIÉYGôe oπ°†Øoj ø¡eGƒ pb »a päÉ«àØdG p±ÓàN’ kGô¶f

:º°ùédG oΩGƒ pb:É k°SOÉ°S

áØ«ëædG oá∏jƒ£dG 1

.Ég pô°üN u§N oOóëJ »àdG päÉª«ª°üàdG oQÉàîJh oá«°Vô©dG oá«≤aC’G o•ƒ£îdG É¡Ñ°SÉæJ

Iô`«`°ü≤`dG 2

.ø«à©£b øe o¿ƒµªdG t…õdGh k’ƒW nôãcCG oº°ùédG nh oó rÑ n«d oá∏jƒ£dG o•ƒ£îdG É¡ oÑ°SÉæJ

á``æ```jó`Ñ``dG 3

 pá«dƒ£dG p•ƒ£îdG näGP n¢ùHÓªdG nΩóîà°ùJh p¢ùÑ∏ªdG »a pá«≤aC’G p•ƒ£îdG øY nó©àÑJ ¿CG »¨Ñæj

.Iô«¨°üdG p¢Tƒ≤ædGh

 الأقم�شةُ Pاäُ الألوانِ البراقةِ تعك�سُ ال�شوءَ وتع£ي اإح�شا�شًا بõيادIِ الحéم. 



٥٨

فتاlI بدينةl تف�شπُ ارتداءَ الملاب�سِ Pاäِ الخ£وطِ الأفقية.

?íشحيU َيرZ Ωشحيحًا اأU ِالملاب�س √òتيارَها لهNترينَ ا πه

Xَلِّلي ما Jرjنَ¬ منا�شبkا

ر… اإجابتَ∂? وف�شِّ

 (4) •É``°ûf

íيëش�íيëير �شZ

.¬p∏LCG øe iónJ rô oJ …òdG p¢Vô¨dG p±ÓàNÉH É¡oàeÉNh É¡ oª«ª°üJ oå«M øe o¢ùHÓªdG o∞∏àîJ  

:áÑ°SÉ`æªdG :É k©HÉ°S

.....................................................................

:∫õæŸG o¢ùHÓe

.........................................

......................................................................

Cا
:É`¡`oJGõ`«`ª`e

:∫É``ã```e.....................................................................

.....................................................................

:êhôÿG o¢ùHÓe
Ü

:É`¡`oJGõ`«`ª`e

:∫É``ã```e.....................................................................



٥9

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        

1

2

.á«dƒ£dG p•ƒ£îdGh pIô«¨°üdG p¢Tƒ≤ædG päGP p¢ùHÓª∏d pº°ùédG páÄ∏àªªdG pIÉàØdG pAGóJQG  Cا

.............................................................................................................................................                           

.ƒé∏d káÑ°SÉæe ká°VÉØ°†a n¿ƒµJ ¿CG »¨Ñæj pΩƒædG o¢ùHÓe  Ü

............................................................................................................................................                           

اِبحãي في م�شادرِ التعلمِ عن اBيةm اأو حديmå يدلt عل≈ وجوÜِ الحت�شاΩِ في الملب�س.

علqلي لما ياأتي:

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

3

.áª°ûàëe nô«Z n¢ùHÓe …óJôJ »àdG ∂pà∏«eR  Cا

.............................................................................................................................................                           

.±ƒ«°†dG p∫ÉÑ≤à°SG n¢ùHÓe kájóJôe p¿ƒë°üdG pπ°ù¨c pá«dõæªdG p∫ÉªYC’ÉH oΩƒ≤J nø«M ∂pàNCG  Ü

............................................................................................................................................                           

بم تن�شحين cلاv من:



٦٠

.áÄ∏àªe »gh á«≤aCG m•ƒ£îH n¢ùHÓe …óJôJ ∂pJÉ≤jó°U ióMEG   `L

.............................................................................................................................................                           

.êhôîdG p¢ùHÓªH oΩÉæJ ∂oàNCG  O

............................................................................................................................................                           

4

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

اcتبي تقريرًا مب�شً£ا حولَ XاهرIِ الإ�شرافِ في Tشراءِ الملاب�س.



٦١

» pJÉ nXƒ oë∏ ne ¿ uhOoCG

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................



6٢

läGQÉ¡e
lájhój

záWÉ«îdG{

4
الIóMƒ الôاH©ة
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�أ- غرزة ال�سراجة

الأمنُ وال�سلامةُ 
عندَ الخياطة

ب- غرزة ال�شلالة

مهاراتٌ 
يدوية

»الخياطة«

تطبيقاتٌ عملية�أدواتُ الخياطة

�أدواتُ الخياطةِ 
وخاماتُها 

أهدافُ الوحدة
يتوقعُ من المتعلمةِ في نهايةِ الوحدةِ:

 �أَن تَخْتَارَ �أدواتِ الخياطةِ المنا�سبةَ للعمل.

 �أَن تَ�سْتَنْتِجَ الأخطارَ التي ت�سببُها بع�ضُ �أدواتِ الخياطة.

 �أَن تُمَيِّزَ بينَ غرزِ الخياطةِ وغرز التطريزِ من حيثُ التنفيذ.

 �أَن تُطَبِّقَ غرزةَ ال�سراجةِ بطريقةٍ �صحيحة.

ذَ غرزةَ ال�شلالةِ بدقة.  �أَن تُنَفِّ



6٤

Tسريُ§ القيا�ض: ........................

......................................................

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

طبا�سيرُ الخياطة.• 
المغناطي�ش.• 

̀`خ̀`دم̀`تِ ال̀`خ̀`ي̀`اط̀`ةُ  ̀`تُ ``̀ ̀`س اُ�
اليدويةُ في القرونِ الأولى، 
ال``زم`نِ  بم``رورِ  وتط``ورت  
ورZ`مَ  ̀`ه̀`ا،  اBلتُ ف¶`ه``رت 
̀```َ∂ ظَ``لs`````تِ ال̀`خ̀`ي̀``̀`اط̀`ةُ  ذل
الي`دويةُ ذاتَ اأgمي`ةٍ كبي`رةٍ 
̀`رزٌ  ``̀Z ول``ه``ا  الBنَ.  M̀`ت̀`ى 
ال�س``راL``ةُ، متعدOةٌ منها: 
وال�سÓلة والكØافة والنباتة. 

áWÉ«îdG oäGhOCG
áWÉ«îdG

:É¡ oJÉeÉNh páWÉ«îdG oäGhOCG اأ
العام```ةُ  ال```م``ƒا�س``ف``اتُ   

:áWÉ«îdG p•ƒ«îd
 kمتجان�سا الخيطُ  يكونَ  اأن   -
م``وM``دَ الق`ط````رِ; لي�سه``لَ 
الإب``رةِ،  ع``ي`نِ  �سحبُ¬ من 
``دs النكم``ا�شِ،  ا Vسِ kومعالج
ف````Ó ي`ت````اأث``رُ ب`ع```مل``ي```اتِ 
ال```غ``�س``````لِ الم```ت``ك``````ررةِ، 
يتاأثرُ   Ó``ف الل`ونِ  وث```اب``تَ 
بالمن¶Ø``اتِ والع````وام``````لِ 

الجوية.

لتختلُ∞ كثيراk عن اأOواتِ التطريزِ وgي:

1

2
الدبابي�ضُ ƒfعان:

اأ. Oبابي�شُ خاUسةٌ بالورِ¥ وgيَ übسيرةٌ و�سميكة.
O .Üبابي�شُ خاUسةٌ بالقما�شِ وgي طويلةٌ ورفيعة.

أوجه الشبه

دبابيس القماشدبابيس الورق
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3
اŸ¨ناطي�ضُ: وم``ن¬ اأ�سكالٌ م``ت`ع``دOةٌ ك`الدبا�س``ةِ المغناطي�سيةِ، 

وgي عبارةٌ عن مغ``ناطي�شِ على �سكلِ Uسابونةٍ مغطاةٍ بطبقةٍ 
 kتك``ونُ اأكثرَ �سهولة kÓليb ٍعةØافاتٍ مرت`M ستي∂ ذات�Óمن الب

ِ™ الإبرِ والدبابي�ش. rمLَ ا في kوي�سر

4
:¿ÉYƒfƒgh , pΩƒ°SôdGh p•ƒ£ÿG páYÉÑW ‘ oπª©à°ùjh , o¿ƒHôµdG

اأ. خاUش .....................................................................................................................................

Ü. خاUش .................................................................................................................................. 

5
 .........................................................................................................................................................

6
 .........................................................................................................................................................

 p™Ñ°UE’G  p¢SÉ≤ªd  mÖ°SÉæe  mºéëH  (¿ÉÑà°ûµdG)  páWÉ«îdG  o™ªb  n¿ƒµj  ¿CG  oÖéj

ر… اEجابتَ∂.  الƒ�سط≈; ما مدi �سحةِ العبارةِ ال�سابقة? بَرِّ

..............................................................

 (1) •É``°ûf

..............................................................
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7
على  العÓماتِ   òِلأخ خاUسة  طبا�سيرُ   :(áWÉ«ÿG  oÒ°TÉÑW)  oOóëŸG
القما�شِ المراOِ خياطتُ¬، وòg√ العÓماتُ تزول بعد كَيِّ القما�شِ اأو Z�سلِ¬ 
 Öُالمنا�س يُختارُ  لòل∂  واألوانُ¬،  اأMجامُ¬  وتختلُ∞   ،kاأثرا تترَ∑  اأن  Oونَ 

منها M�سÖَ لونِ القما�شِ بقدرِ الإمكان.

8
 .........................................................................................................................................................

9
........................................................... وgيَ ƒfعان: ....................................،...................................... 

10
القماTضُ: تعتمدُ الخياطةُ الناLحةُ على الختيارِ الüسحيíِ للقما�شِ 

المنا�سÖِ، وتüُسنَُ™ الأbم�سةُ من مüسدرينِ اأ�سا�سيين ................................
و............................................................................................................................ 

11
ُ́ الجيد. ُ́ واللونُ ويُختارُ منها النو : تختلُ∞ من Mيثُ ال�سمُ∂ والنو o•ƒ«ÿG

اأجيبِي مدعمةk اEجابتَ∂:
ما مدi �سحةِ العبارةِ الBتية?

الحر�ضُ عل≈ اختيارِ اEبرٍ منا�سبةٍ ل�سمِ∂ الخي§.

 (2) •É``°ûf

..............................................................

..............................................................
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 p•ƒ`̀«`̀N nø``̀«``̀H oõ`` q«``ª``f n∞``̀«``̀c

 p•ƒ``````̀«``````̀Nh pá`````̀WÉ`````̀«`````̀î`````̀dG

 kالتطريز? اأَجيبي م�ستعينة

ب̀``ال̀``م̀``خ̀``ط̀``ِ§ ال̀`ت̀`ن̀`¶̀`ي̀`م̀`ي 

للمقارfة. 

 (3) •É``°ûf

تُحßُØ الدبابي�شُ والإبرُ في Mاملةِ الدبابي�شِ اأو مغناطي�ش; لماذا?

:áWÉ«îdG nóæY oáeÓ°ùdGh oøeC’G Ü

تüُسنُ™ اأOواتُ الخياطةِ عاOةk من المعاOنِ والمواOِّ الكيمياFيةِ، ولòا فهيَ ت�سكلُ خطورةk كبيرةk اإذا لم 
يح�سن ا�ستعمالُها.

كما اأن gنا∑ بع†شَ الأمورِ التي توDخòُ بعينِ العتبارِ عندَ الخياطةِ Mتى تتحقَ≤ ل∂ ال�سÓمة:

1

يُ�ستعملُ المِقüَشُّ بحòرٍ; لأن اأطرافَ¬ MاOة.
2

أوجهُ الشبه

خيوطُ التطريزخيوطُ الخياطة
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 (4) •É``°ûf

تُحßُØ الأزرارُ والكب�سون في علÖٍ محكمةِ الإM; ¥ِÓZتى ل يبتلعها الأطØال.
3

يُ�سكلُ الكربونُ والمحدOُ خطراk كبيراk اإذا  وVسعا في الØم.
4

 ?áWÉ«îdG nAÉæKCG ∂pà∏«eR o™Ñ°UEG nì pô oL GPEG nø«aô°üàJ n∞«c

..............................................................

..............................................................

 päGhOCG øe mIGOCG uπc päÉeGóîà°SG »f qhO , páYƒªéªdG »a ∂pJÓ«eR ™e p¿hÉ©àdÉH

الخياطةِ aي اأ�سفلِ الüسƒرِ الBتية:

 (5) •É``°ûf

.................

.................
.................
.................

.................

.................
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á«∏ªY läÉ≤«Ñ£J
áWÉ«îdG

:áLGô°ùdG oIRôZ اأ oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

ال�سراLة.• 
وال�سريعةِ، وتنòُØ على  ال�سÓلة.•  الب�سيطةِ  الرFي�سةِ  الخياطةِ  من Zرزِ 

.ájhÉ°ùàe pô«Z hCG májhÉ°ùàe má©£≤àe m•ƒ£N pπµ°T

:É`¡`ت`©`ري`ف

:É`¡`ُت’É`ª`©`à`°Sا

مُّ bطعتينِ من القُما�ش. Vسَ 1

.)ïيلِ، الأكمام ... اإلòياتِ )كثنيةِ ال rن تثبيتُ الثِّ 2

تثبيتُ الأ�سرطةِ اأو الدانتيل على الØ�ساتينِ والمØار�ش. 3

4 خطوةٌ رFي�سةٌ في بع†شِ Zرزِ التطريزِ، كم``ا ف`ي الزخرفية.
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 (1) •É``°ûf

ا’óYEاOُ لàنفيذِ الغرزة:

.................................................................. 1

َ¶مُ الإبرةُ بخيطٍ مخالٍ∞ للونِ القما�ش. rتُن 2

مَلُ عقدةٌ في طرِ± الخيطِ; لأنها Zرزةٌ موbDتةٌ تُزال بانتهاAِ الغرVشِ منها. rتُع 3

 áë°U ióe Ée , páëJÉØdG  pá°ûªbC’G ≈∏Y G kô`̀KCG  oøcGódG  o§«îdG n∑ôàj ¿CG  oøµªj

.∂àHÉLEG »ë q°Vh ?IQÉÑ©dG √òg

..............................................................

..............................................................
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:§«îdG pó r≤ nY o≥FGôW

ال£ريقةُ ا’hCل≈:

ي الخيطَ Mولَ �سبابةِ اليد الي�سرi واأبرِمِيِ¬ اإلى اأ�سØلَ م™ ال�ستعانةِ  باإبهامِ نØ�شِ اليدِ،  ِّØُل
√ واإMكامِ¬. تِلِيِ¬ من ال�سبابةِ وا�ستخدمي الإUسبَ™ الو�سطى; ل�سَدِّ rثم اف

ال£ريقةُ الfÉãية:

ي الخيطَ Mول �سبابةِ اليد الي�سرi مرتينِ، واأOَخلي الإبرةَ من الخلِ∞ اإلى الأمامِ Oاخلَ  ِّØُل
اللØاتِ، وا�سحبي الخيط.

ال£ريقةُ الÉãلãة:

�سِكي بطرِ± الخيطِ وراAَ الإبرةِ بينَ الإبهامِ  rاأَم
الطرَ±  اأم�سكي  ثم   ،iالي�سر بيدِ∑  وال�سبابةِ 
على  ولØيِ¬  اليمنى  بيدِ∑  الخيطِ  من  الطويلَ 

ا، وا�سحبيِ¬ اإلى اأ�سØل. kثÓالإبرةِ مرتينِ اأو ث

ÚH ÊQÉb اΩÉéMC ال©قóةِ ‘ uπc طريقة?

12

34
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 (2) •É``°ûf

 p∫ƒ°üë∏d páLGô°ùdG pIRôZ pò«ØæàH pAóÑdG nπÑb É¡ pYÉÑJG øe sóH ’ níFÉ°üf »e qób

 .∞«¶f mèàæe ≈∏Y

..............................................................

..............................................................

طريقةُ تنفيذِ الغرزة:

:¢TÉªالق øe øِيà©£b uº°V nóنY:k’hCا 

1  تُوVسُ™ bطعتا القما�ش على الطاولةِ اإMداgما على
         الأخرi مَ™ مطابقةِ الأطراِ± با�ستخدامِ .............

2 تُدخَلُ الإب`رةُ في القما�شِ ثم تُخ`رêُ على بع``دِ )1�سم(،
       بعدgَا تُدخلُ الإبرةُ على بعدٍ م�ساوٍ للم�سافةِ ال�سابق``ة،

        ويك``ررُ العم`لُ M`تى النتهاAِ من تثبيتِ القطعتينِ المراOِ  خياطتُهما.

اأن  ال†سرور…ِّ  من  لي�شَ   
بينَ  الم�سافاتُ   iتت�ساو
تُعملَ  اأن  فيمكنُ  الغرزِ 

ب�سكلٍ Zيرِ مت�ساوٍ.

اأن  ال†سرور…ِّ  من  لي�شَ   
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:äÉنيãال âِيÑãت nóنY:É kيfÉK 

. kÓ2/1( �سم مث( Öٍ1  يُثنى طرُ± القما�شِ بمقدار منا�س

2   تُثبتُ الثنيةُ بالكَيِّ اأو ال�سراLة.

3   يُثنى القما�شُ مرةk اأخرi بمقدارٍ يتراوìُ بينَ )3:1�سم(.
          يُثبتُ بالدبابي�شِ ثم بغرزةِ ال�سراLةِ وبعدgَا تُنòُØ الغرزةُ

          المنا�سبةُ للثنيةِ، ثم يُ�سحÖُ خيطُ ال�سراLة.

 Öَس�M ِمقدارُ الثنية Oُيحد  
ِ́ القما�شِ وMجمِ الملب�شِ  نو
الثنيةُ  فتختلُ∞  والتüسميمِ 
الأطØ```الِ  م`````Óب``�شِ  ف``````ي 
الكب``ارِ  م```Óب``�شِ  في  عنها 
الن``اعم```ةِ  الأbم````�سةِ  وفي 
وفي  ال�سميكةِ  في  عنها 
القطِ™ العليا كالبلوزةِ عنها 

في ال�سØلى كالتنورة.
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اأرادتْ �سعادُ اأن تعملَ تنƒرةk لطفلةٍ �س¨يرةٍ, aعملâْ خياطةk للéزAِ الأماميِّ مَ™ 

ا, وعقدتِ الخيَ§ ºK بداأت  kا مخالف kخيط âْالخلفيِّ ب¨رزةِ ال�سراجةِ, وا�ستعمل

 ;iاأخر kعقدتِ الخيَ§ مرة âْتهfل≈ اليمينِ, وبعدَ اأن اEبال�سراجةِ من الي�سارِ ا

 .IQƒæàdG páWÉ«N øe pAÉ¡àf’G nó©H mádƒ¡°ùH p§«îdG pÖë°S øe nøµªàJ ≈àM

 ºِ¶بالمن kي¬ �سعادُ, م�ستعينةa âسةِ ال�سابقةِ الخطاأَ الذ… وقعüي من القéاِ�ستنت

.(πëdGh á∏µ°ûªdG) pÖMÉ°üªdG u»£«£îàdG

 (3) •É``°ûf

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

ال`µ`°û`ª`∏`ة

πëال nƒëf läاƒ£N

π``ë``ال

...........................................
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á«∏ªY läÉ≤«Ñ£J
áWÉ«îdG

Zرزةُ الÓ°ûلة: Ü

بُِ¬ في �سكلها Zرزةَ ال�سراLةِ اإل اأن الم�سافاتِ بينَ الغرز تكونُ  rمجموعةٌ من الغرزِ المتقاربةِ تُ�س 
ا. vدL kسيرةüb

:É`¡`ت`©`ري`ف

اóîà°SاZ äُÉeرزةِ الÓ°ûلة:

في عملِ الك�سك�سةِ اأو الك�سراتِ الرفيعة. 1

في التطريزِ ول�سيsما في مÓب�ش الأطØال. 2
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 (1) •É``°ûf

ا’óYEاOُ لàنفيذِ الغرزة:

.................................................................. 1

يُر�سم خطw م�ستقيمٌ خØيٌ∞ بقلمِ الرUساUش. 2

تُ�ستعملُ اإبرةٌ رفيعةٌ وخيطٌ رفيٌ™; لت�سهيلِ العمل. 3

يُن¶مُ الخيطُ في الإبرة. 4

?á«JB’G pRô¨dG pø«H øe ádÓ°ûdG pIRôZ oójóëJ p∂oæµªj πg ,≥HÉ°ùdG p∞jô©àdÉH káæ«©à°ùe
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طريقةُ تنفيذِ الغرزة:

1 تبد�أُ الغرزةُ من اليمينِ �إلى الي�سارِ بغرزِ الإبرةِ في القما�شِ 
الغرزةِ  يتجاوزُ طولُ  لا  بحيثُ  متقاربةٍ،  م�سافاتٍ  عدةَ مراتٍ على 

. )2/1( �سم، ثم تُ�شدُّ الإبرةُ لتتكونَ مجموعةٌ من الغرزِ المتقاربةِ، ويُكررُ العملُ �إلى نهايةِ الخطِّ

2 يُ�شدُّ الخيطُ عندَ ا�ستخدامِ الغرزةِ لِعملِ الك�شك�شةِ �أو الك�سراتِ 
        ويُرخى �إذا كانَ للتطريزِ فقط.

3 يُثبتُ الخيطُ في نهايةِ العملِ على ظهرِ القما�شِ
         بغرزة..................    
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á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

غيرِ  العبارةِ   Ωَاأم̀`ا  (✗)  náeÓYh  , páë«ë°üdG  pIQÉÑ©dG  nΩÉ`̀eCG  (✓)  náeÓY  »©°V
الüسحيحةِ م™ تüسحيíِ الخطاأ:

1

اأ  يُ�ستعملُ الناظمُ لوbايةِ الإUسبِ™ من وخزِ الإبرةِ.                                                
.............................................................................................................................................                          

                                                 . xسناعيUو xدَرَينِ: طبيعي rسüَم�سةُ من مbسنُ™ الأüُت  Ü
.............................................................................................................................................                          

L`  تُ�ستعملُ ال�سراLةُ لتثبيتِ الثنياتِ، وVسمِّ bما�سينِ.                                           
.............................................................................................................................................                          

2:áÑ°SÉæe máª∏µH päÉZGôØdG »Ä∏eG

.áª«≤à°ùªdG p•ƒ£îdG pº°Sôd ................................................... ُاأ  ن�ستعمل

.Ωƒ°SôdGh p•ƒ£îdG páYÉÑW »a ................................................... ُيُ�ستعمل  Ü

L`  ن�ستعملُ ................................................... بحòرٍ; لأن اأطرافَ¬ MاOة.
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قارfي بينَ مراحلِ الEعدادِ aي غرزةِ ال�سراجةِ aي التطريزِ وغرزة ال�سراجةِ aي 
الخياطة:

3

اِختار… الEجابةَ الüسحيحةَ aيما ياأتي:4

اأ  تُ�ستعملُ طباTسيرُ الخياطةِ

áWÉ«îdG »a páLGô°ùdG oIRôZ õري£àال »a páLGô°ùdG oIRôZ

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

لر�سمِ النموذêلطباعةِ العÓماتلتحديدِ عÓمات

l§ي�ستعملُ لتنفيذِ غرزةِ ال�سراجةِ خي  Ü

اأبي†شمطابٌ≤ للونِ القما�شِمخالٌ∞ للونِ القما�شِ

f  `Lبداأُ ب¨رزةِ ال�سلالةِ من

ال``و�س``طِال`ي`م`ينِالي`�س``ارِ
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5 pø«Y »a pπªédG p∫ƒNóH páæé∏d ¬JÉjBÉH nø«HòµªdG n∫ƒNO -≈dÉ©Jh ¬nfÉëÑ°S- ô G n≥s∏ nY 

 »àdG pIQƒ°ùdG oº°SG p∂jód o¿ƒµà«a ¬ pJôFGóH m±ôM sπc »∏°üàd n•ƒ£îdG »©ÑàJ - pIôHE’G

:¬«ÑàcG ºK pIQƒ°ùdG »a ≈ª°ùªdG Gòg øY »ãëHG ºK , pIôHE’G pø«©d oôNBG ≈ vª°ùe É¡«a nOQh

 

ى عÚِ الإبرةِ ............................. sا�سمُ ال�سورةِ ....................... م�سم



٨١

علِّلي ما ياأتي:6

.¥ÓZمحكمةِ الإ Öٍالأزرارُ والكب�سونُ في عل ßØاأ  تُح

.............................................................................................................................................                         

Ü  تُحßُØ الدبابي�شُ والإبرُ في Mاملةِ الدبابي�شِ اأو مغناطي�ش.

.............................................................................................................................................                        

L`  تُ�ستعملُ اإبرةٌ رفيعةٌ وخيطٌ رفيٌ™ في Zرزةِ ال�سÓلة.

.............................................................................................................................................                        
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»`FGò```Z»`FGò```Z»`FGò```Z»`FGò```Z»`FGò```Z»`FGò```Z
5

á°ùeÉîة الóMالو
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غذائي

الــتــمــرالقـــهـــوة

�أنـواعُ التمـور

�إعدادُ �أ�صنافٍ 
حلوةٍ من التمر

تـحميـ�صُ البـنُ

قـيمتُـه الغذائية

القـهـوةُ العربـيـة

أهدافُ الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

 �أَن تُقَارِنَ بينَ حباتِ البنِّ قبلَ التحمي�صِ وبعدَه.  
رَ القهوةَ العربيةَ بالطريقةِ ال�صحيحة.  �أَن تُحَ�ضِّ

 �أَن تُقَيِّمَ التمرَ من الناحيةِ الغذائية. 
 �أَن تَ�سْتَنْتِجَ الفوائدَ المختلفةَ للنخلة.

 �أَن تُعِدَّ بع�ضَ الأ�صنافِ الب�سيطةِ من التمر.



8٤

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

 •.ø` oÑ`dG

Iƒ```¡``≤``dG
»FGòZ

 pá°üªëªdG uøÑdG pQÉªK øe oô°†ëJh , pºdÉ©dG pAÉëfCG p™«ªL »a lQƒ¡°ûe w»Ñ©°T lÜhô°ûe oIƒ¡≤dG
 pºdÉ©dG »a É¡ pàYGQõH oá°ûÑëdGh oøª«dG ô¡à°û njh , pºdÉ©dG øe mIOó©àe n≥WÉæe »a ó QõJ »àdG

πjRGôÑdG pπãe uøÑdG páYGQõH Év«ªdÉY m∫hO oIóY oô¡à°ûJ Éªc , u»Hô©dG

ÚــLـــل≈ بـالــفــنــــاLُحبوبـةُ الـ�صـمـرا      واأŸاأنا ا 
 Úصاعَ ‘ ال�صT …رcPوعودُ الهندِ › عطرَا     و

                       aهل عرâِa من اأنا?  

:ø` oÑ``dG o¢ü`«`ª`ë`J

 ó Qõoj  uøÑ``dG  ṕ Gƒ``fCG  oOƒ``LCG  
 pá`«``∏ÑédG  p≥``WÉ`æªdG  »```a
 pájQGó``ªdG p¢Vhô``©dG päGP
 pIô```````µ`∏d pá```«`````FGƒ``à```°S’G

.øª«dÉc pá«°VQC’G

 p¿ƒ∏dG páLQO ≈àM pIQGôë∏d É¡ o°†jô©Jh páØØéªdG uøÑdG pQÉªK oø«î°ùJ ƒg  
 päGô«¨àdG øe máYƒªée pçhóM ≈dEG p¢ü«ªëàdG oá«∏ªY …ODƒJh , páÑ°SÉæªdG

:»JCÉj Éªc uøÑdG pÜƒÑM ≈∏Y
.»æÑdG ≈dEG pô°†NC’G øe pÜƒÑëdG o¿ƒd oô«¨àj  ■

.øë£dG ná∏¡°S , ká s°û ng oÜƒÑëdG oíÑ°üJ  ■
.Iõ«ªeh káÑ«W É¡oàëFGQ oíÑ°üJ  ■



8٥

 (1) •É``°ûf

 pá«FÉHô¡µdG  páæë r£ pªdÉHh  ,É kªjób pô ré uædÉH  tø oÑdG  øë£oj   
 ; pá∏«∏b  mäÉ«ª nµH  ¬ oæëW  oπ°†Øojh  , pô°VÉëdG  Éf pô°üY  »a

.Iõ«ªªdG ¬ pà¡µfh ¬ pàëFGôH nßØàëj »c

.¿ÉéæØdG ≈dEG pIôgõdG øe pIƒ¡≤dG oIÉ«M

البنِّ  تحمي�صِ   »a المباTصرة  الــنــارُ   Ωُتُ�صتخد

 kرةµمبت kـــاراµـــaاأ الــمــنــاSــصــبــةِ, قــدمــ«  لــلــدرLــةِ 

. لتحمي�صِ البنِّ

...........................................................................

 oó≤ØJ uøÑdG p¢ü«ªëJ nóæY 
 ø``````e  %16  oÜƒ`````Ñ``````ëdG
 o¢ü```≤``æ````jh  É¡````` pà``Hƒ```WQ
 øe  kGAõL  oó≤ØJh  ,É¡ofRh
 oô```ã`µj  …ò``dG  ø«`````«aÉµdG
 pÜƒ``Ñ```ëdG  »`````a  √ oOƒ````Lh

.AGô°†îdG

:ø` oÑ``dG ø```ë```W

:ø` oÑ``dG ß``Ø``M

 páÑ∏©dG pπØb pIQhô°V ™e , pájƒ≤dG píFGhôdG øY G kó«©H , pπØ≤dG páªµëe mÖ∏Y »a má∏«∏b mäÉ«ªµH øoÑdG oßØëj   
?GPÉªd .. ∫Éª©à°S’G nóæY láaÉL lá≤©∏e oΩóîà°ùJh ,∫Éª©à°SG uπc ó©H G kó«L

 oó≤ØJ uøÑdG p¢ü«ªëJ nóæY 



8٦

á``«`Hô``©``dG oIƒ``¡```≤``dG

.≈n∏ r̈ oªdG pAÉªdG øe mÜGƒcCG áKÓK  

.É kæ°ûN É kæëW káfƒë£eh ká°üªëe kIƒ¡b n≥YÓe o¢ùªN  

.(áÑZôdG nÖ°ùM l¿GôØYR o±É°†j) p¿ƒë£ªdG pπ«¡dG øe lIô«Ñc lá≤©∏e  

:ôjOÉ≤ªdG

á≤jô£dG

 ºé∏e 400 p≠dÉÑdG p¢üî°û∏d pø««aÉµdG øe ≈°übC’G tóëdG 
 »a  pAGOƒ`°ùdG  pIƒ``¡≤dG  øe  mÜGƒ``cCG  4  ∫OÉ©jh  , pΩƒ«dG  »a
 ø««aÉµdG »a pá£«°ùÑdG pIOÉjõdG ™e oπeÉ©àdG oøµªjh , pΩƒ«dG
 pAGò¨dG  pπcCG  ™e  m∞«ØN  m•É°ûf  pá°SQÉªeh  pAÉªdG  pÜô°ûH

.¿OÉ©ªdGh pìÓeC’Gh päÉæ«eÉà«ØdÉH u»æ¨dG

.Iƒ¡≤∏d p¢ü°üîªdG p≥jôHE’G »a tøÑdG o™°Vƒj  1
.áYÉ°S p™HQ nIóe pQÉædG ≈∏Y o∑ôàjh ,≈n∏ r̈ oªdG oAÉªdG p¬«dEG o±É°†j  2

tø oÑdG nÖ°Sôàj ≈àM ; n≥FÉbO pçÓK nIóe o∑ôàjh , pQÉædG øY o™aôj  3
.πØ°SC’G »a         

  pádódG »a p¿GôØYõdG n™e pπ«¡dG uÖM o¥ƒë°ùe o™°Vƒj  4
.Iƒ¡≤dG p¬«∏Y tÖ n°üoJ ºK ; pºjó≤à∏d pá°ü°üîªdG        

 oΩó≤oJ ºK ,§≤a kIóMGh ká«r∏ nZ n»p∏ r̈ nJ ≈àM pQÉædG ≈∏Y oádódG o™°VƒJ  5
. ôªàdG ™e        

قَد تt�صافُ بع�صُ النµهاتِ للقهوةِ cالقَرَنْفُلِ والõنéبيلِ والûصمر.

 p≠dÉÑdG p¢üî°û∏d pø««aÉµdG øe ≈°übC’G tóëdG 
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 (2) •É``°ûf

 má°ü°üîe mäÉ¶aÉM »a pIƒ¡≤dG  p™°Vh ≈dEG pô°VÉëdG pâbƒdG »a pô n°SoC’G øe lô«ãc oCÉé∏J    

.(¢ùeôJ) É¡d

 m¢VGôZC’ oπ«ÑéfõdG oπª©à°ù oj 
 , pá«¡°û∏d  líJÉa  ƒ¡a  ; má`«ÑW
 »```a oó``YÉ°ùjh , p∫ƒÑ```∏d wQ pó oe
 pº``«`¶æJh , pΩÉ``©£dG pº`` r°†`` ng

  .ájô¡°ûdG pIQhódG

:Iƒ``¡`≤`dG º``jó`≤`J

 pó«dÉH  pIƒ`¡≤dG  ø«LÉæah ,iô`°ù«dG  pó`«`dÉH  oá``dódG  o∂ n°ùªoJ

.≈æª«dG pó«dÉH p∞«°†∏d pIƒ¡≤dG oºjó≤J tºàjh ,≈æª«dG

ا اأNرZ iيرَ البنِّ يمµنُ اإعدادُ القهوةِ منها: kاِقترح« اأنواع

............................................................

............................................................

بالتعاونِ م™ RميÓتِ∂ a« المéموعةِ, قوم« باإعدادِ القهوةِ العربيةِ, 
Kم قدميها بطريقةٍ Lذابة.

 (3) •É``°ûf

 m¢VGôZC’ oπ«ÑéfõdG oπª©à°ù oj  m¢VGôZC’ oπ«ÑéfõdG oπª©à°ù oj 
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oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

ô````ª```à```dG
»FGòZ

. r™∏ n£dG  •
ô r°ù oÑdG  •

.I nƒ ré n©dG •
.ôªàdG  oõ ræ nc •

 mäÉeƒ∏©e p¬ pdÓN øe oÖ°ùàcCGh ,»FGòZ pIóMh »a pôªàdG p¢SQóH nΩƒ«dG oCGóHCG
 pøµªªdG øeh ,É¡æe pIƒ∏ëdG p±Éæ°UC’G p¢†©H pOGóYEG pá«Ø«ch pQƒªàdG øY káª u« nb

ºµoàæHG ;ÖëdG pôaGh ™e .IóMGh kIô°SCG É k©e Gòg nòØæf ¿CG

اأ�صنافٍ Tصعبيةٍ يدNلُ  اأربعةَ  نُ a« بطاقةٍ  اأدوِّ اأSصرت«  اأaرادِ  اأحدِ  بمûصارcةِ 

ناتِها. التمرُ a« مµَُوِّ

»dõæe w»dÓ¡à°SG w…ô`` r°SoCG l•É``°ûf

..........................

..........................

..........................

..........................

 ƒgh lAGhOh lAGòZ ƒ¡a , p¬cGƒØdG øe √ pô«Z »a oôaƒàJ ’ ób láªL oóFGƒa ¬dh , pº©£dG oIòjòd lá¡cÉa oôªàdG
 pá«YGQõdG päÉéàæªdG uºgCG øe tó© ojh , pπ«∏©∏d lAGhOh pÜôà¨ªdGh pôaÉ°ùªdG oOG nRh u»æ¨dG iƒr∏ nMh pô«≤ØdG oΩÉ©W
 u»FGò¨dGh u…ƒªæàdG pøeC’G p≥«≤ëJ p¿Éª°V  ≈dEG Ég pOƒ¡L nøª°V ≈©°ùJ »àdG pájOƒ©°ùdG pá«Hô©dG páµ∏ªªdG »a

.2030 pájOƒ©°ùdG pá«Hô©dG páµ∏ªªdG pájDhôd pá«é«JGôà°SE’G ±GógC’G nóMCG √ pQÉÑàYÉH

Iõjõ©dG »Jô°SCG

12

34
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p̂ صلى الله عليه وسلم:  G o∫ƒ°SQ n∫Éb : n∫Éb ( ) m¢UÉbh »HCG pø rH pó©°S øY    

 √ sô°†j ºd , kIƒ ré nY mäGô nªJ n™Ñ°S mΩƒj sπc ní sÑ°üJ rø ne{

.  z lôë°S ’h wº o°S pΩƒ«dG ∂dP »a

 √ sô°†j ºd , kIƒ ré nY mäGô nªJ n™Ñ°S mΩƒj sπc ní sÑ°üJ rø ne{

 oá«``Hô©dG oá```µ∏ªªdG päò```îJG 
 pπ``````````FGhCG »````a oá````jOƒ```©°ùdG
 pø«Ø«°ùdG øe päÉ«æ«°ùªîdG
 »àdG  pá````∏îædGh  pø```««Hô©dG
 ,É¡```d G kQÉ``©`````°T É```ª``gƒ```∏`©J
 ≈dEG  p¿ÉØ«°ùdG  oõeôj  oå«```M
 pá```«``ë°†àdGh pIƒ≤dGh pá©æªdG
 pô«îdG ≈`````dEG oá∏îædG oõeôJh
 ’ nAÉNô``dG ¿CGh pá``jƒ``«``ëdGh

   .∫ó©dÉH ’EG o≥≤ëàj

 oá«``Hô©dG oá```µ∏ªªdG päò```îJG 

 lôeCG  pôªàdÉH  pó«dƒdG  o∂«æëJ  
 pº«¶Y øe ¬«a Éªd ; lÖ«éY
 nâÑK  ó≤a  ; pá«Ñ£dG  póFGƒØdG
 ká`jƒ`«M nô°UÉæY pô`ª`à`dÉH ¿CG
 , p¢VGôeC’G øe nπØ£dG » p≤ nJ
 náÑ°ùàµªdG  ¬` nà``YÉæe  …ƒ≤Jh

. sπLh sõY p̂ G øe

:á``«`FGò`¨`dG ¬` oà``ª``«``b

 uº```gCG ø````e oQƒ`ª```à````dG tó`````©`````J 
 »```a  pá``«```YGQõdG  pπ«```°UÉëªdG
 , pájOƒ©°ùdG pá«Hô©dG pá`````µ∏ªªdG
 p√É«ªdGh páÄ«ÑdG oIQGRh â©°S Gòd
 má«æWh máHGƒH pAÉ°ûfE’ páYGQõdGh
 nøª°V pQƒªàdGh pπ«îædG ṕ É£≤d
 u»`æ`WƒdG p∫ƒ````ëàdG päGQOÉ```Ñ``e
 pá«`fhô`àµdE’G  pIQÉé`àdG  pº``Yó`d
 §HGôdG ≈∏Y É¡æjó pénJ , pQƒªà∏d

 :»JB’G

 uº```gCG ø````e oQƒ`ª```à````dG tó`````©`````J

ôªà∏d oá«FGò¨dG oáª«≤dG

 (CG)  ø«eÉà«a  ≈∏Y  …ƒàëj
(2Ü)h  (1Ü)  ø``«`eÉà«ah
 (6Ü)h  (3Ü)  ø«eÉà«ah
 Ωƒ````````«°SÉJƒHh  Qƒ`````Ø°ù````````ah

.ójóMh Ωƒ«°ù«æ¨eh

 má«dÉY  máÑ°ùf  ≈`̀∏`̀Y  …ƒ`̀à`̀ë`̀j
 pá`̀``̀``̀j pƒ`̀ n°`̀û`̀ sæ`̀dG uOGƒ`̀``̀``̀``̀``̀``̀ª`̀dG ø`̀e
          nº°ùédG  tó pª oJ  »àdG  pájôµ°ùdGh

.•É°ûædGh pIQGôëdÉH

نورة: gل ت�صدُ¥ يا aواRُ اأن نواةَ التمرِ مفيدة?
aواc :Rيَ∞ Pل∂?

نورة: اإن لها قيمةZ kذائيةk عاليةa kتُ�صتخلَ�صُ منها الõيوتُ 
الغذائيةُ والعLÓيةُ والمµمÓتُ الغذائيةُ وموادt التéميل.

aواR: وcيَ∞ عرg âِaذهِ المعلومات?
… عندما cنا a« مõرعتِه. نورة: من Lَدِّ

w…ô`` r°SoCG l•É``°ûf

 lôeCG  pôªàdÉH  pó«dƒdG  o∂«æëJ   lôeCG  pôªàdÉH  pó«dƒdG  o∂«æëJ  



٩٠

 (2) •É``°ûf

د… رقْمَ الBيةِ واSصمَ ال�صورة?  ÖِWَ " مرةk واحدةa k« القراBنِ الµريمِ , حدِّ tرُ " الرcP َورد

..............................................................

 (1) •É``°ûf

 nIó``````©ªdG  …ƒ```≤`j  oô``ª`à`dG  
 nÜÉ°üYC’G  oÇó¡`jh  nó`Ñ`µdGh
 o™æ`ª`jh  nå`` rª s£dG  oº``¶æjh
 …ò``dG  s»`∏NGó`dG  n∞jõ``æ`dG
 pô``µ°ùdG  ≈` n°V rô ne  oÖ`«`°üj
 ¬«∏Y  o≥∏£j  Éªc  p§¨°†dGh
 ¬fC’ ;( uƒªædG pπ`eÉY) oº``°SG
 p¿Rh  pIOÉ``jR  ≈∏Y  oó``YÉ`°ùj

   .∫ÉØWC’G

™```∏``£``dG

مõرعتِهم  عل≈  المطلِّ  منõلِهم   »a عنيõةَ  بمدينةِ  اأSصرتِها  م™  لَمَ≈  ت�صµنُ 
تنتجُ  ال�صيِ∞  موSصمِ   »aو النخيلِ,  اأTصéارِ  من  الãµيرَ  تحو…  الت«  الخا�صةِ, 
حاLتِهم,  عن  تَفي�صُ  بµمياتٍ  المذاِ¥  اللذيذةِ   ÖِWالر اأ�صنافِ  من  العديدَ 
 lمداتéم اأو   lاتLÓK لديهم  يتوaرُ  ول  منها,  واأقــاربَــهــم  Lيرانَهم  aيهدونَ 

لحفßِ ما يبق≈ من المح�صو∫.

ô``°ù``Ñ``dG

Ö``Wô``dG

ô``ª```à``dG

:Iô``ª``à``dG oπ```MGô```e



٩١

ابحa »ã« م�صادرِ  المéموعةِ   »a ∂ِِتÓميR ™وبالتعاونِ م ا,  kصابقS قراأتِهِ  ما   AصوV »a

التعلمِ الموKوقةِ, عن Wرائَ≤ بديلةٍ لم�صاعدةِ اأSصرةِ لَمَ≈ a« حفßِ مح�صوِ∫ الرÖِW من 

نيها a« المن¶مِ التخطيط«ِّ الم�صاحÖِ (المûصµلةُ والحل). التَّلَِ∞, ودوِّ

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

á`∏`µ`°û`ª`dG

πëdG nƒëf oäGƒ£îdG

π``ë``dG

...........................................

 p∫hÉæJ øY lá°SGQO râj pôLoCG 
 ,É kMÉÑ°U nô`ªàdG päÉÑdÉ£dG
 É¡` oé``FÉ`à`f  râ```àÑKCG  ó``bh
 ø«Hƒ∏Lƒ`ª«¡dG  ń É``Ø`````JQG
 nôªàdG nørdhÉæJ »JÓdG iód
 mô¡°TCG (3) nIó`e ΩÉ¶àfÉH

.á«dÉààe

:Qƒ````ª```à``dG ó Gƒ`````fCG

 …ôµ°ùdG Ég pô¡°TCG øe , pQƒªàdG ṕ GƒfCG øe ḿ ƒf páÄe øe oôãcCG n∑Éæg    
.»∏Y ánà rÑ nfh »©≤°üdGh »M rô nÑdGh

 p∫hÉæJ øY lá°SGQO râj pôLoCG 



٩٢

:ôªàdG ń GƒfCG »aô©ààd n•ƒ£îdG »©ÑàJ

الü°ق©«

الµ°ùر…

»∏Y áتÑf

»MÈال

 øe  o¢ü∏îà°ùj  lõcôe  lƒ∏M  lÜGô°T  ƒg  pôªàdG  o¢ù rHO  
 oΩó```î```à```°ù``jh , lIô`«ã`````c lá«ë°U oóFGƒ`a ¬dh pô```ªàdG

.äÉjƒ∏ëdGh áª©WCÓd Év«ë°U É k«u∏ në oe

 øe  o¢ü∏îà°ùj  lõcôe  lƒ∏M  lÜGô°T  ƒg  pôªàdG  o¢ù rHO  
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 (3) •É``°ûf

ا وحديkãا: kاتِه قديمéالنخلةِ بمنت AِاõLمن اأ AٍõL َّلc »ِل �صِ

 oè pàæ oJ  pô°VÉëdG  Éæ pàbh  »```a  pπ«îædG  päÉØ∏îe  pôjhóJ  o™jQÉ°ûe  
 ná«Ñ°ûîdG  nÜGƒHC’Gh  nìGƒdC’Gh  pπ«îædG  nÖ£Mh  pπ«îædG  nºëa
 päGóYÉ`b"  ná``«Ñ°ûîdG  päÉ«``∏Ñ£dGh  ná``Ñ``∏ t°üdG  ná«µ«`à°SÓÑdGh

 .á°†Øîæe mQÉ©°SCGh má«dÉY mäÉØ°UGƒªH " p™FÉ°†ÑdG



٩٤

»`eÉ`à`N w…ô`` r°SCG l•É``°ûf

اأ�صنافِ  اأحدِ  اأSصرتِ∂ لم�صاعدتِِ∂ a« تطبيِ≤  اأaرادِ  اأَحَدَ  ح«  رTَصِّ
التمورِ الûصعبيةِ Vصمنَ aقراتِ برامجَ الحتفاAِ باليوΩِ الوWن«ِّ اأو 

اأ…ِّ aعاليةٍ اأو مناSصبةٍ اأNرa i« المدرSصة.
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:ô``ª`à`dG o¢ShDƒ``c

ôªàdG øe lIƒ∏M l±Éæ°UCG

.iƒædG ´hõæe ¢UÓN pôªJ náÑM 25   
.ô«°†ëàdG pá©jô°ùdG pIƒ¡≤dG øe pIô«Ñc má≤©∏e o∞°üf p¬«a mÜGòe ≈k∏ r̈ oe mAÉe pÜƒc 1/4   

.ºéëdG Éà£°Sƒàe pá£°û≤dG øe p¿ÉàÑ∏Y   
.≥Øî∏d IõgÉédG áªjôµdG IQOƒH øe óMGh l±ôX  

.¿ƒë£e p…É°ûdG pâjƒµ°ùH øe mÜƒc 1/2   
.âàØªdG ∂©µdG øe p¿ÉHƒc  

:ôjOÉ≤ªdG

á≤jô£dG
oôªàdG nÜhòj ¿CG ≈dEG , oá£°û≤dGh oIƒ¡≤dG ¬«a oÜGòªdG oAÉªdGh oôªàdG ¢SCÉµdG p•ÓîH o§∏îj  1

.É kÑjô≤J pø«à≤«bO p§∏îdG »a ôªà°ùjh          
 ±É°†J ºK , pIƒÑ©dG ≈∏Y pOóëªdG nÖ°ùM pÖ«∏ëdG øe mQGó≤e »a oIõgÉédG páªjôµdG oIQOƒH oÜGòJ  2

.ôªàdG p§«∏îd          
.¢ùfÉéàJ ≈àM pôjOÉ≤ªdG o™«ªL o§∏îJh pôªàdG p§«∏îd o¿ƒë£ªdG oâjƒµ°ùÑdG o±É°†j  3

.ôªàdG p§«∏N øe lQGó≤e ¬ nbƒa o™°Vƒjh pºjó≤àdG p¢ShDƒc ṕ Éb »a oâàØªdG o∂©µdG o™ n°Vƒoj  4
.π«eGôµdG p¢Uƒ°U hCG pâjƒµ°ùÑdG pô n°ù pc hCG päGô°ùµªdÉH páÑZôdG nÖ°ùM oøsj nõ oj  5

 .G kOQÉH nΩó≤«d páLÓãdG »a oOôÑj  6

 , §jôØJ ’h m•GôaEG ’ m∫GóàYÉH ¬pdhÉæàH oí°üæj ∂dòd , päÉjôµ°ùdG øe má«dÉY máÑ°ùf ≈∏Y oôªàdG …ƒàëj
.áæª°ùdÉH nø«HÉ°üªdGh u…ôµ°ùdG ≈°Vôªd G kóL má∏«∏b mäÉ«ªµH ¬dhÉæJ hCG ¬ oÑæéJ oø°ùëà°ùj Éªc

.»JÓ«eõd pIƒ¡≤dG ™e ¬ oe uóbCGh , pá«JB’G pIƒ∏ëdG pôªàdG p±Éæ°UCG nóMCG »àª∏©e p±Gô°TEÉHh »àYƒªée ™e o≥ qÑWCG



٩٦

: ôªàdG Ö«∏ëdG ¥ƒØîe

.iƒædG ´hõæe ôªàdG øe lóMGh lÜƒc  
.º°SódG πeÉc πFÉ°ùdG Ö«∏ëdG øe lóMGh lÜƒc  

.É«∏«fÉØdG ºjôc ¢ùjBG øe ¿ÉHƒc  
.É«∏«fÉa …É°T á≤©∏e 1/2   

:ôjOÉ≤ªdG

á≤jô£dG
.G vóL Iô«¨°U É k© n£ pb pø«µ°ùdÉH i nƒ sædG ṕ hõæªdG pôªàdG oäÉÑM o™£≤J  1

 É keÉªJ n¢ùfÉéàj ≈àM o§∏îjh É«∏«fÉØdGh pÖ«∏ëdG n™e p¢SCÉµdG p•ÓN »a oΩhôØªdG oôªàdG o™°Vƒj  2
.πµ°ûdG s»ªjôc níÑ°üjh          

.¢ùfÉéàJ ≈àM G kó«L pôjOÉ≤ªdG o™«ªL o§∏îJh pÖ«∏ëdÉH pôªàdG p§«∏îd ºjôc ¢ùjB’G o±É°†j  3
 .G kOQÉH oΩó≤jh pºjó≤àdG p¢ShDƒc »a tÖ n°üoj  4

لنعمل" "نتعلمُ 
 pôaƒJh päÉfƒµªdG pIOƒL IÉYGôe ™e É¡ pªjó≤Jh É¡ pLGôNEG »a ń GóHE’Gh pá«FGò¨dG p±Éæ°UC’G pò«ØæJ nIQÉ¡e ¿EG
 p≥«≤ëJh pøWƒdG páeóN »a páªgÉ°ùªdG »a päÉÑZGôdG pô«jÉ©e uºgCG øe tó n© oJ páeRÓdG pá«ë°üdG päÉWGôà°T’G

.OÉ°üàb’G »a áªgÉ°ùªdG páéàæªdG pô°SC’G QÉWEG »a  páµ∏ªªdG pájDhôd u»é«JGôà°SE’G p±ó¡dG



٩٧

:¿Éaƒ°ûdÉH pôªàdG oäGô oc:¿Éaƒ°ûdÉH pôªàdG oäGô oc

.iƒædG ´hõæe ÖWQ hCG ôªJ áÑM 12  
.¿Éaƒ°ûdG øe lóMGh lÜƒc  

.¢üªëªdG (πªédG ø«Y) pR rƒ nédG øe mÜƒc 1/4   
.õgÉédG (´ô≤dG) pø« p£ r≤ n«dG ¢ùjô ng øe mÜƒc 1/4  

.Iô«Ñc π°ùY á≤©∏e  
.¿Éqà nµdG QhòH hCG É«°ûdG QhòH øe Iô«Ñc lIóMGh á≤©∏e  

.áaô≤dG øe mIô«¨°U má≤©∏e 1/4   
.π«ÑéfõdG øe mIô«¨°U má≤©∏e 1/4  

.Ö«£dG pIR rƒ nL øe mIô«¨°U má≤©∏e 1/4   
.π oØ rf nô n≤dG øe mIô«¨°U má≤©∏e 1/8   

.É«∏«fÉØdG øe lIô«¨°U lIóMGh lá≤©∏e   
.í∏e á°TQ   

.óæg oRƒL hCG l¢Thôée lRƒd :áæjõ∏d   

:ôjOÉ≤ªdG

حياتنا"   »a الم�صوDوليةَ  "نتحملُ 
 oá«æWƒdG Éf oó«dÉ≤Jh oá∏«°UC’G oá«Hô©dG Éæ oª«bh oá«eÓ°SE’G Éæ oFOÉÑe É¡«∏Y t¢† oënJ »àdG ¬oJÉ«dhDƒ°ùe É qæe xπc ≈∏Y
 p¿Gô«édG páfÉYEGh ,á°UÉîH n¿É°†eQ pô¡°Th päÉbhC’G pΩƒªY »a º¡d oQƒªàdG pºjó≤àH nø«LÉàëªdG pIóYÉ°ùe »a

.á«YGQõdG Éæ pJÉéàæe uºgCG øe tó©j …òdG pôªàdGh pá«Hô©dG Éæ pJƒ¡≤H Éæ paƒ«°V pΩGôcEGh É¡H

 ≈```dEG  É«°ûdG  pQhòH  oπ°UCG  oOƒ©j  
 É``¡`` p∏```µ`°ûH oõ«````ª``àJ , p∂«```°ùµªdG
 tó```©`````Jh  , pí£````°ùªdG  u»```` p°†r« nÑdG
 pIó°ùcC’G päGOÉ°†ªH É k«æZ G kQó°üe
 ø`e má``«``dÉ``Y máÑ```°ùf ≈∏Y …ƒàëJh
 p¿ƒ``gOh päÉæ``«Jhô`ÑdGh  p±É``«```dC’G

.3 Éé«ehCG
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á≤jô£dG
p¿ƒé©e ™e p•ÓîdG »a o±É°†jh G kóL mIô«¨°U m™£≤d pø«µ°ùdÉH i nƒ sædG ó hõæªdG oôªàdG o™£≤j  1

.¢ùfÉéàjh nêõàªj ≈àM o§∏îjh pπ°ù©dGh É«∏«fÉØdGh ṕ ô≤dG          

 É keÉªJ n¢ùfÉéàj ≈àM o§n∏îoj ºK oRƒédGh oäGQÉ¡ÑdGh oí∏ªdGh É«°ûdG oQhòHh o¿Éaƒ°ûdG o±É°†j  2

.¬o∏«µ°ûJ oπ o¡ r°ù nj É vjôW É kfƒé©e níÑ°üjh          

.óæ¡dG pRƒL hCG p¢ThôéªdG pRƒ∏dG »a o¢ù nª r̈ oJ ºK oQ sƒ nµ oJ mIô«¨°U mäGôµd ºjôc ¢ùjB’G pá≤©∏ªH oº°ù≤j  3

 .Iƒ¡≤dG ™e oΩó≤jh pºjó≤àdG p¥GQhCG »a ó Rƒj  4



٩٩

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

Zيرِ  العبارةِ   Ωَاأمــا  (✗) وعÓمةَ  ال�صحيحةِ,  العبارةِ   Ωَاأمــا  (✓) عÓمةَ  Vصع« 
ال�صحيحةِ:

1

                                                          .ºjó≤àdG nóæY ≈æª«dG pó«dÉH nádódG o∂°ùªoJ  Cا
nIó``e »∏ r̈ nj o∑ôàojh π«¡dG uÖM ≈∏Y ≈n∏ r̈ oªdG oAÉªdG tÖ°üoj pIƒ¡≤dG pπªY nóæY  Ü

                                                                                                          .áYÉ```°S p™HQ            

                                              .IO’ƒdGh pπªëdG pπMGôe pπ«¡°ùJ ≈∏Y oôªàdG oπ nª r© nj  ـL

                                               .Ö nW tôdG G kô«NCGh o™r∏ s£dG ºK oô r°ù oÑdG : pôªàdG oπMGôe  O

                                                                 .¢ü«ªëàdG ó©H uø oÑdG uÖM o¿Rh tπ≤j   ـg

  علــل« مـا ياأت«:2

                                . Ωƒj uπc pìÉÑ°U »a mäGô nª nJ p™ r°† pH o∫hÉæJ pêGõªdG u»Ñ°ü©∏d oπ s°†Øoj   Cا
.............................................................................................................................................                           

              .ô«°SGƒÑdG øe pájÉbƒdG ≈∏Y oôªàdG oóYÉ°ù oj  Ü
.............................................................................................................................................                     

                                                           .Ió«©H mäÉaÉ°ù ne øe pájDhôdÉH pAGôë°üdG o¿Éµ°S oô¡à°ûj  ـL
.............................................................................................................................................                     

.á∏«∏b mäÉ«ªµH uø oÑdG uÖM oøëW oπ°†Øoj   O
.............................................................................................................................................                     



١٠٠

4: (Ü) ِصبُه من العمودSلِ« من العمودِ (اأ) ما ينا   �صِ

  اTصرح« باأSصلوبِ∂ العبارةَ الBتية:3

(ôªàdG pºLÉæe »a p¿OÉ© nªdG øY rÖ u≤nf)

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.ÜÉ°üYC’G pá`jƒ≤J ≈∏Y oπª©j ƒ¡a ∂dòd

.AÉ``ª``dGh oô``ª``à``dG

.ó``jó`ë``dG ≈`∏``Y ¬`` pFGƒ```à``M’

.Ωƒ`«`°ù`dÉ`µ`dG ≈`∏``Y ¬`` pFGƒ```à``M’

 ΩódG pô≤a pêÓ©d oôªàdG oΩóîà°ùj

 2Üh1Ü ø«eÉà«a ≈∏Y oôªàdG …ƒàëj

p¿GO nƒ r°SnC’G

CاÜ



١٠١

5 lâ«H { :صلى الله عليه وسلم p̂ G o∫ƒ°SQ n∫Éb : râdÉb ( ) ná°ûFÉY ø©a , pájƒÑædG páæ°ùdG »a pôªàdG oô rc pP AÉL
.  z o¬o∏gCG ĺ É«L , p¬«a nôªJ ’

.ôªàdG ≈dEG nπ°üJ ≈àM ±hôëdG p™ÑàJ ∫ÓN øe ; påjóëdG Gòg øY påëÑdG »a IQÉ°S …óYÉ°S

√∫`gG…ê√∑…∫

´`gCG´P……Ω¢Sh

Æä¿CGìG±äG¥

Ω¢U∑I∑±QΩ∫ä

∑Oh•RìOQG…

√∫`gG…ê√∑…Ü
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6
áسSOÉال�س IóMƒال

 ±É©°SE’G
»dhC’G
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أهدافُ الوحدة

الإسعافُ 
لِيّ الَأوَّ

مُ الغذائي �سَمُّ التَّ

علاماتُ ف�سادِ الطعام

الوقايةُ والعلاج

ـه �أعـــرا�ضُ

�أنــواعُــه

�سلامــةُ الماءِ 
والطعام

يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:
رَ مفهوم الت�سمم الغذائي.  �أَن تُفَ�سِّ

مَ خريطة مفاهيم تو�ضح العوامل الم�ساعدة في حدوث الت�سمم الغذائي.  �أَن تُ�صَمِّ
رَ ازدياد حالات الت�سمم الغذائي في ال�صيف.  �أَن تُبَرِّ

 �أَن تُقَارِنَ بين �صفات الطعام الجيد والطعام الفا�سد.
 �أَن تُعَلِّلَ �سبب تجنب تناول الأطعمة الفا�سدة .

حَ العوامل الم�ساعدة في حدوث الت�سمم الغذائي.  �أَن تُوَ�ضِّ



10٤

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

 •.»FGò¨dG oºª°ùàdG
 •.¿É«ã¨dG
 •.¢ü∏≤àdG

»FGò¨dG oºª°ùàdG  o±É©°S E’G
»dhC’G

?É¡e Éj p∂H GPÉ`e

 mºdCÉH  oô`̀©`̀°`̀TCG  ;»`̀HCGÉ`̀j  pÖ«Ñ£dG  ≈``dEG  »`̀f rò`̀ oN  
 »àdG  AÉ°û©dG  náÑLh  »dhÉæJ  nó©H  »æ£H  »a

.º©£ªdG øe É¡Jô°†MCG

.¿É«``nã` nZ

 »a läÉ°üt∏ n≤nJ
.Ió p© nªdGh pAÉ©eC’G

, وهي cالاBتي: mل≈ اأربِ™ �ساعاتEا Úِتبداأُ ‘ ال¶هورِ بعدَ تناولِ الطعامِ ب�ساعت  

 páLQO »a ĺ ÉØJQG
.º°ùédG pIQGôM

.A r»nb

.∫É¡°SEG

...............................................................................................................................

اقÎحي عنوانkا منا�سبkا للمن¶مِ التîطيطيِّ }الفµرةُ الرئي�سةُ والتفا�سيلzُ اأعلا√.

 p∫hÉæJ ó©H mIô«°üb má«æeR mIôàa n∫ÓN É¡ o°VGôYCG oô¡¶nJ láÄLÉØe lá«°V nô ne ládÉM t»FGò¨dG oºª°ùàdG
.Év«ë°U mº«∏°S pô«Z mAGòZ
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 É`jô````«`à`µH  pOƒ````Lh  ø``Y  oè``àæj

 pô`«````Z  pá````ª`©``WC’G  ‘  má```j pó`` r© oe

.Ó«fƒŸÉ°ùdÉc ,G kó«L páNƒÑ`£ŸG

»Hhô```µ r« ne lºª`°ùJ…hÉ«ª«c lºª`°ùJ»©«ÑW lºª`°ùJ

 májhÉª«c  sOGƒe  pOƒLh  øY  oèàæj

 ‘  májô n°û nM  mäGó«Ñe  hCG  máéu« n¡ oe

.áª©WC’G

 ṕ GƒfCG  p¢†`©H  p∫hÉ``æJ  øY  oèàæj  

 p¢†©H hCG ( pÜGô¨dG u¢û oY) pô£ØdG

.∑Éª°SC’G ṕ GƒfCG

:¬``` oYGƒ`````fCG

 Éª¡ pJóFÉa øY ká«ªgCG p¿Ó≤J ’ pº«KGôédGh pñÉ°ShC’ÉH pçƒ∏àdG øe Éª¡nàeÓ°Sh pΩÉ©£dGh pAÉªdG náaÉ¶f ¿EG
. »ª°†¡dG pRÉ¡édG o¢VGôeCG Éªs«°S’h , p¢VGôeC’G øe nô«ãµdG Éæd oÖÑ°ùj Éª¡oKtƒn∏ nà na , pº°ùé∏d

 sóëdG  oá«é«JGôà°SE’G 2030 páµ∏ªªdG pájDhQ o±GógCG râæª°†sJ ó nbh G vóL láª¡e pä’ÉëdG p√òg »a oájÉbƒdÉa
 nøª°†àd ( u»FGò¨dGh u»HGôàdGh u»FÉªdGh u»Jƒ°üdGh u»FGƒ¡dG pçƒ∏àdG  : pπãe) ¬ pYGƒfCG  p∞∏àîªH pçƒ∏àdG  øe

.á«ë°Uh kIôeÉY káÄ«H p™ªàéªdG pOGôaC’
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 ( 1) •É``°ûf

 pídÉ°üdG pAÉŸG päÉØ°UGƒe p¢ùeÉÿG u∞°üdG ‘ pâaô©J    

 ‘ É¡«©LÎ°SG , oº©£dGh oáëFGôdGh o¿ƒ∏dG oå«M øe pÜô°û∏d

:»JB’G u»£«£îàdG pº¶æŸG ‘ É¡«fhO ºK ,∂ pægP

:AÉ``ªdG oáeÓ``°S   É¡ pàjDhQ  nøª°V oIó«°TôdG  ÉæoàeƒµM râ°U nô nM
 á«ë°Uh  IôeÉY  áÄ«H  ø«µªJ  ≈∏Y  2030
 p¿É`̀ª`̀°`̀V  p∫Ó```̀N ø`̀ e p™`̀ª`̀à`̀é`̀ª`̀dG pOGô`````aC’
 pOQGƒ``̀ª``̀dG ø`̀e pá`̀eGó`̀à`̀°`̀ù`̀ª`̀dG pIOÉ`̀Ø`̀ à`̀ °`̀S’G

.á«FÉªdG
 Éæ pæWhh  u»eÓ°SE’G  Éæ pæjO  n√ÉéoJ  Éæ pÑLGh  øeh
 pOQGƒ```ª```dG √ò```̀g ≈`̀ ∏`̀Y oá`̀¶`̀aÉ`̀ë`̀ª`̀ dG »``dÉ``¨``dG

.ôjòÑJ hCG m±Gô°SEG n¿hO m∫GóàYÉH É¡ oeGóîà°SGh

1
......................................................

2
......................................................

3
......................................................

 mطريقة  Ëِتقد  ‘ المجموعةِ   ‘ زميلاتِ∂  (Tسارcي 

المûسµوِ∑ ‘ نقاوتِه و�سلامتِه من  الماءِ  اEبداعيةm لمعا÷ةِ 

التلوثِ, من خلالِ الا�ستفادةِ من بع†ِ¢ اÿاماتِ البيÄيةِ 

ِ́ بعدَ تنفيذِ√  الب�سيطةِ اأو الم�ستهلµاتِ , م™ عر�ِ¢ المûسرو

‘ المعرِ�ِ¢ الدائمِ بالمدر�سة).

 áæ« uæ pb  áeÓ°S  øe  …ócCÉJ  
 »``a  ∂`d  pá``eó`≤ªdG  p√É`«`ªdG
 páeÉ©dG  pøcÉeC’Gh  pºYÉ£ªdG

 .AÉªdG pÜô°T nπÑb

 áæ« uæ pb  áeÓ°S  øe  …ócCÉJ  
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 ( 2) •É``°ûf

 É¡ pYGƒ`fCG p±Ó`à`NG ≈∏Y oá``jò`ZC’G o¢Vô`©`àJ ó`b

 oáÑ∏©ŸG hCG É¡æe oáLRÉ£dG lAGƒ``°S pOÉ°ùØdGh pçƒ∏à∏d

 .áNƒÑ£ŸGhCG oáÄ«ædGhCG

مµعباتُ الãلèِ الم�ستîدمةُ لتبريدِ المûسروباتِ في بع†ِ¢ المطاعمِ, قد تµونُ 

�سةk للتلوثِ بالبµتيريا والجراKيمِ, اِقترحي حلولاk ا�ستباقيةk للوقايةِ من  rعُر

اأ�سرارِها:

...........................................................................

...........................................................................

:ΩÉ`©`£`dG oá`eÓ`°S

...........................................................................

...........................................................................
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»F
Gò

¨d
G º
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ùà

dG 
çh

ó◊
 á

ÑÑ
°ùŸ

G π
eG

ƒ©
dG 

¢†
©H

¿Gó«dG
..............................

oÒZ ÊGhC’G
..............................

hCG oIó°SÉØdG oäÉÑ∏©ŸG
..............................

 :É¡æe pºª°ùàdG pçhóM ≈∏Y oóYÉ°ùJ oπeGƒY n∑Éæg

 kزميلاتِ∂ بالت�سممِ, ب�سببِ عدمِ طَهيِ الطعامِ مدة iحدEسابةِ ا�Eخبرَ ا âِسمع�

, ما مدi �سëةِ هذِ√ العبارةِ? اِدعمي اLEابت∂ بالاأدلة: kافيةc

..............................................................

 (3) •É``°ûf

..............................................................

 ‘ páª©WC’G oÚî°ùJ
 pÒZ mIQGôM páLQO

má«aÉc
..............................

nêQÉN pΩÉ©£dG o∑ôJ
..............................

pπ°ùZ oΩóY
..............................

»àdG oá«FÉ«ª«µdG tOGƒŸG
..............................

p» r¡ nW oΩóY
..............................
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á``ª`©`WC’G pOÉ`°ùa päÉ``eÓ`Y ø``e

. p¿ƒ``∏``dG oô``«```¨``J

................................................

................................................

 má````Yô```°ùH  oº`«```KGôédG oôKÉµàJ  
 pΩƒ```ë```∏``dGh pÖ```«```∏```ëdG »````a
 pá``ª`````©``WC’Gh  p∑É````ª`````°SC’Gh
 ∂dP É`¡``o∏``©é«a , pá`NƒÑ£ªdG

 .»FGò¨dG pºª°ùà∏d G kQó°üe      

اِقترحي حلاk منا�سبkا للمûسµلةِ الاBتية:

 ( 4) •É``°ûf

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

á`∏`µ`°û`ª`dG

πëdG nƒëf oäGƒ£îdG

π``ë``dG

تõدادُ حالاتُ الت�سممِ الغذائيِّ في ال�سيف
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:»JCÉj Ée oá¶MÓe oÖéJ päÉÑ∏©ªdG páeÓ°S øe pócCÉà∏d

.É¡æe pá¡L …CG ‘ mñÉØàfG pOƒLh pΩóY 1
.Üƒ≤ãdGh CGó°üdG øe pá«fó©ŸG pÖ∏©dG páeÓ°S 2

.Üƒ≤ãdG øe pá«µ«à°SÓÑdGh pá«fƒJôµdG pÖ∏©dG uƒ∏N 3
.É¡pà«MÓ°U pIóe pAÉ¡àfG pΩóY 4

.ßØ◊G páeÓ°S øe pócCÉàdG 5

 É k°Vhô`` oY  oô``LÉ``à```ªdG  oΩó`≤``` oJ  
 pá«FGò¨dG  päÉ`Ñ∏©ª∏d  ká«éjhôJ
 mô©°ùH  mIƒÑY ø`e nôãcCG  pAGô°ûH
 káHQÉ≤e É¡oà«MÓ°U o¿ƒµJh sπbCG
 øe oQòëdG »¨Ñæ«a , pAÉ¡àfÓd
 pïjQÉ`J  oIAGôbh p¢Vhô`©dG n∂∏J
 mábO uπµH päÉéàæªdG pá«MÓ°U

.AGô°ûdG pá«∏ªY pΩÉªJEG πÑb

:êÓ©`dGh oá`jÉ`bƒ``dG
 oí``∏ªdGh o¿ƒ``ª«```∏`dG oπ``ª``©à``°ù oj 
 pä’hÉW p∞«¶æJh p¿ƒ∏dG pádGRE’

.äGhGô r°† nîdG p™«£≤J

.ôKÉµàJh oäÉHhôµ«ªdG nƒªæJ’ ≈àM ; páaô¨dG pIQGôM páLQO »a ká∏jƒW kIóe páNƒÑ£ªdG pájòZC’G p∑ôJ oΩóY 1

.É¡p∏cCG nπÑb G kó«L É¡ p«¡ n£H oΩÉªàg’G n∂dòch ,É¡ peGóîà°SG nπÑb p¢†«ÑdGh pøLGhódGh pΩƒë∏dG páeÓ°S øe oócCÉàdG 2

 põ«¡éJ  óæY  Éªs«°S’h  ,É¡ peGóîà°SG  øe  pAÉ¡àf’G  ó©H  p¬`̀JGhOCGh  pïÑ£ªdG  pIõ¡LCG  pô«¡£Jh  páaÉ¶æH  oΩÉªàg’G  
.áÄ«ædG pájòZC’G

3

.É¡ pdhÉæJ πÑb Ég pô¡¶eh É¡ pàëFGQh , páÑ∏©ªdG pá«FGò¨dG uOGƒªdG pá«MÓ°U pïjQÉJ øe oócCÉàdG 4

:á``jÉ`bƒ``dG Cا

 É k°Vhô`` oY  oô``LÉ``à```ªdG  oΩó`≤``` oJ  

 oí``∏ªdGh o¿ƒ``ª«```∏`dG oπ``ª``©à``°ù oj  oí``∏ªdGh o¿ƒ``ª«```∏`dG oπ``ª``©à``°ù oj 
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.ΩÉ©£dG pOGóYEG nóæY kIóMGh kIôe p∫Éª©à°S’G päGP pá«µ«à°SÓÑdG päGRÉØ≤dG oΩGóîà°SGh pøjó«dG oπ°ùZ 5

 máªYÉf mIÉ°Tôa pΩGóîà°SG ™e , pOGóYE’G hCG pπcC’G nπÑb …QÉédG pAÉªdÉH pájôªãdG päGhGô°†îdGh pá¡cÉØdG oπ°ùZ
.ÉgQƒ°ûb p∞«¶æàd

6

 »a pÜGòªdG  pø°ûîdG  pí∏ªdG  hCG  pAÉªdÉH  p∞ØîªdG  p¢†«HC’G  pπîdG  øe mQGó≤e »a pá«bQƒdG  päGhGô°†îdG  o™ r≤ nf
.Iô«¨°üdG päGô°ûëdGh pº«KGôédG øe Ég pô«¡£àd pOGóYE’G nπÑb pAÉªdG

7

.ø«dƒéàªdG páYÉÑdG øe pQó°üªdG pádƒ¡éªdG hCG páaƒ°ûµªdG páª©WC’G pAGô°T oÖæéJ 8

الت�سر±  عل≈  المترتبةَ  النتيجةَ  نــي  دوِّ

نِ في المîطِ§ الاBتي: qالمدو

 (5) •É``°ûf

 p¢```ùØæH päGhGô```°†îdG o™```«£≤J
 p™«£≤àd páeóîà```°ùªdG pø«µ°ùdG
 p™«£≤àdG pìƒ```d ≈∏Y hCG , pΩƒë∏dG

.Éª¡p∏°ùZ n¿hO

ÖÑ°ùdGáé«àædG
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?GPÉªd..ÜÉ°üªdG ¬dhÉæJ …òdG pΩÉ©£dG øe máæ u« n©H o®ÉØàM’G 1

 ........................... øe kIô«Ñc ká«ªc √oDhÉ£YEGh , páMGô∏d p¢†jôªdG oAÉ≤HEG 2

.É¡«∏Y u…ôÑîªdG pπ«∏ëàdG pAGôLE’  ; pA r» n≤dG päÉØ∏îe øe máæ«Y oòNCG 4

:êÓ````©```dG Ü

.ôeC’G nêÉàMG GPEG.............................≈dEG p¢†jôªdG oπ≤f 2

 pá¶aÉëªdG  pÜÉÑ°SCG  øe  
 øe  oócCÉàdG  páë°üdG  ≈∏Y
 pá«dõæªdG  pá∏eÉ©dG  páeÓ°S

¢VGôeC’G nøe Ég uƒ∏Nh

 pQhÉëe oóMCG ƒg ( lø«àe ¬ofÉ«æH , lIôeÉY ¬oàÄ«H , láî°SGQ ¬ oª n« pb w…ƒ«M l™ªàée)
 Gòd , u»Yƒ£àdG pπª©dG n™«é°ûJ  É¡ oaGógCG râæª°†J óbh ,2030 páµ∏ªªdG pájDhQ
 røµdh ,É¡«dEG oêÉàëj røe ≈dEG páLÉëdG øY pIóFGõdG páª©WC’G oºjó≤J Éæ oæµªj
 :≈dÉ©J ¬dƒ≤d ; pOÉ°ùØdG hCG pçƒ∏àdG øe ká«dÉN n¿ƒµJ ¿CG oócCÉàdG oÖéj ∂dP nπÑb

   .  |  }
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ه  Tسارcي بعملِ نûسرةm معرفيةm عن الت�سممِ الغذائيِّ لتوعيةِ الاBخرينَ باأعرا�سِ

التوا�سلِ  مــواقــِ™  عل≈  وانûسريها  مــنــه,  والــعــلاجِ  الــوقــايــةِ  وطـــرِ¥  واأنـــواعِـــه 

للمدر�سةِ باTEسراِ± معلمتِ∂.

 (6) •É``°ûf

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................
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á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

Zيرِ  ال�سلوِ∑  اأمــامَ   (✗) وعلامةَ  ال�سëيحِ,  ال�سلوِ∑  اأمــامَ   (✓) علامةَ  �سعي 
ال�سëيحِ, م™ ت�سëيحِ الîطاأ:

1

                                  .¬ pdhÉæJ nπÑb pøeõdG øe ká∏jƒW kIôàa p¬«¡W nó©H pΩÉ©£dG o∑ôJ   Cا
.............................................................................................................................................                           

                      .É¡ p«¡W nπÑb É¡æY pè∏ãdG páHGPE’ ; páLÓãdG nêQÉN ká∏jƒW kIóe pΩƒë∏dG oAÉ≤HEG  Ü

.............................................................................................................................................                     

                                          .¢VGôeC’ÉH nø«HÉ°üe m¢UÉî°TCG pπÑb øe pΩÉ©£dG oOGóYEG  `L

.............................................................................................................................................                           

                                                                          .ΩÉ©£dG p»¡W nAÉæKCG pô©°ûdG oá«£¨J  O

.............................................................................................................................................                           

                                                                                 .ºFGO mπµ°ûH pºYÉ£ªdG oOÉ«JQG  `g

.............................................................................................................................................                           

                                                                                  .∫õæªdG »a päÉÑLƒdG oOGóYEG  h

.............................................................................................................................................                           
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2

 ¬ pàëFGQh ¬ pfƒd oô«¨J  ¬ pàëFGQ oÖ«Wh ¬ pfƒd tƒ og oR  ô«¨àj ºd ƒg Éªc

اختار… الاLEابةَ ال�سëيëةَ فيما ياأتي:

:ΩÉ©£dG pOÉ°ùa oäÉeÓY  Cا

 ≥Ñ n°S Ée tπc

 áÑ∏©dG »a mÖ≤K oOƒLh áÑ∏©dG oñÉØàfG áÑ∏©dG ≈∏Y mCGó°U oQƒ¡X

:äÉÑ∏©ªdG OÉ°ùa oäÉeÓY  Ü

 ≥Ñ°S Ée tπc

                                  .∂ pJô°SCG ™e pºYÉ£ªdG póMCG »a máKƒ∏e mAÉ°ûY páÑLh p∫hÉæJ nó©H   Cا

.............................................................................................................................................                           

                    . qΩÉ°ùdG pÜGô¨dG u¢û oY ≈∏Y …ƒàëJ má£∏°S p∫hÉæJ nó©H  Ü

.............................................................................................................................................                     

                                         .Ió°SÉØdG páÑ∏©ªdG páfƒàdG p∫hÉæJ nó©H  `L

.............................................................................................................................................                           

َ́ الت�سممِ الذ… قد يëدثُ في cلِّ الëالاتِ الاBتية:3 د… نو حدِّ



11٦

علِّلي ما ياأتي:4

.ΩÉ©£dG pOGóYEG »a pAóÑdG nπÑb pøjó«dG nπ°ùZ  

.............................................................................................................................................  

.∞«°üdG »a Éªs«°S’h , páaô¨dG pIQGôM páLQO »a pá«¡£ªdG pájòZC’G p∑ôJ nΩóY   

.............................................................................................................................................  

اcتبي فيما ياأتي:5

 É¡æ«Môà≤J »àdG  oäGAGô`̀LE’G  Ée ,¬ pJhÉ≤f  »a m∑ƒµ°ûe mAÉe pÜô°T ≈dEG  pâéàMG májôH mágõf nAÉæKCG

?Üô°û∏d É këdÉ°U níÑ°üj »c pAÉªdG Gòg páédÉ©ªd

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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O…ä¥ `W∫

…ì¢SA… Ah

EG¢UΩÜ G¿

`gÆPG GA

Gä∫… hç

∫…¿ç ±´

CGh¢SÆ Gñ

............................... ºª``°ùJ        

¢SΩ¿ Ω´ …

قيء, اE�سهال, ãZيان, ت�سمم, Zذاء, ماء, اأو�ساñ, �سëي, عفن, لون , يد , تلوث.

 اTسطبي الµلماتِ الاBتيةَ في Lميِ™ الاتجاهاتِ الممµنةِ حت≈ يبق≈ لدي∂ خم�سةُ 6

ِ́ الت�سمم. اأحر±m تµملين بها الفراÆَ لتë�سلي عل≈ اأحدِ اأنوا




