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الجهاز العضلي
العضلة: عضو قادر على الانقباض والانبساط، ويوفر القوة

اللازمة لتحريك العظام وأجزاء الجسم.
 

أهمية الجهاز العضلي
مسؤول عن تحريك الجسم وإعطائه الشكل المميز.

 

فوائد العضلات 
تتحكم العضلات في تعابير الوجه الإرادية فنحتاج إلى 13
عضلة عندما نبتسم بينما نحتاج إلى 43 عضلة عندما نعبس.

 

أنواع العضلات
 

عضلات اللإرادية العضلات الإرادية
العضلات التي لا يمكنك التحكم

فيها
العضلات التي يمكنك التحكم

فيها
مثل: عضلات الأوعية الدموية

والقناة الهضمية. مثل: عضلات الوجه والأطراف

 


