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مسرد المفاهيم والمصطلحات
مهارات التفكير

التفكير: هو مجموعة من العمليات الذهنية التي يقوم بها الإنسان لفهم المعلومات،
وتحليلها، وتفسيرها، والوصول إلى نتائج أو حلول.

حلّ المشكلات: هو عملية تحديد المشكلة بدقة، ثم طرح أفكار وبدائل مناسبة، واختيار
أفضل الحلول للتعامل معها.

:مهارات التفكير عمليات يقوم بها الإنسان لجمع المعلومات وحفظها وتخزينها.

أنماط التفكير: هي الطرق المختلفة التي يستخدمها الإنسان لمعالجة المعلومات واتخاذ
القرارات، وتشمل التفكير المحايد، والتفكير الحذر، والتفكير العاطفي، والتفكير

الإيجابي، والتفكير الإبداعي، والتفكير الشمولي.

:القبعات الست طريقة لتنمية التفكير، قسُمت لستة أنماط يرُمز لكل منها بقبعة بلون
محدد.

:العصف الذهني طريقة تساعد على تنظيم الأفكار وتشجيع الأفكار الجديدة.


