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أسئلة تقويم الدرس الثاني
النظافة الشخصية لليافعين

السؤال الأول:

الفكرة الرئيسة:

• ما الخطوات الصحيحة لتنظيف الأسنان باستخدام الفرشاة؟

• كيف يؤُدىّ الاستحمام بطريقة صحية ومفيدة للجسم؟

• ما الطريقة السليمة لغسل الشعر وضمان نظافته وصحة فروة الرأس؟

• ما الأسلوب الصحيح لاستخدام مزيل رائحة العرق؟
 

السؤال الثاني:

التفسير: أفسّر أهمية كل مما يأتي:

• لا يوضع الغطاء على فرشاة الأسنان مباشرة بعد الاستخدام.

• تتُرك فرشاة الأسنان لتجف وهي في وضع رأسي.

• تجنب تمشيط الشعر المُبلل.

• تجنب فرك الجسم بشدة أثناء تجفيفه بعد الاستحمام.

• ترك مزيل رائحة العرق ليجف تماما قبل ارتداء الملابس.


